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បុពវកថា 
ដំច្ណ្៊ី រអភិវឌ្ឍននគពឹះរាជាណាចគកកមព ជាច្ៅកន ងយ ្សម័យេំច្ន៊ីបច្នឹះ ជាច្មច្រៀនដ៏ច្ជា្ជ័យបំផ តមួយ

ដដលចាប់ឫស្ល់ច្ចញព៊ីការបញ្េ ប់របបគបល័យពូជសាសន៍ ការបញ្េ ប់សង្គ្ង្កា ម ការផសឹះផារជាតិ ការកសាងមូលដ្ឋា ន
រ រងមានំនសនតិភាពនិងច្សារភាព និងការអភិវឌ្ឍច្សដាកិចេ។ ច្ៅច្គកាយច្ពលដដលសនតិភាពគតូវ នច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយ
បរបូិរណ៍្ច្ៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ កមព ជាេេួលកំច្ណ្៊ី នច្សដាកិចេខ្ពស់ ្ ឺគបមាណ្៨% កន ងមួយឆ្ន ។ំ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្េៀត អគា
ននភាពគក៊ីគកគតូវ នកាត់បនាយព៊ីគបមាណ្៥៣% ច្ៅឆ្ន ២ំ០០៤ មកច្ៅទាបជាង១០% ច្ៅឆ្ន ២ំ០១៩។ ដំច្ណ្៊ី រ
ននការអភិវឌ្ឍជាតិជាសកមមភាពដដលបនតច្ៅម ខ្ជាប់ជានិចេ ច្ហ៊ីយច្ោលនច្ោ យថ្ម៊ី ដៗដលមានលកខណ្ៈអនតរវសិយ័
គ្បដណ្ត ប់ ក៏កំព ងច្លចរូបរាងច្ ៊ីងច្ដ៊ីមប៊ីតគមង់េិសកមព ជាច្ឆ្ព ឹះច្ៅកាន់ គបច្េសមានគ ក់ចំណូ្លមធ្យមកគមិត
ខ្ពស់ច្ៅឆ្ន ២ំ០៣០ និងឈានច្ ៊ីងជាគបច្េសមានគ ក់ចំណូ្លខ្ពស ់ ច្ៅឆ្ន ២ំ០៥០។ ការដគបគបួលឆ្ប់រហ័សនន
និមាម បនកមមពិភពច្ោកនិងតំបន់ រួមទាងំេំនាក់េំនងភូមិសាង្គ្សតនច្ោ យ នផតល់កាោន វតតភាព សគមាប់ការ
អភិវឌ្ឍឧសាហកមមច្ៅកមព ជា ដដលគតូវ នរាជរដ្ឋា ភិ លចាត់េ កជាមូលដ្ឋា នគ រ្ឹះននកំច្ណ្៊ី នច្សដាកិចេកមព ជា។ 
រាជរដ្ឋា ភិ លកមព ជា ន និងកំព ងបនតពគងរង និងអភិវឌ្ឍវសិ័យអប់រចំ្ឆ្ព ឹះច្ៅរកការគសាវគជាវ និងនវាន វតតន៍ច្ដ៊ីមប៊ី
ពគងរងសមតាភាព និងជំនាញរបស់ធ្នធានមន សសច្ៅកមព ជាឱ្យគសបច្ៅនរងបរបិេថ្ម៊ីននការអភិវឌ្ឍ ជាពិច្សសការ
ពគងរងសហគ្ិនភាពកន ងការច្រៀបចំម ូដដលធ្ រកិចេថ្ម៊ីៗ។ ច្ដ៊ីមប៊ីចាប់យកកាោន វតតភាពព៊ីបដិវតតន៍ឧសាហកមមេ៊ី៤ 
និងច្សដាកិចេឌ្៊ីជ៊ីថ្លដដលកំព ងផ សផ លច្ ៊ីង គបព័នធច្អកូ ូហស ៊ីដដលបងាលកខណ្ៈអំច្ណាយផលដលក់ារបច្ងា៊ីត
ថ្ម៊ី នវាន វតតន៍ការគសាវគជាវ និងអភិវឌ្ឍន៍គតូវដតមានការដកលមអ។ 

បណាត គបច្េសច្ៅេវ៊ីបអាស ៊ីកំព ងនាមំ ខ្កន ងការវនិិច្ោ្ច្ល៊ីការគសាវគជាវ និងអភិវឌ្ឍច្ដ្ឋយមានភា្ហ  ន
គបមាណ្៤៤% ននការវនិិច្ោ្ទាងំមូលរបសពិ់ភពច្ោក។ គបច្េសចិនកំព ងបនតកសាងច្ហដ្ឋា រចនាសមព័នធននការ 
វនិិច្ោ ច្្ល៊ីការគសាវគជាវនិងអភិវឌ្ឍ ក៏ដូចជាសមតាភាពមន សស។ ផទ យច្ៅវញិ គបច្េសច្ៅេវ៊ីបអាច្មរកិខាងតបូង និង
អាង្គ្ហវិក កំព ងសាិតច្ៅឆ្ា យព៊ីការវនិិច្ោ្ច្នឹះ ច្ហ៊ីយជាលេធផល គបច្េសទាងំច្នាឹះក៏ព ំមានកំច្ណ្៊ី នច្សដាកិចេ្ួរឱ្យ
កត់សមាា ល់ដដរ។ េ នវនិិច្ោ្សរ បច្ល៊ីការគសាវគជាវនិងអភិវឌ្ឍរបសគ់បច្េសច្ៅេវ៊ីបអាច្មរកិខាងតបនិូងអាង្គ្ហវិក មាន
គបមាណ្៥%ននការវនិិច្ោ្ទាងំមូលរបស់ពិភពច្ោកកន ងច្ពលដដលតំបន់ទាងំ២ច្នឹះមានគបជាជនគបមាណ្២០%
ននគបជាជនពិភពច្ោក។ គបច្េសចំនួន៦ដដលមានលដំ្ឋប់ខ្ពសជ់ាងច្ ច្ៅកន ងការវនិិច្ោ ច្្ល៊ីការគសាវគជាវនិងអភិវឌ្ឍ 
រួមមានសហរដាអាច្មរកិ ចិន ជប  ន អាលលឺម ង់ ឥណាឌ  និងកូច្រ  ខាងតបូង ដដលច្សម៊ីនរងគបមាណ្ ៧០%ននេ នវនិិច្ោ្
សរ បរបស់ពិភពច្ោក។ 

ច្ត៊ីចំច្ណ្ឹះដរង ផលិតផល និងច្សវាកមមថ្ម៊ីទាងំច្នឹះច្ក៊ីតច្ ៊ីងព៊ីអវ៊ី? ច្ហ៊ីយច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយរច្បៀបណា? 
គពឹះរាជាណាចគកកមព ជាកំព ងដតកសាងមូលដ្ឋា នសគមាប់ការច្គតៀមខ្លួនេេួល និងគបកួតគបដជងកន ងយ ្សម័យបដិវតត
ឧសាហកមមេ៊ី៤ ច្ៅកន ងច្សដាកិចេដដលដផអកច្ល៊ីព េធិ ច្ហ៊ីយដដលគបការច្នឹះចា ំច់តគមូវឱ្យពលរដាកមព ជា គតូវកាល យ
ខ្លួនជាពលរដាឌ្៊ីជ៊ីថ្ល ពលរដាសកល និងពលរដាដដលគបកបច្ដ្ឋយការេេួលខ្ សគតូវ ដដលមានសមតាភាពកន ងការ   
ផលិត ដចកចាយ និងច្គប៊ីគ ស់ព េធិច្ដ៊ីមប៊ីេេួលមន ញ្ាផល និងរួមចំដណ្កកន ងកំច្ណ្៊ី ន។ ធ្នាោរពិភពច្ោក ន
ច្ធ្វ៊ីការកត់សមាា លា់ងំព៊ីឆ្ន ២ំ០០២នូវបមាល សប់តូរននមូលដ្ឋា នច្សដាកិចេ ព៊ីច្សដាកិចេដដលពរងដផអកច្ល៊ីកមាល ងំពលកមម 
និងធ្នធានអតិកមម (Labour and Resource Based Economy) ច្ៅកាន់ច្សដាកិចេដដលពរងដផអកច្ល៊ីព េធិ 
(Knowledge Based-Economy) ដដលកន ងន័យច្នឹះ ព េធិ្ឺជា្នលរឹះននការអភិវឌ្ឍ។ អាគស័យច្ហត ច្នឹះ ច្ៅច្ល៊ី
្នលងដដលកមព ជាកំព ងច្ធ្វ៊ីដំច្ណ្៊ី រច្ឆ្ព ឹះច្ៅកាន់ច្សដាកិចេឌ្៊ីជ៊ីថ្ល សងាមកមព ជាគតូវដតមានសមតាភាពកន ងការផលតិ 
ច្គជ៊ីសច្រ ៊ីស បនា ំ បច្ងា៊ីតម ខ្របរ និងច្គប៊ីគ ស់ព េធិ ច្ដ៊ីមប៊ីរកានិរនតរភាពននកំច្ណ្៊ី ន និងដកលមអជ៊ីវភាពរសច់្ៅ។ 
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សមតាភាពទាងំច្នឹះ អាចច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅច្ពលពលរដាកមព ជាមានឱ្កាសកន ងការេេួល នបេពិច្សាធ្ន៍ព៊ីការគសាវគជាវ 
ការបណ្ត ឹះ្ំនិតនចនគបឌិ្ត និងការដសវងរកនវាន វតតន៍។  

កំដណ្េគមង់វសិ័យអប់រ ំ្ឺជាការគតួសគាយមាោ៌ា សគមាប់ដំច្ណ្៊ី រច្ឆ្ព ឹះច្ៅកាន់សងាមគបកបច្ដ្ឋយព េធិ និង
គបជាពលរដាគបកបច្ដ្ឋយភាពរសរ់ច្វ ៊ីក។ ាមរយៈមូលដ្ឋា នអប់រ ំសងាមគបកបច្ដ្ឋយព េធិនរងគបមូលផត ំ បច្ងា៊ីត និង
ដចករដំលក ច្ៅកាន់សមាជិកកន ងសងាមនូវសមបទាអប់រ ំ ពិច្សស្ឺព េធិសមបទា កន ងប ពវច្ហត ននមន សសជាតិនិងឧតតម
គបច្ោជន៍ននគបច្េស។ សងាមគបកបច្ដ្ឋយព េធិ ្ ឺព ំគោន់ដតជាសងាមដដលសមបូរព័ត៌ាមានប  ច្ណាណ ឹះច្េ ដតជាសងាម
ដដលគបជាពលរដាអាចច្ធ្វ៊ីបរវិតតកមមព៊ីព័ត៌ាមានច្ៅជាមូលធ្នគបកបច្ដ្ឋយគបសេិធភាព។ ការរ ៊ីកចច្គម៊ីនច្ៅម ខ្ជាលដំ្ឋប់
ននបច្ចេកវេិានិងតំណ្ភាា ប់  នពគង៊ីកគពំដដនននការចូលច្ៅកាន់ និងការេេួល នព័ត៌ាមានជាសកល ច្ហ៊ីយ
ដដលកន ងន័យច្នឹះ ការអប់រនំរងបនតវវិតតច្ៅម ខ្និងមានការផ្លល សប់តូរ។ សងាមមួយដដលមានអំណាន និងរ ប់ជាប ច្រ
លកខខ្ណ្ឌ ននជ៊ីវភាពគបចានំថ្ាននគបជាពលរដា ច្ពលច្នាឹះបំណិ្នននអំណាន និពនធ និងការ្ណ្នាច្លខ្នពវនត ្ ឺជាច
លករននការច្រៀនរបស់សិសស។ ធាត ដ៏ចមបងមួយដដលសាិតច្ៅកន ងការកសាងសងាមដដលគបកបច្ដ្ឋយព េធិ្ឺច្សៀវច្ៅ
សិកាច្ហ៊ីយការច្រៀបច្រៀង និពនធ និងដកលមអច្សៀវច្ៅសិកាជាគបចា ំ្ឺជានវាន វតតន៍ននវសិ័យអប់រដំដលនាចំ្ៅរកការ
សិកាច្ពញមួយជ៊ីវតិ ការអភិវឌ្ឍសមបទាអប់រ ំនិងការដចករដំលកចំច្ណ្ឹះដរង។   មូលដ្ឋា នអប់រ ំជាពិច្សស្ឺគ រ្ឹះសាា ន
ឧតតមសិកាគតូវមានតួនាេ៊ីដដលគបកបច្ដ្ឋយការច្ ល្៊ីយតបចំច្ ឹះតគមូវការខាងច្ល៊ីច្នឹះ។ សាង្គ្សាត ចារយ អនកគសាវគជាវ 
និងប ា្លិកអប់រគំតូវបនតសិកាជាប់ជានិចេ ាមរយៈការច្រៀបច្រៀង និពនធ និងដកលមអច្សៀវច្ៅសកិា ច្ហ៊ីយដដល
ច្សៀវច្ៅសិកាទាងំច្នឹះនរងកាល យជា សាព នននេំនាក់េំនងរវាងនវាន វតតន៍ននបច្ចេកវេិា និងការច្រៀននិងបច្គងៀន
ច្ៅកន ងថ្នន ក់ច្រៀន។  

សងាមដដលគបកបព េធិ ក៏ជាសងាមដដលបណ្ត ឹះឱ្យមានរចនាសមព័នធេន់ននច្សដាកិចេដដលពរងដផអក ច្ល៊ី
ព េធិដដរ។ ឧទាហរណ៍្ជាក់ដសតងននដបបដផនច្នឹះរួមមាន Silicon Valley ននសហរដាអាច្មរកិ សួនឧសាហកមម
វសិវកមមអាកាសោនយនតនិងោនយនតច្ៅេ៊ីគកុង Munich គបច្េសអាលលឺម ង់ តំបន់ជ៊ីវបច្ចេកវេិាច្ៅគកុង Hyderabad 
គបច្េសឥណាឌ  តំបន់ផលិតច្គ្ឿងច្អ ិចគតូនិកនិងសារ្មនា្មន៍ ឌ្៊ីជ៊ីថ្លច្ៅេ៊ីគកុង Seoul គបច្េសកូច្រ  ខាង
តបូង ក៏ដូចជាសួនឧសាហកមមថ្នមពល និងឥនធន ៊្ីម៊ីសាង្គ្សតននគបច្េសច្គបស ៊ីល ច្ហ៊ីយក៏ច្ៅមានេ៊ីគកុងននគបច្េស
ជាច្គច៊ីនច្េៀតច្ៅច្ល៊ីពិភពច្ោក។ លកខណ្ៈសមបតតិននេ៊ីគកុងទាងំច្នឹះ្ឺការច្គប៊ីគ សនិ់នាន ការននការអភិវឌ្ឍដដលជំរ ញ 
និងតគមង់េិសច្ដ្ឋយចំច្ណ្ឹះ ដរង ច្ហ៊ីយដដលចំច្ណ្ឹះដរងទាងំច្នាឹះច្ក៊ីតច្ចញជាដំបូងព៊ីការវនិិច្ោ ច្្ៅច្ល៊ីគ្ រឹះសាា ន
ឧតតមសិកា សាា ប័នគសាវគជាវ មជឈមណ្ឌ លឧតតមភាពននជំនាញជាន់ខ្ពស់ ការគបកួតគបដជងច្ដ្ឋយ  ្ណាធិ្បច្តយយ 
និងជាពិច្សស្ឺការបណ្ត ឹះវបបធ្ម៌ាអំណាននិងនិពនធច្សៀវច្ៅ។ ច្លបឿនននការ     រ ៊ីកចច្គម៊ីនដផនកព េធិ និងបច្ចេកវេិាកំព ង
មានសនទ ឹះច្លឿនជាងអវ៊ីដដលសិសស និងនិសសិតអាចេេួល នព៊ីគ្ូច្ៅគ រ្ឹះសាា នសិកា ដដលច្ធ្វ៊ីឱ្យច្ោលច្ៅនន
ការអប់រចំ្ៅច្ពលបចេ បបននច្នឹះ មានការគបឈមខាល ងំជាងច្ពលណាទាងំអស់។ ឧទាហរណ៍្ កន ងមួយឆ្ន  ំមានច្សៀវច្ៅ
ជាង២,២ោនចំណ្ងច្ជ៊ីង គតូវ នសរច្សរនិងច្ ឹះព មព ដដលកន ងច្នាឹះគបច្េសចិនមាន៤៤០ ន់ ចំដណ្កឯ
សហរដាអាច្មរកិមាន ៣០៥ ន់ និងគបច្េសរ សស ៊ីមាន ១២០ ន់ចំណ្ងច្ជ៊ីង។ 

ខ្ណ្ៈច្ពលដដលបច្ចេកវេិាកំព ងរ ៊ីកចច្គម៊ីនជាច្រៀងរាលន់ថ្ា មច្ធ្ា យសគមាប់អំណានក៏មានច្គច៊ីន ជច្គម៊ីស
សគមាប់សិសស-និសសតិ និងសាធារណ្ៈជន រួមមានការអានច្សៀវច្ៅ ការអានច្ល៊ីឧបករណ៍្ ច្អ ិចគតូនិក ការអាន
ច្ដ្ឋយច្គប៊ីេូរសពទនវឆ្ល ត និងការអានច្ល៊ីក ំពយូេ័រ ដដលស េធសរងជាមច្ធ្ា យសខំាន់ៗដដលនាអំនកអានទាងំឡាយ
ឱ្យសច្គមចច្ោលបំណ្ងអានរបស់ខ្លួន។ មា ងវញិច្េៀត អំណានច្ដ្ឋយច្គប៊ីមច្ធ្ា យបច្ចេកវេិាេំច្ន៊ីប ចំណាយ
ច្ពលតិច ង្កយគសួលអាន និងជួយដលប់រសិាា នមួយកគមិតច្េៀត។ នាច្ពលបចេ បបនន សិសស-និសសតិ និងសាធារណ្ៈ



ix 
 

ជនកមព ជាដដលគសឡាញ់អំណានកំព ងដតច្គប៊ីគ ស់មច្ធ្ា យអំណានទាងំច្នឹះ។ ច្ប៊ីច្យ៊ីងគកច្ កច្ម៊ីលច្ៅគបច្េស
ច្ជឿនច្លឿន ច្ទាឹះប៊ីជាបច្ចេកវេិារ ៊ីកចច្គម៊ីនខាល ងំោ ងណា អំណានាមរយៈច្សៀវច្ៅច្ៅដតមានសនទ ឹះដដដល។ 
មា ងវញិច្េៀត បច្ចេកវេិាអានដបបេំច្ន៊ីបាមរយៈឧបករណ៍្េំច្ន៊ីប អាគស័យច្ល៊ីលេធភាពននធ្នធានអប់រឌំ្៊ីជ៊ីថ្ល 
និងមាតិកាឌ្៊ីជ៊ីថ្លគ្ប់គោន់ដដល នផលិត និងបច្ង្កហ ឹះដចកចាយសគមាប់អំណាន។ 
 កន ងបរបិេកមព ជា ជាពិច្សសកន ងបរកិារណ៍្ននការផទ ឹះរ ៊ីករាលដ្ឋលននជំងឺកូវ ៊ីដ-១៩ គកសួងអប់រ ំយ វជន និងក៊ីឡា 
 នជំរ ញឱ្យមានបរវិតតកមមឌ្៊ីជ៊ីថ្លច្ៅកន ងច្អកូស ៊ីដសតមននការអប់រ ំជាពិច្សសការអប់រ ំាមគបព័នធច្អ ិចគតូនិក 
និងការអប់រពំ៊ីចមាា យច្ដ៊ីមប៊ីច្ល៊ីកកមពស់អំណាន ាមរយៈការផលិតមាតិកា ឌ្៊ីជ៊ីថ្ល ដដលមានភាពចគមុឹះ ការកសាង
សមតាភាពដផនកតំណ្ភាា ប់និងច្វេិកាឌ្៊ីជ៊ីថ្ល ការពគង៊ីកវសិាលភាពននមជឈមណ្ឌ លេិននន័យ និងការច្ល៊ីកកមពស់្  ណ្ភាព
ននការផលិតធ្នធានអប់រឌំ្៊ីជ៊ីថ្ល ្ួបផសំ ជាមួយការដចកសនលរកកិចេការឱ្យសសិសយកច្ៅច្រៀនច្ៅផទឹះ និងការច ឹះច្ៅ
ជួបជាមួយសិសសជាបណ្ត ំ ច្ៅាមសហ្មន៍។ កន ងន័យច្ល៊ីកកមពស់អំណាន និងភាពសមបូរដបបននធ្នធានច្សៀវច្ៅ
សិកា ឱ្យកាន់ដតមានគបសិេធភាពនិងភាពសកតិសិេធិ និងផតល់ឱ្កាសអំណានកាន់ដតច្គច៊ីនដថ្មច្េៀតដលស់សិាន សសិស 
និសសិត និងសាធារណ្ៈជន គកសួងអប់រ ំយ វជន និងក៊ីឡាច្ល៊ីកេរកចិតតនូវចំណ្ ចមួយចំនួនដូចខាងច្គកាម៖ 

1. សាង្គ្សាត ចារយ អនកគសាវគជាវ និងប ា្លិកអប់រ ំសូមបនតនិងបច្ងា៊ីនការច្ ឹះព មពសាន នដបដនាមច្េៀត ច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ី
ឱ្យធ្នធានសគមាប់អំណានកាន់ដតសមបរូដបប ជាពិច្សសធ្នធានអំណានជាច្ខ្មរភាសា 

2. គ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកា សូមផតល់លេធភាពគ្ប់ដបបោ ង ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យប ា្លិកអប់រគំ្ប់លំដ្ឋប់ថ្នន ក់ និង និសសិត
គ្ប់កគមិតសិកាអាចចូលរួមអាន និងសិកាគសាវគជាវាមគ្ប់លេធភាពជាមួយធ្នធានអំណាន ជាពិច្សស
ការច្រៀបចំឱ្យមានច្ពលច្វោសគមាប់សហសកិា និងអំណានកន ងបណាណ ល័យ  

3. សាង្គ្សាត ចារយាមម ខ្វជិាា  និងអនកគសាវគជាវាមជំនាញឬវសិយ័ គតូវច្រៀបចំដំច្ណ្៊ី រការច្រៀន បច្គងៀន និងគសាវគជាវ
ដដលមានដ្ឋក់បញ្េូ លកិចេការសវ័យសិកា សហសិកា ឬការគសាវគជាវបណាណ លយ័ដដលតគមូវឱ្យនិសសតិ គតូវអាន
និងគសាវគជាវជាមួយធ្នធានអំណាន 

4. គ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកា និងមជឈមណ្ឌ លគសាវគជាវ គតូវខិ្តខំ្ឱ្យអស់លេធភាពកន ងការបច្ងា៊ីតបណាណ លយ័ 
មជឈមណ្ឌ លរកាឯកសារ ឬមជឈមណ្ឌ លអប់រឌំ្៊ីជ៊ីថ្ល ជាច្ដ៊ីម ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យប ា្លិកអប់រគំ្ប់លដំ្ឋប់ថ្នន ក់និង
និសសិតគ្ប់កគមិតសិកា អាចេេួល ន និងដសវងរកគបភពសគមាប់អំណាន កាន់ដតសមបូរដបប និងមានភាព
បត់ដបន ច្ ល្៊ីយតបាមតគមូវការអនកអាន 

5. និសសិតគ្ប់កគមិតសិកា គតូវខិ្តខំ្និងចំណាយច្ពលអាន និងចាត់េ កវបបធ្ម៌ា និងអកបបកិរោិអំណាន
ជាដផនកមួយ ននច្ពលច្វោនិងភាពស ៊ីវលិ័យននជិវតិគបចានំថ្ា 

6. បងបអូនជនរួមជាតិ ដដលជាមាាបិា ឬអនកអាណាពា ល សូមជួយជំរ ញនិងបងាលកខណ្ៈកាន់ដត ច្គច៊ីន
ដថ្មច្េៀត ជាពិច្សសការនលលកចំណាយច្ៅកន ងគ្ួសារសគមាប់ការេិញសមាា រៈសិកា ច្សៀវច្ៅ អាន និង
ឧបករណ៍្សគមាប់អំណានដល់កូនៗ ដដលចាត់េ កជាការវនិិច្ោ្មួយដ៏សំខាន់ សគមាប់ បច្ងា៊ីនចំច្ណ្ឹះ
ដរង និងអនា្តរបស់ពួកច្្។ 
ច្ដ្ឋយមានការោគំេព៊ីគកសួងច្សដាកិចេ និងហិរញ្ាវតា  ច្ៅឆ្ន ២ំ០២០ គកសួងអប់រ ំយ វជន និងក៊ីឡា  ន

បច្ងា៊ីតមូលនិធិ្គសាវគជាវ ្ ំនិតនចនគបឌិ្ត និងនវាន វតតន៍ ដដលច្ៅកាត់ថ្ន “មូលនិធិ្ ស.្ .ន” និងច្ៅជាភាសាអង់ច្ លស
ថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund ដដលច្ៅកាត់ជាភាសាអង់ច្ ល្សថ្ន “RCI- Fund”។ 
ច្ោលច្ៅចមបងននមូលនិធិ្ច្នឹះ ្ឺរួមចំដណ្កច្ល៊ីកកមពសវ់បបធ្ម៌ាននការគសាវគជាវ បំផ ស្ំនិតនចនគបឌិ្ត និងជំរ ញ
ការច្ធ្វ៊ីនវាន វតត ច្ដ៊ីមប៊ីជាគបច្ោជន៍ដល់វសិ័យអប់រ ំយ វជន និងក៊ីឡា ដដលច្ ល្៊ីយតបច្ៅនរងេ៊ីផារពលកមម និង
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សាកលភាវូបន៊ីយកមម។  មូលនិធិ្ ស.្.ន  នសច្គមចកំណ្ត់គបធានបេ ជាអាេិភាពសគមាប់ការោគំេច្ដ្ឋយ
មូលនិធិ្ចំនួន៣ រួមមាន ឌ្៊ីជ៊ីថ្លន៊ីយកមមសគមាប់បដិវតតឧសាហកមម៤.០ (Digitalization for IR.4.0) ការ
គសាវគជាវអន វតតច្ល៊ីវសិ័យកសិកមម (Applied Agricultural Research) និងការគសាវគជាវ្ រ ច្កាសលយ   សតវតសេ៊ី២១ 
(21st Century Pedagogy Research)។ 

ច្ដ្ឋយមានការច្ធ្វ៊ីអាេិភាពវូបន៊ីយកមមច្ៅច្ល៊ីេិសច្ៅននការច្គប៊ីគ សថ់្វកិាមូលនិធិ្ សគមាប់ឆ្ន ២ំ០២០ 
គកសួងច្សដាកិចេ និងហិរញ្ាវតា  និងគកសួងអប់រ ំយ វជន និងក៊ីឡា  នផតល់ការោគំេដល់ការ ច្រៀបច្រៀង និពនធ និងដកលមអ 
ច្សៀវច្ៅសកិា(Text book) ដដលនរងគតវូច្គប៊ីគ សច់្ៅកគមិតឧតតមសកិា។ ច្ោលបំណ្ងននការច្រៀបច្រៀង និពនធ និង
ដកលមអ ច្សៀវច្ៅសកិាច្ៅកគមិតឧតតមសកិា ្ ឺច្ដ៊ីមប៊ីបច្ងា៊ីនបរមិាណ្ ច្ល៊ីកកមពស់្  ណ្ភាព និងពគង៊ីកសមធ្ម៌ានន
ធ្នធានសិកាជាច្ខ្មរភាសា ជូនដល់និសសិតដដលកំព ងបនតការសកិា និងច្គតៀមខ្លួនច្ធ្វ៊ីការគសាវគជាវច្ៅកគមិត
ឧតតមសិកា។ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្េៀតការច្រៀបច្រៀង និពនធ និងដកលមអច្សៀវច្ៅសិកាច្ៅកគមិតឧតតមសិកា មានច្ោលច្ៅ
ដូចខាងច្គកាម ៖ 

- ច្ ល្៊ីយតបជាបនាទ ន់ចំច្ ឹះការខ្វឹះខាតធ្នធានសកិា ដដលជាតគមូវការសកិារបសនិ់សសិត ច្ៅកគមិតឧតតមសកិា  
- ច្ល៊ីកកមពស់េំច្ន៊ីបភាវបូន៊ីយកមម និងឧតតមាន វតតន៍ននការច្រៀននិងបច្គងៀន និងការគសាវគជាវច្ៅច្ល៊ីម ខ្វជិាា  
កមមវធិ្៊ីសិកា ឬម ខ្ជំនាញជាក់ោក់ 

- បច្ងា៊ីនភាពស ៊ីជច្គៅកន ងការកសាងវជិាា ជ៊ីវៈនិងបេពិច្សាធ្ន៍សគមាប់ឋានៈសាង្គ្សាត ចារយ និងអនកគសាវគជាវ  
- រួមចំដណ្កដល់ការកសាងភាពជាសហ្មន៍វជិាា ជ៊ីវៈ ការដចករដំលកបេពិច្សាធ្ន៍ និងវបបធ្ម៌ាននការច្រៀបច្រៀង 
និពនធ និងដកលមអច្សៀវច្ៅសកិាច្ៅកគមិតឧតតមសកិា។ 
គកសួងអប់រ ំយ វជន និងក៊ីឡា  នវាយតនមលខ្ពសចំ់ច្ ឹះការច្ ឹះជំហនគបកបច្ដ្ឋយមនសកិារវជិាា ជ៊ីវៈនន

គ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកា និងប ា្លិកអប់រទំាងំអស់ កន ងការច្រៀបចំ ច្រៀបច្រៀង និពនធ និងដកលមអច្សៀវច្ៅសកិា ច្ដ៊ីមប៊ី
បច្ងា៊ីនបរមិាណ្ ច្ល៊ីកកមពស់  ្ណ្ភាព និងពគងរងសមធ្ម៌ាននធ្នធានសិកាជាច្ខ្មរភាសា ជូននិសសិតដដលកំព ង
បនតការសិកា និងច្គតៀមខ្លួនច្ធ្វ៊ីការគសាវគជាវច្ៅកគមិតឧតតមសកិា។ ច្សៀវច្ៅសកិាជាដផនកមួយននការេេួលសាាល់
 ្ណ្ភាពអប់រនំនគ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកា និងជាធ្នធានសិកាដដលជាមូលដ្ឋា នមួយដ៏សខំាន់ កន ងការោគំេដលក់ារបច្គងៀន 
និងច្រៀន ច្ហ៊ីយគតូវមានបរមិាណ្គ្ ប់គោន់ ច្ ល្៊ីយតបច្ៅនរងកមមវធិ្៊ីអប់រ ំនិងតគមូវការសិកាគសាវគជាវ។ ជាច្ោលការណ៍្ 
គ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកាទាងំអស់ គតូវមានច្សៀវច្ៅសិកាដដលច្គប៊ីជាច្ោលសគមាប់ម ខ្វជិាា ន៊ីមួយៗ។ ចំនួនច្សៀវច្ៅ
សិកាដដលគ្ប់គោន់សគមាប់ការគសាវគជាវ និងការសិការបស់និសសិត គតូវមានោ ងតិចមួយចំណ្ងច្ជ៊ីងកន ងមួយ
ម ខ្វជិាា  ច្ហ៊ីយគតូវតមាល់ោ ងតិច២ចាប់ ច្ៅកន ងបណាណ ល័យ ឬអាចរក នាមគបព័នធច្អ ិចគតូនិក។ គកសួង
អប់រ ំយ វជន និងក៊ីឡា ច្ល៊ីកេរកចិតតបដនាមច្េៀតជូនដល់គ្ រឹះសាា នឧតតមសិការដា និងឯកជនដដល នច្សន៊ីស ថំ្វកិា
មូលនិធិ្រួច សូមចូលរួមបដនាមច្េៀតច្ដ៊ីមប៊ីបច្ងា៊ីនចំនួនចំណ្ងច្ជ៊ីងច្សៀវច្ៅ។ ចំដណ្កគ រ្ឹះសាា នឧតតមសកិារដានិង
ឯកជនដដលព ំទាន់ នដ្ឋក់ កយច្សន៊ីស ំ សូមចូលរួម ច្ដ៊ីមប៊ីជា  ្ណ្គបច្ោជន៍ដលត់គមូវការដ៏េេូច និងនថ្លថ្នល នន
និសសិតកមព ជាកន ងការសិកា និងគសាវគជាវច្ៅកគមិតឧតតមសកិា។ 



xi 
 

ច្សចកតីបញ្ញា ក់ 
ននមូលនិធិការគស្ថវគាវ ្ ាំនិតនចនគបឌិត និងនវានុវតតន៍ 

ច្សៀវច្ៅសិកាច្នឹះជា លេធផលននការច្សន៊ីស អំន វតតថ្វកិាមូលនិធិ្ការគសាវគជាវ ្ ំនិតនចនគបឌិ្ត និងនវាន 
វតតន៍កន ង្ច្គមាងច្រៀបច្រៀង និពនធ និងដកលមអច្សៀវច្ៅសកិាដដលនរងគតវូច្គប៊ីគ សច់្ៅកគមិតឧតតមសកិា។  
ច្សៀវច្ៅសិកាច្នឹះគតូវ នច្រៀបច្រៀង និពនធឬដកលមអច្ដ្ឋយមានការធានាអឹះអាងថ្នជាសាន នដរបស់អនកនិពនធផ្លទ ល់ និង
 ន ល្ងកាត់គតួតពិនិតយ ផតល់ច្ោបល ់និងវាយតនមលច្ដ្ឋយគកុមគបរកាអប់រ ំគកុមគបរកាគសាវគជាវ ឬគកុមគបរកាដដល
មានតនមលច្សម៊ីននគ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកា និងាមរយៈកិចេសនាដដល នច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីង និងដដល នតមាល់េ កច្ៅ
មូលនិធិ្ការគសាវគជាវ ្ំនិតនចនគបឌិ្ត និងនវាន វតតន៍។ រាល់ខ្លរមសារ ការបកគសាយ និងរូបភាព ្ឺជាជំហរនិងេសសនៈ
ផ្លទ ល់របស់អនកនិពនធ ច្ហ៊ីយព ំ ល្ ឹះបញ្ញេ ងំ ឬជាតំណាងដល់មូលនិធិ្ការគសាវគជាវ ្ំនិតនចនគបឌិ្ត និងនវាន វតតន៍ 
ននគកសួងអប់រ ំយ វជន និងក៊ីឡា ច្ ៊ីយ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

អារមភកថា 

ច្ប៊ីច្យ៊ីងគកច្ កច្ម៊ីលច្ៅអត៊ីតកាល ច្យ៊ីងពិតជាពិ កកន ងការគសនម ថ្ន សកមមភាពគបកបម ខ្របកសកិមម
របស់មន សសមានការ រ ៊ីកលូតោស់ចច្គម៊ីនខាល ងំរហូតដលថ់្នន ក់ច្នឹះណាស។់ ចំន ចចាប់ច្ផត៊ីមព៊ីការចាប់សតវមក
ផា ំង ព៊ីនគពឱ្យរស់ច្ៅកន ងភូមិឋានជាមួយអនកគសុក ការបច្ងា៊ីនចំនួនសតវច្ដ្ឋយការបង្កា ត់ពូជវា ការច្រៀបចំដផនការ
បង្កា ត់ពូជ រហូតដល់អាចបច្ងា៊ីតពូជសតវថ្ម៊ីៗដដលអាចបច្គម៊ីដល់ច្សចកត៊ីគតូវការរបសម់ន សសកន ងជ៊ីវភាពគបចានំថ្ា
 ន។ ច្ដ្ឋយច្ផ្លត តច្ៅច្ល៊ីការបច្ងា៊ីនចង្កវ ក់ផលិតកមម ភាា ប់ជាមួយនិងការគសាវគជាវកន ងដំច្ណ្៊ី រការបនតពូជសតវ 
ច្ដ្ឋយដផនកច្ល៊ីរូបសណាា ន និងតួនាេ៊ីរបស់គបដ្ឋប់បនតពូជសតវ  នជួយមន សសអាចរកច្ឃ៊ីញវធិ្៊ីសាង្គ្សតបង្កា ត់
ពូជថ្ម៊ីច្នាឹះ្ឺ វធិ្៊ីសាង្គ្សតបង្កា ត់សិបបនិមមិត (Artificial Insemination, AI)។ បច្ចេកច្េសច្នឹះ នច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីោ ង
សំខាន់កន ងការចូលរួមចំដនកច្ល៊ីការបច្ងា៊ីនចំនួនកូនសតវជំនាន់ថ្ម៊ី នោ ងច្គច៊ីនជាមួយនិង ការច្គប៊ីគ ស់ច្ម 
ពូជកន ងចំនួនតិចច្ប៊ីច្គបៀបច្ធ្ៀបជាមួយនិងវធិ្៊ីសាង្គ្សតបង្កា ត់ពូជព៊ីប រាណ្។ កាត មួយកន ងចំច្ណាមកាត ជាច្គច៊ីន
ដដល នចូលរួមកន ងការចងគកងច្សៀវច្ៅ មូលដ្ឋា នគ រ្ឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សបិបនិមិមតច្នឹះច្ ៊ីង៖ ១) លកខណ្ៈ
ភូមិសាង្គ្សតរបស់គបច្េសកមព ជា ជាេ៊ីាងំមួយដដលអំច្ណាយផលដលស់កមមភាពកន ងវសិយ័កសកិមមចិញ្េ រមសតវ។ 
២) បច្ចេកច្េសច្នឹះមិនទាន់គតូវ នផសពវផាយឱ្យ នេូលេូំោយច្ៅដល់សសិស និសសិតកសិកមម ឱ្យ នយល់
ន័យស ៊ីជច្គៅអំព៊ីបច្ចេកច្េសឬ វធិ្៊ីសាង្គ្សតដដល ក់ព័នធនិងការបង្កា ត់ពូជ ច្ដ្ឋយសិបបនិមមិតច្នឹះច្ៅច្ ៊ីយច្េ។ 

ច្ៅកន ងនផទននច្សៀវច្ៅច្នឹះនរងជួយចងអ លបង្កហ ញដលនិ់សសិត អនកសិកាគសាវគជាវច្ល៊ីដផនកច្ល៊ីវេិាសាង្គ្សត
ននការបង្កា ត់ពូជាមវធិ្៊ីបង្កា ត់សិបបនិមមិតគតង់ដផនកមូលដ្ឋា នននដំច្ណ្៊ី រការបង្កា ត់ពូជ គបមូលេរកពូជ ច្រៀបចំេរក
ពូជសគមាប់បង្កា ត់ពូជ។ ច្គៅព៊ីច្នឹះផងដដរ ច្សៀវច្ៅច្នឹះក៏ នច្ផ្លត តសំខាន់ច្ល៊ីេរកពូជនិងវធិ្៊ីសាង្គ្សតកន ងការដកនចន 
េរកពូជ និងរកាេរកពូជសតវគជូក និងសតវច្ោ។ ការពិភាកាលេធផលរបសអ់នកវេិាសាង្គ្សតដដល នសិកានិង
អភិវឌ្ឍបច្ចេកច្េសច្នឹះ ាងំព៊ីការចាប់ច្ផត៊ីមរហូតដល់ច្ជា្ជ័យ និងមានដ្ឋក់ច្ល៊ីច្ៅច្ល៊ីេ៊ីផារកន ងពិភពច្ោក
សគមាប់បំច្ពញតគមូវរបស់អនកចិញ្េ រមសតវ។ ច្សៀវច្ៅច្នឹះនរងច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីកន ងការជួយតគមង់េិសដលអ់នកសកិា 
និសសិតថ្នន ក់បរញិ្ញា បគត កន ងការបច្ងា៊ីនចំច្ណ្ឹះដរងច្ល៊ីម ខ្ជំនាញច្នឹះ ជាភាសាជាតិ និងផតល់ចំច្ណ្ឹះសកលច្ល៊ី
បច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត និងដថ្រកាេរកពូជ ឬដសពមា តូសូអ ៊ីត។ ច ងច្គកាយអនកច្រៀបច្រៀងសងឃរមថ្នច្សៀវច្ៅ
ច្នឹះនិងផតល់គបច្ោជន៍សគមាប់អនកសិកា ច្ហ៊ីយអនកច្រៀបច្រៀងក៏រងចា ំមតិចូលរួមអភិវឌ្ឍច្សៀវច្ៅច្នឹះ ឱ្យកាន់ដត
លអគបច្ស៊ីរច្ៅម ខ្ច្េៀតង្កយយល ់នគសួលជាងម ន។ 

អនកច្រៀបច្រៀងសូមដថ្លងអំណ្រ  ្ណ្ោ ងគជាលច្គៅដល់ មូលនិធិ្គសាវគជាវ ្ ំនិតនចនគបឌិ្ត និងនវាន វតតន៍នន
គកសួងអប់រ ំយ វជន និងក៊ីឡា ដដលមានច្ោល្ំនិតោ ងខ្ពង់ខ្ពស់កន ងការបច្ងា៊ីតកមមវធិ្៊ីច្រៀបចំចងគកងច្សៀវច្ៅ
សិកាសគមាប់ថ្នន ក់ឧតតមសិកា។ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្េៀត សូមដថ្លងអំណ្រ  ្ណ្ដលគ់កសងួច្សដាកិចេ និងហិរញ្ាវតា  ដដល
 នផដល់ជំនួយដផនកថ្វកិាកន ងការច្រៀបច្រៀង និងនិពនធច្សៀវច្ៅសគមាប់ថ្នន ក់ឧតតមសកិាច្នឹះ។ 
       
         ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត 
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វិេាស្ថថ នបច្ចេកវិេាកាំពង់សព ឺ

ច្ដ  តឺម ង់៖ បស វបបកមម 

ជំនាញ៖ វេិាសាង្គ្សតសតវ 

ម ខ្វជិាា ៖ បង្កា ត់សបិបនិមមតិ ៣(២-០-១) 

កគមិត៖ បរញិ្ញា បគតរង និងបរញិ្ញា បគត 

ពិពណ្៌ា នាច្ល៊ីម ខ្វជិាា  
ច្សៀវច្ៅមូលដ្ឋា នគ្ រឹះននការបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្នឹះ ច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ដ៊ីមប៊ីជួយបច្ងា៊ីនចំច្ណ្ឹះដរងដលស់ិសស និសសតិ

វេិាសាង្គ្សតសតវច្ល៊ីជំនាញបង្កា ត់សិបបនិមមិតសតវ  នទាងំថ្នន ក់បរញិ្ញា បគតរង និងថ្នន ក់បរញិ្ញា បគត។ ច្សៀវច្ៅច្នឹះ
នរងជួយតគមង់េិស ច្ល៊ីកកំពស់សមតាភាពដផនកចំច្ណ្ឹះដរងទាក់េងនិងការរកច្ឃ៊ីញវធិ្៊ីសាង្គ្សតបង្កា ត់សបិបនិមមតិ 
និងភាពនចនគបឌិ្តកន ងការច្ធ្វ៊ីឱ្យបច្ចេកច្េសច្នឹះ គតូវ នយកមកច្គប៊ីគ ស់ នោ ងេូោយច្ល៊ីគ្ប់គបច្ភេសតវ 
និងសាយភាយការអន វតតវធិ្៊ីសាង្គ្សតបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្នឹះ ច្ៅ សច្ពញពិភពច្ោក។ 

ច្គៅព៊ីចំច្ណ្ឹះដរងទាងំច្នឹះ បច្ចេកច្េសកន ងការគបមូលេរកពូជ ការដកនចនេរកពូជ ការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព និង
វធិ្៊ីបងាកេរកពូជច្ដ៊ីមប៊ីរកាេ កកន ងរយៈច្ពលដវង និងបង្កា ត់សិបបនិមមិតសតវចិញ្េ រម ក៏គតូវ នោតគតដ្ឋងច្ៅកន ង
ច្សៀវច្ៅច្នឹះផងដដរ។ មិនដតប  ច្ណាណ ឹះច្សៀវច្ៅច្នឹះ ក៏ជួយពគងរងចំច្ណ្ឹះដរងជាមូលដ្ឋា នច្ល៊ីការបង្កា ត់សបិបនិមមតិ
ច្ដ៊ីមប៊ីបច្គម៊ីឱ្យវសិ័យផលតិកមមសតវផងដដរ។   

និច្កខបេម ខ្វជិាា  

ច្សៀវច្ៅច្នឹះ នរួមបញ្េូលទាងំវធិ្៊ីសាង្គ្សតគបមូលេរកពូជ ការាមដ្ឋនសញ្ញា រកច្ឈាម លរបសស់តវញ៊ី វធិ្៊ី
ដថ្រកាេរកពូជ ជាមួយការបដនាមចំណ្៊ី ដសពម បនាទ ប់មកការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពបងាក ច្ដ៊ីមប៊ីរកាេ ក និងវធិ្៊ីបង្កា ត់
សិបបនិមមិត។ ធាត សំខាន់ៗដដល នដ្ឋក់បញ្េូលច្ៅកន ងច្សៀវច្ៅច្នឹះមាន៖ 

បង្កហ ញព៊ីគបច្ភេសតវ៖ ចំច្ណ្ឹះគ រ្ឹះទាក់េងច្ៅច្ល៊ីគបព័នធបនតពូជសតវចិញ្េ រមទាងំញ៊ីនិងច្ឈាមល។ 
បង្កហ ញព៊ីបច្ចេកច្េស៖ ចំច្ណ្ឹះដរងទាក់េងច្ៅនរង វធិ្៊ីគបមូលេរកពូជព៊ីសតវច្ឈាម ល បច្ចេកច្េសចិញ្េ រម

រកាដសពម បងាកដសពម រកាដសពមេ ក វធិ្៊ីកំណ្ត់អតតសញ្ញា ណ្សតវញ៊ីរកច្ឈាម ល និងវធិ្៊ីបង្កា ត់សិបបនិមមិតសតវ។ 
អនតរអំច្ព៊ីរបស់គកច្ពញច្ភេ៖ ច្រៀបរាប់អំព៊ីដំច្ណ្៊ី រការរបសគ់កច្ពញច្ភេ (គកច្ពញអង់ឌូ្គ ៊្ីន) ចំច្ ឹះការ 

ផលិតអ័រម ូនច្ភេ ច្ដ៊ីមប៊ីសគមួលច្ៅកន ងដំច្ណ្៊ី រការផលតិអូវ ល (សតវញ៊ីបង្កហ ញសញ្ញា រកច្ឈាម លមកខាងច្គៅ) 
និងផលិត ដសពមា តូសូអ ៊ីត (សតវច្ឈាម លបង្កហ ញចំណ្ង់ច្ភេ)។  



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  1 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ផ្ននកេី១ 
វិស័យនលិតកមមសតវចញិ្េ រម 

 Farm Animals Production  
១. េិដ្ាភាពេូច្ៅនននលតិកមមសតវ 

ការបរ ញ់សតវនិងការចាប់សតវនគពយកមកគេគេង់ ជ៊ីវតិជាវធិ្៊ីរស់ច្ៅរបសម់ន សស  នចាប់ច្ផត៊ីមម នការ
កច្ក៊ីតអរយិធ្ម៌ាមកច្មល ឹះ។ ចំដណ្កឯការចាប់សតវនគពទាងំច្នាឹះមកបនា ឱំ្យរស់ច្ៅជាមួយមន សស ឬចិញ្េ រមសតវ
ទាងំច្នាឹះសគមាប់យកមកច្ធ្វ៊ីជាចំណ្៊ី អាហរ ជំនួសការច្ចញច្ៅបរ ញ់សតវច្ៅកន ងនគព  នកាល យជាអរយិធ្ម៌ាដ៏
រ ងច្រឿងមួយរបស់មន សស។ អរយិធ្ម៌ាច្នឹះគតូវ នច្ សនមត់ថ្នច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅឆ្ន ៧ំ០០០ ម នគ រ្ឹះសករាជ និងបនតរ ៊ីក
ចច្គម៊ីនលូតោស់រហូតដល់ឆ្ន ៦ំ០០០ម នគ រ្ឹះសករាជ។ សតវទាងំច្នាឹះមានដូចជាសតវបកស៊ី គជូក ច្ោ ពដព និង
ដ ា្ជាច្ដ៊ីម។  

ច្ដ្ឋយភាពឆ្ល តច្វៀងនវរបស់មន សស និងការរ ៊ីចច្គម៊ីនដផនកសងាមរបសម់ន សស  នច្ធ្វ៊ីឱ្យសតវទាងំច្នាឹះកាល យ
ជាសតវសគមាប់បច្គម៊ីរទាងំច្សដាកិចេគ្ួសារនិងច្សដាកិចេរបសស់ងាម។ មា ងច្េៀតផលិតផល ដដលេេួល នព៊ី
ការចិញ្េ រមសតវទាងំច្នាឹះ នផតលទ់ាងំផលតិផលនិងភាពង្កយគសលួដល់ពួកច្ ជាជាងច្ៅចូលនគពច្ដ៊ីមប៊ីបរ ញ់ 
សគមាប់យកមកបរចិ្ភា្និងច្ដ្ឋឹះដូរ។ ការរ ៊ីកសាយភាយននវបបធ្ម៌ាចិញ្េ រមសតវ  នជួយជគមុញឱ្យមានការ
អភិវឌ្ឍន៍ និងគសាវគជាវ ច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យផលិតកមមចិញ្េ រមសតវមានការរ ៊ីកចច្គម៊ីននិងមានការអភិវឌ្ឍ។ ការអភិវឌ្ឍច្នឹះ
 នផ្លល ស់បតូឱ្យច្ៅជាការចិញ្េ រមជាលកខណ្ៈគ្ួសារ និងបនតវវិឌ្ឍច្ៅជាការចិញ្ញេ រមជាលកខណ្ៈឧសាហកមមដូចនា
ច្ពលបចេ បបនន។  

សតវផា ំងឬសតវចិញ្េ រមវាមានលកខណ្ៈវវិឌ្ឍខ្ សដបលកោន ោ ងខាល ងំព៊ីដូនា ពូជច្ៅនគពរបស់សតវាមរយៈ
ការចិញ្េ រមរបស់មន សស។ ជាក់ដសតងច្ប៊ីច្យ៊ីងគកច្ កច្ៅច្ម៊ីល សតវមាន់នគពច្ដ៊ីមដំបូងមានេមាន់គបដហល៩០០
គកាមប  ច្ណាណ ឹះ។ ប  ដនតាមរយៈការយកមកចិញ្េ រម និងបង្កា ត់ពូជអស់ជាច្គច៊ីន ន់ឆ្ន  ំមាន់ទាងំច្នឹះមានេមាន់ច្ក៊ីន
ច្ ៊ីងនិងធំ្ជាងម ននិងផតល់េិននផលសាច់ក៏ច្គច៊ីនជាងម ន។ សពវនថ្ាច្នឹះ មាន់ដដល នយកមកចិញ្េ រមច្នាឹះមាន
េមាន់រហូតដល់ច្ៅ ៧៧១០គកាម។ ដូនារបស់មាន់ច្ៅនគពអាចផតល់ស  តនិងភាា សស់  ត នកន ងចំនួនតិច និងដត
មតងកន ងមួយឆ្ន  ំ ដតចំដណ្កមាន់ដដល នយកមកចិញ្េ រម(Domestic chicken) វញិជាធ្មមាអាចផលិតស  ត
 ន២០០គោប់ ឬច្គច៊ីនជាងច្នឹះកន ងមួយឆ្ន ំៗ ។  

ាមរយៈការចាប់ច្ផត៊ីមច្ចឹះច្ធ្វ៊ីកសកិមមរបសម់ន សស ពួកច្យ៊ីង ចាប់ច្ផត៊ីមច្ចឹះដ្ឋដំំណា ំចិញ្េ រមសតវជំនួសការ
ច្ចញច្ៅបរ ញ់គបមា ញ់សតវនិង ច្បឹះបដនលដផលច្ឈ៊ីយកមកច្ធ្វ៊ីជាចំណ្៊ី អាហររបស់ខ្លួន(ច្ៅថ្នការច្ធ្វ៊ីកសកិមម)។ 
កសិកមម្ឺជាសកមមភាពចិញ្េ រមសតវ និងដ្ឋដំ ឹះបដនលដផលច្ឈ៊ី គោប់ធ្ញ្ាជាតិ ដដលច្គប៊ីចំនួនមន សសតិចដតអាចផលតិ
ចំណ្៊ី អាហរ នច្គច៊ីនជាងម ន។ ាមរយៈសកមមភាពច្នឹះ មន សសអាចផលិតចំណ្៊ី អាហរ នោ ងច្េៀតទាត់
និងមាននិរនតរភាពច្ល៊ីេិននផល និងអាចច្ធ្វ៊ីដផនការ ផលិតកមមអាហរ ន អាចអន ញ្ញា តិឱ្យមានកំច្ណ្៊ី ន ដង់ស ៊ីច្ត
គបជាជនច្ក៊ីនច្ ៊ីង។ មន សស នចំណាយ ច្ពលច្វោ និងកំោងំច្គច៊ីនសគមាប់ការច្ដ៊ីរបរ ញ់ច្ដ៊ីមប៊ីរកអាហរ
គបចានំថ្ារបស់ពួកច្្ ប  ដនតច្ពលច្នឹះពួកច្្ច្ៅសល់ច្ពលសគមាប់ ច្ធ្វ៊ីដំច្ណ្៊ី ររ ករកគសាវគជាវ ច្ធ្វ៊ីជំនួញ និងច្ធ្វ៊ី
េំនាក់េំនង។ ដូច្ចនឹះភូមិករគតូវ នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងច្ៅតំបន់ដដលអាចច្ធ្វ៊ីកសិកមមច្ៅកន ងកដនលងច្នាឹះ ន ច្ដ៊ីមប៊ី
បំច្ពញតគមូវការជ៊ីវជាតិកន ងរបបអាហររបសពួ់កច្្។ ាមរយៈការសិកាមួយ នបង្កហ ញថ្នក មារដដលមិន ន



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  2 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

េេួលគបូច្តអ ៊ីនមានគបភពព៊ីសាច់ និងេរកច្ដ្ឋឹះច្ោ ច្ៅកន ងរបបអាហររបស់ពួកច្ ជាលេធផលបងាឱ្យមាន ការ
លូតោស់ដផនកសរ ៊ីរាងា និងដផនកខួ្រកាលមិន នច្ពញច្លញ។  

វសិ័យបស វបបកមម នច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីោ ងសខំាន់ ច្ៅកន ងវសិ័យកសិកមម និងច្សដាកិចេ ច្ៅាមជនបេច្ៅ      
េូទាងំពិភពច្ោក។ វសិ័យច្នឹះ នចូលរួមចំដណ្កមិនគតរមដតផាត់ផាង់ អាហរដល់ មន សសច្ដ្ឋយផ្លទ ល់ច្នាឹះច្េ 
ដថ្មទាងំផតល់ទាងំធាត ចូលសំខាន់សគមាប់សកមមភាពកសិកមមដ្ឋដំ ឹះដំណាផំងដដរ។ នផទដ៊ីសគមាប់ច្ធ្វ៊ីកសកិមមជា
ពិច្សសច្ៅ បណាត គបច្េសកំព ងអភិវឌ្ឍ ្ឺមានេំហំតូចណាស់សគមាប់ការបងាបច្ងា៊ីនផលឱ្យគ្ ប់តគមូវការរបស់
មន សស ដូច្ចនឹះពួកច្្គតូវចិញ្េ រមសតវ និងច្ធ្វ៊ីដំណាដំ្ឋដំ ឹះសគមាប់ផាត់ផាង់ជ៊ីវភាព។ វសិ័យចិញ្េ រមសតវផតលផ់លតិផល
សាច់ េរកច្ដ្ឋឹះ ស  ត រួមទាងំច្រាម និងដសបកដល់មន សសច្គប៊ីគ ស។់ វសិ័យចិញ្េ រមសតវកន ងគកបខ័្ណ្ឌ ពិភពច្ោក
កំព ងមានការផ្លល ស់បតូរោ ងឆ្ប់រហស័ ច្ដ៊ីមប៊ីច្ ល្៊ីយតបច្ៅនរងសាកលភាវូបន៊ីយកមម និងកំច្ណ្៊ី នតគមូវការចំណ្៊ី
អាហរមានគបភពមកព៊ីសាច់សតវ របស់គបជាជនទាងំច្ៅបណាត គបច្េសអនកមាន និងច្ៅបណាត គបច្េសកំព ង
អភិវឌ្ឍន៍។  

ចំដណ្កឯបកស៊ីក៏ជាដផនកមួយននសតវចិញ្េ រម ដដលេេួល នការច្ពញនិយមចិញ្េ រមច្សទ៊ីរដតគ្ប់តំបន់ច្ៅជ ំ
វញិពិភពច្ោក ច្ហ៊ីយវាគតូវ នច្្ចាត់េ កជា គបច្ភេសតវជាគបភពផតល់គបូច្តអ ៊ីន សគមាប់មន សសច្ៅេូទាងំ
ពិភពច្ោក។ ច្ៅកន ងរយៈច្ពល២េសសវតសច ងច្គកាយច្នឹះ គបច្េសជាច្គច៊ីន នពាោមអភិវឌ្ឍវធិ្៊ីសាង្គ្សតចិញ្េ រម
បកស៊ីជាលកខណ្ៈឧសាហកមមធំ្ៗច្ដ៊ីមប៊ីផលិតសាច់បកស៊ី សគមាប់បំច្ពញតគមូវការគបូច្តអ ៊ីនមានគបភពមកព៊ីសតវ។ 
ការចិញ្េ រមបកស៊ីជាលកខណ្ៈឧសាហកមម គតូវ នច្្ចាត់េ កថ្នជាមច្ធ្ា យមួយដ៏លអសគមាប់ បច្ងា៊ីនកំច្ណ្៊ី ន
ផាត់ផាង់គបភពគបូច្តអ ៊ីន មកព៊ីសាច់សតវ ច្ដ៊ីមប៊ីបំច្ពញកំច្ណ្៊ី នតគមូវការោ ងច្លឿនរបស់គបជាជន។ មា ងច្េៀត 
បកស៊ីជាគបច្ភេសតវ ដដលង្កយផា ំច្ៅនរងតំបន់នានាេូទាងំពិភពច្ោក មានតនមលសមរមយ ឆ្ប់បនតពូជ ននិង
មានអគាផលិតផលខ្ពស់ ទាងំមាន់ផតល់សាច់ និងមាន់ផតល់ស  ត។   

ចំច្ ឹះការចិញ្េ រមបកស៊ីច្ៅកន ងគបព័នធឧសាហកមម បកស៊ីគតូវ នដ្ឋក់ច្ៅកន ងច្រាងបិេជិតច្ដ៊ីមប៊ីង្កយគសលួ
គ្ប់គ្ង និងបច្ងា៊ីតលកខ័ណ្លអបំផ ត មានទាងំស៊ីត ណ្ហ ភាពនិងពនលឺ (សគមាប់ផតល់រយៈច្ពលពនលឺបដនាម) ច្ដ៊ីមប៊ី
េេួល ននូវផលិតផលខ្ពស់បំផ ត។  កយថ្នមាន់សាច់ (broiler) សំច្ៅច្ល៊ីសតវមាន់ដដលច្  នបង្កា ត់ពូជ
ច្ដ្ឋយច្ផ្លត ត ការយកចិតតេ កដ្ឋក់ច្ល៊ីការបច្ងា៊ីតពូជមាន់ដដលមាន ការលតូោស់ធំ្ធាត់ នឆ្ប់រហស័។ ពូជមាន់
សាច់ច្នឹះជាពូជមាន់កូនកាត់ដដល នបង្កា ត់រវាង Cornish White, New Hampshire and White Plymouth 
Rock។  

មាន់ពង (Layers) ជាគបច្ភេសតវមាន់ដដលមានសមតាភាពផលិតស  ត នច្គច៊ីន ច្ហ៊ីយវាគតូវ នច្
បង្កា ត់កន ង ច្ោលបំណ្ងបច្ងា៊ីតពូជមាន់ពងសគមាប់បច្គម៊ីឱ្យផលិតកមមផលតិស  ត ច្ៅកន ងគបព័នធឧសាហកមម
ផលិតកមមស  ត រវាងពូជ White Leghorn and Rhode Island Red។  

សតវច្ោគតូវ នមន សសចាប់យកមកចិញ្េ រមសគមាប់យកសាច់ េរកច្ដ្ឋឹះ និង ដសបកនិង អ្រង ដថ្មទាងំផា ំង
ច្ដ៊ីមប៊ីយកមកជួយច្ធ្វ៊ីការង្ករកសិកមមរបស់មន សសផងដដរ ដូចជាជួយដរកជញ្ាូ ន ភាួររាស់ជាច្ដ៊ីម។ ប  ដនតបចេ បបនន
ច្នឹះសតវច្ោគតូវ នច្្ចិញ្េ រមសគមាប់បំច្ពញតគមូវការសាច់និងេរកច្ដ្ឋឹះ។ ច្ដ្ឋយសារមានកំច្ណ្៊ី នតគមូវការេ៊ី
ផារសាច់ច្ោច្ក៊ីនច្ ៊ីង ច្ោទាងំអស់ច្ៅគតូវ នច្្ច្គជ៊ីសច្រ ៊ីសយកមកបង្កា ត់ពូជច្ដ៊ីមប៊ីដកតគមូវសគមាប់បច្គម៊ីដល់
ច្សចកត៊ីគតូវការសាច់ច្ោរបសម់ន សស។ ពូជច្ោដដលច្្ច្ពញនិយមចិញ្េ រមទាងំច្នាឹះមានដូចជា Angus, Red 
Angus, Beefmaster, Brahman, Brangus, Charolais, Chianina, Gelbvieh, Hereford, Limousin, 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  3 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

Longhorn, Maine Anjou, Salers, Santa Gertrudis, Shorthorn, Simmental, Indo-brazil និង 
Harychana។  

ចំដណ្កឯសតវគជូកវញិ្ឺសតវមួយដដល ច្ពញនិយមបរចិ្ភា្របសម់ន សសាងំព៊ីសតសវតសេ៊ី១៤ មកច្មល ឹះ។ 
មកេល់បចេ បបនន ការចិញ្េ រមគជូកនិងពូជគជូកគតូវ នច្្អភិវឌ្ឍកន ងេំរងឧសាហកមម ច្ដ៊ីមប៊ីធានាសនតិស ខ្ច្សបៀង
អាហរ គបច្ភេគបូច្តអ ៊ីនមានគបភពព៊ីសតវ។ ពូជគជូកដដលកំព ងច្ពញនិយមចិញ្េ រមច្ៅច្ពលសពវនថ្ាច្នឹះមានដូច
ជា៖ ដ នច្រ  ស យក់ច្សៀ ភ៊ីគទាន ឡាចវា យ។ ពួកច្យ៊ីង នេេួលសាា ល់ថ្នពូជគជូកដដលច្យ៊ីង នសាាលនិ់ង
យកមកចិញ្េ រមដូចសពវនថ្ាច្នឹះជាគជូកដដលមានដូនារបសវ់ាជាពូជគជូកនគពមានច្ដ៊ីមកំច្ណ្៊ី តច្ៅនគព Eurasian 
និងមានច្ឈាម ឹះវេិាសាង្គ្សត Sus scrofa។ ាមរយៈភសត ាងនន ការសិការបស់អនកគសាវគជាវប រាណ្វេូិ  ន
បញ្ញា ក់ថ្នគជូកគតូវ នមន សស យកមកផា ំាងំព៊ីកន ងរវាង ៩០០០ឆ្ន មំ នមកច្មល ឹះ ច្ៅច្ល៊ីេរកដ៊ីអាស ៊ីខាងច្ក៊ីត 
កន ងគបច្េសចិន។ ច្គៅព៊ីច្នឹះច្ៅអាណាចគក Persia ប រាណ្ គជូក្ឺជាសតវមួយដដលគបជាជនននអាណាចគកច្នឹះ
ច្ពញនិយមចិញ្េ រមនិងច្គប៊ីគ ស់សាច់របសវ់ាខាល ងំផងដដរ។ គបជាជនណូ្មា ឌិ្កជាគបជាជនដដលច្ចឹះច្ធ្វ៊ីកសកិមម
ចិញ្េ រមសតវចិញ្េ រមម នច្្ សតវគជូកជាចំន ចចាប់ច្ផត៊ីមរបស់ពួកច្្កន ងការចិញ្េ រមជា លកខណ្ៈច្ៅកន ងកសដិ្ឋា ន។ 
ច្ដ្ឋយសារដតសតវគជូកជាសតវមិនច្ចឹះរសច់្ៅកន ងហវូងនិងមិនច្ចឹះច្ដ៊ីររកស ៊ីឆ្ា យឬមិនចូលចិតតបំោសេ់៊ីឆ្ា យៗ។ 
គជូកច្ពលច្នឹះក៏ នច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីោ ងសំខាន់មួយរបសច់្សដាកិចេពិភពច្ោក។ ដូចច្នឹះច្ហ៊ីយច្េ៊ីបច្ៅតំបន់ខ្លឹះនន
ពិភពច្ោកច្្ចូលចិតតចិញ្េ រមគជូក(គបច្េស New Guinea) ដតច្ៅតំបន់ខ្លឹះវញិចូលចិតតចិញ្េ រមច្ោ(African)។ 

២. គបវតតននការបង្កា ត់សបិបនិមមិត  
 ច្ប៊ីច្យ៊ីងគកច្ កច្ម៊ីល ច្ៅអត៊ីតកាលរបស់ច្ៅកាលព៊ីរាប់ ន់ឆ្ន មំ ន ច្ហ៊ីយច្ធ្វ៊ីការគសនម ច្ម៊ីលថ្នច្ត៊ី

មន សសអាចវវិឌ្ឍន៍  នដល់សពវនថ្ាច្ដ្ឋយោម នវតតមានរបស ់សតវចិញ្េ រម នដដរឬច្េ? វាដូចោន ច្ៅនិងសតវចិញ្េ រម
ដដរ ពួកវាគតូវអាគស័យនិងពរងដផអកច្ល៊ីសកមមភាពរបសម់ន សស ច្នឹះមានន័យថ្ន ទាងំមន សសនិងសតវចិញ្េ រមគតូវ
ពរង ក់ោន ច្ៅវញិច្ៅមក ច្ដ៊ីមប៊ីមានជ៊ីវតិរស់ច្ៅ និងបនតពូជ ន។ ច្ប៊ីមិនដូច្ចនឹះច្េទាងំមន សសនិងសតវ នរងោម ន
វតតមាន ឬមិនអាចមានជ៊ីវតិបនតរស់ច្ៅច្ល៊ីដផនដ៊ីច្នឹះ ន។ ការបង្កា ត់សបិបនិមមិត (Artificial insemination, AI)
ជាវធិ្៊ីសាង្គ្សតមូយដ៏សំខាន់ដដល នចូលរួមជួយសគមបសគមួលដំច្ណ្៊ី រការសកមមភាពខាងច្ល៊ី និងជាវធិ្៊ីសាង្គ្សត
មិនធាល ប់ នរកច្ឃ៊ីញព៊ីម នមក ច្ដ្ឋយសារដតបច្ចេកច្េសច្នឹះ នច្ដ៊ីរ តួរនាេ៊ីជួយបច្ងា៊ីនឬ ច្ធ្វ៊ីឱ្យគបសិេធភាពពិនធ 
(genetic) របស់សតវគបច្ស៊ីរច្ ៊ីង នោ ងឆ្ប់រហ័សនិងង្កយគសួល អន វតតចំច្ ឹះសតវចិញ្េ រម។ ការបង្កា ត់
សិបបនិមមិតច្នឹះ ជាឧបករណ៍្មួយដដលគតូវ នយកច្ៅ ច្គប៊ីគ ស់ោ ងេូលេូំោយច្ល៊ីការបង្កា ត់ពូជសតវចិញ្េ រម 
និងគ្ប់គ្ងេិសច្ៅកមមវធិ្៊ីបង្កា ត់ពូជសតវផងដដរ។  

ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត្ឺជាដំច្ណ្៊ី រការមួយដដលដសពមា តូសអូ ៊ីតឬ ដសពម គតូវ នគបមូលយកច្ចញព៊ីគបព័នធ
បនតពូជសតវច្ឈាម ល បនតមកដកនចន រកាេ ក និងបនាទ ប់មកបញ្េូ លច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី ាមវធិ្៊ីសិបបនិមមតិ 
កន ងច្ោលបំណ្ងច្ធ្វ៊ីឱ្យមានការបងាកំច្ណ្៊ី ត។ សតវច្ឈាម លមួយកាលផលិតដសពមរាប់ោនដសពមជាច្រៀងរាលន់ថ្ា។ 
ជាធ្មមាវាបញ្េូ លច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីជាច្េៀតទាត់ច្ពលសតវញ៊ីរកច្ឈាម ល ច្ហ៊ីយអាចបច្ងា៊ីត នកូន
កន ងចំនួនទាបជាងការបង្កា ត់សិបបនិមមិតខាល ងំណាស់កន ងមួយជ៊ីវតិរបសវ់ា។ 

ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតគតូវ នច្្ច្គប៊ីជំនួស ការបង្កា ត់ាមធ្មមជាតិ (natural mating) សគមាប់ច្ោល
បំណ្ងបង្កា ត់ពូជសតវសគមាប់ផលិតកមមសតវ។ ច្នឹះមានន័យថ្នច្ៅច្ពលបង្កា ត់ាមធ្មមជាតិ ឧទាហរណ៍្សតវច្ោ
ច្ឈាម លមួយកាលគតូវ នច្្ចិញ្េ រមដ្ឋក់ជាមួយច្ោញ៊ីមួយហវូងច្ដ៊ីមប៊ីបង្កា ត់ជាមួយច្ោញ៊ីទាងំច្នឹះច្ៅច្ពលដដល
ពួកវារកច្ឈាម ល(មានរដូវ)។ ដូច្ចនឹះេរកពូជរបស់ច្ោច្ឈាម ល និងចូលច្ៅបងាកំច្ណ្៊ី តជាមួយស  តបងាកំច្ណ្៊ី ត



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  4 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

របស់សតវញ៊ីច្ដ៊ីមប៊ីបច្ងា៊ីត នជាកូនច្ោ។  ត ភូតបងាកំច្ណ្៊ី តច្នឹះក៏អាចច្ក៊ីតច្ ៊ីន នផងដដរ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាសតវ
ច្ោច្ឈាម និងច្ោញ៊ីមិន នជួបោន ឬ ក់ោន  ាមរយៈការបង្កា ត់សិបបនិមមិត។ វធិ្៊ីច្នឹះជាវធិ្៊ីដ៏សាមញ្ាមួយគតូវ ន
យកមកច្គប៊ីសគមាប់បង្កា ត់ពូជសតវសគមាប់យកច្ធ្វ៊ីអាហរមន សស។ ាមចំនួនសាិតិ នបញ្ញា ក់ថ្នការច្គប៊ីគ ស់
វធិ្៊ីសាង្គ្សតបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ៅកន ងគបច្េសអភិវឌ្ឍន៍ មានចំនួនច្គច៊ីនជាង៩០%ច្ល៊ីសតវគជូក និងច្សទ៊ីរដត១០០%
ចំច្ ឹះច្ោេរកច្ដ្ឋឹះ ច្ៅសហរដាអាច្មរកិនិង សហ្មន៍អឺរ   ប។ ចំច្ ឹះការអន វតតបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្នឹះ មានព៊ីរ
រច្បៀប្ឺ េ៊ីមួយបង្កា ត់ច្ដ្ឋយច្គប៊ីេរកពូជដដល នគបមូលព៊ីសតវច្ឈាម ល បនាទ ប់មកយកមកពគង្កវ និងេ៊ីព៊ីរ្ឺេរក
ពូជបងាក សគមាប់បង្កា ត់។ េរកពូជបងាកជាេរកពូជដកនចន ច្ដ៊ីមប៊ីរកាេ កឱ្យ នរយៈច្ពលយរូ ច្ដ្ឋយោម នការ
 ត់បង់អគាបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់ដសពម។ ចំដណ្កច្ៅច្ពលច្គប៊ីវញិ េរកពូជបងាកគតូវយកមករោំយ បនាទ ប់មកច្េៀត
យកវាច្ៅដ្ឋក់បញ្េូ លកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីដដលកំព ងរកច្ឈាម ល។ 

ការច្ធ្វ៊ីពិច្សាធ្ន៍ច្ជា្ជ័យម នដំបូងច្្បងអស់ច្ល៊ី ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតសតវ គតូវ នច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ដ្ឋយសរ ៊ីរៈ
វេូិច្ឈាម ឹះ Lazzaro Spallanzani ច្ៅកន ងឆ្ន ១ំ៨៨០ ខ្ណ្ៈច្ពលដដលោត់ច្ធ្វ៊ីការសកិាគសាវគជាវព៊ីគបព័នធបនត
ពូជសតវ និងបច្ងា៊ីតបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ល៊ីសតវស នខ្។ វធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះគតូវ នច្ យកច្ៅដកតគមូវច្ ៊ីង
វញិច្ៅកន ងេសសវតស ១៩៣០ ច្ៅច្ល៊ីេរកដ៊ីគបច្េសរ សស ៊ី និងបនាទ ប់មកច្េៀត នច្ ឹះជំហ នថ្ម៊ីច្ដ្ឋយ  ការបច្ងា៊ីត
វ ៊ីធ្៊ីសាង្គ្សតសំរាប់រកាេ កេរកពូជឱ្យ នយូរអដងវង។ ការបងាកច្ដ៊ីមប៊ីរកាេ កេរកពូជឱ្យ នយូរ (បងាករកាេ ក) 
 នច្ធ្វ៊ីឱ្យការច្គប៊ីគ សេ់រកពូជបងាក ច្ដ៊ីមប៊ីបង្កា ត់សិបបនិមមិតសតវកាន់ដតរ ៊ីកចច្គម៊ីនខាល ងំ សច្ពញពិភពច្ោក។ 
ការបង្កា ត់ពូជាមវធិ្៊ីបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ល៊ីសតវចិញ្េ រមនិងសតវនគពមានអតាគបច្ោជន៍ ជាច្គច៊ីនដូចជា កាត់បនាយ
ច្គោឹះថ្នន ក់របស់សតវទាងំកន ងច្ពលដំច្ណ្៊ី រការបង្កា ត់ពូជ(បង្កា ត់ធ្មមជាតិ) កាត់បនាយភាពានតរងរបស់សតវញ៊ី
កន ងច្ពលបង្កា ត់ កាត់បនាយការដរកជញ្ាូ នសតវច្ឈាម លច្ចញព៊ីគេុងច្ៅកដនលងបង្កា ត់ ច្ហ៊ីយសតវញ៊ីច្ៅដតអាចបងា
កំច្ណ្៊ី ត នច្ប៊ីច្ទាឹះជាមិន នជួបសតវច្ឈាមល(បង្កា ត់សិបបនិមមិត)។  

អតាគបច្ោជន៍ដ៏សំខាន់ចមបងមួយច្េៀតរបស់ការបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្នាឹះ ្ឺវាជួយច្ផទរនូវលកខណ្ៈពិច្សស
របស់ ច្ោ ឬសតវច្ឈាម លននសតវចិញ្េ រមដនេច្ផសងច្េៀត ច្ៅឱ្យកូនច្ៅជំនាន់ច្គកាយរបស់វា  នោ ងឆ្ប់រហស័
និងមានកំរតិច្គច៊ីនជាងសតវដដលបង្កា ត់ ច្ដ្ឋយធ្មមជាតិដថ្មច្េៀតផង។ កូនច្ោចំនួន១០,០០០កាល ឬច្គច៊ីន
ជាងច្នឹះ នច្ក៊ីតច្ចញព៊ី  ច្ោដតមួយកន ងមួយឆ្ន ជំាច្រៀងរាលឆ់្ន  ំាមរយៈការច្គប៊ីវធិ្៊ីបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្នឹះ។ ការ
បង្កា ត់សិបបនិមមិតសតវគតូវ នយកច្ៅច្គប៊ីគ សោ់ ងេូោយសគមាប់បង្កា ត់ច្ល៊ីច្ោេរកច្ដ្ឋឹះនិងគជូក។ ាមរយៈ
វធិ្៊ីច្នឹះពូជ ច្ោ ឬ របស់សតវច្ផសងច្េៀតដដលគតូវយកច្គតៀមបង្កា ត់ជា ដដលមានលកខណ្ៈពិនធ លអ និងមាន
កគមិតខ្ពស់គ្ប់ដផនកទាងំអស់ ាមគបច្ភេតគមូវការរបស់កមមវធិ្៊ីបង្កា ត់ពូជ។  

វធិ្៊ីសាង្គ្សតបង្កា ត់សិបបនិមមិតសតវច្នឹះ ក៏គតូវ នយកច្ៅច្គប៊ីជាឧបករណ៍្មួយសគមាប់ជួយ អភិរកសពូជសតវ
ដដលកំព ងគបឈមនរងការ្គមាមកំដហង គបច្ភេសតវជិតផ តពូជ (endangered animals)។ ជាក់ដសតងសតវ
នគពដដលកំព ងគបឈមទាងំច្នាឹះមានកំច្ណ្៊ី នចំនួនច្ក៊ីនច្ ៊ីងោ ងច្ជា្ជ័យាមរយៈ ការបង្កា ត់ពូជច្ដ្ឋយវធិ្៊ី
បង្កា ត់សិបបនិមមិតច្នឹះដូចជា អំបូរឆ្ម រ (ខាល  ខាល ច្មម  ខាល រខិ្ន និងខាល គត៊ីជាច្ដ៊ីម) រមាស់ស និងសតវោគបច្ផឹះ។ 

២. ១ ការវិវឌឍន ៍ននវិធីស្ថស្តសតបង្កា ត់សបិបនិមមិតសតវ 
ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត្ឺជាការបង្កា ត់ពូជច្ដ្ឋយវធិ្៊ី ញ់េរកកាមបញ្េូ លច្ៅកន ងអវៈយវៈបនតពូជរបសស់តវញ៊ី

ច្ដ្ឋយមិន នឱ្យអវៈយវៈច្ភេរបស់សតវញ៊ី និងសតវច្ឈាម លរមួគបសពវោន ច្ពលបង្កា ត់ពូជ។ ច្គៅព៊ីច្នឹះ ការបង្កា ត់
សិបបនិមិមត ក៏មានន័យមា ងច្េៀតថ្ន ្ឺការង្កា ត់ពូជសតវច្ដ្ឋយបច្ចេកច្េស ដដលអាចការ រការ ល្ងរ ៊ីករាលដ្ឋល
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  5 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ជមាឺាមការបនតពូជ។ ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត  នចាប់ច្ផត៊ីមអន វតតម នដំបូង ច្្បងអស់ច្ៅគបដហលឆ្ន  ំ ១៨៦៥ 
ច្ដ្ឋយអនកវេិាសាង្គ្សតសតវសញ្ញា តិអារា ប់។ ពួកច្្ច្ធ្វ៊ីការបង្កា ត់សិបបនិមមិត  នច្ជា្ជ័យចំច្ ឹះសតវច្សឹះច្ដ្ឋយ
ច្គប៊ីេរកពូជច្សឹះដដលច្ៅជាប់នរងដសបកគ្បលរងាច្សឹះច្ឈាមល យកមកបង្កា ត់ជាមួយច្សឹះញ៊ីដដលកំព ងរក
ច្ឈាម ល បនាទ ប់ច្មច្សឹះច្នាឹះមាននផទច្ ឹះរួចបច្ងា៊ីត នជាកូនច្សឹះ។ 

ច្ៅឆ្ន  ំ១៦៧៧ Leeuwenhoek នរង Hamm  នរកច្ឃ៊ីញភាវៈមានជ៊ីវតិតូចៗដហលច្ធ្វ៊ីចលនាច្ៅកន ង
េរកពូជរបស់សតវច្ឈាម ល ច្ហ៊ីយ នឱ្យច្ឈាម ឹះវាថ្ន Aminalcule ដដលមានន័យថ្ន ភាវៈមានជ៊ីវតិតូចៗ។ ច្ៅ
សម័យកាលច្នាឹះ ពួកច្យ៊ីងមិនទាន់សាា ល់ភាវៈមានជ៊ីវតិតូចៗ ដដលដហលច្ធ្វ៊ីចលនាច្ៅកន ងេរកពូជសតវច្ឈាមល
ថ្ន្ឺជាអវ៊ីច្ៅច្ ៊ីយច្េ។ 

ច្ៅឆ្ន  ំ១៨៨០ មានអនកវេិាសាង្គ្សតសតវ ជនជាតិអ ៊ីាល៊ី ច្ឈាម ឹះ Lazarro Spallanzani  នសរច្សរ
រ យការនន លេធផលការច្ធ្វ៊ីពិច្សាធ្ន៍ ដដលទាក់េងនរងលេធផល សច្គមចរបស់ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត ច្ល៊ីសតវ 
ស នខ្។ កូនស នខ្ នច្ក៊ីតច្ចញព៊ីច្មស នខ្ដដល ន បង្កា ត់សិបបនិមមិតចំនួន ៣កាល ាមរយៈការច្ធ្វ៊ី
ពិច្សាធ្ន៍ច្ដ្ឋយដញកេរកពូជាមវធិ្៊ីច្គចាឹះ ច្ឃ៊ីញថ្នដផនករបស់េរកកាម ដដល ល្ងកាត់ឧបករណ៍្ច្គចាឹះច្ចញមក
ច្គៅ (seminal plasma) ច្ប៊ីយកេរកច្នឹះច្ៅបង្កា ត់ជាមួយច្មស នខ្ដដលកំព ងរកច្ឈាម ល លេធផលបង្កហ ញថ្ន
ច្មស នខ្អត់ច្ផ៊ីម។ ដតច្ប៊ីយកដផនកខាងច្ល៊ីដដលដិតជាប់នរងឧបករណ៍្ច្គចាឹះយកច្ៅបង្កា ត់ លេធផលបង្កហ ញថ្ន
ច្មស នខ្ច្ផ៊ីមកន ងអគាខ្អស់។ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្ៅច្េៀត ច្ប៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យេរកពូជច ឹះគតជាក់កន ងកំរតិមួយ ច្នាឹះេរកពូជអាច
រកាេ ក នកន ងរយៈច្ពលដវងជាងម ន។ 

ច្ៅឆ្ន  ំ១៩១៤ Prof. Amantia  នបច្ងា៊ីតគបដ្ឋប់បនតពូជស នខ្ញ៊ីសិបបនិមមិត (Bitch Artificial Vagina) 
សំរាប់ច្គប៊ីកន ងការគបមូលេរកពូជស នខ្ច្ឈាមល។ ច្ដ្ឋយសារចំន ចចាប់ច្ផត៊ីមរបស់ោត់ ច្េ៊ីបច្ធ្វ៊ីឱ្យមានការន្ នគបឌិ្ត
បច្ងា៊ីតអវៈយវៈច្ភេសិបបិនិមមិតរបសគ់បច្ភេសតវច្ផសងៗ។ 

ឆ្ន  ំ ១៩៣៦ អនកវេិយសាង្គ្សតរបស់គបច្េស Denmark ចាប់ច្ផត៊ីមអភិវឌ្ឍការបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ោេរកច្ដ្ឋឹះ
ច្ដ្ឋយច្គប៊ីវធិ្៊ីលូកចូលាមទាវ ោមក (Rectovaginal insemination) ច្ដ្ឋយច្គប៊ីនដលូកច្ៅចាប់កសបនូ 
(Cervix) រួចច្គប៊ីកាចំ្ភល៊ីង ញ់េរកពូជគសស ់ (Fresh semen) រលំងច្ោន៊ី (vagina) និងរលំងកសបនូ 
(cervix) រហូតដល់តួសបូន (body of uterus) ច្ហ៊ីយ ញ់េរកពូជច្ៅកន ងតួសបូនដដលជាកដនលងមានអគាបងារ
កំច្ណ្៊ី តកំរតិខ្ពស់។ 

ច្គកាយមកការច្គប៊ីគ សវ់ធិ្៊ីបង្កា ត់សបិបនិមមិត នរ ៊ីកចំច្រ ៊ីនោ ងខាល ងំ ដថ្មទាងំគតូវ នច្្យកច្ៅអន វតត
ច្ល៊ីសតវគបច្ភេច្ផសងៗ ច្េៀតដូចជា៖ស នខ្ ច្សឹះ ច្ោ ដពព ច្ចៀម គជូកនិងបកស៊ី ដដលអាចបច្ងា៊ីនចំនួនសតវ ន
រាប់ោនកាល។  

ច្ៅឆ្ន  ំ១៩៤០ មានការអភិវឌ្ឍេរកពូជ ច្ដ្ឋយច្ោក Philips និង Lardy  នច្ធ្វ៊ីការពិច្សាធ្ន៍ច្ដ្ឋយនាំ
យកច្លឿងស  ត (Egg yolk) មកផសំច្ធ្វ៊ីជាសារធាត  (reagent) សគមាប់ពគង្កវ (dilute) េរកពូជ (semen) 
បង្កហ ញថ្នច្លឿងស  តអាចការ រការខូ្ចគេង់គទាយរបស់ ដសពម (spermatozoa) ច្ៅកន ងមជឍដ្ឋា នស៊ីត ណ្ហ ភាព
ទាបរបស់េរកពូជ ច្ហ៊ីយអាចរកាេរកពូជ នយូររយៈច្ពលព៊ី ២ ច្ៅ ៣នថ្ា។  

ច្ៅឆ្ន  ំ១៩៤១ Salisbury និងសហការ ៊ី  នច្ធ្វ៊ីពិច្សាធ្ន៍ច្ដ្ឋយច្គប៊ី Sodium citrate និងច្លឿងស  ត 
កន ងេំរងជាbuffer ននសារធាត សគមាប់ពគង្កវេរកពូជបង្កហ ញថ្ន វាអាចបច្ងា៊ីនបរមិាណ្េរកពូជសគមាប់ដបងដចក
េរកពូជច្នឹះយកច្ៅបង្កា ត់សិបបនិមមិតឱ្យសតវញ៊ី នច្គច៊ីនកាល។     
         ច្ៅឆ្ន  ំ១៩៤៦ Alamquist និងសហការ ៊ី  នច្ធ្វ៊ីពិច្សាធ្ន៍ច្ដ្ឋយច្គប៊ី ថ្នន អំង់េ៊ីប ៊ីយ ូេិក ដ្ឋក់ចូលច្ៅកន ង
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  6 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

សារធាត ពគង្កវេរកពូជ លេធផលបង្កហ ញថ្ន Antibiotics អាចការ រ និងរារាងំការលូតោស់របស ់ក់ច្តរ ៊ីដដល
មានច្ៅកន ងេរកពូជ នលអ។ 

ច្ៅឆ្ន  ំ១៩៤៩ C. Polge និងសហការ ៊ីជនជាតិអង់ច្ ល្ស  នច្ធ្វ៊ីការរកាេរកពូជច្ដ្ឋយច្គប៊ីវធិ្៊ីសាង្គ្សតបងាក 
(Frozen semen)  នសច្គមចច្ដ្ឋយរកាេរកពូជកន ងេគមង់េរកកកច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព -៧៩oC។ 

ច្ៅឆ្ន  ំ១៩៥២ Polge និងRowson  នបង្កហ ញថ្នការបដនាម glycerol ចូលច្ៅកន ងរូបមនតរបស់សារធាត 
ពគង្កវេរកពូជ អាចជួយឱ្យដសពម (spermatozoa) ច្ៅមានជ៊ីវតិច្គកាយព៊ីការរកាច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព -១៩៦oC។  
របក្ំច្ហ៊ីញច្នឹះ នកាល យច្ៅជាចំន ចចាប់ច្ផត៊ីមកន ងការផលិតេរកពូជបងាក ឬ Frozen semen។ 

ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត គតូវ នអន វតតម នច្្បំផ តចំច្ ឹះសតវគជូកច្ៅកន ងឆ្ន ១ំ៩២៦ ច្ៅ១៩២៧ ច្ដ្ឋយ
ច្ោក Ivanov។ ច្គកាយមកវាបច្ចេកច្េសច្នឹះគតូវ នសកិាបនតច្ដ្ឋយ ច្ោក Milovanov ជាមួយនរង សហការ ៊ី 
ច្ៅកន ងឆ្ន  ំ១៩៣០ ដល់ ១៩៣៦។ បនាទ ប់មក ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត គតូវយកមកផសពវផាយឱ្យច្គប៊ី ច្ៅកន ងឆ្ន  ំ
១៩៣១ ដល់ ១៩៣៣ ច្ដ្ឋយច្ោក  Milovanov។ ច្ដ្ឋយសារដតគបសិេធភាពរបស់វា ការបង្កា ត់សិបបនិមិមតគតូវ
 នយកមកអន វតតោ ងេូលំេូោយ ច្ៅជ ំវញិពិភពច្ោកច្ៅកន ង ១៩៧៥។ 

៣. លាំន ាំច្ដ្ើមននការបង្កា ត់សបិបនិមមិត 
ដូច នច្រៀបរាប់ខាងច្ល៊ី ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតគតូវច្្យកច្ៅអន វតតន៍ោ ងេូលេូំោយច្ល៊ីការបង្កា ត់ពូជ

សតវចិញ្េ រម សគមាប់ផាត់ផាង់ចំណ្៊ី អាហរសគមាប់មន សស។ ច្ៅកន ងដផនកច្នឹះនិងពនយលច់្រៀបរាប់ព៊ី  ្ណ្សមបតតិ និង
 ្ណ្វបិតតននការច្គប៊ីគ ស់ វធិ្៊ីបង្កា ត់សិបបនិមមិត វធិ្៊ីសាង្គ្សតច្ផសងច្េៀតដដលច្្ច្គប៊ីជាមួយសតវគបច្ភេច្ផសងៗោន  
និងវធិ្៊ីច្គប៊ីការបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ដ៊ីមប៊ីជំរ ញគបសេិធភាពបនតពូជរបសស់តវចិញ្េ រម សតវក៊ីឡា។ ច្ៅច ងបញ្េ ប់ននដផនក
ច្នឹះក៏មានដ្ឋក់បញ្េូ លនូវដផនកសំខាន់ៗ ដដលជាប់ទាក់េងនិងការបង្កា ត់សិបបនិមមិត ដដលនរងគតូវច្ធ្វ៊ីច្ៅច្ពល
អនា្ត ច្ដ្ឋយដផអកច្ល៊ីគ រ្ឹះននបច្ចេកវេិាជ៊ីវៈ។  

៣. ១ ច្តើអវីច្ៅាការបង្កា ត់សបិបនិមមិត 
ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត(Artificial insemination, AI) ្ឺជាការដ្ឋក់បញ្េូ លេរកពូជច្ៅកន ង គបដ្ឋប់បនតពូជ

របស់សតវញ៊ីច្ដ្ឋយវធិ្៊ីសាង្គ្សតច្ផសងច្េៀតច្គៅព៊ីការបង្កា ត់ច្ដ្ឋយធ្មមជាតិ។ ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត(AI)ជាវធិ្៊ីសាង្គ្សត
មួយគកុមននបច្ចេកច្េសេូច្ៅមួយដដលច្្សាា លថ់្ន បច្ចេកច្េសជនួំយការបនតពូជ (Assisted Reproduction 
Technologies, ART) ដដលកូនសតវនិងគតូវ នច្ក៊ីតច្ចញច្ដ្ឋយគោន់ដតជួយឱ្យកាដម តបនតពូជទាងំព៊ីរជួបោន ្ឺ
ដសពមា តូសូអ ៊ីត និងអូវ ល(spermatozoa and oocytes)។ ART ជាបច្ចេកច្េសមួយដដលជាប់ទាក់េងច្ៅនរង
ការបញ្ាូ នលេធផល ននការបងាកំច្ណ្៊ី តច្ៅកាន់សតវញ៊ីមួយ។ ជាក់ដសតងគបសិនច្ប៊ី ត ភូតបងាកំច្ណ្៊ី តគតូវ នច្ធ្វ៊ី
ច្ ៊ីងកន ងបនទប់ពិច្សាធ្ន៍ in vitro (ច្គៅរាងាកាយសតវញ៊ី) ឬក៏ច្ៅកន ងរាងកាយសតវញ៊ីច្ផសង មួយច្េៀត ច្ហ៊ីយច្
 នយកវាច្ៅបញ្េូ ល ច្ៅកន ងគបព័នធបនតពូជសតវញ៊ីមួយច្ផសងច្េៀតឱ្យពច្ ឹះឱ្យ។ ចំដណ្កបច្ចេកច្េសកគមិតខ្ពស់
ច្ផសងច្េៀតសត៊ីព៊ី ART មានដូចជា  in vitro  fertilization, IVF (ការបច្ងា៊ីត ត ភូតបងាកំច្ណ្៊ី តច្ៅច្គៅខ្លូនសតវ
ញ៊ី) វធិ្៊ីចាក់បញ្េូ លដសពមច្ៅកន ងស ៊ីតូ ល ស់Intracytoplasmic Sperm Injection, ICSI (ាមរយៈវធិ្៊ីសាង្គ្សត
ច្នឹះដសពមា តូស ូអ ៊ីតមួយគតូវ នចាប់យក បនាទ ប់មកចាក់បញ្េូ លច្ៅកន ងអូវ លផ្លទ លដ់តមតង់) វធិ្៊ីច្ផទរអំគប ៊ីយ  ង 
Embryon Transfer, ET (ជាវធិ្៊ីសាង្គ្សតមួយដដលអំគប ៊ីយ  ង គតូវ នច្្យកច្ចញព៊ីសបូនសតវញ៊ីមកច្គៅ ច្ហ៊ីយ
ព ឹះបំដបកអំគប ៊ីយ  ងច្នាឹះ ាមវធិ្៊ី in vivo ឬ in vitro និងបញ្ាូ នបំដណ្កដដល នកាត់បំដបករួចច្នឹះបញ្េូ លច្ៅឱ្យ
សតវដដលចាេំេួល ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យពួកវាពច្ ឹះ) វ ៊ីធ្៊ីសាង្គ្សត gamete intrafallopian Transfer, GIFT (្ឺជាវធិ្៊ីសាង្គ្សត
មួយដដលដសពមា តូសូអ ៊ីតគតូវ នបញ្េូ លដល ់បំពង់នាអូំវ ល Oviduct ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យច្ៅជិតច្ៅនរងកដនលងបងាកំច្ណ្៊ី ត) 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  7 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

វធិ្៊ីរកាច្កាសិកាពូជច្ៅកន ងស៊ីត ណ្ហ ភាពទាបបំផ ត Cryopreservation (ច្កាសិកាដសពមា តូសអូ ៊ីត ឬ អំគប ៊ីយ  ង ឬ
អូវ ល គតូវ នច្្រកាេ កច្ៅកន ងច្ៅកន ងឧសមន័អាសតូរាវ សគមាប់ច្គប៊ីគ សច់្ៅច្ពលច្គកាយ)។  

AI គតូវ នច្ពញនិយមច្គប៊ីគ សោ់ ងេូោយចំច្ ឹះគបច្ភេសតវចិញ្េ រម រួមទាងំឃម ំ និងមន សសផងដដរ។ 
ជាេូច្ៅច្្ច្គប៊ី ART ជាមួយសតវចិញ្េ រម និងការអភិវឌ្ឍពូជសតវសគមាប់ឧសាហកមមសតវច្ៅកន ងសតវតសេ៊ី២០។ 
ផទ យមកវញិការច្គប៊ីគ សវ់ធិ្៊ីសាង្គ្សត បញ្េូ លដសពមដលស់បូន (Intra-Uterine Insemination, IUI) គតូវ នច្គប៊ី
ច្ដ៊ីមប៊ីជូយពា លបញ្ញហ ពិ កបងាកំច្ណ្៊ី តចំច្ ឹះមន សស។ មកេល់ច្ពលច្នឹះ AI គតូវ នច្្យកច្ៅអន វតតន៍ច្ៅ
ច្ល៊ីកសិដ្ឋា នចិញ្េ រមសតវដបបឧសាហកមម ដូចជា ច្ោេរកច្ដ្ឋឹះមានរហូតដល់៨០% គជូកមានច្គច៊ីនជាង៩០% 
ចំដណ្កផលិតកមមមាន់វញិមានរហូតដល១់០០%។ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្េៀត AI ក៏កំព ងមានការច្ក៊ីនច្ ៊ីងចំច្ ឹះការ
បង្កា ត់ច្សឹះ ច្ោសាច់និងច្ចៀម ច្គៅព៊ីច្នឹះច្េៀតគបច្ភេសតវចិញ្េ រមច្ផសងច្េៀតដូចជា ស នខ្ ពដព រមាងំ និងគកប៊ី 
រួមជាមួយសតវដំរ ៊ី និងសតវនគពច្ផសងច្េៀត។ ចំច្ ឹះវធិ្៊ីសាង្គ្សត ART ច្ផសងច្េៀតដដលយកច្ៅអន វតតច្ល៊ីសតវជា
េូច្ៅអាចយកច្ៅច្គប៊ីគ ស ់នចំច្ ឹះ ដតកន ងវតា បំណ្ងពិច្សសណាមួយ ឬសគមាប់ដតបច្គម៊ីឱ្យច្ោលបំណ្ង
គសាវគជាវរបស់អនកជំនាញប  ច្ណាណ ឹះ ច្ដ្ឋយសារដតនថ្លចំណាយច្ល៊ីការច្ធ្វ៊ីវាគតូវ នច្្ហមឃាត់ចំច្ ឹះការយក
មកច្គប៊ីច្ល៊ីសតវចិញ្េ រម។ ដូច្ចនឹះការច្គប៊ីបច្ចេកច្េស IUI, IVF, ICSI គតូវ នច្្យកមកច្គប៊ីគ ស់តិចបំផ ត 
សគមាប់យកមកពា លបញ្ញហ បងាកំច្ណ្៊ី តដតប  ច្ណាណ ឹះ។  

៣. ២ ្ុណសមបតតិ និង្ុណវិបតតននការបង្កា ត់សបិបនិមមិត 
ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត ច្ល៊ីសតវ គតូវ នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងកន ងច្ោលបំណ្ង ច្ដ៊ីមប៊ីេប់សាា ត់ការរ ៊ីករាលដ្ឋលជមាឺ 

ាម រយៈការកាត់បនាយការដរកជញ្ាូ នសតវដដលជា ការផតល់ឱ្កាសដលក់ារ ល្ងជមាឺច្ៅសតវច្ផសងច្េៀតច្ៅច្ពល
បង្កា ត់ពូជ ច្គៅព៊ីច្នឹះក៏ នបច្ញ្ា ៀសការប ឹះេងាិចោន រវាងសតវច្ឈាមលនិងញ៊ី។ ការច្គប៊ីគ សចំ់ណ្៊ី ដសពមដដលមាន
ផទ កសារធាត ថ្នន  ំ antibiotic  នជួយការ រការចំលងជមាឺច្ដ្ឋយ ក់ច្តរ ៊ីច្ៅកន ងេរកពូជផងដដរ។  ្ណ្សមបតតិ 
និង  ្ណ្វបិតតរបស់ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតមានដូចខាងច្គកាម៖ 

 ្ណ្សមបតត៖ិ ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតជួយការ រការរ ៊ីករាលដ្ឋលជមាឺ ល្ងច្ដ្ឋយគបច្ោល ឬជមាឺ ល្ងច្ដ្ឋយ
ការប ឹះផ្លទ ល់ ដដលអាច ល្ងច្ៅច្ពលដដលសតវប ឹះោន ឬសាតិច្ៅកន ងគេុងជាមួយោន ។ ផតល់អគាននការដកដគបពិនធ  
របស់សតវ នច្គច៊ីន និងច្ធ្វ៊ីឱ្យចង្កវ ក់ផលិតកមមសតវច្ក៊ីនច្ ៊ីង ាមរយៈការច្គប៊ីគ ស់េរកពូជរបសស់តវច្ឈាមល
ដដលមានលកខណ្ៈពិនធ ខ្ពស់(high genetic merit) សគមាប់បញ្េូ លច្ៅឱ្យសតវញ៊ី។ េរកពូជទាងំច្នាឹះអាចគតូវ
 នយកច្ៅច្ធ្វ៊ី ការបង្កា ត់ច្ៅេ៊ីកដនលងច្ផសងច្ៅជ ំវញិពិភពច្ោក មិនដតប  ច្ណាណ ឹះេរកពូជរបស់វាច្ៅដតអាចយក 
មកបង្កា ត់ ន ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាសតវច្ឈាម ល នសាល ប់ ត់ក៏ច្ដ្ឋយ។ សតវច្ៅដតអាចច្គប៊ី សគមាប់បង្កា ត់ពូជ នច្ប៊ី
ច្ទាឹះប៊ីជាវាមានរូបរាងកាយធ្មមាឬពិការ ឬអាកាបបកិរោិមិនគបគកត៊ីក៏ច្ដ្ឋយ។ សរ បច្ៅការបង្កា ត់សិបបនិមមតិ
ជាឧបករណ៍្មួយដ៏មានគបសិេធភាពមួយច្ៅច្ពលច្គប៊ីភាា ប់ជាមួយនរងបច្ចេកវេិាបនតពូជដូចជាការច្គប៊ីគ សដ់សពម 
បងាក ការច្គប៊ីដសពមដញកច្ភេជាច្ដ៊ីម។ ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត ក៏គតូវ នយកច្ៅច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ី ជួយអភិរកសពូជសតវកំរ
ឬគបច្ភេពូជសតវជិតផ តពូជផងដដរ។  

្ុណវិបតតិ៖ មានសតវសច្ឈាម ខ្លឹះបច្ញ្េញេរកពូជមានផទ កវ ៊ីរ សច្ៅកន ងច្នាឹះច្ដ្ឋយមិនបច្ញ្េញច្រា្សញ្ញា
ននជមាឺមកខាងច្គៅ(ជគមករបស់ជមាឺ)។ មាន ក់ច្តរ ៊ីបងាជមាឺខ្លឹះធ្ន់ជាមួយនរងអង់េ៊ីប ៊ីយូេិកដដល នដ្ឋក់ច្ៅ
កន ងចំណ្៊ី ដសពម ឬវា នច្ធ្វ៊ីឱ្យគបសិេធភាពរបស់ េរកពូជថ្យច ឹះ ច្ដ្ឋយសារ ក់ច្តរ ៊ីទាងំច្នាឹះបច្ងា៊ីតដជលសអតិ 
(Bio-films) សគមាប់ការ រខ្លួនវា ច្ពលដជលច្នឹះមានវតតមាន  នបងាឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីតសអិតជាប់ោន (Sperm-
agglutination)។ លេធផលននការបងារកំច្ណ្៊ី តមានលកខណ្ៈថ្យច ឹះ ចំច្ ឹះច្ោេរកច្ដ្ឋឹះនិងច្សឹះច្ៅច្ពលដដល



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  8 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ការអន វតតន៍បង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ក៊ីនច្ ៊ីងខ្ពស។់ ការច្ផ្លត តដតច្ៅ ច្ល៊ីលកខណ្ៈពិច្សសរបសពិ់នធ (Genetic)មួយ
គបច្ភេវាអាចបណាត លឱ្យពិនធ ច្ផសងៗច្េៀត ត់បង់។ 

៣. ៣ វិរសុច្ៅកនងុេរកពូជ (Viruses in Semen) 
េរកពូជដដលគតូវ នច្្យកច្ៅរកាេ កកន ងរយៈច្ពលដវង គតូវដតជាេរកពូជរបស់ ដដលគតូវ ន ល្ងកាត់ 

ការច្ធ្វ៊ីចាត  ៊ីស័ក និងបញ្ញា ក់ថ្នសតវច្ឈាម លច្នាឹះោម នវតតមានរបស់ជមាឺ ច្ហ៊ីយេរកពូជដដលគបមូល នក៏ោម ន
វតតមានរបស់ ច្មច្រា្ឬភាន ក់ង្ករបងាជមាឺច្ ៊ីយ។ ដតផទ យមកវញិ ចំច្ ឹះេរកពូជដដលគតូវ នរកាេ កកន ងរយៈច្ពល
ខ្ល៊ីននគបច្ភេេរកពូជគសស់ ច្នាឹះពួកច្្គតូវដតច្ធ្វ៊ីការបង្កា ត់ឬបញ្េូ លច្ៅកន ងសតវញ៊ីឱ្យ នច្លឿនបំផ តឬច្គជ៊ីសច្រ ៊ីស
យកេរកពូជដដលគបមូលច្ចញព៊ីសតវច្ឈាម លដដលោម នជមាឺ។ ការគបមូលេរកពូជព៊ីសតវ ពូជ គតូវ នច្ធ្វ៊ីច្តសតជា
គបចាចំ្ដ៊ីមប៊ីដសវងរកវតតមានរបស ់Antibodies ច្ៅកន ងេរកពូជ ដដលវាមានតួនាេ៊ីច្ដ៊ីរតួជាភាន ក់ង្ករអសកមមគបឆ្ងំ
ការ ល្ងច្រា្ ប  ដនតមានខ្លឹះជាវ ៊ីរ សច្ដ៊ីរតួជា Antibodies ឧទាហរណ៍្វ ៊ីរ សច្ៅកន ងសរនសអាក់ដេច្សឹះ ក៏មានវតតមាន
ច្ៅកន ងេរកពូជច្ៅច្ពលដដលច្សឹះបច្ញ្េញផងដដរ ច្ហ៊ីយវាច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីរកាេរកពូជ នរយៈច្ពល ២ច្ៅ៣ស ត ហ៍ 
ច្េ៊ីបខូ្ច។ កន ងករណ្៊ី ច្ផសងច្េៀត ជាេូច្ៅជមាឺ ល្ងាមគបដ្ឋប់បនតពូជសតវន៊ីមួយៗដតងដតមានវតតមានវ ៊ីរ សបច្ញ្េញ
មកគពមជាមួយការបច្ញ្េញេរកពូជ ច្ហ៊ីយក៏មិនច្ដ៊ីរតួជា Antibodies ច្េៀតផង។ េរកពូជច្ចញព៊ី ពូជខ្លឹះមាន
វតតមានរបស់ភាន ក់ង្ករបងាជមាឺ និងអាចចមលងច្ៅាមរយៈគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីដដល នយកេរកពូជព៊ីសតវច្នាឹះ
ច្ៅច្គប៊ីសគមាប់បង្កា ត់។ 

៣. ៤  ក់ច្តរចី្ៅកនងុេរកពូជ  
ជាធ្មមា ពូជដដលមានស ខ្ភាពលអ ការបច្ញ្េញេរកពូជរបសវ់ាោម នវតតមានរបស់អតិស ខ្ មគ ណ្ច្ ៊ីយ 

ប  ដនតការបំផ្លល ញេរកពូជច្ដ្ឋយអតិស ខ្ មគ ណ្ នច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅច្ពល គបមូលេរកពូជ ដដលមានគបភពច្ចញព៊ី
ដសបកគ្ប់លរងា(foreskin/prepuce) ច្ ឹះ និងបរសិាា នដដលសតវច្ឈាម លច្នាឹះរសច់្ៅ។ ការច្វចខ្េប់េរកពូជរបស់
សតវ ច្ប៊ីមិនច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងសាិតច្ៅកន ងេូលំហរូខ្យល ់Laminar(laminar air flow hood) ជាលេធផលនរងបងាឱ្យមាន
ការបំផ្លល ញច្ដ្ឋយ ក់ច្តរ ៊ីកន ងកំរតិខ្ពសនិ់ងខាល ងំណាស់ ដំច្ណ្៊ី រការច្នឹះ នច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីង ច្ៅកន ងមជឍដ្ឋា នបនទប់
ពិច្សាធ្ន៍។ អង់េ៊ីប ៊ីយូេិក គតូវ នបដនាមចូលច្ៅកន ង ចំណ្៊ី ដសពមា តូសូអ ៊ីត(semen extender) ច្ដ៊ីមប៊ីល ប
បំ ត់ឬកាត់បនាយការលូតោស់(បំផ្លល ញ)របស ់ក់ច្តរ ៊ីច្ៅច្ល៊ីេរកពូជ និងការ រការ ល្ងរ ៊ីរាលដ្ឋលជមាឺ ាម
ផលូវបនតពូជច្ពលបញ្េូ ល (បង្កា ត់ពូជ) ច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី។ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាគបព័នធគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី
ជាអវៈយវៈដដលមានលកខណ្ៈពិច្សស កន ងការគបឆ្ងំជាមួយនិងការបំផ្លល ញ់របសព់ពួក ក់ច្តរ ៊ីកកន ងច្ពលបង្កា ត់
ពូជោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ ក៏ ក់ច្តរ ៊ីច្ៅដតអាចយក ឈនឹះ នាមរយៈការច្ធ្វ៊ីចំដណ្ក  ខ្លួនរបស់ពួកវាច្ៅកន ងចំណ្៊ី
ដសពមឬក៏បញ្េូ លេរកពូជច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីខ្ សេ៊ីាងំ ច្ពលបង្កា ត់។   

៣. ៥ អង់េីប ីយេិូក ច្ៅកនងុចាំណីផ្សពម 
ការបដនាមអង់េ៊ីប ៊ីយូេិកចូលច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពម(semen extenders) គតូវ នគ្ប់គ្ងច្ដ្ឋយសាា ប័ន

 ក់ព័នធរបស់រដាអំណាចច្ដ្ឋយផ្លទ ល ់ទាងំថ្នន ក់ជាតិ និងអនតរជាតិ ដដល នដ្ឋក់គបកាស់ឱ្យច្គប៊ីគ សនូ់វគបច្ភេ
អង់េ៊ីប ៊ីយ ូេិក ច្ៅាមកគមិតកំហប់របស់គបច្ភេវាន៊ីមួយៗ។ ជាេូច្ៅការច្គប៊ីអង់េ៊ីប ៊ីយូេិកច្នឹះ្ឺគតូវច្ផ្លត តច្ៅ
ច្ល៊ីអង់េ៊ីប ៊ីយូេិក ដដលមានគបសិេធភាពេូោយមានសមតាភាពច្ក៊ីនខ្ពសច់្ពលដដលមានការោយអង់េ៊ីប ៊ីយេិូក
ច្នាឹះចូលោន  មិនបងាការព លឬកាត់បនាយការព លដលដ់សពមា តូសអូ ៊ីត។ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាោ ងច្នឹះកត៊ីក៏អង់េ៊ីប ៊ីយេិូក
ទាងំច្នាឹះ ច្ៅដតបនសល់េ កច្ៅបញ្ញហ គបឈមមួយច្េៀត្ឺច្ធ្វ៊ីឱ្យមានការវវិតតន៍ច្ៅរកភាពធ្ន់របស ់ក់ច្តរ ៊ីេលនិ់ង
អង់េ៊ីប ៊ីយូេិកច្នាឹះ (Bacterial Resistance) ាមរយៈទាងំការច្គប៊ីគ សអ់ង់េ៊ីប ៊ីេិកច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពម និងការ
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  9 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្ចាលកាកសំណ្ល់ឬដផនកដដលមិន នច្គប៊ីននចំណ្៊ី ដសពម ឬេរកពូជដដល នច្វចខ្េប់េ ករួចច្នាឹះដតមតង។ ាមរ
យៈការសិកាកនលងមក នបង្កហ ញថ្នេំហំននផលប ឹះ លច់្នឹះ  នច្ចញរូបរាងមកកាន់ដតចាសច់្ហ៊ីយ ច្ដ្ឋយ
សច្ងាតច្ឃ៊ីញថ្នចំណ្៊ី ដសពមគជូកគបដហល៤ោនល៊ីគត មានបដនាមថ្នន អំង់េ៊ីប ៊ីយូេិក គតូវ នច្គប៊ីគ ស់ដតច្ៅកន ង
េវ៊ីបអឺរ   បដតមួយ កន ងមួយឆ្ន ។ំ 

៤. ដ្ាំច្ណើ រការមុនច្ពលបង្កា ត់សបិបនិមមិត 
ម ននរងយកេរកពូជច្ៅបង្កា ត់ឬបញ្េូ លច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី មានដំច្ណ្៊ី រការសំខាន់ៗជាច្គច៊ីន

 នច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅម នដំណាក់កាលច្នឹះ ច្ហ៊ីយវាគតូវ នច្្ច្ៅថ្ន ដចំ្ណ្៊ី រការម នច្ពលបង្កា ត់សិបបិនិមមតិ។ 
ដំច្ណ្៊ី រការច្នឹះរួមមាន ការគបមូលេរកពូជ វធិ្៊ីសាង្គ្សតកំណ្ត់ច្ពលបង្កា ត់ច្ល៊ីសតវញ៊ីរកច្ឈាម ល និងមច្ធ្ា យនន
ការបញ្េូ លេរកពូជច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី។ 

៤. ១ ការគបមូលេរកពូជ  
ចំច្ ឹះសតវចិញ្េ រមភា្ច្គច៊ីន េរកពូជរបស់វាគតូវ នគបមូលច្ដ្ឋយច្គប៊ីច្ោន៊ីសបិបនិមមិត ដូចជាច្ោ ច្ចៀម

ពដព ច្សឹះ បនាទ ប់ព៊ីឱ្យសតវច្ឈាម លច្ ៊ីង ក់ សតវញ៊ីដដលរកច្ឈាម ល ឬធាន ក់បច្ញ្ញោ ត។ ច្ោន៊ីសិបបនិមមិតជា
ឧបករណ៍្ដដលបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងព៊ីបំពង់ថ្ង់ច្ៅស ផូ្លល សទកិព៊ីរជាន់មានលហំខ្យល់ខាងកន ង ដដលមានសណាា នរ ៊ីកដផនក
ខាងច្ល៊ី សតូចដផនកខាងច្គកាម។ ដផនកលំហរខ្យល់ននបំពង់ថ្ង់ច្ៅស ចូ្នាឹះ គតូវ នចាក់បំច្ពញច្ដ្ឋយេរកច្ៅត
ឧណ្ហ ៗ។ សំ ធ្អាចគតូវបដនាម នាមរយៈការបញ្េូ លខ្យលប់ដនាម។ េរកពូជសតវច្ឈាម លនិងគតូវបច្ញ្េញច្ៅ
កន ងបំពង់ផ្លល សទិកច្នាឹះ ច្ហ៊ីយហូរធាល ក់ចូលច្ៅកន ងដកវគតងេរកពូជដដល នដ្ឋក់ភាា ប់ច្ៅនរងដផនកននច ងសតូចនន
បំពង់ថ្ង់ ល សទិកច្នាឹះ។ េរកពូជរបស់គជូកច្ឈាម ល ស នខ្ច្ឈាម ល ជាេូច្ៅគបមូលច្គប៊ីនដច្ៅមា សាលរងារបសវ់ា។ 
ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវមួយចំនួន ជាេូច្ៅជាសតវដដលអាចចាប់កាន់ ន សតវទាងំច្នាឹះ្ឺង្កយគសលួកន ងការគបមូល
េរកពូជាមរយៈការោងច្ោន៊ីសតវញ៊ីច្គកាយច្ពលបង្កា ត់ឬ ក់ោន រួច ដូចជាសតវស នខ្ សាវ គតច្ចៀកស
(Marmoset Monkey)។ ាមរយៈវធិ្៊ីច្នឹះ េរកពូជមួយចំនួនគតូវ នចូលច្ៅកន ងគបព័នធបនតជូជសតវញ៊ី ដតមួយ
ចំនួនធំ្គតូវ នដកអច្ចញមកច្គៅវញិ ាមរយៈការខ្ារមសាច់ដ ំច្ោន៊ីច្ហ៊ីយរ ញគចានេរកពូជច្ចញ ច្គៅមកវញិ
ច្ហ៊ីយដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ៅដតមានជ៊ីវតិឬចលនារស់ដូចច្ដ៊ីមច្ៅច្ ៊ីយច្េ។ ចំច្ ឹះមន សសវញិេរកពូជ គតូវ ន
គបមូលច្ដ្ឋយគោន់ដតសច្គម៊ីបអវៈយវៈច្ភេប  ច្ណាណ ឹះ ដតច្ប៊ីកន ងករណ្៊ី  មានរបួស អ្រងគតច្្ៀកវធិ្៊ីច្ភាា ចច្ដ្ឋយចរនត
អ ា្ិសន៊ីគតូវ នច្្យកមកអន វតតន៍(Electro Ejaculation)។ សគមាប់គបច្ភេសតវសាវ ខ្លឹះ គតូវ  នបងវរកម ននរង
ច្ធ្វ៊ីការគបមូលេរកពូជ ច្ហ៊ីយវធិ្៊ីសាង្គ្សតសគមាប់គបមូល្ឺដូចោន ច្ៅមន សសដដរ។ សគមាប់សតវ ច្ផសងច្េៀតដូចជា 
សតវនគព ភា្ច្គច៊ីនច្្គបមូលេរកពូជច្ដ្ឋយវធិ្៊ីសាង្គ្សត electroejaculation។ បញ្ញហ ជាមួយការច្គប៊ីគ សវ់ធិ្៊ីសាង្គ្សត 
electroejaculation ច្នឹះ្ឺច្ធ្វ៊ីឱ្យវតតរបស់េរកពូជដដលបច្ញ្េញច្ដ្ឋយគកច្ពញច្ភេបនាទ ប់បនសំ(accessory sex 
glands)មានបរមិាណ្តិចតួចឬបច្ញ្េញមិនច្ពញច្លញ ដដលបណាត លឱ្យ មានឥេធិពលអវជិាមានឬអាគកក់ច្ៅ
ច្ល៊ីភាពរស់របស់ដសពមា តូអ ៊ីត។ 

៤. ២ សមាសធាតុនស ាំរបសេ់រកពូជ  
េរកពូជ  ផសំច្ ៊ីងព៊ីដសពមា តូសអូ ៊ីត ោយជាមួយនរងសារធាត រាវដូចេរក គតូវ នច្្សាា លថ់្នជាេរកកាម 

(Seminal plasma) ដដលវតតមានផលិតនិងបច្ញ្េញច្ដ្ឋយគកច្ពញច្ភេបនាទ ប់បនស(ំaccessory sex glands) 
ច្ផសងៗដូចជាគកច្ពញេរកកាម(seminal gland/vesicles) គកច្ពញbulbourethral glandនិងគកច្ពញគបូសាត ត 
(prostate gland)។ ចំច្ ឹះេំនាក់េំនងននការ បច្ញ្េញសារធាត រាវននេរកកាមរបស់គកច្ពញទាងំច្នឹះ្ឺខ្ សោន
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  10 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្ៅាមគបច្ភេសតវន៊ីមួយៗ។ ចំច្ ឹះគបច្ភេខ្លឹះដូចជា ពពួកអំបូរសតវសាវ ឬមន សស េរកពូជ របស់ពួកវានិងកក់
សអិតភាល មៗបនាទ ប់ព៊ីបច្ញ្េញមកច្គៅ ច្ហ៊ីយបនាទ ប់មកច្េៀតដគបច្ៅជារាវដូចេរកច្ៅរយៈច្ពលគបដហ៣០នាេ៊ី
បនាទ ប់ព៊ីបច្ញ្េញេរកពូជ។ ច្ៅកន ងគបច្ភេសតវ ភា្ច្គច៊ីន េរកពូជរបស់ពួកវាដដល នបច្ញ្េញមកមានេំរង់រាវ 
ច្ល៊ីកដលងដតពពួកអូដា (Camelids) ដដលមានេរកពូជរបស់វាមានេគមង់ជាដជលសអតិៗ និងមានធ្មមជាតិរបស់
វាមិនដម នរាវដូចេរកច្េ។ បដនាមព៊ីច្ល៊ីច្នឹះច្េៀត វតតមានរបស់អង់ស ៊ីមគតូវ នកំណ្ត់ថ្នជាអនកច្ធ្វ៊ីឱ្យេរកពូជរបស់
សតវទាងំអស់ខាងច្ល៊ី ដគបច្ៅជារាវដូចេរកច្ៅរយៈច្ពល ៦០ច្ៅ៩០នាេ៊ី ច្គកាយច្ពលបច្ញ្េញមកច្គៅ។ 
ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងច្នឹះកត៊ី គ្ប់អង់ស ៊ីមទាងំច្នឹះ collagenase, fibrinolysin, hyaluronidase, tripsin គតូវ ន
បង្កហ ញថ្ន បងាផលប ឹះ ល់អវជិាា មានច្ល៊ីកាលដសពមា តូសអូ ៊ីត ច្ដ្ឋយបំផ្លល ញ acrosome និងបងាផលប ឹះ ល់
ធ្ាន់ធ្ារដល់គបសិេធភាពននការបងាកំច្ណ្៊ី តរបសស់តវ ាមរយៈការបង្កា ត់សបិបនិមមិត។ ការសកិាស ៊ីជច្គៅ  ច្ៅកន ង
ច្ពលថ្ម៊ីសត៊ីព៊ីេរកពូជរបស់សតវអូដា ការ ពគង្កវេរកពូជជាមួយចំណ្៊ី ដសពមកន ងអគាមាឌ្ ១:១ ច្នាឹះេរកពូជច្នាឹះនិង
រោយកាល យជាេរកច្ៅរយៈច្ពល៦០ច្ៅ៩០នាេ៊ីច្គកាយ ច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព៣៧អងាច្ស។ េរកកាមមានផទ កច្ៅ
ច្ដ្ឋយគបភពថ្នមពល(ភា្ច្គច៊ីនជាសារfructose) protein, និងគបច្ភេអ ៊ីយ  ងច្ផសងដូចជា Ca2+ Mg2+ Zn2+ 
CO32- ជាច្ដ៊ីម។ តួនាេ៊ីរបស់េរកកាមមិនគតរមដតជួយរកាដំច្ណ្៊ី រការនិងចលនការរបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីតច្ៅកន ង
គកច្ពញ Epididymis ដតប  ច្ណាណ ឹះច្េ ដថ្មទាងំច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីជាោនសគមាប់ដរកជញ្ាូ នដសពមា តូសអូ ៊ីតចូលច្ៅកន ង 
គបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី និងជួយកំណ្ត់េិសច្ៅសគមាប់ដសពមា តូសអូ ៊ីតឱ្យដហលច្ៅរកកដនលងបងាកំច្ណ្៊ី តផងដដរ។ 
ច្គៅព៊ីច្នឹះេរកកាមក៏គតូវ នបញ្ញា ក់ផងដដរថ្ន ចំច្ ឹះសតវច្សឹះ វាច្ដ៊ីរតួជាភាន ក់ង្ករបងាការរោកដល ់ដសពមា តូសូ
អ ៊ីត ាមរយៈយនតការច្នឹះវា នច្ដ៊ីរតួោ ងសំខាន់កន ង ការោងសមាអ តដសពមា តូសអូ ៊ីតដដល នង្កប់ច្ចញព៊ី
គបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី។ ចំច្ ឹះគបូច្តអ ៊ីនច្ៅកន ងេរកកាមវញិ ដូចជា Spermadhesins, CRISP (cysteine-rich 
secretory proteins) គតូវ នកំណ្ត់ថ្នវា នចូលរមួច្ៅកន ង សមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់ដសពម(sperm 
fertility)។ គបូច្តអ ៊ីនទាងំច្នឹះ នភាា ប់ច្ៅនិងដសពមា តូសអូ ៊ីតច្ពល ល្ងកាត់គកច្ពញ Accessory sex glands 
ច្ដ្ឋយពួកវា នភាា ប់ខ្លួនាមលំដ្ឋប់លចំ្ដ្ឋយច្ៅកន ងភាន សច់្កាសកិារបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីតនិងច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីជាអនកផតល់
សញ្ញា បង្កហ ញផលូវេ៊ីព៊ីរ។ ច្ៅកន ងគបច្ភេសតវខ្លឹះច្េៀត គបូច្តអ ៊ីនទាងំច្នឹះមានេគមង់ជាសរនសឆ្ម រភាា ប់ច្ៅនរងដសពមា 
តូសូអ ៊ីត ជាគបច្ភេគបូច្តអ ៊ីនដដលមានវតតមានច្ៅកន ងេរកកាម ពួកវាគតូវ នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងព៊ីគកច្ពញច្ភេបនាទ ប់    
បនសំ (accessory sex glands) ខ្ សៗោន ច្ៅាមគបច្ភេសតវច្ផសងៗោន ។ គបូច្តអ ៊ីនទាងំអស់មានេំនាក់េំនង
កន ងការជួយឱ្យ ដសពមា សូអ ៊ីតមានជ៊ីវតិរសច់្ៅ មានចលនារត់ខាល ងំ រួចចូលរួមោ ងសំខាន់កន ងដំច្ណ្៊ី រការរត់ច្ៅជួប
ោន រវាងដសពមា តូសូអ ៊ីតនិងអូវ ល(Capacitation)  ត ភូតបងាកំច្ណ្៊ី ត(fertilization)។ 

៤. ៣ ការផ្កនចន និងច្វចខ្េប់េរកពូជ  
ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាេរកកាមច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីោ ងសខំាន់ជាច្គច៊ីនដូចជា ជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ធ្វ៊ីចលនា ន និង

ចូលច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី ដតវាោម នអតាគបច្ោជន៍កន ងរយៈច្ពលដវងសគមាប់រកាជ៊ីវតិដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ៅ
ខាងច្គៅសារ ងាកាយច្ ៊ីយ។ ច្ៅច្គកាមលកខ័ណ្ឌ ននលកខណ្ៈជ៊ីវសាង្គ្សត ដសពមា តូសូអ ៊ីតមានចលនាសកមមច្ដ្ឋយ
សាេរកកាមដដល នបច្ញ្េញច្ពលបច្ញ្េញេរកពូជ ច្ហ៊ីយពួកដសពមា តូសូអ ៊ីតទាងំច្នឹះ នដហលព៊ីេ៊ីកដនលងដដល
េរកពូជធាល ក់ច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីចូលច្ៅបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ច្ល៊ីកដលងដតច្ៅកន ងការរកាេ ក ដសពមា តូសូអ ៊ីត
កន ងរយៈច្ពលដវងច្ៅកន ងលកខ័ណ្ឌ ច្ដ៊ីមរបស់វា ដដលច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីតគតូវច្ៅជាមួយេរកកាម ច្ៅរយៈច្ពលដវង 
បងាឱ្យមានផលប ឹះ ល់អវជិាមានដលច់លនានិងភាពរសរ់បសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត។ ដូចច្នឹះ ច្ដ៊ីមប៊ីបច្ញ្ា ៀសបញ្ញហ ច្នឹះ
ច្្គតូវបដនាមចំណ្៊ី ដសពមចូលច្ៅកន ងេរកពូជដដលគបមូល ន ច្ដ៊ីមប៊ីពគង្កវសារធាត ព លច្ៅកន ងេរកកាម ផតល់សារ



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  11 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ធាត ចិញ្េ រមដល់ដសពមកន ងច្ពលរកាេ កកន ងលកខ័ណ្ឌ  in vitro  និងបច្ងា៊ីតជាេគមង់សារធាត រាវ buffer សគមាប់
បំដបកអន ផលននការបំដលងថ្នមពលរបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត។ មា ងវញិច្េៀតការបដនាម ចំណ្៊ី ដសពមា តូសូអ ៊ីតចូល
ច្ៅកន ងេរកពូជ  នជូយឱ្យេរកពូជមានបរមិាណ្មាឌ្ កាន់ដតច្ក៊ីនច្ ៊ីងនិងអាចដបងដចកជាដូស សគមាប់យក
ច្ៅបង្កា ត់ នកាន់ដតច្គច៊ីន ច្ដ្ឋយកន ងមួយដូសៗមានចំនួនដសពមា តូសអូ ៊ីតាមចំនួន កំណ្ត់មួយ ដដលគតូវ ន
ច្្កំណ្ត់កន ងបរមិាណ្គបច្ស៊ីរបំផ តច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យការបង្កា ត់កាន់ដតមានគបសេិធភាព។  

៤. ៤ ការផ្ថរកាេរកពូជ  
េរកពូជគតូវ នច្្ច្គប៊ីសគមាប់បង្កា ត់ភាល មៗបនាទ ប់ព៊ីការគបមូលរួច (េរកពូជគសស់ Fresh semen) មាន

ដូចជា មាន់តួ ៊្ី មន សសជាច្ដ៊ីម ចំដនកេរកពូជដដល នយកច្ៅរកាេ កច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពទាបជាងម ន (េរកពូជ
រកាេ កកន ងេំរងរាវ stored semen) ម ននរងយកច្ៅបង្កា ត់មានដូចជា េរកពូជច្សឹះ គជូក ស នខ្ ជាច្ដ៊ីម 
ចំដណ្កការបង្កា ត់ច្ដ្ឋយច្គប៊ីេរកពូជបងាក រួចរោំយម នបង្កា ត់(េរកពូជរកាកន ងេំរង់បងាក, Cryopreservation) 
ច្្អន វតតន៍ច្ល៊ីសតវច្ោ។ 

៤. ៤. ១ េរកពូជគសស ់ 
ខ្ សព៊ីសតវេូច្ៅ ចំច្ ឹះេរកពូជរបស់មន សស្ឺ មិនអាចច្ធ្វ៊ីការពនាច្ពលកន ងការដកនចនឬច្វចខ្េប់ច្នាឹះច្េ 

ច្ហ៊ីយជាេូច្ៅ េរកពូជច្នឹះមិនគតូវរកាេ កឱ្យច្ល៊ីសព៊ី ព៊ីរច្ៅប៊ីច្មា ងម ននរងយកច្ៅបង្កា ត់ឬច្គប៊ីគ សច់្នាឹះច្េ។ 
ចំច្ ឹះេឺកពូជរបស់បកស៊ីក៏មិនអាចពនាច្ពលឬរកាេ កាមដតបំណ្ងរបស់ច្យ៊ីងច្នាឹះច្េ ច្ដ្ឋយសារដតលកខណ្ៈ
ដសពមា តូសូអ ៊ីត របស់វារងផលប ឹះ លអ់វជិាមានព៊ីសារធាត ៊្ីម៊ីច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពម ឬសមាសធាត ពគង្កវ។ ចំច្ ឹះ
េរកពូជពដពវញិ មិនអាចរកាេ កច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព ៣៧អងាច្ស  នច្េច្ដ្ឋយសារ សមាសធាត អង់ស ៊ីម 
Hydrolyses ដដល នបច្ញ្េញច្ដ្ឋយគកច្ពញ Bulbouretha  នកាត់ផ្លត ច់មូច្ល  ្ល triglyceride ច្ៅជា        
មូច្ល  ្លអាស ៊ីតច្សរ ៊ី (Free Fatty Acid) ច្ហ៊ីយក៏ច្ធ្វ៊ីឱ្យមានផលប ឹះ ល់អវជិាមានច្ៅច្ល៊ីចលនា និងភាព
គបគកត៊ីរបស់ភាន ស់ ដសពមា តូសូអ ៊ីត។ សគមាប់ការរកាេរកពូជកន ងេំរង់រាវ េរកពូជពដពអាចរកាេ កច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព
៤អងាច្ស ច្ដ្ឋយរកាច្ៅសមតាភាព បងាកំច្ណ្៊ី តរបស់ នគតរម ១២ ច្ៅ ២៤ច្មា ងបនាទ ប់ ប  ច្ណាណ ឹះ។ ចំដណ្ក
ឯេំនាក់េំនងននការពគង្កវេរកពូជរបស់ច្សឹះដគបគបួលច្ៅាមអនកចិញ្េ រមច្សឹះច្ៅាមគបច្េសន៊ីមួយៗ ដដលមាន
អគាចច្នាល ឹះជាេូច្ៅព៊ី១:២ ១:៣ ឬ១:៤(មាឌ្/មាឌ្) េរកពូជ:សូល យសយ ងចំណ្៊ី ដសពម។ សតង់ដ្ឋការអន វតតន៍ច្ៅ
កន ងគបច្េសមួយចំនួន ការបង្កា ត់ច្សឹះ ច្្ច្គប៊ីបរមិាណ្ដសពមា តូសអូ ៊ីតចំនួន៥០០ោន ឬ ១០០០ោនច្ដ្ឋយ្ិត
ដតដសពមា តូសូអ ៊ីតដដលចលនារត់គតង់ ចំច្ ឹះេរកកពូជគសស ់ឬេរកពូជបងាកកន ងមួយដូសៗ ច្រៀងោន ាមលដំ្ឋប់។ 
ចំច្ ឹះេរកពូជរបស់គជូកវញិ កន ងមួយដូសមានបរមិាណ្ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លដដលមានចលនារត់គតង់ ចំនូន៣០០០
ោន។ 

៤. ៤. ២ េរកពូជផ្ដ្លរកាេុកច្ដ្ឋយការបញ្េុ ឹះសតុីណហ ភាព 
ការរកាេរកពូជេ កាម រយៈការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពក៏អាចជួយពនា អាយ កាលរបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត ាម

រយៈដំច្ណ្៊ី រការកាត់បនាយការច្គប៊ីគ សថ់្នមពលរបសដ់សពម រួមទាងំរារាងំការលតូោស់របស់ ក់ច្តរ ៊ីផងដដរ។ 
 ក់ច្តរ ៊ីលូតោស់ច្ដ្ឋយសារការច្គប៊ីគ ស់សារធាត ចិញ្េ រមដដលមានច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពម  នបងាផលប ឹះ ល់
ដល់ ក់ច្តរ ៊ីាមរយៈការ ដច្ណ្ត៊ី មសារធាត ចិញ្េ រមរបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីត រួចវាបច្ញ្េញកាកសំណ្លរ់បសវ់ាមកវញិ
បណាត លឱ្យព ល ឬបច្ងា៊ីត នជាមជឍដ្ឋា នមិនសមគសបសគមាប់ការរកាជ៊ីវតិ និងចលនារបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីត។ 
ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្គកាយច្ពល ក់ច្តរ ៊ីង្កប់វាក៏បច្ញ្េញសារជាតិព លព៊ីកន ងខ្លួនវា បណាត លឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីតព លង្កប់។ 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  12 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

េរកពូជច្សឹះរាវគតូវ នរកាេ កច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពគបដហល៦អងារច្ស ចំដណ្កេរកពូជគជូរាវវញិ គតូវ នច្្រកា
េ កច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពចច្នាល ឹះព៊ី១៦ច្ៅ១៨អងារច្ស។ ដូសេរកពូជគជូកភា្ច្គច៊ីនគតូវ នច្ ដចកចាយលក់ជាដូស
េរកពូជគតជាក់ឬកាល ច្ស(cooled doses)។ ផទ យច្ៅវញិ ចំច្ ឹះដសពមា តូសូអ ៊ីតច្សឹះវញិោម នសមតាភាពធ្ន់េល់
នរងស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់ច្េ វា ន ត់បង់ចលនា របស់វាោ ងច្លឿន ច្ៅច្ពលគតជាក់(cooling)។ កន ងករណ្៊ី
ខ្លឹះ ច្្ច្គប៊ីេរកពូជគសស់ៗដដលច្េ៊ីបនរងគបមូល នព៊ីសតវច្ឈាម លភាល មយកច្ៅបង្កា ត់ ដតមតង ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាមានវធិ្៊ី
សាង្គ្សតដកនចនេរកកាមថ្ម៊ីដូចជា វធិ្៊ីសាង្គ្សតច្គចាឹះ ក់ច្តរ ៊ីច្ចញច្ដ្ឋយច្គប៊ី Single layer centrifugation។  

៤. ៤. ៣ ការផ្ថរកាេរកពូជច្ដ្ឋយច្គបើវិធីស្ថស្តសតបងាក 
េរកពូជមានសារៈសំខាន់ខាល ងំណាស់ សគមាប់ការបង្កា ត់សបិបនិមមិតសតវ ច្ហ៊ីយវាក៏អាចគតូវ នច្្យកច្ៅ

បងាកច្ដ៊ីមប៊ីរកាេ ក នកន ងរយៈច្ពលដវងផងដដរ។ ចាប់ាងំព៊ី នបច្ងា៊ីតវធិ្៊ីសាង្គ្សតរកាេ កេរកពូជ និងបនតរហតូ
អភិវឌ្ឍ នច្ជា្ជ័យកន ងេគមង់ដ៏េំច្ន៊ីប និងទាន់សម័យបំផ តច្ល៊ីការរកាេ ក េរកពូជឱ្យ នកន ងរយៈដ៏ដវង
ច្ដ្ឋយោម នការ ត់បង់ចលនាឬ  ្ណ្ភាពរបស់េរកពូជ រហូតដល់យកវាគត ប់មកច្គប៊ីច្ ៊ីងវញិ នច្ជា្ជ័យ
ជាច្ហត ច្ធ្វ៊ីឱ្យការបង្កា ត់សិបបនិមមិតមានេំច្នារ ៊ីចច្គម៊ីនោ ងខាល ងំ។ ចាប់ាងំេរកពូជបងាកមិនបងា ផលប ឹះ ល់
អវជិាមានដល់ដសពមា តូសូអ ៊ីត ដូច្ចនឹះសតវច្ឈាម លដដលច្គប៊ីគ សស់គមាប់យកេរកពូជ គតូវដតបញ្ញា ក់ថ្នជាសតវ
ច្ឈាម លដដលោម នច្មច្រា្បងាជមាឺ ល្ង ឬសតវមានជមាឺ។ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ី ជាោ ងដូចច្នឹះកត៊ី មានដសពមា តូសូអ ៊ីតរបស់
គបច្ភេ សតវមួយចំនួនប  ច្ណាណ ឹះដដលមានសមតាភាពអាចច្ៅជាមួយនិងស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់បំផ ត(ន៊ីគតូដសន)
ច្នាឹះ្ឺដសពមា តូសូអ ៊ីតរបសស់តវេំ រច្អៀង ដតដសពមា តូសូអ ៊ីត របស់បកស៊ីវញិោម នសមតាភាពធ្ន់នរងភាពគតជាក់
ដបបច្នឹះ នច្េ ឬមានច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លតិចជាង២%ច្ៅអាចច្ៅបងាកំច្ណ្៊ី ត ន។ ចំច្ ឹះការបង្កា ត់ពូជសតវនថ្ល
ចំណាយច្ល៊ីការបងាកេរកពូជេ ក និងលេធផលច្ជា្ជ័យរបស់ការបង្កា ត់សបិបនិមមិត គតូវពិនិតយពិចារណាឱ្យ ន 
ចាស់ោស់ម នច្ពលសច្គមចចិតតថ្នច្ត៊ីគតូវច្គប៊ី េរកពូជគសស់ឬ េរកពូជគតជាក់ ឬេរកពូជបងាក។ ច្ដ៊ីមប៊ីបងាកេ ក
 ន ដសពមា តូសូអ ៊ីត នោយជាមួយនរងសូល យសយ ងការ រ ដដលមានផទ ក lipoprotein, sugars, សារធាត 
េប់េល់នរងភាពគតជាក់ (cryoprotectant)ដូចជាglycerol។ សារធាត ផសំទាងំច្នឹះជួយរកាភាន ស់ច្កាសកិារបស ់
ដសពមា តូសូអ ៊ីតឱ្យរកា ននូវគេងគទាយច្ដ៊ីម កន ងអំ  ងច្ពលដំច្ណ្៊ី រការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព ឬកំច្ៅច្ ៊ីងវញិ។ 
ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យចលនារបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីតគតូវរកាច្សារភាព និងច្ៅដតអាចរោយចូលោន ជាមួយ ស  តបងាកំច្ណ្៊ី ត
ច្គកាយច្ពលបង្កា ត់។ ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវភា្ច្គច៊ីន េរកកាមគតូវ នច្្យកច្ចញាមវធិ្៊ីបងវិលច្ដ៊ីមប៊ីដញកលាយ
(centrifugation) ម ននរងយកច្ៅោយជាមួយចំណ្៊ី ដសពមា តូសអូ ៊ីតសគមាប់យកច្ៅបងាក(cryoextender) 
ឧទាហរណ៍្ដូចជាេរកពូជរបស់ច្សឹះ គជូក ពដព និងមន សស។ េរកពូជសគមាប់យកច្ៅរកាេ កគតូវ នច្្ ច្វចខ្េប់
ច្ៅកន ងបំពង់ ល សទិក បនាទ ប់មកយកវាច្ៅដ្ឋក់ច្ៅកន ងចំហយឧសមន័ន៊ីគតូដសន(អាសតូ) ម ននរងយកវាច្ៅដ្ឋក់
ចូលផ្លទ ល់ជាមួយឧសម័នអាសតូ ច្ដ៊ីមប៊ីរកាេ កកន ងរយៈច្ពលដវង។ បដគមបគមួលមួយចំនួនគតូវការ ការយកចិតតេ ក
ច្ៅកន ងច្ពលច្ធ្វ៊ី ការបងាកច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លនិងគបច្ភេសតវខ្ សោន  ច្ប៊ីមិនអញ្េ រងច្េគតូវពគង៊ីកការគសាវគជាវច្ល៊ីសារ
ធាត ដដលមានច្ៅកន ងចំណ្៊ី ច្មជ៊ីវតិសគមាប់ច្គប៊ីយកច្ៅបងាក និងអគាននការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពនិងការកំច្ៅច្ម
ជ៊ីវតិច្ឈាម លច្ ៊ីងវញិ។ ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លរបស់មន សសអាចយកច្ៅបងាកឱ្យេេួលច្ជា្ជ័យ ន ដតកន ងករណ្៊ី ច្គប៊ី
ចំណ្៊ី ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លសគមាប់បងាកដដលមានលក់ ច្ល៊ីេ៊ីផារនិងច្គប៊ីគ សម់ា ស ៊ីនដំច្ណ្៊ី រការច្ដ្ឋយ កមមវធិ្៊ីេំច្ន៊ីប 
សគមាប់ដំច្ណ្៊ី រការបងាក។ 
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  13 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

៥. ការអច្ងាតវដ្ដរដូ្វ និង តាមដ្ឋនដ្ាំច្ណើ រអូវុល  
ភាពច្ជា្ជ័យននការបង្កា ត់សិបបនិមមិត ក៏គតូវពរងដផអកផងដដរច្ៅច្ល៊ីការដ្ឋក់បញ្េូ លេរកពូជច្ៅកន ងគបដ្ឋប់

បនតពូជសតវញ៊ី ច្ៅដកបរច្ពលសតវញ៊ីច្នាឹះធាល ក់អូវ លឬស  តបងាកំច្ណ្៊ី ត។ មិនខ្ សព៊ីមន សសច្េ សតវចិញ្េ រមខ្លឹះអាច 
បង្កា ត់ នច្ពញមួយឆ្ន  ំដូចជាសតវច្ោ និងគជូក ដតសតវខ្លឹះវញិការបង្កហ ញសកមមភាពរកច្ឈាម លរបស់វាមានរយៈ
ច្ពលកំណ្ត់ាមរដូវចាស់ោសដ់ដលច្្ច្ៅថ្ន សតវបង្កា ត់ពូជាមរដូវ ដូចជាសតវច្ចៀម និងច្សឹះ។ គកុមសតវ
ដដលបង្កា ត់ពូជាមរដូវច្នឹះគតូវ គ្ប់គ្ងច្ដ្ឋយឥេធិពលននរយៈច្ពលននពនលឺនថ្ា។ អតតចរកិរកច្ឈាម លរបស់ សតវ
ទាងំច្នាឹះគតូវ នច្្សំោលច់្ដ្ឋយចលនារលករបសគ់កច្ពញអូដវ ច្ធ្វ៊ីឱ្យផូល៊ី  ្លលូតោសរ់ ៊ីកធំ្ ច្ហ៊ីយ អូវ លផទ ឹះ
ធាល ក់ច ឹះ។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណា ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវច្ផសងច្េៀត អូវ លគតូវ នធាល ក់ច ឹះច្ពលដដលមានសកមមភាព
អំច្ព៊ីរច្ភេឬបង្កា ត់ច្ក៊ីតច្ ៊ីង ដូចជាសតវឆ្ម  េនាយ និងអូដា។ មានសតវខ្លឹះសាិតច្ៅកន ងគបច្ភេសតវ 
spontaneously ovulating ជាគបច្ភេសតវដដលអូវ លរបសវ់ាធាល ក់ច ឹះកន ងច្ពលមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ មានរយៈច្ពល ខ្ល៊ី
បំផ តបនាទ ប់ព៊ីដំច្ណ្៊ី ររដូវ(estrus)ដដលជាច្ពលច្វោដ៏គបច្ស៊ីររបសស់តវញ៊ីគពមឱ្យសតវច្ឈាម លច្ ៊ីង ក់។ ច្នឹះ
ជាច្ពលច្វោលអបំផ តផងដដរសគមាប់ការបង្កា ត់សបិបនិមមិត។ ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យការបង្កា ត់សិបបនិមមិតេេួល នច្ជា្ជ័យ 
វាអាគស័យច្ល៊ីការេមាល ក់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាមលច្ៅកដនលងគតរមគតូវនិងដកបរច្ពលច្វោមានដំច្ណ្៊ី រអូវ ល។ ដូច្ចនឹះការាម
ដ្ឋនវដដរដូវរបស់សតវមានសារៈសំខាន់ណាស ់ច្ដ៊ីមប៊ីកំណ្ត់ច្ពលច្វោសគមាប់បង្កា ត់សតវញ៊ីឱ្យ ន គតរមគតូវាម
ច្ពលច្វោ។ សតវច្ឈាម លច្ៅកន ងគបច្ភេសតវដតមួយគតូវ នច្គជ៊ីសច្រ ៊ីសជាវធិ្៊ីសាង្គ្សតដ៏លអមួយសគមាប់ ាមដ្ឋន
វដដរដូវរបស់សតវញ៊ី ប  ដនតសាា ប័នបង្កា ត់ពូជសតវជាច្គច៊ីនដដល ន អន វតតការបង្កា ត់សិបបនិមមិត ោម នច្គប៊ីសតវ
ច្ឈាម លច្ៅកដនលងច្នាឹះច្េ ដូច្ចនឹះច្ហ៊ីយអនកគបកបរបចិញ្េ រមសតវគតូវដតអភិវឌ្ឍខ្លួនឱ្យពូដកកន ងការសំោល់ អតតចរកិ 
រកច្ឈាម លរបស់សតវញ៊ី ឬច្ពលមានវដដរដូវ។ សតវខ្លឹះ នបង្កហ ញច្ៅអតតចរកិរកច្ឈាមលឬមានវដដរដូវ ោ ងចាស ់
ដតសតវខ្លឹះវញិបង្កហ ញមិនចាស។់ សញ្ញា សំោល់ននអតតចរកិននច្ពលវដដរដូវរបសស់តវច្ោរមួមាន ច្ ល្ឆ្ល  ច្ៅមិន
ច្សាៀម យំច្រាេ័ិ ហរតច្្ឯង បបូច្ោន៊ីរ ៊ីកធំ្ មានហូរេរករអិំលច្ចញព៊ីច្ោន៊ី ច្ ៊ីង ក់ច្មច្ោច្ផសងច្េៀត កគមិតការ
ច្ ៊ីង ក់កាន់ដតខាល ងំច្ ៊ីងៗ។ ចំច្ ឹះសតវច្ចៀម និងពដពវញិ បបូច្ោន៊ីរ ៊ីកធំ្ នរងមានេរករអិំលធាល ក់ច្ចញព៊ី
ច្ោន៊ីផងដដរ ច្ហ៊ីយជាពិច្សសវា នបច្ញ្េញសំច្ ងច្ដ៊ីមប៊ីទាក់ទាញសតវច្ឈាមលឱ្យមករកវា។ ច្ៅច្ពលបង្កា ត់
សិបបនិមមិតច្ល៊ីសតវច្ចៀម ជាេូច្ៅវាគតូវ នច្្ច្ធ្វ៊ីឱ្យវារកច្ឈាម លកន ងច្ពលតំណាលោន  ច្ដ្ឋយការច្គប៊ីអ័រម ូន ដដល
មានរូបរាងដូចជាកំនាត់ច្ឈ៊ីប  នគមាមកូននដ ដដលមានផទ កច្ដ្ឋយអ័រម ូន គបូច្ចសាត ដចន(progestagens) ច្ៅ
ជួយជំរ ញការរារាងំវដតលតូោសរ់បសផូ់ល៊ី  ្លច្ៅកន ងអូដវរយៈច្ពល១២នថ្ា។ ច្ៅច្ពលដកអ័រម ូនច្ចញ ច្សរ  ូមអ័រ
ម ូនGonadotrophin (ចំរាញ់ច្ចញព៊ីច្សឹះច្ផ៊ីម)គតូវ នចាក់បញ្េូ ល បនាទ ប់មកគតូវច្ធ្វ៊ីការបង្កា ត់សិបបនិមមតិច្ៅ
ច្ពលកំណ្ត់ោ ងឆ្ប់រហ័ស។ ជំនួសមកវញិ សតវច្ចៀមច្ឈាម លច្គ្ ៀវគតូវ នដ្ឋក់ឱ្យវារត់ច្ៅ ដកបច្មច្ចៀមទាងំ
ច្នាឹះច្ដ៊ីមប៊ីបញ្ញា ក់សញ្ញា និងច្ពលច្វោបង្កា ត់ដតមតង។ ច្ៅច្ពលសតវញ៊ីបង្កហ ញវតតមានវដដរដូវ សតវច្ចៀមច្ឈាមល
ច្គ្ៀវគតូវ នដ្ឋក់វាច្ ៊ីង ក់ច្ល៊ីច្មទាងំច្នាឹះាមរយៈច្នឹះច្ អាចកំណ្ត់ច្ពលបង្កា ត់ នោ ងគតរមគតូវនិងខ្ពស ់
បំផ តសគមាប់បង្កា ត់សិបបនិមមិត។ វដដរដូវរបស់គជូកនិងច្សឹះ អាចគតូវ នកំណ្ត់ចំណាចំ្ដ្ឋយអតតចរកិរបសពួ់កវា
ដដល នបច្ញ្េញមកខាងច្គៅ កន ងការច្ ល្៊ីយតបច្ៅនរងសតវច្ឈាម លដដល នដ្ឋក់បច្ញ្ញោ ត។ 

៥. ១ ការច្កើតដ្ាំច្ណើ រអូវុលកនងុច្ពលបង្កា ត់ពូជ  
ការច្ក៊ីតមានដំច្ណ្៊ី រអូវ ល ច្ៅច្ពលអន វតតការបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្ល៊ីសតវ ជាធ្មមាដតងដតច្ក៊ីតមានច្ល៊ីសតវ 

េនាយ ឆ្ម  និងអូដា ច្គ ឹះច្ពលបង្កា ត់ឬ ក់ោន  ដំច្ណ្៊ី រច្នឹះ នជួយជំរ ញឱ្យអូវ លធាល ក់ច ឹះ។ មច្ធ្ា យដ៏ង្កយ
គសួលមួយច្នាឹះ្ឺគតូវច្គប៊ីសតវច្ឈាម លច្គ្ ៀវឱ្យច្ ៊ីង ក់ ម ននរងច្ធ្វ៊ីការបង្កា ត់សិបបនិមមិត ប  ដនតការអន វតតដបបច្នឹះ



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  14 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

វាជាចំន ចមួយដ៏រច្ស៊ីបកន ងការគ្ប់គ្ ង់ការចំលងជមាឺ ដតក៏ជាការចា ំច់ដដរ កន ងការមានសតវច្ឈាម លច្គ្ ៀវច្ៅ
កន ងកសិដ្ឋា ន។ វធិ្៊ីថ្ម៊ីសគមាប់ច្ដ្ឋឹះគសាយបញ្ញហ ច្នឹះដដលេេួលយក នច្នាឹះ្ឺគតូវចាក់អ័រម ូន LH(Luteinising 
hormone) កន ងេំរងថ្នន ដំដលច្គប៊ីជាមួយមន សស្ ឺ hCG(chorionic gonadotrophin hormone, អ័រម ូនផលិត
ច្ចញព៊ីសមបកច្គសាបអំគប ៊ីយ  ងរបសទ់ារកច្ៅកន ងនផទ)។ ច្ទាឹះប៊ីជាអាចច្ដ្ឋឹះគសាយច្ដ្ឋយវធិ្៊ីច្នឹះកត៊ី ដតវាច្ៅដតបងា
នូវ  ្ណ្វបិតតធំ្មួយច្ផសងច្េៀត្ឺគតូវចាក់មតងច្េៀត ជាបញ្ញហ បងាឱ្យសតវញ៊ីច្នាឹះវវិតត antibodies ច្ៅកន ងខ្លួនវា 
ច្ហ៊ីយantibodies ច្នឹះ នចូលច្ៅរារាងំអ័រម ូនច្នឹះមិនឱ្យច្ធ្វ៊ីសកមមភាពច្ពលខាងម ខ្។  

៥. ២ ការបច្ងាើតដ្ាំច្ណើ រអូវុលច្ដ្ឋយវិធីសបិបនិមមិត  
អគាអ័រម ូនគតូវ នច្្ចាក់ឱ្យច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីជួយជំរ ញដំច្ណ្៊ី រអូវ ល ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យគ កដថ្នដំច្ណ្៊ី រ អូវ លច្ក៊ីតច្ ៊ីង

ាមច្ពលគតរមគតូវ ច្ដ៊ីមប៊ីបង្កា ត់សិបបនិមមិត។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងច្នឹះកត៊ី ចាប់ព៊ីឆ្ន ២ំ០០៦មក ការច្គប៊ីគ ស់អ័រម នូច្ៅ
កន ងវសិ័យដកនចនសាច់សតវជាចំណ្៊ី អាហរ គតូវ នច្្ហមឃាត់ច្ៅកន ងសហ្មន៍អឺរ   ប មិនដតប  ច្ណាណ ឹះច្សចកត៊ី
គបកាស់ច្នឹះក៏គតូវ នច្្យកច្ៅអន វតតន៍ច្ៅាមដំបន់ច្ផសងៗច្ៅជ ំវញិពិភពច្ោក។ កាលព៊ីម ន ការចិញ្េ រមពដព
េរកយកច្ដ្ឋឹះភា្ច្គច៊ីនច្ៅគបច្េស រាងំ គតូវ នច្្បង្កា ត់វាច្ៅច្គៅរដូវបង្កា ត់ពូជជាមួយនិងេរកពូជបងាក 
បនាទ ប់ព៊ីការបច្ងា៊ីតឱ្យវារកច្ឈាម ល(វដដរដូវ)និងមានដំច្ណ្៊ី រអូវ ល(Ovulation) ច្ដ្ឋយការចាក់អ័រម ូន។ ការអន វតត
ន៍នូវវធិ្៊ីច្នឹះ នផតល់អគាជាប់លអ គបដហល៦៥%។ វធិ្៊ីថ្ម៊ីជំនួសការចាក់អ័រម ូន ច្ដ៊ីមប៊ីបង្កា ត់ពូជពដពច្ៅច្គៅរដូវ
បង្កា ត់ពូជរបស់វា គបដហលជាគតូវច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ដ្ឋយការបដនាមរយៈច្ពលគតូវពនលឺឱ្យវាជំនួសវញិ ឬក៍បញ្េូ លពដព
ច្ឈាម លច្ៅកន ងហវូងពដពញ៊ី។ ការអន វតតន៍វធិ្៊ីច្នឹះគតូវ នច្្ច្ពញនិយម ច្ហ៊ីយយកច្ៅអន វតតកន ងវសិ័យចិញ្េ រម
ច្ចៀមខាន តធំ្ផងដដរ។ 

៦. ការេមាា ក់េរកពូជច្ៅកនងុគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញី  
េ៊ីាងំននការ ញ់េមាល ក់េរកពូជចូលច្ៅកន ង គបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី កន ងច្ពលបង្កា ត់ច្ដ្ឋយធ្មមជាតិមាន   

េ៊ីាងំខ្ សោន ច្ៅាមគបច្ភេសតវន៊ីមួយៗ។ ចំច្ ឹះសតវេំ រច្អៀង និងសតវអំបូរសាវ  េ៊ីាងំននការេមាល ក់េរកពូជ
របស់វាគតូវ្ឺធាល ក់ច្ៅកន ងបំពង់ច្ោន៊ី ដតចំច្ ឹះសតវ ស នខ្ អូដា និងច្សឹះវញិ េរកពូជរបស់វាគតូវ ន ញ់េមាល ក់
ច្ៅកន ងសបូន(intrauterine)។ ចំដណ្កាមរយៈការបង្កា ត់សិបបនិមមិតវញិ ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវភា្ច្គច៊ីន េរកពូជ
គតូវ នេមាល ក់ច្ៅកន ងតួសបូន ាមរយៈការបញ្េូ លលរងាសបិបនិមមិត ល្ងកាត់កសបនូ រួចបនតចូលច្ៅ កាន់តួសបនូ។ 
ច្ល៊ីកដលងដតសតវច្ចៀមពដពប  ច្ណាណ ឹះ ដដលមានសាច់ដ ំកសបូនរបស់វាច្ ៊ីងរមួលតរងខាល ងំ មិនអន ញ្ញា តិ ឱ្យលរងា
សិបបនិមមិត ល្ងកាត់ នច្ដ្ឋយង្កយគសលួច្េ។  ្ណ្សមបតតិននការេមាល ក់េរកពូជច្ៅកន ងតួសបូន្ឺ ជួយកាត់
បនាយការច្ធ្វ៊ីដំច្ណ្៊ី រផលូវឆ្ា យរបសច់្មជ៊ីវតិច្ឈាម លចូលច្ៅកាន់បំពង់នដសបូន(Oviduct) ច្ៅកន ងតួសបូនច្នឹះ និង
មានដសពមា តូសូអ ៊ីតតិចតួចបំផ តដហលថ្យច្គកាយច្ចញមកវញិ(Back-flow)ាមរយៈការេមាល ក់ច្ៅកន ងសបូន។ 
ាមរយៈការេមាល ក់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លច្ៅកន ងតួសបនូច្នឹះ ច្្ច្គប៊ីបរមិាណ្េរកពូជ ដតកន ងបរមិាណ្តិចតួចប  ច្ណាណ ឹះ
សគមាប់ច្គប៊ីកន ងការបង្កា ត់ពូជ ជំនួសការច្គប៊ីេរកពូជ ដ៏ច្គច៊ីនសគមាប់េមាល ក់កន ងបំពង់ច្ោន៊ីច្ពលបង្កា ត់ពូជ។ ដូច
ច្នឹះាមរយៈវធិ្៊ីច្នឹះ ការបច្ញ្េញេរកពូជមតងរបស់សតវច្ឈាមល ច្្អាចបំដបកវា នច្គច៊ីនដូសយកច្ៅបង្កា ត់
ជាមួយសតវញ៊ី នច្គច៊ីនកាលផងដដរ មា ងវញិច្េៀតបញ្ញហ សាច់ដ ំកសបូនដដលដតងដតជារនាងំ ងំការច្ធ្វ៊ីចលនា
របស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតចូលច្ៅបងាកំច្ណ្៊ី ត គតូវ នច្ដ្ឋឹះគសាយច្ចញ ាមរយៈការបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្នឹះ។  

 
 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  15 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

៧. ការបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្លើគបច្េេសតវចិញ្េ រម 
ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាមូលដ្ឋា នគ រ្ឹះននការបង្កា ត់សបិបនិមមិត មានដំច្ណ្៊ី រការដូចោន ចំច្ ឹះគ្ប់គបច្ភេសតវក៏ច្ដ្ឋយ ក៏

ច្ៅដតមានបដគមបគមួលោ ងខាល ងំកន ងការច្គប៊ីគ ស់បច្ចេកវេិាបង្កា ត់ពូជច្នឹះចំច្ ឹះគបច្ភេសតវខ្ សោន ។ 

៧. ១ ការបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្ោ  
ចំច្ ឹះសតវច្ោ ច្្ច្គប៊ីដូសេរកពូជបងាកសគមាប់បង្កា ត់សបិបនិមមិត ោ ងេូោយច្ៅេវ៊ីបអឺរ   បនិងអាច្មរកិ 

ខាងច្ជ៊ីង ចាប់ដតព៊ីមានការបច្ងា៊ីតនូវវធិ្៊ីសាង្គ្សតបងាកេរកពូជច្ោច្ដ៊ីមប៊ីរកាេ ក នច្ជា្ជ័យ។ ដូសេរកពូជច្ោជា
េូច្ៅមានបរមិាណ្១៥ោនដសពមដដលមានចលនា។ ដតផទ យច្ៅវញិច្ៅគបច្េសញូច្សដ នច្ៅច្គប៊ីដូស េរកពូជ
គសស់មកបង្កា ត់សិបបនិមមិតបនាទ ប់ព៊ីគបមូលេរកពូជរួចរយៈច្ពល២៤ច្មា ង ជំនួសេរកពូជបងាក។ 

៧. ២ ការបង្កា ត់សបិបនិមមិតគជូក 
ច្ៅកន ងឧសាហកមមបង្កា ត់សិបបនិមមិតគជូក ច្្ច្គប៊ីេរកពូជរាវដដល ន បញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពច្ៅចច្នាល ឹះ ១៦

ច្ៅ១៨អងាច្ស នរងអាចរកាេ ក ន ព៊ីរច្ៅប៊ីនថ្ា។ ផទ យច្ៅវញិ ការច្គប៊ីេរកពូជគជូកបងាកសគមាប់បង្កា ត់សបិប-
និមមិតវញិ ជាលេធផលអគាចំនួនកូនកន ងសំប កមានការថ្យច ឹះ អគាផតល់កំច្ណ្៊ី តទាបជាង ការបង្កា ត់ច្ដ្ឋយច្គប៊ី
េរកពូជគតជាក់ឬកាល ច្ស ដូច្ចនឹះការច្គប៊ីគ ស់ដូសេរកពូជបងាក និងរោំយមិន នេេួលចំណាប់អារមមណ៍្ ព៊ីអនក
ច្ធ្វ៊ីអាជ៊ីវកមមបង្កា ត់ពូជគជូកច្នាឹះច្េ។ ច្ល៊ីកដលងដតកន ងករណ្៊ី ដរកជញ្ាូ នេរកពូជគជូកច្ៅកាន់េ៊ីដ៏ឆ្ា យ ដដលច្រឿង
ច្នឹះ នបងាច្ៅជា បញ្ញហ ច្ល៊ីការគ្ប់គ្ងស៊ីត ណ្ហ ភាព និងបង្កហ ញព៊ី  ្ណ្សមបតិតដ៏សំខាន់មួយច្ដ្ឋយ បញ្ញា ក់
គ ប់ថ្នោម នកដនលងណាននពិភពច្ោកច្នឹះ មិនអាចដរកជញ្ាូ នេរកពូជដដលោម នច្មច្រា្បងាជមាឺ ច្ៅដល់បនាទ ប់ព៊ី
ការគបមូលេរកពូជគជូករួច នច្នាឹះច្េ។ សមតាភាពច្មជ៊ីវតិរបស់គជូករសច់្ៅកន ង ស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់ នលអ
ណាស់ច្ដ្ឋយសារដត កគមិតគបតិកមមជាមួយអ កស ៊ីដសនមានកគមិតទាប(Reactive Oxygen Species, ROS) 
ចំច្ ឹះេរកពូជច្នឹះ ឬបណាត លមកព៊ីសមតាភាពគបឆ្ងំជាមួយរា ឌ្៊ីកាលច្សរ ៊ីរបស ់ROS ច្ដ្ឋយសារធាត គបឆ្ងំអ ក
ស ៊ីតកមមដដលមានច្ៅកន ងេរកកាមរបសគ់ជូក។ 

៧. ៣ ការបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្សឹះ 
ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្សឹះ គតូវ នច្្យកមកអន វតតន៍កាលព៊ី២៥ឆ្ន មំ ន។ ម នតំបូងបំផ តច្្ នច្គប៊ី

គ ស់ េរកពូជគសស់ដដលច្េ៊ីបនរងគបមូល នភាល មៗ សគមាប់បង្កា ត់សិបបនិមមិត ប  ដនតច្ៅច្ពលច្នឹះខ្ សព៊ីម ន ច្្
 នច្គប៊ីេរកពូជរកាកន ងស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់មកបង្កា ត់ ជំនួសការច្គប៊ីគ ស់បរមិាណ្ េរកពូជគសស់ដ៏ច្គច៊ីនច្ដ៊ីមប៊ី
បង្កា ត់ ច្ៅកន ងគបច្េសអឺរ   ប និងអាច្មរកិខាងច្ជ៊ីង។ ការរកាេ កេរកពូជច្សឹះគតូវច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់
គបដហល៥អងាច្ស និងគតូវ នដរកជញ្ាូ នច្ដ្ឋយច្គប៊ីធ្ ងច្កលច្ស ច្ដ៊ីមប៊ីការ រកំច្ៅ និងរកាភាពគតជាក់ ច្ដ្ឋយ
ច្គប៊ីេរកកកសាួតឬ ដ ំគតជាក់សគមាប់ជាគបភពផតល់ភាពគតជាក់។ សមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តរបសរ់បសេ់រកពូជគតជាក់ 
ច្ៅអាចរកាសមតាភាពរបសវ់ា នច្ពញ២៤ច្មា ង។ ចំច្ ឹះដូសេរកពូជបងាកវញិមិនសូវ នច្គប៊ីជាញរកញាប់ច្េ 
ល ឹះគាដតមានការគសាវគជាវអភិវឌ្ឍវធិ្៊ីសាង្គ្សតបងាកេរកពូជឱ្យ នលអគបច្ស៊ីរជាម នសនិ។ ច្ទាឹះប៊ីជាការច្គប៊ីគ ស់
េរកពូជគតជាក់េេូល នការោគំេកាន់ដតច្គច៊ីន ដតដបជាចំនួនកំច្ណ្៊ី តរបស់កូន ច្សឹះសច្ងាតច្ឃ៊ីញថ្នមានការ
ថ្យច ឹះច្ៅវញិច្ៅកន ងគបច្េសមួយចំនួន ដូចជាហវ ង ង់ និងសវ៊ីស ច្នឹះគបដហលបណាត លមកព៊ីការយលមិ់ន
ទាន់ស ៊ីជច្គៅច្ល៊ីការថ្យច ឹះននការបងាកំច្ណ្៊ី តច្នឹះច្ៅច្ ៊ីយច្េ។ ច្សឹះ វាមិនដូចច្ៅនរងករណ្៊ី ច្ោ និងគជូកច្េ 
ដដល  ្ណ្ភាពេរកពូជរបស់វាទាងំព៊ីរគតូវ នច្្ច្គជ៊ីសច្រ ៊ីសយកមកច្ដ្ឋយដផនក ច្ល៊ីលកខណ្ៈលអគបច្ស៊ីរនន ដហសន
សគមាប់បច្គម៊ីឱ្យចង្កវ ក់ផលិតកមម របស់ពួកវាដូចជា សមាសធាត ផសំរាងាកាយ កំច្ណ្៊ី នេមាន់ ផលិតកមមេរកច្ដ្ឋឹះ 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  16 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ជាច្ដ៊ីម ដតចំច្ ឹះការច្គជ៊ីសច្រ ៊ីស ច្សឹះសគមាប់យកមកបង្កា ត់វញិគតូវ ច្ផ្លត តច្ៅច្ល៊ីលកខណ្ៈ គបកួតគបដជងដដល
វា នបង្កហ ញមកខាងច្គៅ។ ដូច្ចនឹះគតូវច្ផ្លត តច្ល៊ីការយកចិតតេ កដ្ឋក់ច្ល៊ីបដគមបគមួលដដលមានច្ៅកន ង  ្ណ្ភាព
េរកពូជរបស់ច្សឹះន៊ីមួយៗ។ បដគមបគមួលច្នឹះ ច្ប៊ីវាមានកាន់ដតច្គច៊ីននិងធំ្ច្ៅច្ល៊ី ច្សឹះ ច្នាឹះវានរងបងាឱ្យមាន  
អគាកំច្ណ្៊ី តកូនច្សឹះថ្យច ឹះ។ ចំន ចសំខាន់ច្ផសងច្េៀត គតូវយកចិតតេ កដ្ឋក់ច្នាឹះ្ឺ ខ្វឹះការបច្ងា៊ីតនូវវធិ្៊ីសាង្គ្សត 
សតង់ដ្ឋ មួយសគមាប់ការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព និងបងាកដសពមា តូសូអ ៊ីតរបស់ច្សឹះ បរមិាណ្កំហប់ដសពមា តូសអូ ៊ីត
ច្ៅកន ងមួយដូសៗឬការគ្ប់គ្ង  ្ណ្ភាពរបសវ់តា ធាត ច្ដ៊ីមឬច្ៅច្ពលបងាក និងរោំយដសពមា តូសូអ ៊ីតមកវញិ។ 

 ៨. តួនេីរបសវិ់ធីស្ថស្តសតបង្កា ត់សបិបនិមមិតកនងុវិសយ័នលកិមមសតវ 
ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ដ៊ីរតួនាេ៊ី ជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យគបសិេធភាពននការបនតពូជ  នកាន់ដតគបច្ស៊ីចំច្ ឹះផលតិកមម

សតវសគមាប់ផលិតចំណ្៊ី អាហររបសម់ន សស និងសតវក៊ីឡាផងដដរ។ ការរស់ច្ៅរបស់ពួកច្យ៊ីងច្ៅច្ល៊ីពិភព
ច្ោកច្នឹះ ច្ពញច្ដ្ឋយការខ្វឹះខាតធ្នធាន ច្ដ្ឋយគបឈមនិងបញ្ញហ ដដដលៗននការគ្ប់គ្ងធ្នធានេរក ចំណ្៊ី
អាហរ ដ៊ី និងថ្នមពល សគមាប់តគមូវការមន សសនាបចេ បបនន។ ច្ដ្ឋយសារដតគបូច្តអ ៊ីនមានគបភពេេួល នព៊ី
សតវ ច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីោ ងចំបងមួយជាអនកផាតផាង់សារធាត ចិញ្េ រមដល់មន សស ច្គៅព៊ីច្នឹះសតវក៏ជាដផនកមួយ ដ៏សំខាន់
របស់គបព័នធច្អកូ ូស ៊ី ជាច្ហត គតូវដតចិញ្េ រមរកាពួកវាឱ្យមាននិរនតភាព្ង់វងសតច្ៅ។ ផលិតកមមសតវមិនដម ន
គតរមដតគបដជងោន ជាមួយតគមូវការច្គប៊ីគ ស់ធ្នធានរបសម់ន សសដតប  ច្ណាណ ឹះច្េ ដតដថ្មទាងំចូលរួមកន ងការផលតិ
េរកកខ្វក់និងបំភាយឧសម័នផទឹះកញ្េ ក់ចូលច្ៅកន ងបរោិកាសច្ហ៊ីយបងាផលប ឹះ ល់ដលប់រសិាា នផងដដរ។ ដូច្ចនឹះ
វាពិតជាមានសារៈសំខាន់ណាសក់ន ងការចូលរួមដថ្រកាភពដផនដ៊ីរបសច់្យ៊ីងឱ្យកាល យជាកដនលងអាចរស់ បនតច្េៀត
 ន។ ដូច្ចនឹះគ្ប់ដផនកទាងំអស់ននផលិតកមមសតវគតូវដតច្ធ្វ៊ីឱ្យមានត លយភាព េេួលយក ន និងផតល់េិននផល
 នខ្ពស់បំផ ត។ ាមរយៈការស ៊ីច្មម  ស ៊ីចំណ្៊ី និងវដដរបស់សារធាត ចិញ្េ រម សតវក៏ នចូលរួមចំដណ្កកន ង ការដថ្
រកាេំរង េ៊ីាងំភូមិសាង្គ្សតរបស់នផទដ៊ី ាមលកខណ្ៈននផលិតកមមសតវផងដដឬ។ ផលិតកមមចំណ្៊ី អាហរព៊ីសាច់
សតវ្ឺគតូវពរងដផអកច្ល៊ីការបង្កា ត់ឱ្យច្ក៊ីតមានកូនជំនាន់ថ្ម៊ី ច្ដ៊ីមប៊ីយកច្ៅបញ្េូ លច្ៅកន ងគបព័នធចរញ្េ រម។ ដូច្ចនឹះ ចំន ច
ចាប់ច្ផត៊ីមដំបូងច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យកូនសតវមានចំនួនច្គច៊ីន្ឺច្្គតូវរកវធិ្៊ីបច្ងា៊ីនគបសេិធភាពននការបនតពូជសតវ ច្ដ្ឋយច្គប៊ី
គ្ប់វធិ្៊ីសាង្គ្សត និងសំ រងច្ម៊ីលឱ្យ នេូោយ និងគ្ប់គជុងច្គជាយច្ល៊ីដំច្ណាឹះគសាយបញ្ញហ ច្នឹះ (holistic 
approach)។ សតវញ៊ី្ួដតគតូវ នបង្កា ត់ពូជច្ៅច្ល៊ីកដំបូងច្ៅអាយ សមរមយមួយច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យធានានូវស ខ្ស វតាិ
ភាពនិងស ខ្ភាពរបស់កូន និងផតល់េរកច្ដ្ឋឹះ នច្គច៊ីនបំផ ត ច្ដ្ឋយោម នបងាផលប ឹះ ល់ស ខ្ភាពរបសស់តវច្ម
ច្នាឹះ។ លេធផលច្ជា្ជ័យននការបង្កា ត់ពូជ គតូវសាិតច្ៅច្ល៊ីការកំណ្ត់ច្ពលបង្កា ត់ នគតរមគតូវ និងការផតល់សារ
ធាត ចិញ្េ រមាមសមត លយរបស់សារ ងាកាយសតវញ៊ី ច្ពលផលិតេរកច្ដ្ឋឹះ និងច្ៅវ ា្ពច្ ឹះដំណាក់កាលដំបូង។ 
សតវញ៊ីដដលមិនពច្ ឹះ ឬបង្កហ ញសញ្ញា ននការរលូតកូន ្ ួដតគតូវកត់សមាា ល់េ កច្ៅច្ពលសច្ងាតច្ឃ៊ីញ ច្ដ៊ីមប៊ីនិង
កំណ្ត់ច្ពលបង្កា ត់ពូជសារច្ ៊ីងវញិ ឬគតូវជគមុឹះច្ចាល។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណា ភាពលអគបច្ស៊ីររបស់គបព័នធបនតសតវ
ញ៊ីទាមទាការបង្កា ត់ឬបញ្េូ លដសពមា តូសអូ ៊ីត នគបគកត៊ី។ ដសពមា តូសអូ ៊ីតគតូវដតមានច្គតៀមេ កគ្ប់ច្ពលច្វោ ជា
ដសពមដដលមានចលនាខាល ងំ និងអាចច្ធ្វ៊ីដំច្ណ្៊ី រចូលច្ៅបងាកំច្ណ្៊ី ត ន ចាប់ច្ផត៊ីមវវិតតច្ៅជាអំគប ៊ីយ  ង និងបនត
បច្ងា៊ីតឱ្យមានស កច្ក៊ីតច្ ៊ីង ច្ហ៊ីយគតូវដតច្ធ្វ៊ីចលនាច្ៅលតូោស់ច្ៅកដនលងគតរមគតូវច្ៅកន ងខ្លួនសតវញ៊ី។ 

៩. ការច្គបើគ សប់ច្ចេកច្េសបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្ៅនថៃអន្ត  
ច្ៅនថ្ាខាងម ខ្ ការច្គប៊ីគ ស់បច្ចេកច្េសបង្កា ត់សបិបនិមមិតកន ងវសិយ័ចិញ្េ រមសតវ និងមានេំច្នារច្ក៊ីនច្ ៊ីង

ខ្ពស់។ ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតមិនគតរមដតជួយសគមួលការផលិត និងគបសិេធភាពច្ៅកន ង វសិ័យផលិកមមចិញ្េ រមសតវ
ច្េ ដថ្មទាងំអាចយកមកច្គប៊ីបញ្េូ លជាមូយបច្ចេកច្េសជ៊ីវៈកំរតិខ្ពសដ់ដល នបច្ងា៊ីតរួចដូចជាការបងាកេរកពូជ 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  17 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ដសពមា តូសូអ ៊ីតដញកច្ភេ (Sex Sorting)និង ការច្គជ៊ីសច្រ ៊ីសដសពមា តូសអូ ៊ីតមានចលនាខាល ងំច្ដ្ឋយច្គប៊ីវធិ្៊ីសាង្គ្សត
បងវិលភាន ស់ច្ទាល(single layer centrifugation)  

១០. ការបង្កា ត់សបិបនិមមិតជួយឱ្យគបសេិធភាពនននលតិកមមសតវច្កើនច្ ើង 
អងាភាពអនកជំនាញការដផនកច្ចៀមពដព  នកំព ងយកចិតតេ កដ្ឋក់ច្ល៊ី ផលិតកមមេរកច្ដ្ឋឹះសគមាប់យកច្ៅ

ច្ធ្វ៊ីជាcheese និងពគង៊ីកផលិតកមមសាច់ខាន តធំ្ គតូវច្្យកច្ៅច្ធ្វ៊ីច្ៅច្ល៊ីេ៊ីដ៊ីដដលមិនអំច្ណាយផលដលក់ារដ្ឋំ
ដ ឹះ ឬដ្ឋចំ្មម សគមាប់ចិញ្េ រមច្ោេរកច្ដ្ឋឹះ។ ការច្គជ៊ីសច្រ ៊ីសច្ដ្ឋយច្ផ្លត តច្ៅច្ល៊ីលកខណ្ៈផលិតរបសវ់ាច្ៅដតមាន
ដដនកំណ្ត់ច្ៅច្ ៊ីយច្េ។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណា វា្ឺជាតគមូវការដ៏ចាប់អារមមណ៍្មួយច្នឹះ ច្ៅកន ងគបច្េសអភិវឌ្ឍន៍ 
ច្ដ្ឋយសារមានកំច្ណ្៊ី នគតូវការសតវេំ រច្អៀងខាន តតូច បង្កហ ញវតតមានកំច្ណ្៊ី នការច្គប៊ីគ សជ់ាច្ហត  បណាត លឱ្យ
គបឈមនិងការខ្វឹះខាតការបំច្ពញតគមូវការវតា ធាត ច្ដ៊ីមសគមាប់ផលតិកមម ដ៏ធំ្មួយច្េៀតផងដដរ បនាទ ប់ព៊ីសតវច្ោ 
ខ្ណ្ៈដដលចង់កាត់បនាយការបច្ញ្េញឧសម័នច្មាន និងកាកសំណ្ល់រាវច្ៅបរសិាា ន។ ច្ៅកន ងគបច្េសកំព ង
អភិវឌ្ឍន៍ជាច្គច៊ីន សតវច្ចៀមពដព្ឺជាគបច្ភេដដលសាកសមច្ៅនិងការចិញ្េ រមច្ៅនាអាកាសធាត របសគ់បច្េស
ទាងំច្នាឹះជាងសតវច្ោ ច្ហ៊ីយវាអាចផតល់ផល នទាងំសាច់សគមាប់បរចិ្ភា្ និងផលិតេរកច្ដ្ឋឹះ នផងដដរ។ 
ដូច្ចនឹះច្ហ៊ីយច្េ៊ីបការច្ក៊ីនច្ ៊ីងោ ងឆ្ប់រហ័សកន ងការច្គប៊ីគ សក់ារបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្ល៊ីសតវច្ចៀម ពដពនរងច្ក៊ីន
បនតនានថ្ាអនា្ត ច្ដ្ឋយរួមជាមួយនរងការយកចិតតេ កដ្ឋក់ច្ល៊ីលកខណ្ៈផលតិកមមាម ដហសនរបស់វា ច្ដ្ឋយការ
បញ្េូ លដហសនដដលលអៗ ចូលច្ៅកន ងកូនជំនាន់ច្គកាយ  ាមការបង្កា ត់សិបបនិមមិត។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ 
សារៈសំខាន់របស់ការបង្កា ត់សបិបនិមមិត្ឺជាដផនការច្ោលច្ៅដកលមអខាន តធំ្ សគមាប់ច្ធ្វ៊ីការោគំេផលិតកមមសតវ 
និងគតូវដតច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីជាអនកគេគេង់ដំច្ណ្៊ី រច្ធ្វ៊ីឱ្យផលតិកមមសតវ និងស ខ្ភាពសតវ នគបច្ស៊ីរច្ ៊ីងច្ប៊ីមិនដូច្ចនឹះច្េ 
លេធផលននការមាននផទច្ ឹះរបសស់តវាមរយៈការបង្កា ត់សបិបនិមមិត និងមិនច្ៅដល់ច្ោលច្ៅ ច្ហ៊ីយកូនដដល
ច្ក៊ីតមកនិងមានស ខ្ភាពមិនលអពិ ករស់ ឬង្កប់ច្ៅវញិ។ ជាក់ដសតងការអន វតតបច្ចេកច្េសជំនួយការបនតពូជ
(ART) កគមិតខ្ពស់ច្ៅដតអាចជួយវសិយ័ចិញ្េ រមសតវ នច្ៅកន ងតំបន់តូចមួយប  ច្ណាណ ឹះ ច្ដ្ឋយសារដំបន់ច្ផសង
ច្េៀតជាកដនលងដដលមាន បច្ចេកច្េសចិញ្េ រមសតវច្ៅេន់ច្ខ្ាយ។ 
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  20 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ផ្ននកេី២ 
កាយវិភា្ និងសររីៈវិេា ននគបព័នធបនតពជូសតវចិញ្េ រម 

Anatomy and Physiology of Reproductive System in Farm animals 
១. លកខណៈេូច្ៅននមុខ្ង្ករគបព័នធបនតពូជ 

គបព័នធគបដ្ឋប់បនតពូជសតវជាសរ ៊ីរាងា ពិច្សសមួយរបស់សតវ ច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីោ ងសំខាន់កន ងម ខ្ង្ករបច្ងា៊ីត
ច្កាសិកាបនតពូជ បច្ញ្េញនិងេេួលយកច្កាសិកាពូជ ធានាម ខ្ង្ករដំច្ណ្៊ី របងាកំច្ណ្៊ី ត ដថ្រកាកំច្ណ្៊ី ត និងបច្ងា៊ីត
ច្ចញកូនច្ចញមកច្គៅាមច្ពលច្វោកំណ្ត់ាមគបច្ភេសតវន៊ីមួយ ច្ដ៊ីមប៊ីរកាពូជពងសរបស់វាឱ្យច្ៅសាតិច្សារ។ 
ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យគបច្ភេសតវមានចំនួនច្ក៊ីនច្ ៊ីងនិងរកា ននូវលកខណ្ៈគបច្ភេច្ដ៊ីមរបសវ់ា ន ពួកវាគតូវដតច្ធ្វ៊ីការបនត
ពូជច្ដ្ឋយខ្លួនវាាមគបច្ភេពូជរបស់វាន៊ីមួយៗ។ ការបច្ងា៊ីតកូន ឬសតវជំនាន់ច្គកាយគតូវទាមទារការចូលរមួព៊ី  
ម ខ្ង្ករគបព័នធបនតពូជទាងំសតវច្ឈាម លនិងសតវញ៊ី ដដលគបដ្ឋប់បនតពូជន៊ីមួយៗរបសវ់ាមានដផនកសខំាន់ៗច្រៀងៗ
ខ្លួន ាមតួនាេ៊ីពិច្សសដ្ឋច់ព៊ីោន កន ងគបព័នធបនតពូជ។ គបដ្ឋប់បនតពូជមានម ខ្ង្ករេេួលខ្ សគតូវច្ល៊ីអំច្ព៊ីផលូ វច្ភេ ឬ
សកមមភាពផលូវច្ភេ និងបច្ងា៊ីតកូនជំនាន់ច្គកាយ ច្ដ្ឋយធានាលកខណ្ៈពូជអំបូរវាមិនឱ្យ ត់បង់។ 

២. កាយវិភា្គបព័នធបនតពូជច្ ម្ ល 
សតវច្ឈាម លមានសរ ៊ីរាងាគបដ្ឋប់បនតពូជពិច្សសដ្ឋច់ច្ដ្ឋយដ ករបសវ់ា។ សរ ៊ីរាងាបនតពូជច្នឹះមានលកខ

ណ្ៈគសច្ដៀងោន ចំច្ ឹះសតវថ្និកសតវគ្ប់គបច្ភេ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាមានភាពខ្ សោន ខ្លឹះចំច្ ឹះរូបសណាា ន និងម ខ្ង្ករ
ដដលវាដំច្ណ្៊ី រការក៏ច្ដ្ឋយ។ ជាឧទាហរណ៍្គបព័នធបនតពូជសតវច្ោ គតូវ នច្្យកមកច្គប៊ីជាតំណាងឱ្យគបព័នធ
បនតពូជរបស់សតវថ្និកសតវច្ភេច្ឈាម ល។ 

ច្ោ (Bull/Bovine)ជាច្ោច្ឈាម ល។ គបព័នធបនតពូជរបស់វាមានដផនកខ្ សៗោន ជាច្គច៊ីន(រូបភាពេ៊ី១)។ 
ច្ោ មានពងសាវ ស (Testes) ២គោប់ ដដលសាិតច្ៅកន ងដសបកគ្ ប់ពងរបសស់តវ។ បំពង់បងហូរដសពម 
(Epididymis) សាិតច្ៅកន ងច្គសាមពង ច្ហ៊ីយច្ៅចច្នាល ឹះពងសាវ សទាងំព៊ីរ។ បំពង់បងហូរដសពម គតូវ នភាា ប់ជាមួយ
បំពង់បងហូរេរកច្នាម (Urethra) ច្ដ្ឋយបំពង់នាដំសពម (vas deferens) ។ គកច្ពញេរកកាម (seminal vesicles) 
គកច្ពញគបូសាត ត (prostate gland) និង គកច្ពញ Cowper’s ឬគកច្ពញ Bulbourethral (Cowper’s gland 
or Bulbourethral gland) មានេ៊ីាងំសាិតច្ៅបនាទ ប់ព៊ីច្ ល កច្នាមដដលជាកដនលងដដល បំពង់នាដំសពម(vas 
deferens) គបសពវោន ជាមួយនិងបំពង់បងហូេរកច្នាម (Urethra)។ បំពង់បងហូេរកច្នាម (Urethra) ោតសនធរង
ព៊ីចំន ចគបសពវច្នឹះរហូតដល់ច ងលរងា។ សាច់ដ ំកំច្ណាងលរងា(sigmoid flexure)មានេ៊ីាងំសាិច្ៅ ក់កណាត ល 
ាមបច្ណាត យបំពងបងហូរច្នាម មានភាា ប់ច្ៅជាមួយនិងសាច់ដ ំកង្គ្នាត ក់។ ច្គសាមលរងា (sheath) មាននាេ៊ីកន ងការ
ច្ប៊ីក និងគ្ប់លរងា។  

គជូក  (Boar) ្ឺជាសតវគជូកច្ឈាម ល (male Swine)។ ដផនករបស់គបដ្ឋប់បនតពូជគជូក មានដចក
ច្ចញជាច្គច៊ីនដផនក។ ចំន ចខ្ សោន រវាង គបដ្ឋប់បនតពូជរបស់គជូក  និង ច្ោ ្ឺេ៊ីាងំរបស់ពង សាវ ស និង
ច្គសាមពងសាវ ស ដដលសាិតច្ៅដផនកខាងច្គកាយចំច្ ឹះគជូក  ដតវាសាិតច្ៅខាងច្គកាមចំច្ ឹះច្ោ ។ ច្គៅព៊ីច្នឹះ
េំរងរបស់លរងាក៏ខ្ សោន ដដរ។ គជូក មានច ងលរងាដូចដផលសាវ នដដលខ្ សោន ព៊ីច ងលរងាច្ោ ។  

ច្ចៀម  (Ram) ្ឺជាសតវច្ចៀមច្ឈាម ល (male sheep)។ គបដ្ឋប់បនតពូជរបស់សតវច្ចៀម ខ្ សព៊ី 
គតង់ច ងលរងារបស់ច្ចៀម  មានសរនសឆ្ម លតូច្ចញព៊ីកាលលរងា។ ចំច្ ឹះច្ចៀម ច្គសាមលរងារបសវ់ា (sheath) 
ច្្ច្ៅថ្នដសបកគ្បលរងា(prepuce)។ ច្សឹះ  (stallion) ្ឺជាសតវច្សឹះ ប  ដនតវាច្្ច្ៅថ្នច្សឹះច្ឈាមល។ 
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គបដ្ឋប់បនតពូជរបស់វាផទ យព៊ីច្ោ គតង់ ច្គសាមពង់សាវ សរបស់ច្សឹះសាតិច្ៅខាងច្គកាម ដតលយគតង់ច្ៅខាង
ច្គកាយ និងមិនោរធាល ក់។ ច្សឹះច្ឈាម លមិនសូវមានសាច់ដ ំកំច្ណាងលរងា (sigmoid flexure) ដូចច្ោ ច្េ។  

ដ ា្ច្ឈាម លជាសតវដដលោម នគកច្ពញេរកកាម(seminal vesicles) និងគកច្ពញ Cowper’s 
(Cowper’s gland)ច្េ។ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្េៀតដ ា្ច្ឈាមលក៏មិនមានសាច់ដ ំកំច្ណាងលរងា (sigmoid flexure) ផង
ដដរ។ ច្គសាមលរងា(sheath) របស់វាច្្ច្ៅថ្នដសបកគ្បលរងា (prepuce)។  

េនាយ  (Buck) ្ឺជាេនាយច្ឈាម ល។ គបដ្ឋប់បនតពូជរបស់េនាយច្ឈាម លខ្ សព៊ីគបដ្ឋប់បនតពូជ
ច្ោច្ឈាម លមានចាប់ាងំព៊ីច្ឈាម ឹះរបសច់្គសាមពង (scrotum) ដដលសំច្ៅច្ៅច្ល៊ីថ្ង់ពងសាវ សដផនកខាងកន ង 
(Inguinal pouch) ច្ហ៊ីយច្គសាមលរងាច្ៅថ្នដសបកគ្បលរងា។ ចំច្ ឹះសតវេនាយច្ឈាម លគកច្ពញគបូសាត តគតូវ
 នដចកច្ចញជាប៊ីដផនក ច្ហ៊ីយោម នគកច្ពញ cowper’s ច្េ។ មា ងច្េៀតសតវេនាយច្ឈាម លក៏ោម នសាច់ដ ំ
កំច្ណាងលរងាច្េ។  

បកស៊ីច្ឈាម ល (Fowl) មានរួមបញ្េូ លទាងំ មាន់សាច់ មាន់ផតល់ស  ត មាន់តួ ៊្ី និងសតវសាល បជាច្គច៊ីន
គបច្ភេច្េៀត។ បកស៊ីមិនដមនជាពួកសតវថ្និកសតវច្េ ដូច្ចនឹះគបដ្ឋប់បនតពូជរបស់វាមិនដូចោន ច្ៅនិងគបច្ភេសតវ
ដដល នច្រៀបរាប់ច្ៅដផនកខាងច្ដ៊ីមច្ ៊ីយ។ បកស៊ីច្ឈាម លមិនមានច្គសាមពងសាវ សច្េ។ ជំនួសមកវញិពងសាវស
របស់វា្ឺសាិតច្ៅកន ងខ្លួនច្ហ៊ីយច្ៅជាប់នរង អ្រងខ្នងរបសវ់ា។ បំពង់នាេំរកកាម នភាា ប់ពងសាវ សច្ៅនិងកលូអាក់ 
cloaca, papillae, vent។ papillae មានរាងតូចដូចគមាមនដដដលលយច្ចញព៊ីកលូអាក់។ បកស៊ីច្ឈាម លោម នបំពង់
បងហូរេរកច្នាម ឬច្ផ្លល កច្នាមច្េ។ 
៣. សររីៈននគបព័នធបនតពូជច្ ម្ ល 
  ដផនកន៊ីមួយៗននគបដ្ឋប់បនតពូជមានម ខ្ង្ករពិច្សសច្ផសងៗោន ។ គបសិនច្ប៊ីដផនកណាមួយននគបដ្ឋប់បនត
ពូជបំច្ពញម ខ្ង្ករមិនគតរមគតូវ ច្នាឹះសតវនិងគបឈមនិងបញ្ញហ ពិ កកន ងការបងាកំច្ណ្៊ី ត ឬអសមតាភាពកកន ងការ
បនតពូជឬបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ខាងច្គកាមច្នឹះជាការពណ្៌ា នាព៊ីម ខ្ង្ករននដផនកន៊ីមួយៗរបស់គបដ្ឋប់បនតពូជច្ោច្ឈាមល។ 
ពងសាវ ស (Testicles) ្ឺជាដផនកដ៏សំខាន់របស់គបដ្ឋប់បនតពូជ។ វាផលិតអ័រម ូនសគមាប់ចូលរួមជាមួយនិងការ
បងាកំច្ណ្៊ី ត ដូចជា កាដម តច្ឈាម ល ឬច្កាសិកាច្ភេ ដដលច្ៅថ្នដសពមា តូសអូ ៊ីត។ ពងសាវ សច្ក៊ីតច្ ៊ីងព៊ីបំពង់ 
serminiferous tubules ដដលជាបំពង់តូចៗរួញមូរចូលោន  (ជាកដនលងបច្ងា៊ីតដសពមា តូសអូ ៊ីត) រួមទាងំ ច្កាសកិា 
Leydig ដដលសាិតច្ៅចច្នាល ឹះបំពង់ទាងំច្នាឹះមាននាេ៊ីផលតិអ័រម ូនបនតពូជ។  
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  22 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

 
រូបភាពេ៊ី១ រូបរាងរបសគ់បព័នធបនតពូជរបសស់តវច្ោច្ឈាមល។ រូបសណាា នច្នឹះមានលកខណ្ៈគសច្ដៀងនរងសតវ
ច្ឈាម លដនេច្េៀត ដតចំច្ ឹះសតវច្សឹះវញិ មាន sigmoid flexure  តិច។ 

ច្គសាមពងសាវ ស (Scrotum) ្ ឺជា វ ឬថ្ង់ដសបកដដលមាននាេ៊ីសំរាប់ផទ កពងសាវ ស និងសគមបសគមួលស៊ីត -
ណ្ហ ភាពរបស់ពងសាវ ស។ ច្ពលគតជាក់ថ្ង់ពងសាវ សនិងពគងួញខ្លួនវាច្ដ៊ីមប៊ីរ ញពងសាវ សឱ្យច្ៅជាប់រាងកាយ និង
េេួលកំច្ៅព៊ីរាងកាយ។ ដតច្ពលច្ៅត ថ្ង់ពង់សាវ សនិងោរធាល ក់ច្ដ៊ីមប៊ីទាញពងសាវ សច្ចញព៊ីរាងកាយ។ 
ច្អព៊ីឌ្៊ីដឌ្ម៊ីស(Epididymis)្ឺជាបំពង់ដដលដចកច្ចញជាប៊ីដផនក មានដផនកកាលដផនកកណាត លនិងដផនកកនទ យ ។ 
ដសពមធំ្ច្ពញវយ័និងគតូវ នរកាច្ៅកន ងច្អព៊ីឌ្៊ីដឌ្ម៊ីស។ ដសពមក៏គតូវ នគបមូលផត ំច្ៅេ៊ីច្នឹះច្ហ៊ីយដរកជញ្ាូ នច្ចញ
ព៊ីពងសាវ សច្ៅកាន់បំពងនាដំសពម។ បំពងនាដំសពមឬេរកកាម (Vas deferens) ្ ឺជាបំពង់សំរាប់ដរកជញ្ាូ នដសពម
ច្ចញព៊ីច្អព៊ីឌ្៊ីដឌ្ម៊ីសច្ៅកាន់បំពង់បងហូរច្នាម។ បំពង់បងហូរេរកច្នាម (Urethra) មាននាេ៊ីជាបំពង់បញ្ាូ នដសពម 
និងេរកច្នាមច្ៅកាន់លរងា។ ច្ផ្លល កច្នាម (Urinary bladder) ្ឺជាច្ផ្លល កសំរាប់ដ្ឋក់េរកច្នាម ម ននិងគតូវបច្ញ្េញ
មកបំពង់បងហូរច្នាម។ វាោម នម ខ្ង្ករច្ល៊ីដំច្ណ្៊ី រការបនតពូជច្េ។ គកច្ពញេរកកាម (seminal  vesicles) មានតួ
នាេ៊ីផលិតេរកកាម សំរាប់ដរកជញ្ាូ ននិងការ រដសពមកន ងច្ពល ញ់េរកពូជច្ចញ។ គកច្ពញគបូសាត ត (Prostate 
gland) មាននាេ៊ីផលិតសារធាត រាវសំរាប់ោយជាមួយសារធាត រាវដដល នមកព៊ីគកច្ពញេរកកាម វាជាគបភព
ចំណ្៊ី របស់ដសពម។ បនសំរវាងដសពម និងសារធាត រាវដដល នមកព៊ីគកច្ពញេរកកាម និងគកច្ពញគបូសាត ត ច្្ឱ្យ
ច្ឈាម ឹះថ្ន េរកពូជ (Semen)។ គកច្ពញ Cowper’s (Bulbourethral) gland មាននាេ៊ីបច្ញ្េញសារធាត រាវច្ៅ
កន ងបំពង់បងហូរច្នាមច្ដ៊ីមប៊ីោងសំអាត និងបនាបជាតិអាស ៊ីត ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យដសពមមានជ៊ីវតិរសច់្ៅច្ពល ល្ងកាត់ច្ៅ
កាន់លរងា។ សារធាត រាវច្នឹះ ន ល្ងកាត់បំពង់បងហូរច្នាមទាងំគសងុ ម នច្ពលេរកពូជ ល្ងកាត់។  
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សាច់ដ ំកំច្ណាងលរងា (Sigmoid flexure) ជាសាច់ដ ំដដលច្កាងជារាងអកសរ ច្អស មាននាេ៊ីសំរាប់ពនលូតគបដវង
លរងាឱ្យច្ចញមកខាងច្គៅច្ៅច្ពលបនតពូជ។ សាច់ដ ំកង្គ្នាត ក់ (Retractor muscle) ជាសាច់ដ ំដដលមាននាេ៊ី
សគមាប់ទាញលរងាឱ្យចូលច្ៅកន ងកដនលងច្ដ៊ីមវញិ។ លរងា (Penis) ្ឺជាសរ ៊ីរាងាសគមាប់បញ្េូ លេរកពូជចូលច្ៅកន ង
គបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី។ ច្គៅព៊ីច្នឹះវាក៏មាននាេ៊ីកន ងការបច្ញ្េញេរកច្នាមព៊ីកន ងខ្លួនមកច្គៅផងដដរ។ ច្គសាមលរងា 
(sheath) ្ ឺជាគសទាប់ដសបកសរំាប់គ្ ប និងការ រលរងាច្ៅច្ពលដដលលរងាសំរាក។ ចំច្ ឹះសតវបកស៊ី ពងសាវស
ក៏មានតួនាេ៊ីកន ងការផលិតេរកកាម (seminal fluid) ផងដដរ។ ចំដនកបំពង់នាដំសពម មាននាេ៊ីដរកនាដំសពម និង
េរកកាមច្ៅកាន់កលូអាក់។ កលូអាក់ (Cloaca) ្ឺជាកដនលងគបសពវោន រវាងគបព័នធបនតពូជ និងគបព័នធរោំយអាហរ។ 
កលូអាក់មាន់ច្ឈាម លភាា ប់ជាមួយកលូអាក់មាន់ញ៊ីកន ងច្ពលដំច្ន៊ីរការបនតពូជ។ Papillae ជាសរ ៊ីរាងាដដលភាា ប់ជាមួយ
ភាន ស់ខាងកន ងរបស់កលូអាក់។ Papillae វាដរកជញ្ាូ នដសពមចូលច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីកន ងច្ពល ក់ោន ។ 
Vent ជាសរ ៊ីរាងាដដលជាប់ជាមួយកលូអាក់។ វាមាននាេ៊ីបច្ញ្េញទាងំផលិតផលរបសគ់បព័នធបនតពូជ និង គបព័នធ
រោំយអាហរ។  
៤. កាយវិភា្គបព័នធបនតពូជសតវញ ី

គបព័នធបនតពូជរបស់សតវញ៊ីមានភាព ខ្ សោន ោ ងខាល ងំព៊ី គបព័នធបនតពូជសតវច្ឈាម ល ដដលច្ៅកន ងគបច្ភេ
ពូជដូចោន ។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងច្នឹះកត៊ី ក៏គបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីទាងំអស់របស់ពួកថ្និកសតវមានគបព័នធសរ ៊ីរាងាច្នឹះ 
គសច្ដៀងោន ។ គបព័នធបនតពូជរបស់ច្ោញ៊ីក៏គតូវ នច្ ច្ល៊ីកយកមកច្ធ្វ៊ីជា ឧទាហរណ៍្េូច្ៅកន ងការដសវងយលព់៊ី 
សរ ៊ីរាងារបស់គបដ្ឋប់បនតពូជច្នឹះផងដដរ។ ច្ោច្ម (Cow) ្ ឺជាច្ោញ៊ី (Female bovine)។ គបព័នធបនតពូជរបសវ់ា
មានបង្កហ ញច្ៅកន ងរូបេ៊ី២។ វាមានអូដវ(Ovaries) ២ដដលោតសនធរងច្ៅដផនកខាងច្គកាយននគបអប់ច្ ឹះ។ អូដវ
ន៊ីមួយៗមានេ៊ីាងំច្ៅជាប់នរង Infundibulum ដដលជាដផនកមួយរបសបំ់ពង់អូវ ល (Oviduct) ដដលមាន
រាងដូចជាជ៊ីឡាវ (រាងសាជ៊ី)។ បំពង់អូវ ល ដដលភា្ច្គច៊ីនគតូវ នច្្សាា លថ់្នជាបំពង់ហវ  ូប (Fallopian 
tube) ដដលោតសនធរងព៊ីអូដវ (Ovary) ច្ៅកាន់សបូន (Uterus)។ សបូនផសំច្ ៊ីងព៊ីដមកសបនូព៊ីរ ដដលគតូវ ន
ច្្ច្ៅថ្ន នដសបូន (Uterine Horns) និងតួសបួន (Uterine body)។ សបូន នភាា ប់ជាមួយនរងច្ោន៊ី 
(Vagina) ច្ដ្ឋយកសបូន (Cervix) ដដលជាសរ ៊ីរាងាដផនកខាងកន ងដដលច្ក៊ីតច្ ៊ីងព៊ីផនត់របសជ់ាលកិា។ បំពង់បងហូរ
ច្នាម (Urethra) ភាា ប់ច្ផ្លល កច្នាមច្ៅកាន់ច្ោន៊ី។ ដផនកខាងច្គៅរបស់គបព័នធបនតពូជសតវញ៊ីមាន ល្៊ីតូរ ៊ីស 
(Clitoris) និង បបូរច្ោន៊ី (Vulva)។ គជូកច្ម (Sow) ្ឺជាគជូកញ៊ី (Female swine)។ គបព័នធបនតពូជរបស់
គជូកញ៊ី (រូបភាពេ៊ី៣) មានភាពខ្ សោន ព៊ីច្ោញ៊ីច្ៅគតង់ នដសបូនរបសគ់ជូកញ៊ីដវងជាងសតវច្ោញ៊ី។ 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 
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រូបភាពេ៊ី២ រូបរាងសរ ៊ីរាងាគបដ្ឋប់បនតពូជរបសស់តវច្ោញ៊ី។ រូបរាងសរ ៊ីរាងាទាងំច្នឹះមានលកខណ្ៈគសច្ដៀង ោន ច្ៅ
គបច្ភេសតវចិញ្េ រមច្ផសងច្េៀង។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
រូបភាពេ៊ី៣ រូបរាងសរ ៊ីរាងាគបដ្ឋប់បនតពូជរបសស់តវគជូកញ៊ី។  
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មា ងច្េៀតកសបូនរបស់គជូកមិនសូវមានផនត់ច្គច៊ីន ប  ដនតមានេគមង់លយច្ចញជំនួសវញិ។ ច្ចៀមច្ម  (Ewe) ្ ឺជា
ច្ចៀមញ៊ី។ គបព័នធបនតពូជរបស់វាមានលកខណ្ៈដូចោន ោ ងខាល ងំច្ៅនរងគបដ្ឋប់បនតពូជច្ោញ៊ី។ ច្សឹះច្ម (Mare) 
្ឺជាច្សឹះញ៊ី (female horse)។ ច្សឹះញ៊ីមានកសបនូរលង ោម នផនត់មិនដូចកសបូនច្ោញ៊ីច្េ។ ដ ា្ច្ម (Bitch) ្ ឺ
ជាដ ា្ញ៊ី (female dog)។ នដសបូនដ ា្ញ៊ីមានលកខណ្ៈដវងដូចនដសបនូរបសគ់ជូកញ៊ីដដរ។ េនាយច្ម (Doe) ្ ឺ
ជាេនាយញ៊ី (female rabbit)។ វាមាននដសបូនដវង ដូចគជូក និងដ ា្ញ៊ីផងដដរ។ លកខណ្ៈពិច្សសរបស់វា ្ ឺនដ
សបូនន៊ីមួយៗរបស់វាច្ៅជាប់ផ្លទ ល់ជាមួយនរងច្ោន៊ីរបសវ់ាដតមតង។ បកាច្ម (Fowl) គបដ្ឋប់បនតពូជរបស់បកស៊ី
ញ៊ីមានភាពខ្ សោន ោ ងខាល ងំព៊ីសតវថ្និកសតវ។ គបដ្ឋប់បនតពូជរបស់វាមានបង្កហ ញច្ៅរូបភាពេ៊ី៤។ មានដត អូដវ 
និងបំពង់អូវ ល ដផនកខាងច្ វ្ងច្េដដលមានម ខ្ង្ករកន ងដំច្ន៊ីរការបនតពូជ។ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាដផនកខាងសាត មំាន ដតវាសាិត
កន ងដំណាក់កាលោម នការវវិឌ្ឍន៍។ បំពង់អូវ លរបសប់កាដចកច្ចញជា ៥ដផនកមានដូចជា Infundi- bulum, 
magnum, isthmus, uterus and vagina ។ កលូអាក់ (Cloaca) និង ដវ  ន (Vent) សាិតច្ៅដផនកខាងច ងនន
បំពង់អូវ ល។  

រូបភាពេ៊ី៤ រូបរាងសរ ៊ីរាងាគបដ្ឋប់បនតពូជរបសស់តវមាន់ញ៊ី 

៥. មុខ្ង្ករសររីាងគបនតពូជសតវញ ី
គ្ប់ដផនកន៊ីមួយៗ របស់គបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីមានម ខ្ង្ករពិច្សស ដ្ឋច់ច្ដ្ឋយដ កព៊ីោន ។ គបសិនច្ប៊ី

ដផនកណាមួយមានបញ្ញហ មិនគបគកត៊ីច្នាឹះនិងច្ធ្វ៊ីឱ្យសតវពិ កកន ងការបងាកំច្ណ្៊ី ត។ អូដវ Ovary មានម ខ្ង្ករផលតិ
ច្កាសិកាច្ភេញ៊ី ដដលច្្ឱ្យច្ឈាម ឹះថ្ន ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តឬអូវ ល និងផលិតអម ូនច្ភេ។ អូវ លគតូវផទ ឹះច្ចញព៊ីផូច្ល
 ្ល ដដលលូតោស់ច្ៅច្ល៊ីអូដវ។ អ ិនហវ ន់ឌ្៊ីប ូលមូ (Infundibulum) ជា  សរ ៊ីរាងាដដលមានម ខ្ង្ករសំរាប់
េេួលអូវ លព៊ីអូដវ។ បំពង់នាអូំវ ល (Oviduct) ជាសរ ៊ីរាងាដដលមានគេង់គទាយដូចជាបំពង់ មាននាេ៊ីកន ងការ



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  26 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

បញ្ាូ នអូវ លព៊ីអូដវច្ៅកាន់សបនូ។ វាក៏ជាេ៊ីកដនលងដដលដសពមា តូសូអ ៊ីត និងអូវ លជូបោន កន ងច្ពលបងាកំច្ណ្៊ី ត។ 
សបូន(Uterus)ជាកដនលងដដលស  តបងាកំច្ណ្៊ី តលតូោសម់ នច្ពលនថ្ាផតលកំ់ច្ណ្៊ី តឬនថ្ាសរំាល់កូន។ នដសបនូ 
(Uterus horns) ម ននិងស  តបងាកំច្ណ្៊ី តច្ៅលូតោស់ឬភាា ប់ខ្លួនច្ៅនរងជញ្ញា ងំសបូន ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តច្នឹះ
 នចាប់វវិឌ្ឍច្ៅកន ងនដសបូនជាម នសិន។ គជូក ដ ា្ និងេនាយញ៊ី មាននដសបូនដវង ច្ហ៊ីយធំ្ជាងតួសបូនច្គ ឹះ
ពួកវាជាសតវដដលមានកូនច្គច៊ីនកន ងមួយសំប ក(Litter-bearing animals)។ កសបូន Cervix កសបូនជាសរ ៊ីរាងា
ដដលមានេំរងជាសាច់ដ ំ ដដលមានម ខ្ង្ករជាគចកទាវ ល្ងកាត់សរំាប់ដសពម និងការ រនិងរ ញគចាន ក់ច្តរ ៊ី សារ
ធាត កាកសំណ្ល់ច្ផសងៗមិនឱ្យចូល ដតឱ្យច្ចញមកច្គៅសបូនកន ងច្ពលមាននផទច្ ឹះ ច្ដ្ឋយបច្ងា៊ីតជាគកមួនខាប់
សំរាប់បិេ។ កន ងអំ  ងច្ពលដំច្ណ្៊ី រការច្ក៊ីតកូន កសបូនច្ដ៊ីរតួជាដផនកមួយននផលូវកំច្ណ្៊ី ត។  
ច្ោន៊ី (Vagina) ជាសរ ៊ីរាងាដដលមានម ខ្ង្ករកន ងការេេួលេរកកាមព៊ីលរងាសតវច្ឈាម លកន ងច្ពលមានអំច្ព៊ីច្ភេ ឬ
បនតពូជ ច្ៅកន ងគបព័នធបនតពូជសតវញ៊ី។ ច្ោន៊ី្ឺជាដផនកមួយននផលូវកំច្ណ្៊ី តផងដដរ ច្ហ៊ីយវាក៏ជាដផនកដ៏សខំាន់កន ង
ការបច្ញ្េញេរកច្នាមមកច្គៅរាងកាយផងដដរ។ ច្ផ្លល កច្នាម (Urinary bladder) មាននាេ៊ីកន ងការរកាេរកច្នាម
េ កម នច្ពលបច្ញ្េញច្ៅកាន់បំពង់បងហូរច្នាម។ បំពង់បងហូរច្នាម Urethra មាននាេ៊ីបញ្ាូ នេរកច្នាមច្ចញព៊ីច្ផ្លល ក
ច្នាមច្ៅកាន់ច្ោន៊ី។ វាមិនសាិតច្ៅកន ងច្ោន៊ីច្េ។ បំពង់បងហូរច្នាម និងច្ផ្លល កច្នាមមិនមានម ខ្ង្ករកន ងដំច្ណ្៊ី រការ
បនតពូជច្េ។ ល្៊ីតូរ ៊ីស (Clitoris) ជាសរ ៊ីរាងាដដលសាតិច្ៅកន ងច្ោន៊ី។ ច្ៅច្ល៊ីសរ ៊ីរាងាច្នឹះសំបូរច្ៅច្ដ្ឋយច ងសនស
រគបសាេ (គសច្ដៀងច្ៅនិងលរងា) ដូច្ចនឹះវាមាននាេ៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យសតវរចំ្ភ៊ីបច្ៅច្ពលមានអំច្ព៊ីរច្ភេ។ បបូរច្ោន៊ី (Vulva) 
្ឺជាសរ ៊ីរាងាចំហរដដលច្ៅដផនកខាងច្គៅរបសគ់បព័នធេរកច្នាម និងគបព័នធបនតពូជ។ ម ខ្ង្ករននសរ ៊ីរាងារបស់គបដ្ឋប់
បនតពូជដដល នច្រៀបរាប់ខាងច្ល៊ីមានលកខណ្ៈដូចោន ចំច្ ឹះគ្ប់គបច្ភេសតវដតច្ល៊ីកដលកចំច្ ឹះបកា។ បកា
មានសរ ៊ីរាងានិងម ខ្ង្ករគបដ្ឋប់បនតពូជខ្ សោន ព៊ីគបច្ភេសតវដដល នច្រៀបរាប់ខាងច្ល៊ី។ ខាងច្គកាមច្នឹះជាសរ ៊ីរាងា
និងម ខ្ង្ករគបដ្ឋប់បនតពូជរបស់បកា។ អូដវ (Ovary) ដូចោន ច្ៅនិងគបច្ភេសតវដដល នច្រៀបរាប់ខាងច្ល៊ី ដត
ចំច្ ឹះមាន់ញ៊ី មានដតអូដវមាខ ង្ត់ដដលផលិតអូវ ល។ ន យច្កលអូស (Nucleus)របស់ស  តឬអូវ ល នភាា ប់ខ្លួន
ច្ៅនិងថ្ង់ច្លឿងស  ត (Yolk sac) មួយ។ បំពង់នាអូំវ ល (Oviduct) ្ឺជាបំពង់ដវងមួយដដលមាននាេ៊ីដរក
ជញ្ាូ នច្លឿងស  តច្ពញវយ័ព៊ីអូដវច្ៅកាន់កលូអាក់ (Cloaca)។ វាមាននាេ៊ីកន ងការបញ្ាូ នេរកពូជច្ៅកាន់ អ ិនហវ ន់ឌ្៊ី
ប ូលូម Infundibulum។ អ ៊ីនហវ ន់ឌ្៊ីប ូលមូ Infundibulum មាននាេ៊ីចាេំេួលច្លឿងស  តច្ពញវយ័ព៊ីអូដវ។ វាក៏ជា
កដនលងសគមាប់បងារកំច្ណ្៊ី តរវាងដសពម និងស  តច្ពញវយ័ ដដល នរកាេ កច្ៅកន ង អ ិនហវ ន់ឌ្៊ីប ូលូម ដដលផនត់
ច្ៅកន ងបំពង់នាអូំវ ល។ 
ដម ហានូម (Magnum) មាននាេ៊ីផលិត និងបច្ញ្េញអាលប  លម៊ីន (Albumin) ដដលជាដផនករបសស់ស  ត 
(white egg)។ វាច្ៅហ  ៊ុំព័េធច្លឿងស  ត។ អ ៊ីសមូស (Isthmus) មាននាេ៊ីបច្ងា៊ីតភាន សសំបក។ ភាន ស់សំបកព៊ី
ជាន់ នច្គសាបច្លឿងស  ត និងសស  តច្ៅកន ងអ ៊ីសមូស។ សបូន Uterus គតូវ នច្្សាា ល់ថ្នជាគកច្ពញសបំក។ 
វាបដនាមកំរាស់សមបកស  តស និងជាតិពណ្៌ា ច្ៅច្ល៊ីស  ត។ ច្ោន៊ី (Vagina) មាននាេ៊ីរកាេ កស  តជាបច្ណាត ឹះ
អាសនន ម ននិងបច្ញ្េញស  តច្នាឹះមកច្គៅ។ វាផលិតសមបកខាងច្គៅ ច្ដ៊ីមប៊ីគ្បសមបកទាងំមូល។ 
កលូអាក់ (Cloaca) ្ឺជាកដនលងគបសពវោន រវាងគបព័នធរោំយអាហរ និងគបព័នធបនតពូជ។ មាននាេ៊ីេេួលេរកពូជព៊ី
សតវច្ឈាម ល និងមាននាេ៊ីកន ងការបច្ញ្េញស  តមកច្គៅឬមាន់ពង (Laying)។ ដវ  ន (Vent) ជាសរ ៊ីរាងាចំហរមួយ
ដដលមានាេ៊ីបច្ញ្េញស  តច្ចញព៊ីរាងកាយមាន់ញ៊ី កន ងច្ពលមាន់ពង (Laying)។ 
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  27 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

៦. គកច្ពញអង់ដ្ូគ្ីន និងអ័រម ូន 
ម ខ្ង្ករសំខាន់របស់ច្កាសកិា និង ជាលិកាជាច្គច៊ីនដដលមានច្ៅកន ង ខ្លួនសតវភា្ច្គច៊ីន្ឺអាគសយ័ច្ល៊ី

សកមមភាព និងអនតរកមមរបស់សារធាត ៊្ីម៊ីដដល នបច្ញ្េញច្ដ្ឋយ គកច្ពញអង់ដូគ ៊្ីន។ គកច្ពញអង់ដូគ ៊្ីន 
(endocrine) ជាធ្មមាមានេំហំតូច ច្ហ៊ីយមានេ៊ីាងំច្ៅកន ងសរ ៊ីរាងាច្ផសងៗរបសរ់ាងាកាយ (រូបភាព៥)។ ពួក
វាមានតួនាេ៊ីផលិតអ័រម ូន។ ច្ដ្ឋយសាដតគកច្ពញអង់ដូគ ៊្ីនជាគកច្ពញោម នបំពង់នា ំដូចច្នឹះពួកវាបច្ញ្េញអ័រម នូ
ច្ៅកន ងចរនតឈាមច្ដ្ឋយផ្លទ ល់។ ផទ យមកវញិគកច្ពញអ ិកសូគ ៊្ីន (Exocrine gland) បច្ញ្េញសារធាត រាវរបសវ់ា
ចូលច្ៅកន ងបំពង់នាចំ្ដ៊ីមប៊ីបញ្ាូ នមកច្គៅខ្លួនឬចូលច្ៅកន ងគបច្ហងដដលច្ៅកន ងរាងកាយ។ លំដពង (Pancreas) 
ច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីជាគកច្ពញអ ិកសូគ ៊្ីនផង (បច្ញ្េញេរករសលដំពងចូលច្ៅកន ងច្ ឹះច្វៀនតូច) និងជាគកច្ពញអង់ដូគ្ ៊ីន 
ផង (បច្ញ្េញអ ិនសូល៊ីនចូលច្ៅកន ងចរនតឈាម)។ បរមិាណ្អ័រម ូនដ៏តិចតួចដដល នបញ្េូ លច្ៅកន ងចរនតឈាម
 នច្ធ្វ៊ីឱ្យមានឥេធិពលោ ងខាល ងំច្ៅច្ល៊ីរាងកាយ។  

ជាឧទាហរណ៍្១/១០០០ ០០០គកាម ននអ កស ៊ីតូស ៊ីននិងច្ធ្វ៊ីឱ្យច្ចញេរកច្ដ្ឋឹះចំច្ ឹះសតវច្គតៀមផលតិ
េរកច្ដ្ឋឹះ។ បនាទ ប់ព៊ីគកច្ពញអង់ដូគ ៊្ីនបច្ញ្េញអ័រម ូនចូលច្ៅកន ងចរនតឈាម អ័រម ូនច្ធ្វ៊ីដំច្ណ្៊ី រចូលច្ៅាមដផនក
ច្ផសងៗននរាងកាយច្ៅកាន់សរ ៊ីរាងាពិច្សសដដលវាគតូវច្ធ្វ៊ីសកមមភាពច្ៅេ៊ីច្នាឹះ។ អ័រម ូនច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីោ ងសខំាន់
ច្ៅច្ល៊ីម ខ្ង្កររបស់សារ ងាកាយ មានដូចជា៖ ការលូតោស់និងការចិញ្េ រមបំប ន ការបនតពូជ ការផលិតេរក
ច្ដ្ឋឹះ និងការផលិតស  ត។ គបសិេធភាព និងឥរោិបេរបស់សតវ្ឺពរងដផអកច្ៅច្ល៊ីកំរតិពិតគ កដ និងលំនរងនន
សារធាត ៊្ីម៊ីរបស់សមាសភាពអ័រម ូន កន ងការសដមតងម ខ្ង្ករពិច្សស។ គកច្ពញ ភ៊ីធ្យារ ៊ី (Pituitary gland) 
គតូវ នច្្ច្ៅថ្នជា គកច្ពញច្ម (master gland) របស់រាងកាយ។ វាផសំច្ ៊ីងព៊ីដផនកព៊ីរបញ្ាូ លោន  ១) គកច្ពញ
ភ៊ីធ្យារ ៊ីដផនកខាងម ខ្ (Anterior pituitary gland) និង២) គកច្ពញភ៊ីធ្យារ ៊ីដផនកខាងច្គកាយ (posterior 
pituitary gland)។ គកច្ពញច្នឹះសាិតច្ៅកន ងពយ អ្រងដដលជាសនូលរបសខួ់្រកាល។ Anterior pituitary gland 
មានរាងដូចដផលច្ ៊្ីរ ៊ី ច្ហ៊ីយមានដមក ដដលដមកច្នឹះ នភាា ប់ច្ៅនរងខួ្រកាល។ វាមានតួនាេ៊ីទាងំផ្លទ ល់និងមិន
ផ្លទ ល់កន ងការគ្ប់គ្ងការបច្ញ្េញអ័រម ូនព៊ីគកច្ពញអង់ដូគ ៊្ីនច្ផសងៗ។ គបសិនច្ប៊ីគកច្ពញ pituitary គតូវ នយក
ច្ចញ ឬវាខូ្ចម ខ្ង្ករ ច្នាឹះគកច្លៀន (Adrenal cortex) គកច្ពញពូជ (gonads) (ពង់សាវ ស និងអូដវ) និង
គកច្ពញនថ្រ  យ (thyroid gland) មិនអាចបច្ញ្េញអ័រម ូនដដលគកច្ពញទាងំច្នឹះផលិត ឱ្យចូលច្ៅកន ងចរនតឈាម
 នច្េ។ លេធផល្ឺ សតវឈប់លូតោស ់គកច្ពញពូជ និងសរ ៊ីរាងាច្ភេបនាទ ប់បនសំ (accessory sex organs)
ឈប់ដំច្ន៊ីរការ ខ្ឹះឬរាងំេរកច្ដ្ឋឹះ (suppression of lactation) គកច្ពញនថ្រ  យឈប់លូតោស់ (thyroid 
gland) គកច្លៀន (adrenal cortex) និងគកច្ពញ  រា នថ្រ  យ parathyroid gland ក៏ដលងមានសកមមភាពដដរ។ 
មា ងច្េៀតនិង ច្ធ្វ៊ីឱ្យអ័រម ូនច្ផសងច្េៀតខ្វឹះសកមមភាព ជាលេធផលច្ធ្វ៊ីឱ្យច្ក៊ីនច្ ៊ីងការខ្វឹះអ័រម ូនអ និសលូ៊ីន 
(Insulin) ថ្យច ឹះអគាការបំដលងថ្នមពល (Metabolize) ច្ៅកន ងរាងកាយ ង្កយ ល្ងជមាឺ និងខ្លួនគ ណ្
ញាក់ញ័រ។ គកច្ពញHypothalamusជាគកច្ពញដដលសាិតច្ៅដផនកខាងច្ល៊ី និងជាប់ផ្លទ លជ់ាមួយគកច្ពញ
Pituitary gland។ វា្ឺជាដផនកតូចមួយរបស់ខួ្រកាល ច្ហ៊ីយវាជាគកច្ពញដដលមាននាេ៊ីច្សម៊ីោន និង ខួ្រកាល។ 
សកមមភាព អ័រម ូនរបស់វា ្ឺជួយសគមបសគមួលការបច្ញ្េញអ័រម ូននិងការផលតិរបសគ់កច្ពញភ៊ីតថ្យារ ៊ីដផនក
ខាងម ខ្(anterior pituitary gland)។ វាក៏មាននាេ៊ីកន ងការផលិត សត កនិងបច្ញ្េញអ័រម ូនព៊ីគកច្ពញ posterior 
pituitary gland។ អ័រម ូនជំរ ញ ឬអម ូនរារាងំ (stimulating or inhibiting hormones) ជាអ័រម ូនដដលផលតិ
ច្ដ្ឋយគកច្ពញ Hypothalamus ច្ហ៊ីយគតូវ នបញ្ាូ នច្ៅកន ង anterior pituitary ាមរយៈបណាត ញសនស
ឈាមតូចៗ។ អ័រម ូន អ កស ៊ីតូស ៊ីន (Oxytocin) និងអ័រម ូនវា សូច្គបហស ៊ីន (Vasopressin)  នផលិតច្ៅកន ង



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  28 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

គកច្ពញ Hypothalamus ច្ហ៊ីយច្ធ្វ៊ីដំច្ន៊ីរចូលច្ៅកន ងគកច្ពញ posterior pituitary ាមរយៈសនសគបសាេ។ 
គកច្ពញនថ្រ  យ (thyroid gland) ផសំច្ ៊ីងព៊ីកំពកព៊ីរភាា ប់ោន  មានេ៊ីាងំសាិតច្ៅនរងដផនកសងខាងននបំពង់ខ្យល់
(trachea/windpipe)។ វាផលិតអ័រម ូនច្ឈាម ឹះនថ្រ  យស ៊ីន thyroxine ច្គកាមឥេធិពលននការជំរ ញរបសអ័់រម នូ   
នថ្រ  យគតូពិក ដដលគតូវ នផលិតច្ដ្ឋយគកច្ពញ anterior pituitary។ អ័រម ូននថ្រ  យស ៊ីន (thyroxine)មាននាេ៊ី
គ្ប់គ្ងការបំដលងថ្នមពលច្ៅកន ងរាងកាយ និងការលូតោសរបស់រាងកាយ ាមរយៈការបច្ងា៊ីនការផលតិ 
ថ្នមពល និងការច្គប៊ីគ ស់អ កស ៊ីដសនច្ដ្ឋយជាលកិារបស់រាងកាយ។ អ័រម ូនខាល់ស ៊ីតូន៊ីន ្ឺជាអ័រម ូនមួយ
គបច្ភេដដល នផលិតច្ៅកន ងគកច្ពញ thyroid ផងដដរ។ វាមាននាេ៊ីកន ងការគ្ប់គ្ងកំរតិកាលសយមូ 
(Calcium) ច្ៅកន ងឈាម និងចូលរួមច្ធ្វ៊ីឱ្យកាល់សយូមចូលច្ៅកន ង អ្រង។ គកច្ពញ  រា នថ្រ  យ (Parathyroid 
gland)ផសំច្ ៊ីងព៊ីគកច្ពញតូចៗ៤ច្ៅផត ំោន ច្ៅនរងគកច្ពញនថ្រ  យthyroid gland។ ពួកវាផលិតអ័រម ូន  រា នថ្រ  យ 
(Parathyroid hormone) មានតួនាេ៊ីកន ងការគ្ប់គ្ង ឬបច្ងា៊ីនកំរតិកាល់សយូមនិងផូសវរ (phosphorus)ច្ៅ
កន ងឈាម។ 

គកច្ពញអាច្គឌ្ណាល (Adrenal gland) វាផសំច្ ៊ីងព៊ីដផនកេន់ដូចខួ្រ អ្រង(medulla) និងច្គសាមខាង
ច្គៅ (cortex) វាសាិតច្ៅដផនកខាងម ខ្និងចំកណាត លននតំរងច្នាម(kidney) ទាងំព៊ីរ។ medulla ផលិតអ័រម ូន
អាច្គឌ្ណាល៊ីនឬអ័រម ូនច្អព៊ីច្នង្គ្ហវ៊ីន (Hormone Adrenaline or epinephrine) មាននាេ៊ីជំរ ញម ខ្ង្ករច្បឹះដូង 
គ្ប់គ្ងអគាចង្កវ ក់ច្បឹះដូង និងកំោងំញាក់របស់ច្បឹះដូង។ medulla ក៏ផលិតអ័រម ូនច្ផសងច្េៀតដដរ ដដលអ័រម ូ
នទាងំច្នឹះមាននាេ៊ីជួយរកាសំ ធ្ឈាម និងជំរ ញម ខ្ង្ករសាច់ដ ំរច្ោង។ cortex ផលិតអ័រម ូនច្សតរ  យ 
(steroid) ដដលមានម ខ្ង្ករជាប់ទាក់េងច្ៅនរងបំដលង គបូច្តអ ៊ីត(protein) កាបូអ ៊ីគដ្ឋដ(carbohydrate) 
និងខាល ញ់(lipid)។ អ័រម ូនអង់គដូដហសន និងអឺសគដូដហសន គតូវ នផលិតច្ៅកន ងគកច្ពញ ច្ហា ណាដ(អូដវនិងពង់
សាវ ស Ovaries and Testicles)។ អ័រម ូនគតូវ នផលិត និងច្គប៊ីគ សកន ងបរមិាណ្ដ៏តិចបំផ តច្ដ៊ីមប៊ីបច្ញ្េញម ខ្
ង្ករពិច្សសរបស់ពួកវា។ អ័រម ូនមានឥេធិពលច្ល៊ីការលតូោសរ់បសស់តវ រូបរាងកាយរបស់សតវ គបសិេធភាពចំណ្៊ី
អាហរ និងសមតាភាពសគមបសគមួលខ្លួនរបសស់តវច្ៅនរងបរសិាា ន។ អ័រម ូនពិច្សសខ្លឹះមានសកមមភាពច្ល៊ីជាលិ
កាខ្ សោន ច្ៅកន ងគបច្ភេសតវច្ផសងៗោន ។ អ័រម ូនវា ត់បង់សកមមភាពោ ងច្លឿន ច្ហ៊ីយ ត់បង់ព៊ីចរនតឈាមដត
កន ងរយៈច្ពល២ច្ៅ៣ច្មា ងប  ច្ណាណ ឹះ។ ប  ដនតគបសិេធភាពរបស់វា មិន នច្ក៊ីតច្ ៊ីងភាល មច្េ ្ឺវានិងច្ក៊ីតច្ ៊ីង
បនាទ ប់ព៊ី ២ច្ៅ៣ច្មា ង ឬច្គច៊ីននថ្ាបនាទ ប់ព៊ី នចាក់បញ្េូ លឬច្លប។  
បនាទ ប់ព៊ីពួកវាចូលច្ៅកន ងចរនតឈាម អ័រម ូនមិន នច្ៅដល់សរ ៊ីរាងាច្ោលច្ៅច្េ ដតវាច្ៅដល់ច្ដ្ឋយ  នចដនយ។ 
ពួកវាគតូវ នភាា ប់ខ្លួនជាមួយម ូច្ល  ្លេេួល (Receptor)ដដលមានច្ៅកន ងច្កាសកិារបស់ជាលិកា ច្ដ៊ីមប៊ីពួកវា
អាចចូលច្ៅភាា ប់ខ្លួនជាមួយម ូច្ល  ្លពិច្សសណាមួយ។ ច្គកាយព៊ីអ័រម ូនមានអនតរអំច្ព៊ីរជាមួយម ូច្ល  ្លេេួល 
(Receptor)វាចាប់ច្ផត៊ីមច្ ល្៊ីយតប ឬចាប់ច្ផត៊ីមសកមមភាព។ ផលិតផល    អ័រម ូនរបស់គកច្ពញអង់ដូគ ៊្ីន ្ ឺគតូវដត
មានត លយភាពរបស់វា ច្ប៊ីមិនមានត លយភាពច្េ លេធផល្ឺច្ធ្វ៊ីឱ្យសតវឈ ឺ ឬច្ធ្វ៊ីឱ្យការលូតោស់របស់សតវមិន
គបគកត៊ី។ អនតរអំច្ព៊ីររបស់គបច្ភេអ័រម ូន ឬកំរតិពិតគ កដរបស់អ័រម ូនច្ៅកន ងចរនតឈាមអាចគ្ ប់គ្ងត លយភាព
 នោ ងលអ។ 

៦. ១ គកច្ពញច្េេសតវច្ ម្ ល 
Gonad ឬសរ ៊ីរាងាបនតពូជដ៏សំខាន់(primary sex organs) របស់សតវច្ឈាម ល្ឺពងសាវស(រូបភាពេ៊ី១) 

វាេេួលខ្ សគតូវម ខ្ង្ករសខំាន់ ២ោ ង ្ ឺផលិតអម ូនច្ភេច្ឈាម ល ដដលច្្ច្ៅថ្ន អង់គដូដសន (Androgens) 
និងផលិត ដសពមា តូសូអ ៊ីត។  អង់គដូដសន មានតួនាេ៊ីច្ ល្៊ីយតបច្ៅនរងចំណ្ង់ផលូវច្ភេ (libido) ការលូតោស់ដផនក
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  29 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

រាងកាយ និងលកខណ្ៈជាសតវច្ឈាម ល។ ច្ប៊ីសិនជាទាងំដសពមនិង  អ័រម ូនផលិតមកមិនគ្ប់គោន់ច្នាឹះភាពមិនបងា
កំច្ណ្៊ី តនិងច្ក៊ីតច្ ៊ីងចំច្ ឹះសតវច្នាឹះ។ ច្កាសិកាដសពមលូតោសក់ន ងសរ ៊ីរាងាដដលមានលកខណ្ៈជាបំពង់ដដល
ច្ៅកន ងពងសាវ ស ជា seminiferous tubules ។ អ័រម ូនសតវច្ឈាម លគតូវ នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយច្កាសិកា Leydig 
cell ដដលសាិតច្ៅចច្នាល ឹះពងសាវ សនិងបំពង់ seminiferous ។ ពងសាវ សចាប់ច្ផត៊ីមវវិតតន៍ច្ៅកន ងគបច្ហងច្ ឹះ 
ច្ៅជិតគកច្លៀនរបស់សតវាងំដតព៊ីវាសាតិច្ៅកន ងភាពជាទារកច្ៅកន ងនផទ (fetus) របស់ច្មវាមកច្មល ឹះ។ ចំច្ ឹះ
សតវចិញ្េ រម ពងសាវ សជាធ្មមាវាច្ធ្វ៊ីដំច្ណ្៊ី រ ល្ងកាត់បំពង់ Inguinal canal បនាទ ប់មកចូលច្ៅកន ង ថ្ង់ពងសាវស 
(scrotum) ច្ពលដដលកូនទារកសតវច្នាឹះជិតច្ក៊ីតច្ចញមកច្គៅ (Infant)។ សតវដដលមានពងសាវ សច្ៅកន ង
សារ ងាកាយ មានដូចជា បកស៊ី ដំរ ៊ី និង ថ្និកសតវសម គេ។ ចំច្ ឹះសតវចិញ្េ រម ពងសាវ សរបស់វាគតូវដតធាល ក់ចូល
ច្ៅកន ងថ្ង់ពងសាវ ស ច្ប៊ីមិនដូច្ចនឹះច្េវាបង្កហ ញថ្នសតវ នរងមិនអាចបងាកំច្ណ្៊ី ត នច្េ។ ការកច្ក៊ីតដសពមា តូសអូ ៊ីត 
ឬ spermatogenesis មិនអាចច្ក៊ីតច្ ៊ីងចំច្ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពកន ងខ្លួនសតវ គ្ប់សារ ងាកាយសតវ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាវា
ផលិតអម ូនច្ភេជាគបគកត៊ីក៏ច្ដ្ឋយ។ ថ្ង់ពងសាវ ស (scrotum) មានតួនាេ៊ីជាអនកសគមបសគមួលស៊ីត ណ្ហ ភាព
របស់ពងសាវ ស (testes) ឱ្យមានស៊ីត ណ្ហ ភាពពងសាវ សទាបជាងស៊ីត ណាហ ភាពរាងកាយព៊ី ៤ច្ៅ៧oC។ ច្ៅ
ច្ពលដដលស៊ីត ណ្ហ ភាពបរោិកាសទាប ថ្ង់ពងសាវ សរួញ ច្ហ៊ីយរ ញពងសាវ សឱ្យចូលច្ៅច្កៀករាងកាយច្ដ៊ីមប៊ី
េេួលយកភាពកក់ច្ៅត ។ សតវច្ឈាម លដដលពងសាវ សមិនធាល ក់ចូលច្ៅកន ងថ្ង់ពងសាវ សច្ ច្ៅថ្ន chryptor 
chid (ច្ទាក កូប) ជាសតវដដលមិនអាចបងាកំច្ណ្៊ី ត ន។ ច្ៅច្ពលដដលលកខណ្ៈច្នឹះ ច្ក៊ីតច្ ៊ីងចំច្ ឹះ
ពងសាវ ស ទាងំសងខាងច្ៅថ្ន Bilateral cryptorchidism ប  ដនតសតវច្ៅដតបង្កហ ញលកខណ្ៈនិងគេងគទាយជា
សតវច្ឈាម លជាធ្មមា ច្ដ្ឋយសាដតវាច្ៅដតផលតិអ័រម ូនAndrogen ដដដល ដតមិនផលិតដសពម។ គបសិនច្ប៊ីមាន
ពងសាវ សមួយចំច្ហៀងច្ៅកន ងគបច្ហងច្ ឹះ និងមួយចំច្ហៀងច្េៀងច្ៅកន ងថ្ង់ពងសាវ សច្្ ច្ៅថ្ន Unilateral 
cryptorchidism។ កន ងករណ្៊ី ច្នឹះដសពមគតូវ នផលតិ ច្ចញព៊ីពងសាវ សដតមួយប  ច្ណាណ ឹះ ច្ហ៊ីយដសពមច្នឹះោម ន
សមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី ត នច្ដ្ឋយគបគកត៊ីច្នាឹះច្េ។ ច្គៅព៊ីច្នឹះកូបក៏បញ្ញហ តំណ្ពូជផងដដរ។  
ារាងេ៊ី១ បង្កហ ញព៊ីច្ឈាម ឹះបច្ចេកច្េសរបសស់តវចិញ្េ រមមួយចំនួនដដលច្្ច្គប៊ីសំច្ៅច្ៅច្ល៊ីសតវដដលច្គ្ៀវរួច និង
សតវដដលមិន នច្គ្ៀវ របស់គបច្ភេសតវចិញ្េ រមច្ផសងៗ។ 
Farm animals 
សតវចិញ្េ រម 

Intact male 
អត់ច្គ្ៀវ 

Castrated male 
ច្គ្ៀវ 

Female  
សតវញ៊ី 

Bovine (ច្ោ) Bull  Steer  Heifer (ច្ោគកម ំ) 
Cow (ច្មច្ោ) 

Caprine (ពដព) Buck Wether  Doe  
Equine (ច្សឹះ) Stallion  Gelding  Mare  
Ovine (ច្ចៀម) Ram  Wether  Ewe  
Porcine (គជូក) Boar  Barrow  Gilt (គជូកគកម ំ) 

Sow (ច្មគជូក) 
គបភព៖ Cole and Garrett, 1974 

ជាេូច្ៅដសពមចាកច្ចញព៊ីពងសាវ សច្ហ៊ីយចូលច្ៅកន ង Epididymis។ សរ ៊ីរាងាច្នឹះដចកច្ចញជា ៣ដផនក៖ ដផនក
កាល (caput) ដផនកកណាត ល (corpus) និងដផនកកនទ យ (cauda)។ ម ខ្ង្ករបស់សរ ៊ីរាងាច្នឹះ្ឺច្ៅមិនទាន់
យល់ នចាស់ច្ៅច្ ៊ីយច្េ ប  ដនតច្្ដរងថ្ន ដសពមច្ពញវយ័្ឺច្ៅកន ង Epididymis ច្នឹះ។ លេធផលច្នឹះ ច្្ដរង
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  30 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

 នច្ដ្ឋយសារច្្យកវាច្ៅដ្ឋក់ឱ្យបងាកំច្ណ្៊ី ត ច្គកាយមក នេេួលលេធផលវជិាមាន។ ដសពមដដលយកច្ចញព៊ី
ពងសាវ សច្ៅគបមូលផត ំច្ៅកន ង caput របស់ Epididymis និង ដសពមដដលយកច្ចញព៊ី corpus របស់ 
Epididymis មិនមានសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តជាមួយនិងអូវ ល។ ផទ យច្ៅវញិដសពមដដលយកច្ចញព៊ី cauda
របស់Epididymis មានសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តជាមួយនិងអូវ ល។ ាមលេធផលច្នឹះបង្កហ ញថ្ន ដសពមច្ពញវយ័ច្ៅ
កន ង cauda របស់ Epididymis។ Cauda របស់ Epididymis មាននាេ៊ីជាឃាល ងំសំរាប់រកា ដសពមេ កដ៏សខំាន់ម ន
ច្ពលការ បច្ញ្េញេរកពូជមកច្គៅ (Ejaculation)។ ដសពមរកាខ្លួនោ ងច្សាៀមបំផ តច្ដ្ឋយឥតកំច្រ ៊ីកច្ៅ cauda 
កន ង Epididymis។ វាោម នចលនាសូមប៊ីដតបនតិចច្ប៊ីសនិជាពួកវាមិនគតូវ ន ញ់ច្ចញច្ពល Ejaculation។ 
 បំពង់នាដំសពមា តូសអូ ៊ីត (Ductus deferens or vas deferens) ្ ឺជាេំរង់បំពងដវងមួយដដលេេួលម ខ្
ង្ករជាអនកដរកជញ្ាួ ន ច្កាសិកាដសពម ព៊ីកនទ យរបស់ Epididymis ច្ៅកាន់បំពង់  Urethra ច្ៅច្ពលដដលមាន
 ត ភូតបច្ញ្េញេរកពូជ។ សតវច្ឈាម លដដល នច្គ្ៀវរួច ្ឺជាសតវច្ឈាម លដដលគតូវ នច្្កាត់ រដំឺបំដបកបំពង់
ដរកនាដំសពមា តូសូអ ៊ីត (Ductus deferens or vas deferens) ច្ចាល។ វធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះគតូវ នច្ ច្ៅថ្ន 
Vasectomy។ ពងសាវ សសតវច្ឈាម លច្ៅដតបនតផលតិអម ូនAndrogenជាធ្មមា ប  ដនតដសពមា តូសូអ ៊ីត មិនអាច
បច្ញ្េញមកច្គៅ ន ច្ហ៊ីយដសពមគតូវ នគសបូច្ដ្ឋយ Epididymis ឬគតូវ នបំផ្លល ញច្ដ្ឋយ ច្កាសិកាឈាមស 
បនាទ ប់មកបញ្ាូ នច្ចញព៊ីកន ងសារ ងាកាយ។ សតវច្ឈាម លច្ៅដតបនតបង្កហ ញចំណ្ង់ផលូវច្ភេ និងមានតគមូវការច្ភេ
ធ្មមា ដតមិនអាចបងាកំច្ណ្៊ី ត ន។ សតវដដលច្គ្ៀវរចួ គតូវ នច្្ច្គប៊ីវាច្ដ៊ីមប៊ីគតួតពិនិតយ ដំច្ណ្៊ី ររដូវ (estrus) 
របស់សតវញ៊ីច្ដ៊ីមប៊ីបង្កា ត់សិបបនិមមិត។ សារធាត រាវ របស់េរកកាមផលតិច្ចញព៊ីគកច្ពញព៊ីរប៊ីគបច្ភេ (Accessory 
sex glands) ដដលមានេ៊ីាងំសាិតច្ៅជិត ្ ូរបំពង់ដរកនាដំសពម (vas deferens) ដដលដរកនាដំសពមចូលច្ៅកន ង 
បំពង់ Urethra។ រូបសណាា នរបស់ Accessory sex glands និងការចូលរួមចំដនករបសវ់ា ចំច្ ឹះការផលតិេរក
កាម ្ឺវាដគបគបួលាមគបច្ភេសតវច្ឈាម លន៊ីមួយៗ ដដលមានអំបូរខ្ សោន ។ ចំច្ ឹះសតវចិញ្េ រម និងមន សសគបុស 
គកច្ពញទាងំច្នឹះមានដូចជា គកច្ពញ seminal (seminal vesicles or vesicular glands) គកច្ពញ គបូសាត ត 
(prostate gland) និង គកច្ពញ Cowper (Cowper’s glands or Bulbourethal glands)។ សតវេនាយ 
និង អំបូរសតវកណ្ត រ ច្្សច្ងាតច្ឃ៊ីញមានគកច្ពញច្ផសងបដនាមច្េៀត ប  ដនតចំច្ ឹះសតវដ ា្ មានដតគកច្ពញគបូសាត ត
ដតប  ច្ណាណ ឹះ។ ម ខ្ង្ករច្ផសងច្េៀតរបស់គកច្ពញ Accessory sex glands ច្គៅព៊ីការបច្ងា៊ីតសារធាត រាវសគមាប់ដរក
ជញ្ាូ នដសពមច្ចញព៊ីរាងកាយ គកច្ពញទាងំច្នឹះក៏ចូលរួមកន ងការ ផលិតសារធាត ចិញ្េ រមដ៏មានសារសំខាន់សគមាប់ 
ជួយឱ្យដសពមអាចមានជ៊ីវតិច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី។ 

បំពង់ Urethra ្ឺជាបំពង់ដដលសនធរងាមបច្ណាត យច្ៅកន ងលរងា (penis) មាននាេ៊ីជាផលូវសគមាប់
បច្ញ្េញទាងំេរកកាម និងេរកច្នាមព៊ីច្ ល កេរកច្នាម។ ការបច្ញ្េញេរកពូជអាចច្ក៊ីតច្ ៊ីងដតកន ងច្ពលដដលលរងា
ច្ ៊ីងរ រងដតប  ច្ណាណ ឹះ។ លរងាច្ ៊ីងរ រង ច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅច្ពលមានអារមមណ៍្ផលូវច្ភេច្ក៊ីតច្ ៊ីង ច្ហ៊ីយឈាម នហូរចូល
ច្ៅកន ងសនសរឈាមលរងាច្យ៊ីងច្គច៊ីន ជាលេធិផលច្ធ្វ៊ីឱ្យលរងារ ៊ីកធំ្ នរងរ រង។ ច្ៅច្ពលលរងារ រង ការបច្ញ្េញេរកច្នាម
គតូវ នបង្កអ ក់ ដូច្ចនឹះច្េ៊ីបមានេរកច្នាមបនតិចបនតួចោយចូលជាមួយេរកពូជ មិនដតប  ច្ណាណ ឹះវាក៏អាចសមាល ប់
ច្កាសិកាដសពម នដដរ។ លរងាច្ោ ច្ចៀម ពដពរ និងគជូក េំហំលរងារបស់វាមិនដគបគបួលច្េ រវាងច្ពលោម ន និងមាន
ចំណ្ង់ច្ភេ (មានការដគបគបួលេំហំតិចតួចបំផ តច្ពលមានចំណ្ង់ច្ភេ)។ ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវច្នឹះ លរងារបសវ់ា 
ច្លៀនច្ចញមកច្គៅោ ងគតង់ច្ៅច្ពលបនតពូជ (sigmoid flexture – S shaped)។ ច្គកាយច្ពល ក់ោន រចួលរងា
គតូវ នទាញចូលច្ៅកន ងច្គសាមលរងា (seath) វញិច្ដ្ឋយការកង្គ្នាត ក់សាច់ដ ំ។  
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  31 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

 

 

 

 
រូបភាពេ៊ី៥ លរងារបសស់តវចិញ្េ រម។ ច្គបៀបច្ធ្ៀបរូបរាងច ងលរងារបសស់តវច្ោ គជូក ច្ចៀម និងច្សឹះ។ 

លរងារបស់ច្សឹះ និងមន សសគបុស មានលកខណ្ៈគសច្ដៀងោន  ច្ហ៊ីយមាន sigmoid flexture បនតិចបនតួច ចំដនកការ
ច្ ៊ីងរ រងរបស់លរងាវញិ ្ឺេំហំលរងាច្ ៊ីងរ ៊ីកធំ្។ ចំដនកសតវច្ចៀម ពដពរវ ៊ីញ បំពង់ Urethra ច្លៀនច្ចញគបដវង ២
ច្ៅ៣សង់េ៊ីដម គតច្ៅខាងម ខ្ច ងលរងា បងាជាេំរង់ សនសរឆ្ម បដនាមច្ៅម ខ្ច ងលរងា (filiform appendage) 
ដដលមានចលនាមួលចូលោ ងច្លឿនកន ងច្ពល ញ់េរកពូជចូលច្ៅកន ងកសបូនរបសស់តវញ៊ី (រូបភាពេ៊ី៥)។ 

៦. ២ គកច្ពញច្េេសតវញ ី
សរ ៊ីរាងាបនតពូជសំខាន់របស់សតវញ៊ី្ឺ អូដវ (Ovaries) (រូបភាពេ៊ី៦)។ សរ ៊ីរាងាទាងំព៊ីរច្នឹះមានម ខ្ង្ករ

បច្ងា៊ីតធាត បងា អំគប ៊ីយ  ងដូចោន  ច្ៅនរងពងសាវ សដដរ ប  ដនតវាខ្ សោន ព៊ីពងសាវ សគតង់វាគតូវ នរកាេ កកន ង
គបច្ហងច្ ឹះ។ វាមានម ខ្ង្ករព៊ីរោ ងដូចច្ៅនរងពងសាវ សដដរ ្ឺរកា នរងបច្ញ្េញកាដម ត (Ova or Oocyte) 
និងមួយច្េៀត្ឺផលិតអម ូន។ កាដម តទាងំអស់ដដលសតវញ៊ីផលិតកន ងមួយជ៊ីវតិរបសវ់ា គតូវ នផលិតម នច្ពលវា
ច្ក៊ីត។ ការដម តជាច្គច៊ីនច្ៅកន ងអូដវ គតូវ នបំផ្លល ញច្ចាលច្ៅច្ពលដដលោម នវដតរដូវ។ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាចំនួនសមលមម
គតូវ នបច្ងា៊ីត ច្ហ៊ីយនរងចំនួនមិនកំណ្ត់គតូវ នជំនួស ដតកាដម តជាច្គច៊ីនគតូវ នផលតិ និងដថ្មទាងំអាចបងា
កំច្ណ្៊ី ត នច្េៀតផង ច្ប៊ីមិនអញ្េ រងច្េ វាច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយសាផលិតកាដម តគតូវ នបញ្េ ប់។ ច្ៅកន ងអូដវ (Ovary) 
កាដម ត (Oocyte) ជាច្គច៊ីនគតូវ នរកាេ កកន ងេំរងមួយច្ៅថ្ន ផូល៊ី  ្ល (Follicles)។ ការវវិឌ្ឍន៍ផូល៊្ី  ល
ចាប់ច្ផត៊ីមច្ ៊ីងាងំព៊ីសតវច្ៅកន ងនផទច្មរបស់មកច្មល ឹះ ប  ដនតវាមិនលូតោស់ ោម នដំច្ណ្៊ី រអូវ លច្ក៊ីតច្ ៊ីង រហូត
ទាល់ដតវាច្ពញវយ័។           កន ងអំ  ងច្ពលចាប់ច្ផត៊ីមច្ពញវយ័ អាគស័យាមគបច្ភេសតវ ផូល៊ី  ្ល ១ ឬ ២ច្ៅ
៣ លូតោស ់ ច្ហ៊ីយក៏ច្ពញវយ័ បនាទ ប់មកបច្ងា៊ីត នជាដំច្ណ្៊ី រអូវ ល (Ovulation) ច្ៅច្ពលមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ 
(Estrus)។ ផូល៊ី  ្ល ច្ៅកន ងអូដវ្ឺជាេ៊ីាងំោ ងសំខាន់សរំាប់ផលតិអ័រម ូនជាពិច្សស អម ូនអឺង្គ្សតូដហសន 
(Estrogen)។ រូបភាពេ៊ី៩ រូបរាងសរ ៊ីរាងាគបដ្ឋប់បនតពូជរបស់សតវច្ោញ៊ី។ រូបរាងសរ ៊ីរាងាទាងំច្នឹះមានលកខណ្ៈ
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  32 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

គសច្ដៀង ោន ច្ៅគបច្ភេសតវចិញ្េ រមច្ផសងច្េៀត បនាទ ប់ព៊ីកាដម តញ៊ី ផទ ឹះដបកច្ចញព៊ីផូល៊ី  ្ល វាគតូវ នចាប់យក
ច្ដ្ឋយ Infundibulum ដដលមានរាងដូចជា ជ៊ីឡាវ ច្ហ៊ីយបនតចូលច្ៅកន ងបំពង់នដញ៊ី 
សបូន(Oviduct)។ ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តច្ធ្វ៊ីចលនាោ ងច្លឿនចូលច្ៅកាន់កដនលងបងាកំច្ណ្៊ី តច្ៅដផនកខាងច្ល៊ីបំពង់
នដសបូន។ស  តឬកាដម តច្ធ្វ៊ីដំច្ណ្៊ី រច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវ នច្ដ្ឋយសារ ចលនាកង្គ្នាត ក់សាច់ដ ំសនសឆ្ម រៗ  
ដដលសាិតច្ៅាមបច្ណាត យបំពង់ គបដ្ឋប់បនតពូជ។  
រូបភាពេ៊ី៦ អូដវ និងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី 

ច្ៅច្ពលដដលស  តបងាកំច្ណ្៊ី តគតូវចាប់ច្ផត៊ីមបញ្ាូ នច ឹះមកច្គកាមច្ៅកាន់បំពង់នដសបូន (Oviduct) ច្ៅកាន់

កដនលងបងាកំច្ណ្៊ី ត ច្កាសិកាដសពមគតូវ នចាប់ច្ផត៊ីមបញ្ាូ នច្ ៊ីងច្ៅច្ល៊ី ច្ចញព៊ីកដនលងដដលវាគតូវ ន ញ់េំោក់
ច្ៅកន ង ច្ោន៊ី កសបូន រសឺបូន។ ច្គកាយច្ពលបងាកំច្ណ្៊ី ត អំគប ៊ីយ  ងសាិតច្ៅកន ងបំពង់នដសបនូរយៈច្ពល២ច្ៅ៣
នថ្ា ច្ហ៊ីយច្ធ្វ៊ីការវវិឌ្ឍន៍ខ្លួនច្ៅកន ងដំណាក់កាលដំបូង។ ច្ៅនថ្ាេ៊ី៣ ឬេ៊ី៤ បនាទ ប់ព៊ីការបងាកំច្ណ្៊ី ត អំគប ៊ីយ  ងគតូវ
 នបញ្ាូ នច្ៅកាន់សបូន ជាកដនលងដដលទារក(Fetus)ចាប់ច្ផត៊ីម លូតោស់ច្ពញច្លញ។ សបូនមានរូបសណាា ន
ជាច្គច៊ីនច្ហ៊ីយខ្ សៗោន ាមគបច្ភេសតវ។ ជាេូច្ៅ សបូនផសំច្ ៊ីងព៊ីនដសបនូ(Uterus horns) ដវង២ ច្ហ៊ីយនិង
តួសបូនដដលជាេ៊ីកដនលងដដលនដសបនូទាងំព៊ីរជួបោន ។ សបូនច្មគជូក (សតវដដលមានកូនច្គច៊ីនកាលកន ងមួយច្ល៊ីក) 
ជាសបូនដដលមាននដសបូន២ ដដលធំ្ច្ហ៊ីយដវង ច្ហ៊ីយមានផនត់ជាច្គច៊ីនច្ដ៊ីមប៊ីបច្ងា៊ីនេ៊ីកដនលងសគមាប់ឱ្យអំគប ៊ីយ  ង
ភាា ប់ខ្លួនច្ដ៊ីមប៊ីលូតោស់ច្ៅជាកូនគជូក។ ដូច្ចនឹះសតវគជូកមានតួសបនូតូច។ ផទ យច្ៅវញិ តួសបូនមានការវវិឌ្ឍន៍ធំ្
លអចំច្ ឹះ សតវច្សឹះ និងមន សស ច្ដ្ឋយសារដតនដសបូនមានេំហតូំចបំផ ត។ ការភាា ប់ខ្លួនច្ៅនរងភាន ស់ជញ្ញា ងំសបនូ
និងការលូតោស់របស់ទារក្ឺគបគពរតតច្ ៊ីងច្ៅកន ងតួសបូន។ សបូនរបស់ច្ចៀម និងច្ោ មាននដសបូនគបដវងមធ្យម 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  33 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ដូច្ចនឹះអំគប ៊ីយ  ងគតូវភាា ប់ខ្លួនច្ៅនរងភាន ស់ជញ្ញា ងំរបសន់ដសបូន។ ច្ៅកន ងដំណាក់កាលននការពច្ ឹះដំបូង ម ននិង
ការភាា ប់ខ្លួន សបូន នបច្ញ្េញសារធាត មា ងច្ៅថ្ន Histotrophe ឬេរកច្ដ្ឋឹះសបូន ដដលមានតួនាេ៊ីកន ងការផតល់
សារធាត ចិញ្េ រមច្ដ៊ីមប៊ីចិញ្េ រមអំគប ៊ីយ  ង។ ច្ៅច្ពលភាា ប់ខ្លួន អំគប ៊ីយ  ង និងភាន ស់ជញ្ញា ងំសបូន នខិ្តច្ៅរកោន ោ ង
ជិតបំផ ត ច្ដ៊ីមប៊ីអាចផតល់សារធាត ចិញ្េ រម និងអ កស ៊ីដសនច្ៅកាន់ទារក។ សមព័នធភាពភាា ប់ោន ច្នឹះគតូវ នរកា
រហូតដល់នថ្ាទារកច្ក៊ីតច្ចញមកច្គៅ។ 
កសបូន្ឺជាសាច់ដ ំខ្ារបដ៏រ រងមាមួំយដដលខ័្ណ្ឌ ដចកសបនូ និងច្ោន៊ី។ វាគតូវ នបិេោ ងជិតកន ងរយៈច្ពលសតវ
ច្ផ៊ីម នរងដថ្មទាងំគ្ប់ច្ដ្ឋយសារធាត រអិំល (mucous) ច្ដ៊ីមប៊ីរារាងំពួក ក់ច្តរ ៊ីបងាច្រា្ចូលច្ៅកន ងសបនូ ដដល
អាចបងាបញ្ញហ ដល់កូនកន ងនផទ (fetus)។ កសបូនគតូវ នបិេផងដដរច្ៅច្ពលដដលសតវអត់ច្ផ៊ីម ដតវាបិេមិនសវូ
ជិតច្េ។ កសបូនមានសភាពច្ៅច្សាៀមកន ងច្ពលមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) ដតប  ច្ណាណ ឹះ។ ច្ៅច្ពលដដលសតវញ៊ី
គតូវ ន ក់ច្ដ្ឋយសតវច្ឈាមលដសពម គតូវ នអន ញ្ញា តិឱ្យចូលច្ៅកន ងសបនូ។ កសបូនផលិតសារធាត រអិំលោ ង
គកាស់កន ងច្ពលននវដតរដូវ (Estrous cycle) ប  ដនតកន ងច្ពលដំច្ណ្៊ី ររដូវ(Estrus) បរមិាណ្ធាត រអិំលមានសភាព
ច្សត៊ីង និងមានលកខណ្ៈដូចជាេរកគតូវ នបច្ញ្េញមកច្គៅ។ ការផ្លល ស់បតូរបរមិាណ្ និង េំរង់ននការផលតិ
ផលិតផលដដលជាធាត រអិំលរបសក់សបនូ គបដហលជាមានគបច្ោជន៍កន ងការាមដ្ឋនវដដរដូវរបសគ់បច្ភេសតវ
មួយចំនួន។ ច្ោន៊ីសតវញ៊ីមានតួនាេ៊ីេេួលលរងាព៊ីសតវច្ឈាមលកន ងច្ពលសតវច្ឈាមលច្ ៊ីង ក់ ច្គៅព៊ីច្នឹះច្េៀតវា
ក៏ជាដផនកមួយននផលូវកំច្ណ្៊ី តសគមាប់បច្ងា៊ីតកូនដដរ។ ច្ចញព៊ីគសទាប់ច្ោន៊ីមានរនធបំពង់ urethra ដដលមាននាេ៊ី
សគមាប់បច្ញ្េញេរកច្នាមព៊ីច្ ល កេរកច្នាម។ ល្៊ីតូរ ៊ីស(clitoris) ្ឺជាសរ ៊ីរាងាច្ភេញ៊ីដដលមានលកខណ្ៈគសច្ដៀង
ច្ៅនរងលរងារបស់សតវច្ឈាមល វាសាិតច្ៅកន ងភាន សច់្ោន៊ី ច្ៅជិតដផនកចំហរខាងច្គៅ (exterior opening) របស់
បបូរច្ោន៊ី។ ដផនកខាងច្គកាយច្ោន៊ី ច្ៅកាន់បំពង់ urethra ច្ពលខ្លឹះច្្ច្ៅថ្ន Vestibule។   

៦. ៣ កាយវិភា្និងសររីៈគបដ្ឋប់បនតពូជសតវគជូក 
ពងសាវ ស ជាដផនកដ៏សំខាន់របស់គបព័នធបនតពូជ។ វាផលិតអ័រម ូន សគមាប់ចូលរួមជាមួយនិងការបងា

កំច្ណ្៊ី ត  ្ឺជាការដម តច្ឈាម លឬច្កាសិកាច្ភេដដលគតូវ នច្្សាា លថ់្ន ដសពមា តូសូអ ៊ីត ។ ពងសាវ សច្ក៊ីតច្ចញព៊ី 
បំពង់ serminiferous tubules ជាបំពង់តូចៗច្គច៊ីនរួបរួមចូលោន   រួមទាងំច្កាសកិា Leydig ដដលសាតិច្ៅចច្នាល ឹះ
បំពង់ច្នាឹះមាននាេ៊ីផលិតអ័រម ូនបនតពូជ។ ថ្ង់ពងសាវ ស មានតួនាេ៊ីជាអនកសគមបសគមួលស៊ីត ណ្ហ ភាពរបសព់ង
សាវ ស ឱ្យមានស៊ីត ណ្ហ ភាពទាបជាងស៊ីត ណ្ហ ភាពរាងកាយ ៤អងាច្ស។ ច្ៅច្ពលដដលស៊ីត ណ្ហ ភាពបរោិកាស
ទាប ថ្ង់ពងសាវ សរួញ ច្ហ៊ីយរ ញពងសាវ សឱ្យចូលគច្ៅច្កៀករាងកាយច្ដ៊ីមប៊ីេេួលភាពកក់ច្ៅត  ។ បំពងនាដំសពម ្ ឺ
ជាបំពងសគមាប់ដរក ជញ្េូ នដសពច្មចញព៊ីច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីសច្ៅកាន់បំពង់បងហូរច្នាម។  Urethra ្ឺជាបំពង់ដដលោត
សនធរងាមបច្ណាត យកន ងលរងា(Penis) មាននាេ៊ីជាអនកដរកនាេំរកច្នាម និងេរកពូជច្ចញច្គៅសារ ងាកាយ
ចំច្ ឹះសតវគជូក។ ការបច្ញ្េញេរកពូជអាចច្ក៊ីត ច្ ៊ីងដតកន ងច្ពលដដលលរងា ច្ ៊ីងរ រងដតប  ច្ណាណ ឹះ។ ចំដណ្ក 
Urethra របស់គជូកញ៊ីវញិ គបឈមនិងការបំផ្លល ញខាល ងំណាស់ច្គ ឹះវាចំហរ ច្ហ៊ីយច្ៅដកបបបូរច្ោន៊ី។ បំពង់នាំ
ដសពមា តូសូអ ៊ីត ្ឺជាបំពង់េគមង់បំពង់ដវងមួយ ដដលមានម ខ្ង្ករជាអនកដរកជញ្ាូ ន ច្កាសិកាដសពមា តូសូអ ៊ីត ព៊ី
កនទ យរបស់ Epididymis ច្ៅកាន់បំពង់ Urethra ច្ៅច្ពលដដលមានការបច្ញ្េញេរកពូជ។ គកច្ពញេរកកាម ជា
គកច្ពញច្ភេមួយដដលចូលរួមផលតិេរកកាមសគមាប់ ពគង្កវជាមួយនរងដសពមា តូសអូ ៊ីតច្ដ៊ីមប៊ីគេគេង់និងការ រ
ច្ៅច្ពលដដលមានការបច្ញ្េញេឺកពូជ។ គកច្ពញគបូសាត ត មានតួនាេ៊ីផលិតសារធាត រាវសគមាប់ោយជាមួយ
សារធាត រាវព៊ីគកច្ពញេរកកាម វាច្ដ៊ីរតួជាចំណ្៊ី របស់ដសពម។ គកច្ពញ cowper’s មាននាេ៊ីជាអនកផលិតសារធាត 
រាវច្ៅកន ងបំពង់បងហូរច្នាមច្ដ៊ីមប៊ីសមាអ តតនិងបនាបជាតិអាស ៊ីត ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យដសពមមានជ៊ីវតិរស់ ច្ៅច្ពល ល្ងកាត់ច្ៅ
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  34 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ដល់លរងា។ សាច់ដ ំកំច្ណាងលរងា ជាសាច់ដ ំដដលមានសណ្ា នច្កាងដូចជាអកសរ ច្អស(S) មានតួនាេ៊ីជួយពនលូត 
គបដវងលរងាឱ្យដវងច្ចញមកខាងច្គៅ ច្ៅច្ពលបនតពូជ។  សាច់ដ ំកង្គ្នាត ក់ ជាសាច់ដ ំមាននាេ៊ីទាញលរងាចូលច្ៅ
កដនលងច្ដ៊ីមច្ៅកន ងសារ ងាកាយសតវគជូកវញិ។ លរងា ្ឺជាសរ ៊ីរាងាសាច់ដ ំ មានតួនាេ៊ីបញ្េូ លេរកពូជចូលច្ៅកន ង
គបដ្ឋប់បនតពូជសតវគជូកញ៊ី។ ច្គៅព៊ីច្នឹះវាក៏មាននាេ៊ីបច្ញ្េញេរកច្នាមមកខាងច្គៅផងដដរ។ ច្គសាមលរងា គសទាប់
សគមាប់គ្ប និងការ រលរងាច្ៅច្ពលសគមាក់។ អូដវ្ឺគកច្ពញច្ភេដ៏សខំាន់ ជាកដនលងសគមាប់ផូច្ល  ្លលតូ
ោស់ និងបច្ងា៊ីតឱ្យមានដំច្ណ្៊ី រអូវ ល។ សបួន្ឺជា ្ ឺជាកដនលងសគមាប់ឱ្យអំគប ៊ីយ  ងលតូោសរ់ហូតដលច់្ពលច្ក៊ីត
ច្ចញមកច្គៅ។ សបូនគជូក ជាគបច្ភេសបូនមាននដដចកជាព៊ីr(Bicornuate: តួសបូនតូច និងគបដវងខ្ល៊ីជាងនដសបនូ 
អំគប ៊ីយ  ងមិនលូតោស់ច្ៅកន ងតួសបូគបច្ភេច្នឹះច្េ ដតវាច្ៅលូតោស់ច្ៅកន ងនដសបូនវញិ) សបូនមានសភាពខ្ល៊ី 
ច្ហ៊ីយតូច។ នដសបូន (uterus horns) ជាសរ ៊ីរាងាមានលកខណ្ៈដូចដសនង តភាា ប់ព៊ីតួសបូន វាមានគបដវងដវងរហតូ
ដល់១,៥ដម គត និងមានផនត់ច្គច៊ីន ច្ហ៊ីយក៏ជាកដនលងសគមាប់ឱ្យកូនគជូកឬអំគប ៊ីយ  ងកូនគជូកលតូោស់ច្ៅេ៊ីច្នាឹះ។  
ច្ោន៊ីជាគចកសគមាប់ភាា ប់ដផនកខាងច្គៅច្ៅកាន់កសបនូ ច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីជាកដនលងេេួលរងអំច្ព៊ីច្ភេ និងផលូវកំច្ណ្៊ី ត។ 
បបូរច្ោន៊ីជាដផនកខាងច្គៅបងអសរ់បសច់្ោន៊ី មាននាេ៊ីបិេរនធច្ោន៊ីការ រព៊ីការប ឹះេងាិចខាងច្គៅ និងចំហរ
ច្ពលបច្ញ្េញេរកច្នាម ឬេរករអិំលច្ពលវាមានវដដរដូវ។  

៦. ៤ កាយវិភា្ និងសររីៈគបដ្ឋប់បនតពូជសតវច្ោ 
កាយវភិា្និងសរ ៊ីរៈគបព័នធបនតពូជសតវច្ោ មិនសូវខ្ សោន ព៊ីគបព័នធគបដ្ឋប់បនតពូជរបសស់តវគជូកប  នាម ន

ច្េ ភាពខ្ សោន េូច្ៅដដលដតងដតច្ម៊ីលច្ឃ៊ីញព៊ីខាងច្គៅច្នាឹះ្ឺេ៊ីាងំរបសព់ងសាវ សរបសវ់ា។ ពងសាវ ស វាេ
េួលខ្ សគតូវម ខ្ង្ករសំខាន់ ២ោ ង្ឺផលិតអម ូនច្ភេច្ឈាម ល ច្្ច្ៅថ្ន អង់គដូដសន (Androgens)និងផលតិ 
ដសពមា តូសូអ ៊ីត។ ពងសាវ សចាប់ច្ផត៊ីមវវិតតន៍ច្ៅកន ងគបច្ហងច្ ឹះ ច្ៅជិតគកច្លៀនរបសស់តវាងំដតព៊ីវាសាិតច្ៅកន ង
ភាពជាទារកច្ៅកន ងនផទ (fetus) របស់ច្មវាមកច្មល ឹះ។ ចំច្ ឹះសតវចិញ្េ រម ពងសាវ សជាធ្មមាវាច្ធ្វ៊ីដំច្ណ្៊ី រ្ លងកាត់
បំពង់ Inguinal canal បនាទ ប់មកចូលច្ៅកន ង ថ្ង់ពងសាវ ស(scromtum) ច្ពលដដលកូនទារកសតវច្នាឹះជិត
ច្ក៊ីតច្ចញមកច្គៅ(Infant)។ ជាេូច្ៅដសពមចាកច្ចញព៊ីពងសាវ សច្ហ៊ីយចូលច្ៅកន ង Epididymis។ សរ ៊ីរាងាច្នឹះ
ដចកច្ចញជា ៣ដផនក៖ ដផនកកាល (caput) ដផនកកណាត ល (corpus) និងដផនកកនទ យ (cauda)។ ម ខ្ង្ករបស់
សរ ៊ីរាងាច្នឹះ្ឺច្ៅមិនទាន់យល ់នចាសច់្ៅច្ ៊ីយច្េ ប  ដនតច្្ដរងថ្ន ដសពមច្ពញវយ័្ឺច្ៅកន ង Epididymis ច្នឹះ។ 
Cauda របស់ Epididymis មាននាេ៊ីជាឃាល ងំសំរាប់រកាដសពមេ កដ៏សំខាន់ម នច្ពលការបច្ញ្េញេរកពូជមកច្គៅ 
(Ejaculation)។ ដសពមា តូសូអ ៊ីតរកាខ្លួនោ ងច្សាៀមសាា ត់បំផ តច្ដ្ឋយឥតកំច្រ ៊ីកច្ៅcauda របស់ Epididymis។ 
វាោម នចលនាសូមប៊ីដតបនតិចច្ប៊ីសនិជាពួកវាមិនគតូវ ន ញ់ច្ចញច្ពល Ejaculation។ បំពង់នាដំសពមា តូសអូ ៊ីត 
(Ductus deferens or vas deferens) ្ ឺជាេំរង់បំពងដវងមួយដដលេេួលម ខ្ង្ករជាអនកដរកជញ្ាួ ន ច្កាសកិា
ដសពម ព៊ីកនទ យរបស់ Epididymis ច្ៅកាន់បំពង់  Urethra ច្ៅច្ពលដដលមាន ត ភូតបច្ញ្េញេរកពូជ។ សតវ
ច្ឈាម លដដល នច្គ្ៀវរួច ្ឺជាសតវច្ឈាម លដដលគតូវ នច្្កាត់ រដំឺដបកបំពង់ដរកនាដំសពមា តូសូអ ៊ីត (Ductus 
deferens or vas deferens) ច្ចាល។ វធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះ ច្្ច្ៅថ្ន Vasectomy។ ច្ៅច្ពលច្នឹះពងសាវសសតវ
ច្ឈាម លច្ៅដតបនតផលិតអ័រម ូនAndrogen ជាធ្មមា ប  ដនតដសពមា តូសូអ ៊ីតមិនអាចបច្ញ្េញមកច្គៅ ន ច្ហ៊ីយដសព
មគតូ នគសូបច្ដ្ឋយ Epididymis ឬគតូវ នបំផ្លល ញច្ដ្ឋយ ច្កាសិកាឈាមស បនាទ ប់មកបញ្ាូ នច្ចញព៊ីកន ង
សារ ងាកាយ។ សតវច្ឈាម លច្ៅដតបនតបង្កហ ញចំណ្ង់ផលូវច្ភេ និងតគមូវការច្ភេធ្មមា ដតមិនអាចបងាកំច្ណ្៊ី ត 
ន។ សតវដដលច្គ្ៀវរួចច្ហ៊ីយ គតូវ នច្្ច្គប៊ីវាច្ដ៊ីមប៊ីគតួតពិនិតយ ដំច្ណ្៊ី ររដូវ (estrus) របស់សតវញ៊ីច្ដ៊ីមប៊ីបង្កា ត់
សិបបនិមមិត។ សារធាត រាវ របស់េរកកាមផលិតច្ចញព៊ីគកច្ពញព៊ីរប៊ីគបច្ភេ (Accessory sex glands) ដដល
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  35 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

មានេ៊ីាងំសាិតច្ៅជិត ្ ូរបំពង់ដរកនាដំសពម (vas deferens) ដដលដរកនាដំសពមចូលច្ៅកន ង បំពង់Urethra។ របូ
សណាា នរបស់ Accessory sex glands និងការចូលរួមចំដនករបស់វា ចំច្ ឹះការផលិតេរកកាម ្ឺវាដគបគបួល
ាមគបច្ភេសតវច្ឈាម លន៊ីមួយៗ ដដលមានអំបូរខ្ សោន ។ ចំច្ ឹះសតវចិញ្េ រម និងមន សសគបុស គកច្ពញទាងំច្នឹះ
មានដូចជា គកច្ពញ seminal (seminal vesicles or vesicular glands) គកច្ពញ គបូសាត ត (prostate gland) 
និង គកច្ពញ Cowper (Cowper’s glands or Bulbourethal glands)។ ម ខ្ង្ករច្ផសងច្េៀតរបស់គកច្ពញ 
Accessory sex glands ច្គៅព៊ីការបច្ងា៊ីតសារធាត រាវសគមាប់ដរកជញ្ាូ នដសពមច្ចញព៊ីរាងកាយ គកច្ពញទាងំច្នឹះ
ក៏ចូលរួមកន ងការផលិតសារធាត ចិញ្េ រមដ៏មានសារសំខាន់សគមាប់ជួយឱ្យដសពមអាចមានជ៊ីវតិច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនត
ពូជសតវញ៊ី។ បំពង់ Urethra ្ឺជាបំពង់ដដលសនធរងាមបច្ណាត យច្ៅកន ងលរងា (penis) មាននាេ៊ីជាផលូវសគមាប់
បច្ញ្េញទាងំេរកកាម និងេរកច្នាមព៊ីច្ ល កេរកច្នាម។ ការបច្ញ្េញេរកពូជអាចច្ក៊ីតច្ ៊ីងដតកន ងច្ពលដដលលរងា
ច្ ៊ីងរ រងដតប  ច្ណាណ ឹះ។ លរងាច្ ៊ីងរ រង ច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅច្ពលមានអារមមផលូ វច្ភេច្ក៊ីតច្ ៊ីង ច្ហ៊ីយឈាម នហូរចូលច្ៅ
កន ងសនសរឈាមលរងាច្យ៊ីងច្គច៊ីន ជាលេធិផលច្ធ្វ៊ីឱ្យលរងារ ៊ីកធំ្ នរងរ រង។ ច្ៅច្ពលលរងារ រង ការបច្ញ្េញេរកច្នាមគតូវ
 នបង្កអ ក់ ដូច្ចនឹះច្េ៊ីបមានេរកច្នាមបនតិចបនតួចោយចូលជាមួយេរកពូជ មិនដតប  ច្ណាណ ឹះវាក៏អាចសមាល ប់ច្កាសិ
កាដសពម នដដរ។ លរងាច្ោ ច្ចៀម ពដពរ និងគជូក េំហំលរងារបស់វាមិនដគបគបួលច្េ រវាងច្ពលោម ន និងមានចំណ្ង់
ច្ភេ (មានការដគបគបួលេំហំតិចតួចបំផ តច្ពលមានចំណ្ង់ច្ភេ)។ ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវច្នឹះ លរងារបស់វា ច្លៀន
ច្ចញមកច្គៅោ ងគតង់ច្ៅច្ពលបនតពូជ (sigmoid flexture – S shaped)។ ច្គកាយច្ពល ក់ោន រួច លរងាគតូវ
 នទាញចូលច្ៅកន ងច្គសាមលរងា (seath) វញិច្ដ្ឋយការកង្គ្នាត ក់សាច់ដ ំ។ សរ ៊ីរាងាបនតពូជសំខាន់របសស់តវញ៊្ី ឺ 
អូដវ (Ovaries)។ សរ ៊ីរាងាទាងំព៊ីរច្នឹះមានម ខ្ង្ករបច្ងា៊ីតធាត បងា អំគប ៊ីយ  ងដូចោន  ច្ៅនរងពងសាវ សដដរ ប  ដនតវា
ខ្ សោន ព៊ីពងសាវ សគតង់វាគតូវ នរកាេ កកន ងគបច្ហងច្ ឹះ។ វាមានម ខ្ង្ករព៊ីរោ ងដូចច្ៅនរងពងសាវ សដដរ ្ឺ
រកា នរងបច្ញ្េញកាដម ត (Ova or Oocyte) និងមួយច្េៀត្ឺផលិតអម ូន។ ច្ៅកន ងអូដវ(Ovary) កាដម តOocyte 
ជាច្គច៊ីនគតូវ នរកាេ កកន ងេំរងមួយច្ៅថ្ន ផូល៊ី  ្ល(Follicles)។ កាដម ត Oocyte ផទ ឹះដបកច្ចញព៊ីផូល៊្ី  ល 
វាគតូវ នចាប់យកច្ដ្ឋយ ដផនកច ងនដសបូន (Infundibulum) ដដលមានរាងដូចជា ជ៊ីឡាវ ច្ហ៊ីយបនតចូលច្ៅកន ង
បំពង់នដសបូន (Oviduct)។ ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តច្ធ្វ៊ីដំច្ណ្៊ី រោ ងច្លឿនចូលច្ៅកាន់កដនលងបងាកំច្ណ្៊ី តច្ៅដផនកខាង
ច្ល៊ីបំពង់នដសបូន។ សបូនផសំច្ ៊ីងព៊ីនដសបូន(Uterus horns) ដវង២ ច្ហ៊ីយនិងតួសបូនដដលជាេ៊ីកដនលងដដលនដ
សបូនទាងំព៊ីរជួបោន ។ សបូនច្ោជាគបច្ភេសបូនដដលមាននដព៊ីរ (Bipartite: មានតួសបូនធំ្េូោយ ច្ហ៊ីយមាននដ
ព៊ីរមានគបដវងខ្ល៊ីនិងេំហំតូច)។ កសបូន្ឺជាសាច់ដ ំខ្ារបដ៏រ រងមាមួំយដដលខ័្ណ្ឌ ដចកសបូន និងច្ោន៊ី។ វាគតូវ ន
បិេោ ងជិតកន ងរយៈច្ពលសតវច្ផ៊ីម នរងដថ្មទាងំគ្បច្ដ្ឋយសារធាត រអិំល (mucous) ច្ដ៊ីមប៊ីរារាងំពួក ក់ច្តរ ៊ី
បងាច្រា្ចូលច្ៅកន ងសបូន ដដលអាចបងាបញ្ញហ ដល់កូនកន ងនផទ (fetus)។ ច្ោន៊ីមានតួនាេ៊ីេេួលលរងាព៊ីសតវ
ច្ឈាម លកន ងច្ពលសតវច្ឈាមលច្ ៊ីង ក់ ច្ហ៊ីយវាក៏ជាដផនកមួយននផលូវ កំច្ណ្៊ី តសគមាប់បច្ងា៊ីតកូន។ វាច្ចញព៊ី
គសទាប់ច្ោន៊ីមានរនធបំពង់ urethra ដដលមាននាេ៊ីសគមាប់បច្ញ្េញេរកច្នាមព៊ីច្ ល កេរកច្នាម។ ល្៊ីតូរ ៊ីស
(clitoris) ្ឺជាសរ ៊ីរាងាច្ភេញ៊ីដដលមាន លកខណ្ៈគសច្ដៀងច្ៅនរងលរងារបសស់តវច្ឈាម ល វាសាិតច្ៅកន ងភាន ស់
ច្ោន៊ី ច្ៅជិតដផនកចំហរខាងច្គៅ (exterior opening) របស់បបូរច្ោន៊ី។  

៦. ៥ កាយវិភា្និងសររីៈគបដ្ឋប់បនតពូជមាន ់
មាន់ មាន់តួ ៊្ី និងសតវសាល បជាច្គច៊ីនគបច្ភេច្េៀត មិនដមនជាពួកសតវថ្និកសតវច្េ ដូច្ចនឹះគបដ្ឋប់បនតពូជ

របស់វាមិនដូចោន ច្ៅនិងគបច្ភេសតវច្ោនិងគជូកច្ ៊ីយ។ រូបរាងគបដ្ឋប់បនតពូជរបស់វាគតូវ នបង្កហ ញច្ៅកន ង រូប
ភាពេ៊ី៧។ បកស៊ីច្ឈាម លមិនមានច្គសាមពងសាវ សច្េ។ ជំនួសមកវញិពងសាវ សរបសវ់ា្ឺសាតិច្ៅកន ងខ្លួនច្ហ៊ីយច្ៅ
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ជាប់នរង អ្រងខ្នងរបស់វា។ ចំច្ ឹះបំពង់នាេំរកពូជ  នភាា ប់ពងសាវ សច្ៅនិងកលូអាក់ (cloaca) papillae, vent។ 
papillae មានរាងតូចដូចគមាមនដដដលលយច្ចញព៊ីកលូអាក់។ បកស៊ីច្ឈាម លោម នបំពង់បងហូរេរកច្នាម ឬច្ផ្លល កច្នាម
ច្េ។ គបដ្ឋប់បនតពូជរបស់វាមានបង្កហ ញច្ៅរូបភាពេ៊ី៨។ វាមានដត អូដវ និងបំពង់អូវ ល ដផនកខាងច្ វ្ងច្េដដលមាន
ម ខ្ង្ករកន ងដំច្ន៊ីរការបនតពូជ។ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាដផនកខាងសាត មំាន ដតវាសាិតកន ងដំណាក់កាលោម នការវវិឌ្ឍន៍។ បំពង់អូវ 
លរបស់បកាដចកច្ចញជា៥ដផនកមានដូចជា Infundibulum, magnum, isthmus, uterus and vagina ។ កលូ
អាក់ (Cloaca) និង ដវ  ន (Vent) សាិតច្ៅដផនកខាងច ងននបំពង់អូវ ល។ សតវមាន់មានអូដវព៊ីរ ដតមានដតអូដវដផនក
ខាងច្ វ្ងប  ច្ណាណ ឹះដដលមានកមមភាពដំច្ណ្៊ី រការ។ បំពង់នដសបូនរបស់វាមានម ខ្ង្ករសំខាន់ព៊ីរ្ឺេ៊ីមួយ ផលិត
សស  ត(អាល់ប  យម៊ីន) ផលិតភាន ស់សំបក និងសំបកព័នធជ ំវញិច្លឿងស  ត។ េ៊ី២មានដំច្ណ្៊ី រការ សំខាន់ៗចំនួន
៥្ឺ  follicle: ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តវាលូតោស់កន ងដំណាក់កាលជាផូល៊្ី  ល ច្ហ៊ីយស  តច្លឿង នេ ំរចួផូល៊ី  ្លផទ ឹះ
ចូលច្ៅកន ង Infundibulum ច្ហ៊ីយបនតចូលកន ង បំពង់នដសបូនម នការឈានចូលដំណាក់កាលបនាទ ប់ច្េៀត។ 
 ដំណាក់កាល Isthmus៖ បនាទ ប់ព៊ី ល្ងកាត់ដំណាក់កាល Magnum រួចឈានមកដំណាក់កាល 
Isthmus ដដលកន ងដំណាក់កាលច្នឹះេគមង់របស់ស  តគតូវ នបង្កហ ញលកខណ្ៈខាងកន ងនិងខាងច្គៅរបសភ់ាន ស
សមបកគតូវ នភាា ប់។  ដំណាក់កាល Uterus៖ ដំណាក់កាលច្នឹះ្ឺសមបកស  តគតូវ នផលិតច្ ៊ីង និងបនត
ចូលចូលវ ា្ ដំណាក់កាល Vagina៖ ជាដំណាក់កាលននការផដល់កំច្ណ្៊ី តច្ចញមក និងជាកដនលងធាល ក់ស  ត។ និង
ច ងច្គកាយដំណាក់កាល Cloaca៖ េ៊ីបំផ តស  តឈានដល់ Cloaca ដដលជាដំណាក់កាលច ងច្គកាយច្ហ៊ីយដដល
ស  តគតូវច្គតៀមច្ចញមក។ ដំណាក់កាល Oviposition ជាច្ពលច្វោដដលគតូវបច្ញ្េញស  តច្ចញមកច្គៅ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
រូបភាពេ៊ី៧ គបព័នធបនតពូជសតវបកាច្ឈាម ល 
គបភព៖ Poultry Hub, 2020 
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រូបភាពេ៊ី៨ គបព័នធបនតពូជបកស៊ីញ៊ី 
គបភព៖ Poultry Hub, 2021
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ផ្ននកេី៣ 
បច្ចេកច្េសេរកពូជច្ោ 
Bull Semen Technology 

េរកពូជជាផលិតផលរបស់សតវច្ឈាមល ដដល នផលិតច្ចញព៊ីពងសាវ ស និងគកច្ពញផលិតេរកកាម
របស់គកច្ពញច្ភេបនាទ ប់បនសំ (Accessory Sex Glands)។ ចំដណ្កវដតរដូវជាគពរតតិការននដំច្ណ្៊ី រស  តបងា
កំច្ណ្៊ី តឬអូវ លផទ ឹះច្ចញព៊ីអូដវចូលមកកាន់បំពង់នដសបូន និងសបូន ច្ដ៊ីមប៊ីច្គតៀមបងាកំច្ណ្៊ី ត។ វាជាផលិតផល
របស់សតវញ៊ី កន ងច្ពលច្នឹះផលដដរ សតវញ៊ី នបង្កហ ញសញ្ញា ទាក់ទាញសតវច្ឈាម លឱ្យមកច្ ៊ីង ក់។  
១. េរកពូជ (Semen) 

េរកពូជ្ឺជាលាយដដលផសំច្ ៊ីងព៊ីដសពមា តូសអូ ៊ីត(spermatozoa) និងេរកកាម (seminal plasma) 
ច្ហ៊ីយ នច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីោ ងសំខាន់ច្ៅកន ងដំច្ណ្៊ី រការចូលរួមបងាកំច្ណ្៊ី ត ច្ដ៊ីមប៊ីបច្ងា៊ីត នជាកូនសតវជំនាន់ថ្ម៊ី។  

១. ១ ផ្សពមា តូសអូុីត 
Gonad ឬ សរ ៊ីរាងាបនតពូជដ៏សំខាន់ (primary sex organs) របស់សតវច្ឈាម ល្ឺ ពងសាវ ស (រូបភាព

េ៊ី១) វាេេួលខ្ សគតូវម ខ្ង្ករសំខាន់ ២ោ ង ្ឺផលិតអ័រម ូនច្ភេច្ឈាម ល ដដលគតូវ នច្្ច្ៅថ្ន អង់គដូដសន 
(Androgens) និងផលិត ដសពមា តូសូអ ៊ីត។  អង់គដូដសន មានតួនាេ៊ីច្ ល្៊ីយតបច្ៅនរងចំណ្ង់ផលូវច្ភេ (libido) 
ការលូតោស់ដផនករាងកាយ និងលកខណ្ៈជាសតវច្ឈាម ល។ ច្ប៊ីសិនជាទាងំដសពមនិងអ័រម ូនផលិតមកមិនគ្ ប់
គោន់ច្នាឹះភាពមិនបងាកំច្ណ្៊ី តនិងច្ក៊ីតច្ ៊ីងចំច្ ឹះសតវច្នាឹះ។ ច្កាសកិាដសពមលតូោស់កន ងសរ ៊ីរាងាដដលមាន
លកខណ្ៈជាបំពង់ដដលច្ៅកន ងពងសាវ ស ដដលច្ ច្ៅថ្ន seminiferous tubules ។ អ័រម ូនសតវច្ឈាម លគតូវ ន
បច្ងា៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយច្កាសិកា Leydig cell ដដលសាិតច្ៅចច្នាល ឹះពងសាវ សនិងបំពង់ seminiferous ។  
ពងសាវ សចាប់ច្ផត៊ីមវវិតតន៍ច្ៅកន ងគបច្ហងច្ ឹះ ច្ៅជិតគកច្លៀនរបសស់តវាងំដតព៊ីវាសាតិច្ៅកន ងភាពជាទារកច្ៅ
កន ងនផទ (fetus) របស់ច្មវាមកច្មល ឹះ។ ចំច្ ឹះសតវចិញ្េ រម ពងសាវ សជាធ្មមាវាច្ធ្វ៊ីដំច្ណ្៊ី រ ល្ងកាត់បំពង់ Inguinal 
canal បនាទ ប់មកចូលច្ៅកន ង ថ្ង់ពងសាវ ស (scrotum) ច្ពលដដលកូនទារកសតវច្នាឹះជិតច្ក៊ីតច្ចញមកច្គៅ 
(Infant)។ សតវដដលមានពងសាវ សច្ៅកន ងសារ ងាកាយ មានដូចជា បកស៊ី ដំរ ៊ី និង ថ្និកសតវសម គេ។ រូបភាព
េ៊ី១ រូបរាងរបស់គបព័នធបនតពូជរបស់សតវច្ោច្ឈាម ល។ រូបសណាា នវាមានលកខណ្ៈគសច្ដៀងនរងសតវច្ឈាម លដនេ
ច្េៀត ដតចំច្ ឹះសតវច្សឹះវញិមាន sigmoid flexure តិច។ 

ចំច្ ឹះសតវចិញ្េ រម ពងសាវ សរបស់វាគតូវដតធាល ក់ចូលច្ៅកន ង ថ្ង់ពងសាវ ស ច្ប៊ីមិនដូច្ចនឹះច្េ វាបង្កហ ញថ្ន
សតវ នរងមិនអាចបងាកំច្ណ្៊ី ត នច្េ។ ការកច្ក៊ីតដសពមា តូសូអ ៊ីត ឬ spermatogenesis មិនអាចច្ក៊ីតច្ ៊ីង
ចំច្ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពកន ងខ្លួនសតវ គ្ប់សារ ងាកាយសតវ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាវាផលិតអ័រម ូនច្ភេជាគបគកត៊ីក៏ច្ដ្ឋយ។ ថ្ង់
ពងសាវ ស (scrotum) មានតួនាេ៊ីជាអនកសគមបសគមួលស៊ីត ណ្ហ ភាពរបស់ពងសាវ ស (testes)ឱ្យមានស៊ីត ណ្ហ
ភាពពងសាវ សទាបជាងស៊ីត ណាហ ភាពរាងកាយព៊ី ៤ច្ៅ៧ oC។ ច្ៅច្ពលដដលស៊ីត ណ្ហ ភាពបរោិកាសទាប ថ្ង់
ពងសាវ សរួញ ច្ហ៊ីយរ ញពងសាវ សឱ្យចូលច្ៅច្កៀករាងកាយច្ដ៊ីមប៊ី េេួលយកភាពកក់ច្ៅត ។ សតវច្ឈាម លដដល
ពងសាវ សមិនធាល ក់ចូលច្ៅកន ងថ្ង់ពងសាវ សច្្ច្ៅថ្ន chryptor chid (ច្ទាក ឬកូប) ឬជាសតវដដលមិនអាចបងា
កំច្ណ្៊ី ត ន។ ច្ៅច្ពលដដលលកខណ្ៈច្នឹះច្ក៊ីតច្ ៊ីង ចំច្ ឹះពងសាវ សទាងំសងខាង ច្ៅថ្ន Bilateral 
cryptorchidism ប  ដនតសតវច្ៅដតបង្កហ ញលកខណ្ៈ និងគេងគទាយជាសតវច្ឈាមលជាធ្មមា ច្ដ្ឋយសាដតវាច្ៅដត
ផលិតអ័រម ូនAndrogen ដដដល ដតមិនផលិតដសពម។ គបសិនច្ប៊ីមានពងសាវ សមួយចំច្ហៀងច្ៅកន ងគបច្ហងច្ ឹះ 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  40 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

និងមួយចំច្ហៀងច្េៀងច្ៅកន ងថ្ង់ពងសាវ សច្្ ច្ៅថ្ន Unilateral cryptorchidism។ កន ងករណ្៊ី ច្នឹះដសពមគតូវ
 នផលិតច្ចញព៊ីពងសាវ សដតមួយប  ច្ណាណ ឹះ ច្ហ៊ីយដសពមច្នឹះោម នសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី ត នច្ដ្ឋយគបគកត៊ីច្នាឹះ
ច្េ។ ច្គៅព៊ីច្នឹះកូបក៏ជាបញ្ញហ តំណ្ពូជផងដដរ។ ារាងេ៊ី១ បង្កហ ញព៊ីច្ឈាម ឹះបច្ចេកច្េសរបសស់តវចិញ្េ រមមួយ
ចំនួនដដលច្្ច្គប៊ីសំច្ៅច្ៅច្ល៊ីសតវដដលច្គ្ៀវរួច និងសតវដដលមិន នច្គ្ៀវ របស់គបច្ភេសតវចិញ្េ រមច្ផសងៗ។ 
ជាេូច្ៅដសពមចាកច្ចញព៊ីពងសាវ សច្ហ៊ីយចូលច្ៅកន ង Epididymis។ សរ ៊ីរាងាច្នឹះដចកច្ចញជា ៣ដផនក៖ ដផនក
កាល (caput) ដផនកកណាត ល (corpus) និងដផនកកនទ យ (cauda)។ ម ខ្ង្ករបស់សរ ៊ីរាងាច្នឹះ្ឺច្ៅមិនទាន់
យល់ នចាស់ច្ៅច្ ៊ីយច្េ ប  ដនតច្្ដរងថ្ន ដសពមច្ពញវយ័្ឺច្ៅកន ង Epididymis ច្នឹះ។ លេធផលច្នឹះច្្ដរង ន
ច្ដ្ឋយសារច្្យកវាច្ៅដ្ឋក់ឱ្យបងាកំច្ណ្៊ី តច្គកាយមក នេេួលលេធផលវជិាមាន ។ ដសពមដដលយកច្ចញព៊ី
ពងសាវ សច្ៅគបមូលផត ំច្ៅកន ង caput របស់ Epididymis និង ដសពមដដលយកច្ចញព៊ី corpus របស់ 
Epididymis មិនមានសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តជាមួយនិងអូវ លច្េ។ ផទ យច្ៅវញិដសពមដដលយកច្ចញព៊ី cauda 
របស់ Epididymis មានសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តជាមួយនិងអូវ ល។ ាមលេធផលច្នឹះបង្កហ ញថ្ន ដសពមច្ពញវយ័ច្ៅ
កន ង cauda របស់ Epididymis។ 
Cauda របស់ Epididymis មាននាេ៊ីជាឃាល ងំសំរាប់រកាដសពមេ កដ៏សំខាន់ម នច្ពលការបច្ញ្េញេរកពូជមកច្គៅ 
(Ejaculation)។ ដសពមរកាខ្លួនវាោ ងច្សាៀមសាា ត់បំផ តច្ដ្ឋយឥតកំច្រ ៊ីកច្ៅ cauda របស់ Epididymis។ វាោម ន
ចលនាសូមប៊ីដតបនតិចច្ប៊ីសិនជាពួកវាមិនគតូវ ន ញ់ច្ចញច្ពល Ejaculation។ 
បំពង់នាដំសពមា តូសូអ ៊ីត (Ductus deferens or vas deferens) ្ ឺជាេំរង់បំពងដវងមួយដដលេេួលម ខ្ង្ករជា
អនកដរកជញ្ាួ ន ច្កាសិកាដសពម ព៊ីកនទ យរបស់ Epididymis ច្ៅកាន់បំពង់  Urethra ច្ៅច្ពលដដលមាន ត ភូត
បច្ញ្េញេរកកាម។ សតវច្ឈាម លដដល នច្គ្ៀវរួច ្ ឺជាសតវច្ឈាម លដដលគតូវ នច្្កាត់ រដំឺដបកបំពង់ដរកនាដំសព
មា តូសូអ ៊ីត (Ductus deferens or vas deferens) ច្ចាល។ វធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះ ច្្ច្ៅថ្ន Vasectomy។ ច្ៅច្ពល
ច្នឹះពងសាវ សសតវច្ឈាម លច្ៅដតបនតផលតិអ័រម ូនAndrogen ជាធ្មមា ប  ដនតដសពមា តូសូអ ៊ីតមិនអាចបច្ញ្េញមក
ច្គៅ ន ច្ហ៊ីយដសពមគតូ នគសូបច្ដ្ឋយ Epididymis ឬគតូវ នបំផ្លល ញច្ដ្ឋយ ច្កាសិកាឈាមស បនាទ ប់មក
បញ្ាូ នច្ចញព៊ីកន ងសារ ងាកាយ។ សតវច្ឈាម លច្ៅដតបនតបង្កហ ញចំណ្ង់ផលូវច្ភេ និងតគមូវការច្ភេធ្មមា ដតមិន
អាចបងាកំច្ណ្៊ី ត ន។ សតវដដលច្គ្ៀវរចួ គតូវ នច្្ច្គប៊ីវាច្ដ៊ីមប៊ីគតួតពិនិតយ ដំច្ណ្៊ី ររដូវ (estrus) របស់សតវញ៊ី
ច្ដ៊ីមប៊ីបង្កា ត់សិបបនិមមិត។  
សារធាត រាវ របស់េរកពូជផលិតច្ចញព៊ីគកច្ពញព៊ីរប៊ីគបច្ភេ (Accessory sex glands) ដដលមានេ៊ីាងំសាតិ
ច្ៅជិត ្ ូរបំពង់ដរកនាដំសពម (vas deferens) ដដលដរកនាដំសពមចូលច្ៅកន ង បំពង់ Urethra។ រូបសណាា នរបស់ 
Accessory sex glands និងការចូលរួមចំដនករបស់វា ចំច្ ឹះការផលិតេរកកាម ្ឺវាដគបគបួលាមគបច្ភេសតវ
ច្ឈាម លន៊ីមួយៗ ដដលមានអំបូរខ្ សោន ។ ចំច្ ឹះសតវចិញ្េ រម និងមន សសគបុស គកច្ពញទាងំច្នឹះមានដូចជា 
គកច្ពញ seminal (seminal vesicles or vesicular glands) គកច្ពញ គបូសាត ត (prostate gland) និង 
គកច្ពញ Cowper (Cowper’s glands or Bulbourethal glands)។ សតវេនាយ និង អំបូរសតវកណ្ត រ ច្្
សច្ងាតច្ឃ៊ីញមានគកច្ពញច្ផសងបដនាមច្េៀត ប  ដនតចំច្ ឹះសតវដ ា្ មានដតគកច្ពញគបូសាត តដតប  ច្ណាណ ឹះ។ ម ខ្ង្ករ
ច្ផសងច្េៀតរបស់គកច្ពញ Accessory sex glands ច្គៅព៊ីការបច្ងា៊ីតសារធាត រាវសគមាប់ដរកជញ្ាូ នដសពមច្ចញព៊ី
រាងកាយ គកច្ពញទាងំច្នឹះក៏ចូលរួមកន ងការផលិតសារធាត ចិញ្េ រមដ៏មានសារសខំាន់សគមាប់ជួយឱ្យដសពមអាច
មានជ៊ីវតិច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី។ 
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  41 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

បំពង់ Urethra ្ឺជាបំពង់ដដលសនធរងាមបច្ណាត យច្ៅកន ងលរងា (penis) មាននាេ៊ីជាផលូវសគមាប់បច្ញ្េញទាងំ
េរកពូជ និងេរកច្នាមព៊ីច្ ល កេរកច្នាម។ ការបច្ញ្េញេរកកាមអាចច្ក៊ីតច្ ៊ីងដតកន ងច្ពលដដលលរងាច្ ៊ីងរ រងដត
ប  ច្ណាណ ឹះ។ លរងាច្ ៊ីងរ រង ច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅច្ពលមានអារមមផលូ វច្ភេច្ក៊ីតច្ ៊ីង ច្ហ៊ីយឈាម នហូរចូលច្ៅកន ងសនសរ
ឈាមលរងាច្យ៊ីងច្គច៊ីន ជាលេធិផលច្ធ្វ៊ីឱ្យលរងារ ៊ីកធំ្ នរងរ រង។ ច្ៅច្ពលលរងារ រង ការបច្ញ្េញេរកច្នាមគតូវ នបង្កអ ក់ 
ដូច្ចនឹះច្េ៊ីបមានេរកច្នាមបនតិចបនតួចោយចូលជាមួយេរកពូជ មិនដតប  ច្ណាណ ឹះវាក៏អាចសមាល ប់ច្កាសិកាដសពម ន
ដដរ។ លរងាច្ោ ច្ចៀម ពដពរ និងគជូក េំហំលរងារបស់វាមិនដគបគបួលច្េ រវាងច្ពលោម ន និងមានចំណ្ង់ច្ភេ (មាន
ការដគបគបួលេំហំតិចតួចបំផ តច្ពលមានចំណ្ង់ច្ភេ)។ ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវច្នឹះ លរងារបស់វា ច្លៀនច្ចញមកច្គៅ
ោ ងគតង់ច្ៅច្ពលបនតពូជ (sigmoid flexture – S shaped)។ ច្គកាយច្ពល ក់ោន រួច លរងាគតូវ នទាញចូល
ច្ៅកន ងច្គសាម     លរងា(seath) វញិច្ដ្ឋយការកង្គ្នាត ក់សាច់ដ ំ។ លរងារបស់ច្សឹះ និងមន សសគបុសមានលកខណ្ៈគស
ច្ដៀងោន  ច្ហ៊ីយនិងមាន sigmoid flexture បនតិចបនតួច ចំដនកការច្ ៊ីងរ រងរបស់លរងាវញិ ្ ឺេំហំលរងាច្ ៊ីងរ ៊ីកធំ្។ 
ចំដនកសតវច្ចៀម ពដពវញិ បំពង់ Urethra ច្លៀនច្ចញគបដវង ២ច្ៅ៣ សង់េ៊ីដម គតច្ៅខាងម ខ្ច ងលរងា បងាជាេំ
រង់ សនសរឆ្ម បដនាមច្ៅម ខ្ច ងលរងា (filiform appendage) ដដលមានចលនាមួលចូលោ ងច្លឿនកន ងច្ពល
 ញ់េរកពូជចូលច្ៅកន ងកសបូនរបសស់តវញ៊ី។ រូបភាព៥ លរងារបសស់តវចិញ្េ រម។ គបព័នធបនតពូជរបស់សតវគជូកគតូវ
 នច្ក៊ីតច្ ៊ីងព៊ីរចនាសមព័នធជាច្គច៊ីនខ្ សៗោន ដូចជា៖ ពងសាវ ស ច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស គបព័នធបំពង់បងហូច្នាម គកច្ពញ
ច្ភេបនាទ ប់បនសំ(accessory sex glands) ដូចជា គកច្ពញេរកកាម(seminal glands/vesicles) គកច្ពញគបូ
សាត ត(prostate gland) និងគកច្ពញប  លបូយូច្រគសា(Bulbourethal glands or Cowper’s glands)។ រូប
ភាពេ៊ី១០ ដសពមា តូសូអ ៊ីតគតូវ នផលតិច្ៅកន ងពង សាវ សនិង នរកាេ កច្ៅកន ងច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស។ ច្ៅកន ងច្ពល
បច្ញ្េញេរកពូជដសពមា តូសូអ ៊ីតគតូវ នោយជាមួយ នរងសារធាត រាវដដលផលិតច្ដ្ឋយគកច្ពញច្ភេបនាទ ប់បនសឬំ
គកច្ពញច្ភេរង(Accessory Sex glands)។ ដូច្ចនឹះ ច្ៅកន ងេរកពូជរបស់គជូកមានដសពមា តូសអូ ៊ីត និងេរកកាម។ 
ដសពមា តូសូអ ៊ីត ច្ក៊ីតច្ ៊ីងាមដំច្ណ្៊ី រការ ការកច្ក៊ីតច្មជ៊ីវតិច្ឈាម ល ដដលភាសាបច្ចេកច្េសច្ៅថ្ន 

spermatogenesis។ spermatogenesis ច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅកន ងបំពង់ សឺម៊ីន៊ីហវ័រ ាមរយៈការវវិឌ្ឍន៍របស ់ច្កាសកិា
ច្ដ៊ីម ដសពមា តូហាូច្នៀ(Spermatogonia) ច្ៅជាច្កាសិកាពិច្សសមួយ ច្្ច្ៅថ្នដសពមា តូសអូ ៊ីត។ ដសពមា តូហាូច្នៀ
ច្នឹះដតងដតច្ធ្វ៊ីចំដនកខ្លួនច្ៅកន ងគសទាប់មួយរបសបំ់ពង់សឺម៊ីន៊ីហវរ័ច្នឹះ។ ច្កាសកិាច្ដ៊ីមច្នឹះ នរងឥេធិពលការច្ធ្វ៊ី
ចំដណ្កព៊ីរប៊ីដងាមរយៈម៊ីតូស រហូត នកាល យច្ៅជាដសពមា តូស ៊ីត ច្ហ៊ីយវា នរកិំលសាិតច្ៅគសទាប់ខ្ពសជ់ាង
ម នរបស់បំពង់ស៊ីម៊ីន៊ីហវ័រ។ ដសពមា តូស ៊ីតច្នឹះ នបនតដំច្ណ្៊ី រវវិឌ្ឍច្ៅម ខ្ច្េៀត ច្ដ៊ីមប៊ីកាត់បនាយចំនួនគកូម ូសមូ
ាមរយៈដំច្ណ្៊ី រការច្មយ ូស បច្ងា៊ីត នជាគសទាប់ច្កាសិកាថ្ម៊ីមួយដដលមានគកូម ូសូមអាបលូអ ៊ីត (n គកូម ូសូម)
ច្ៅថ្ន ដសពមា េ៊ីត (spermatids)។ ដសពមា េ៊ីតជាច្កាសិការមានរាងមូល ច្ហ៊ីយបនតវវិឌ្ឍខ្លួនរហូត នកាល យជា
េគមងច ងច្គកាយ  នភាា ប់ដសពមា េ៊ីតដផនកកាលនិងកនទ យឱ្យជាប់ោន ។ ដផនកននច្កាសិកាច្នឹះ  នច្គសាមច្ដ្ឋយ 
ស ៊ីតូ ល សជ ំវញិ ច្កាសិកាពូជច្នឹះ រាងសតូចននស ៊ីតូ ល សច្នឹះច្ៅដតរកាច្គកាយច្ពលដសពមា េ៊ីតពនលូតគបដវងច្ៅជា
េគមង់ច្សពៀ ច្ៅថ្នរាងកាយរង។ ការកច្ក៊ីតរាងកាយរងរបសវ់ា នច្ពញច្លញច្ៅដលវ់ ា្ច្ពញវយ័ច ងច្គកាយ។ 
ច្ពលច្នឹះច្ហ៊ីយដដលដសពមា េ៊ីត នដគបកាល យច្ៅជាដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ពញច្លញច្ៅកន ងបំពង់សឺម៊ីន៊ីហវ័រ។  
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  42 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
រូបភាពេ៊ី១០ រូបសណាា នេូច្ៅរបស់ពងសាវ ស។ ពងសាវ សជាកដនលងផលិតដសពមា តូសអូ ៊ីត។ Epididymis ជា
កដនលងផទ កដសពមា តូសូអ ៊ីតដដលផលតិរួច។ 

ដសពមា តូសូអ ៊ីតគតូវ នដរកជញ្ាូ នច្ចញព៊ីពងសាវ ស ាមរយៈបំពង់តូចច្ៅកន ងពងសាវ សច្ៅថ្នច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស។ 
ការផ្លល ស់បតូរម ខ្ង្ករច្ក៊ីតច្ ៊ីង កន ងច្ពលដដលការរកាដសពមា តូសអូ ៊ីតច្ៅកន ងច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស ច្ៅច្ពលដដលច្កាសកិា
ដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ពញវយ័។ ដំច្ណ្៊ី រច្ពញវយ័របសវ់ា ច្ៅកន ងគកច្ពញច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស្ឺជាប់ទាក់េងច្ៅនរង ការវវិឌ្ឍ 
របស់សមតាភាពច្ធ្វ៊ីចលនាននដសពមា តូសូអ ៊ីត ដំច្ណ្៊ី រការផ្លល ស់បតូ រទាងំេំរង់និងភាពបត់ដបនននចលនាកនទ យរបស់
ដសពមា តូសូអ ៊ីត។ ការបច្ញ្េញសារធាត រាវរបស់ច្កាសកិា ច្អព៊ីច្តលយមូច្ៅជាប់និង   ច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស គបដហលជាអាច
ជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យ ដសពមរស់ច្ៅ នកាន់ដតយូរ ាមរយៈការការ រការ   បដមលងថ្នមពលច្ដ្ឋយមិនចា ំច់ របស់ដសពមា តូ
សូអ ៊ីត។ គបូច្តអ ៊ីតដដលជួយឱ្យច្មជ៊ីវតិមានចលនារត់គតង់ច្ៅម ខ្ នច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីោ ងសំខាន់កន ងការរកាចលនា
របស់ច្មជ៊ីវតិច្ៅកន ងច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស។ ការរសច់្ៅរបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ៅកន ងច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស្ឺជាប់ ទាក់េងច្ៅនរងការ
ផ្លល ស់បតូរគកូមា េ៊ីនរបស់ន យច្កលអូលដសពមា តូសអូ ៊ីត។ កន ងអំ  ងច្ពលច្នឹះ ដ ំកករដូចដំណ្ក់ េរកច្ធ្វ៊ីដំច្ណ្៊ី រច្ចញព៊ី
តំបន់ករបស់ដសពម ច្ៅេ៊ីាងំកនទ យរបស់ដសពម។ វតតមានរបស់ដ ំកករច្នឹះ នបងាឱ្យចំនួនដសពមច្ៅកន ងេរកពូជ
ដដល នបច្ញ្េញមានចលនាច្ខ្ាយោ ងខាល ងំឬមិនច្ពញវយ័។ ដសពមមានការវវិតតសមតាភាពចូលច្ៅបងា
កំច្ណ្៊ី តជាមួយអូវ លដំបូងបំផ ត ាងំដតពួកវាសាិតច្ៅកន ងច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីសច្មល ឹះ។ ដសពមា តូសអូ ៊ីតដចកច្ចញព៊ីរដផនកធំ្ៗ
្ឺ កាល និងកនទ យ(រូបភាពេ៊ី១១)។ កនទ យគតូវ នច្្ដបងដចកជា ៤ដផនកច្េៀត្ឺ ដផនកកាល ដផនកកណាត ល
(middle piece) និងដផនកច្ោលកនទ យ(principal piece) និងច ងកនទ យ(end piece)។ កាលរបស់ដសពមា តូ
សូអ ៊ីតមានន យច្កលអូល ដដលជាអនកកំណ្ត់រាងរបសក់ាលដសពម។ ដផនកខាងម ខ្ននន យច្កលអូលគតូវ នគ្បច្ដ្ឋយ
អាគកូសូម(acrosome) ដដលមានទាងំភាន ស់ច្គសាមគសទាប់ច្គៅនិងកន ងរបស់អាគកូសមូ។ អាគកូសូមមានផទ ក 
អង់ស ៊ីមHydrolytic (គបច្ភេអង់ស ៊ីមកាត់បំដបក)សគមាប់បច្ញ្េញច្ៅច្ពលដដលច្ក៊ីតមាន ត ភូតិបងាកំច្ណ្៊ី ត
(ការរោយចូលោន រវាងដសពម និងអូវ ល) ដដលច្្ច្ៅថ្នគបតិកមមអាគកូសមូ។ ចំច្ ឹះដផនកខាងច្គកាយរបសេ់៊ីាងំ
អាគកូសូមវញិ្ឺជាកដនលងតូចចច្ងអៀត ច្ហ៊ីយច្ៅេ៊ីច្នឹះកាលរបសដ់សពម ្ ឺ មានសភាពរាបច្សម៊ីរ បនតរហូតដល់ដផនក
ខាងច្គកាយននតំបន់អាគកូសូម។ ន យច្កលអូលរបស់កាលដសពមមានរ ព័ំនធ ច្ៅច្ដ្ឋយ cytoskeleton ដដលគតូវ ន
ច្្សាា ល់ថ្នជាភាន ស់ច្គសាបនណ្វ យ ូ(perinuclear theca) ដដលមាន ផទ កoocyt-activating factors (សារធាត 
៊្ីម៊ីសគមាប់ឱ្យដសពមអាចច្គជៀតចូលកន ងអូវ ល ន)។ កដសពម្ឺ ជាដផនកដដលខ្ល៊ីជាងច្្ ច្ហ៊ីយភាា ប់កាលច្ៅនរង
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ដផនកកនទ យ។ វាមានផទ កច្ៅច្ដ្ឋយសង់គេ៊ីយ ូលដផនកកណាត ល (proximal centriole) និងដផនកច ង(distal 
centriole) ដដលតភាា ប់ច្ៅកន ង axone របស់កនទ យ។ សង់គេ៊ីយ ូលគតូវ នច្គសាបជាចំនួន៩កង់ ច្ដ្ឋយជាតិស
នស ដដលគតូវ នបនតច្គសាបច្ដ្ឋយជាតិសនសច្នឹះរហូតដល ់ កនទ យ។ ដផនកកណាត លរបស់កនទ យគតូវ នច្
កំណ្ត់លកខណ្ៈរបស់វាថ្នជសនសឆ្ម រ ដដលមានដផនកកណាត លនននផទខាងកន ងរបស់វាជា axoneme មានផទ ក 
microtubules និងដ ំច្សពៀចំនួន៩កង់។ axoneme គតូវ នរ ព័ំនធ ច្ដ្ឋយសនសច្គក៊ីមៗចំនួន៩សនសច្ហ៊ីយសនស
ទាងំច្នាឹះគតូវ នរ ព័ំនធច្ដ្ឋយ ម៊ីតូកងច្គឌ្ៀជាេគមង់រមូលច្កាង។ ភាន ស់ផ្លល សាម ដដលមានរាងដូចចិច្ញ្េ ៀនគកាសមួ់យ
របស់ ដផនកកណាត លដសពម និងកនទ យ  នបច្ងា៊ីតជារនាងំខ័្ណ្ឌ  ដចករវាងដផនកកណាត ល (middle piece) និង
កនទ យពិតរបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីត(principla piece)។ កនទ យពិតរបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីត្ឺជាដផនកដដលមានគបដវងដវង
ជាងច្្ទាងំអស់។ វាមានផទ ក axoneme ដដលរ ព័ំនធច្ដ្ឋយ សនសច្គ ៊្ីមចំនួន៩ច្ដ៊ីម។ ច្ៅេ៊ីច្នឹះ្ឺោម នវតតមាន
របស់ ម៊ីតូក ងច្គឌ្ៀលច្េ ដតមានសនសច្គ ៊្ីម គតូវ នរ ព័ំនធជំនួសវញិច្ដ្ឋយកងរវងវង់ដូច អ្រងជំន៊ី ដដលបច្ងា៊ីតច្ ៊ីង
ច្ដ្ឋយគបូច្តអ ៊ីន ោយជាមួយនិងសនសច្គ ៊្ីមឆ្ម  ច្ដ៊ីមប៊ី បច្ងា៊ីត នជាច្គសាមសនស។ ច្ៅចច្នាល ឹះេ៊ីាងំរវាងកនទ យ
ពិតនិងច ងកនទ យ្ឺគតូវ នកំណ្ត់ច្ដ្ឋយដផនកខាងច ងននច្គសាមសនសច្នឹះ។ ឬអាចនិោយ នថ្ន ដផនកខាង
ច្ដ៊ីម ននច ងកនទ យមានផទ ក axoneme ប  ដនតច្ៅដផនក បញ្េ ប់ននច ងកនទ យមានគតរមសនសឆ្ម ៗននដ ំ microtubule 
ដដលគតូវ នកាត់បនាយរហូតអសោ់ម នសល់ ាមលេធភាពច្ផសងៗ។  
 
 
 
 
 
 
 
 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  44 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
រូបភាពេ៊ី១១ រចនាសមព័នធរបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីត។ (I)កាល្ឺ នភាា ប់ច្ៅដផនកកណាត ល(II)។ ដផនកកណាត ល
(III) នបនតភាា ប់ច្ៅនិងដផនកកនទ យពិត(IV)និងបនតច្ៅដផនកច ង(V)។ ច្ៅដផនកកាលមានវតតមានន យច្កលអូល
(1)ជាមួយនិងចំណ្ង ច់គកូមា េ៊ីនោ ងតរង និងដផនកខាងម ខ្របស់ន យច្កលអូលគតូវ នច្គសាបច្ដ្ឋយអាគកូសមូ
(2)ទាងំដផនកខាងកន ងនិងដផនកខាងច្គៅភាន ស់ដដលលសាតិច្ៅកន ងភាន សផ់្លល សាម (3)។ basal plate,ឌ្៊ីស (4)ភាា ប់
កាលដសពមច្ៅក ច្ៅកន ងឌ្៊ីសមានផទ កកាលសង់គេ៊ីយូល(5) និងច ងនន សង់គេ៊ីយូលដដលោតសនធរងាម
បច្ណាត យaxoneme និងសាិច្ៅកន ង ចំកណាត លរបស់ដផនកកណាត ល(middle piece) និងដផនកកនទ យពិតដដលផសំ
ច្ចញព៊ីដ ំដំណ្ក់េរកកណាត លព៊ីរ(6)និងសនសកនទ យចំនួន៩(7)របស់ដ ំ microtubules។ ច្ៅដផនកកណាត ល
មានវតតមានរបស់សនសច្គ ៊្ីមចំនួន៩សនស(8) រ ព័ំនធច្ដ្ឋយ ម៊ីតូក ងច្គឌ្ៀលរមួលច្កាង(9)។ ច្ៅដផនកច ងកនទ យ 
axoneme គតូវ ត់បង់ទាងំគសុង។ (10) ដផនកកាល្ឺ រាបច្សម៊ីរ (11)ច្គសាមសនស។ គបភព Hyttel (2010)។ 

១. ២ េរកកាមច្ោ  
េរកកាម្ឺជា សារធាត ៊្ីម៊ីជ៊ីវៈ ដដលបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងច្ចញព៊ីគបដ្ឋប់បនតពូជសតវច្ឈាមល រួមមាន ពងសាវស 

ច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស និងគកច្ពញច្ភេរងច្ផសងៗច្េៀត ដូចជាគកច្ពញេរកកាម (seminal glands/vesicles), គបូសាត ត 
(Prostate gland), និងគកច្ពញ Bulbourethra។ វា នចូលរួមច្ដ្ឋយគកច្ពញេរកកាមចំនួនគបដហល ៥០% 
ដល់ ៧០%, ផសំជាមួយសារធាត  និងគកច្ពញbulbourethra ចំនួនគបដហល២០% ដល់៣០% និងសារធាត រាវព៊ី
គកច្ពញ ច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីមិសគបដហល៥% ននមាឌ្េរកសរ ប។ ម ខ្ង្កររបស់េរកកាម្ឺជួយផតល់សារធាត ចិញ្េ រម ច្ដ៊ីមប៊ី
គេគេង់ដសពមា តូអ ៊ីត, ោគំេកន ងការដរកនាដំសពមា តូសអូ ៊ីត គេគេង់ ការបំដលងថ្នមពលរបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីត រួមទាងំ
ជួយឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីតបំច្ពញម ខ្ង្ករ នគបគកត៊ី រកាភាពមានជ៊ីវតិរបស់ដសពមា តូអ ៊ីតផង។ ច្ៅកន ងសមាសភាព
របស់ េរកកាមគតូវ នផសំច្ ៊ីងព៊ីសារធាត ផសំច្ផសងៗដូច គបភពថ្នមពល៖ សា glucose, fructose and sorbitol
។ សមាសធាត សរ ៊ីរាងា៖   ស ៊ីគេ៊ីកអាស ៊ីត សាអាល៊ីក អាស ៊ីត inositol peptides និងprotein។ វាក៏មានរួមទាងំ 
អ័រម ូន ដូចជា អ័រម ូនអង់គដូដហសន និងអង់ស ៊ីម បំដបកផងដដរ ដូចជា phosphatase, mucinase, 
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hyaluronidase, trypsine, amilaze, lipase, និង cholinesterase។ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះដដរ វាក៏មានផទ លច្ៅ
ច្ដ្ឋយសារធាត អ ៊ីយ  ង buffer ដូចជា Na+, K+, Zn+, Ca2+, Mg2+, Cl-, Cu2+, PO4

3-។ គកច្ពញច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស 
គកច្ពញេរកកាម និងគកច្ពញគបូសាត តជាអនកចូលរួម ផតល់សារធាត រាវសគមាប់ជួយរកា ជួយផតល់សារធាត ចិញ្េ រម 
និងជួយធានាម ខ្ង្កររបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតកន ងការចូលរួមបងាកំច្ណ្៊ី ត។ គកច្ពញប  លបូយូច្រគសា បច្ញ្េញសារធាត 
រាវ មកម នច្្ទាងំអស់កន ងច្ពលម នការបច្ញ្េញេរកពូជបនតិច ច្ដ៊ីមប៊ីសមាអ តមជឍដ្ឋា នអាស ៊ីត និងសមាអ តកាក
សំណ្ល់េរកច្នាមច្ៅកន ងបំពង់បងហូរច្នាមទាងំច្ៅកន ងលរងាសតវច្ឈាម ល និងរួមទាងំច្ោន៊ីរបស់សតវញ៊ីផងដដរ។ 
គបូច្តអ ៊ីនមានវតតមានច្ៅកន ង េរកកាមគតូវ នច្្សច្ងាតច្ឃ៊ីញថ្នមានគបភពច្ចញព៊ីគកច្ពញេរកកាមគបដហល
៨០%ច្ៅ៩០% ព៊ីសារធាត រាវននគកច្ពញច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស គបដហល២%ច្ៅ៥% និងមានគបភពព៊ីសារធាត រាវនន
គកច្ពញគបូសាត តមានគបដហល៥% និងមានគបភពព៊ីសារធាត រាវរបសគ់កច្ពញប  លបូយូច្រគសាគបដហល ១០%ច្ៅ
១៥%។ មា ងវញិច្េៀតសមាសធាត ៊្ីម៊ីផសំរបសេ់រកកាមគតូវ នចូលរួមផសំច្ដ្ឋយ សមាសធាត សរ ៊ីរាងាចំនួន៨% 
សារធាត ដរ  ចំនួន២% ច្ៅកន ងបរមិាណ្េរកពូជសរ ប។ ចំដណ្កច្ៅកន ងេរកកាមរបស់សតវច្ោវញិមានផទ កសមាស
ធាត ៊្ីម៊ីច្ផសងច្េៀតច្គៅព៊ី សមាសធាត ៊្ីម៊ីដូច នច្រៀបរាប់ខាងច្ល៊ី ្ឺសមាសធាត ៊្ីម៊ីដដលមានគបភពព៊ីអាសតូ
ដូចជា អាម ូញា ក់ urea, uric acid, creatinine។ pH របស់េរកកាម្ឺដគបគបួលាមគបច្ភេសតវ សតវភា្ច្គច៊ីន
មានpH សាិតច្ៅកន ងគបច្ភេអាស ៊ីតច្ខ្ាយ ដូចជាច្ោ ច្ចៀម ដត សច្ខ្ាយចំច្ ឹះសតវអូដា។ ការបច្ញ្េញេរកកាម
របស់សតវ្ឺ ដគបគបួលច្ៅាមគបច្ភេសតវ សតវច្ឈាម លច្ៅកន ងគបច្ភេដតមួយ និងរួមទាងំចំនួនដងននការបច្ញ្េញ
េរកកាមរបស់សតវដតមួយផងដដរ។ បដនាមព៊ីច្នឹះច្េៀត កំហប់របស់សារធាត ៊្ីម៊ីច្ៅកន ងេរកកាម ក៏មានការដគប
គបួលខ្ សោន ច្ដ្ឋយសារចំណ្៊ី ដដលសតវច្នាឹះស ៊ីចូល ការគ្ប់គ្ងសតវច្ឈាម ល វធិ្៊ីសាង្គ្សតវាយតនមលសារធាត ្ ៊ីម៊ី
ទាងំច្នាឹះ វតតមានសកមមភាពរបស់អង់ស ៊ីមដដលមានច្ៅកន ងេរកកាមច្នាឹះ និងចំនួនដសពមា តូសូអ ៊ីត ដដល នច្ធ្វ៊ី
សកមមភាពបំដលងថ្នមពលច្ៅកន ងេរកកាមច្នាឹះ។ សមាសធាត សំខាន់ៗច្ៅកន ងេរកកាមរបសស់តវច្ោគតូវ ន
បង្កហ ញ ច្ៅកន ងារាងេ៊ី២។ េរកកាម នច្ដ៊ីរតួោ ងសខំាន់កន ងការច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមា តូសអូ ៊ីតច្ពញវយ័ ារយៈដំច្ណ្៊ី រ
ការដដល នសិកាមកោ ងេូោយ ១)មានសកមមភាពជួយឱ្យដសពមា តូសអូ ៊ីតមានចលនា ២)ជាសូល យសយ ង
សគមាប់ផតល់សារធាត ចិញ្េ រមដល់ដសពមា តូសូអ ៊ីត ៣)ការ រមិនឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីតមានរូបរាងខ្ សគបគកត៊ី ៤) 
ការ រដសពមា តូសូអ ៊ីតព៊ីការសមាល ប់របសព់ពួក phagocytosis និងការបំផ្លល ញរចនា   សមព័នធរបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីត
ព៊ីការរោកឬេងាិច ៥)ជាអនកដរកជញ្ាូ នដសពមា តូសូអ ៊ីត និងច្ សសមាអ តដសពមា តូសអូ ៊ីត    ៦)ពច្នលឿនឱ្យសតវញ៊ី
ធាល ក់អូវ ល ពិច្សសចំច្ ឹះសតវច្ោញ៊ី ៧) ជួយឱ្យមានគបតិកមមរវាងដសពមា តូសអូ ៊ីតនិងអូវ លច្ៅច្ពលបងាកំច្ណ្៊ី ត 
៨) ជួយឱ្យមានសកមមភាពបញ្ញា ក់វតតមានរបស់អំគប ៊ីយ  ងកន ងសបនូ និងអន ញ្ញា តិឱ្យ គបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីច្រៀបចំ
វវិឌ្ឍខ្លួនច្គតៀមសគមាប់េេួលអំគប ៊ីយ  ង រហូតដល់ច្ក៊ីតកូនច្ចញមកច្គៅ ៩)មានឥេធិពលច្ល៊ីការបងាកំច្ណ្៊ី ត។ 
ច្គៅព៊ីច្នឹះផងដដរ វា នជួយបញ្ាូ នដសពមា តូសអូ ៊ីតចូលច្ៅ កាន់គបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី និងជួយឱ្យសមាសធាត 
៊្ីម៊ីជ៊ីវៈមានសកមមភាពការ រដសពមា តូសអូ ៊ីតេលនិ់ង ភាន ក់ង្ករបងាជំងឺ ទាងំច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវច្ឈាមល 
និងញ៊ី។ 
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ារាងេ៊ី២ សមាសភាព ៊្ីម៊ីផសំច្ៅកន ង seminal plasma េរកកាមច្ោ និងេរកកាមសតវេំ ច្អៀង (តនមលគតូវ
បង្កហ ញជា mg/dL និងមានតនមលបញ្ញា ក់ច្ផសងច្េៀត)  
សមាសធាត ្៊ីម៊ី ច្ោ Bulla ច្ចៀម Ramb ពដព Goatb គកប៊ី 

Buffaloc 
អូដាពូជចាស់ អូដាពូជថ្ម៊ី 

Fructose 150–900 150–600 875 368–815 23.5 3–7 

Glucose 300 0.9–1.6 4.8–8.8 13–52 29–42 4–8 

Citric acid 340–1150 110–260 . . . 440–444 9.8 3.1–6.0 
Total proteins g/dL 3.8 2.30–2.50 0.77–1.48 . . . 1.6–2.6 3–4 

Total lipids 29 254–396 . . . 150–175 87 51–115 

Phospholipids 149.1 . . . 57 6.9–59.4 26–48 27–31 
Cholesterol 312.16 . . . . . . 117.83 15.3–25.9 0–8 

Glutamic acid 1.0–8.0 4.5–5.2 . . . 4.28 . . . . . . 

Na 140–280 120–258 60–183 260–278 . . . . . . 
K 80–210 50–140 76–255 192–205 . . . . . . 

Ca 35–60 6–15 5–15 30 7.7–8.8 13–31 

P 9 4.8–12.0 . . . 8–9 1.7–4.6 7–17 
Cl 110–290 86 82–215 303–347 84–120 263–491 

Mg 7–12 2–13 1–4 4.3–5.7 . . . 2.1–4.85 

Zn 2.6–3.7 56–179 . . . 0.80–1.17 . . . . . . 
Testosterone pg/mL 210–1310 25–375 . . . 970 . . . . . . 

Estrogen pg/mL 20–166 . . . . . . 43.67 . . . . . . 

Prostaglandins,ng/mL 5–10 500–20000 . . . . . . . . . . . . 
ALP  246 BU/dL 14895–40 

818 mU/mL 
. . . 315 BU/dL . . . 50–3143 

UI/L 
AST 345–623 

SFU/mL 
190–256 
mU/mL 

. . . 166 
units/mL 

. . . . . . 

ALT 15.0–18.3 
SFU/mL 

39–148 
mU/mL 

. . . 34 
units/mL 

. . . 0–115 
UI/L 

LDH 1909 
units/mL 

968–1697 
mU/mL 

. . . 1621 
BBU/mL 

. . . . . . 

គបភព: Abbreviations: ALP, alkaline phosphatase; ALT, alanine aminotransferase; AST, aspartate 
amino transferase; BBU, Berger-Broida units; BU, Bodansky units; LDH, lactate dehydrogenase; 
SFU, Sigma Frankel units; UI, international units. a Pineda, 2003; Andrabi, 2009. b Pineda, 2003; 
Gu¨ndoğun, 2006; Andrabi, 2009. c Singh et al, 1969; Chauhan and Srivastava, 1973; Javed et 
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  47 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

al, 2000; Andrabi, 2009. d El-Manna et al, 1986; Mosaferi et al, 2005. e Garnica et al, 1993; 
Juyena, 2011.   

២. ចាំណីផ្សពមរបសច់្ោ   
ច្ៅកន ងេិដាភាពេូច្ៅននការបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ោគកប៊ី ដសពមមាន  ្ណ្ភាពខ្ពស់ដដលេេួល នព៊ីច្ោ

ច្ឈាម លដ៏លអគតូវ នច្គជ៊ីសច្រ ៊ីសយកច្ចញព៊ីគកុមច្ោជច្គម៊ីស ច្ដ៊ីមប៊ីបច្ងា៊ីនគបសិេធភាព លកខណ្ៈរបស់វាាមរយៈ 
ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតឱ្យ នច្មច្ោច្គច៊ីនបំផ ត ច្ចញព៊ីការគបមូលេរកពូជដតមតង្ត់ព៊ីច្ោច្ឈាម ល។  ច្ដ៊ីមប៊ីបំច្ពញ
វតា  បំណ្ងច្នឹះ ចំណ្៊ី ដសពមមាន  ្ណ្ភាពលអមួយគតូវការជាចា ំច់ សគមាប់យកមកច្គប៊ីកន ងដំច្ណ្៊ី រការច្ធ្វ៊ីឱ្យ្  ណ្
ភាពដសពមច្គកាយច្ពលរោំយច្ៅរកា ភាពរស់ ចលនា ភាន ស់ផ្លល សាម  ភាពគបគកត៊ីរបស់អាគកូសូម(PMAI) សកាា ន 
ពលរបស់ភាន ស់ម៊ីតូក ងគឌ្៊ី(MMP) kinematics របស់ដសពមគបច្ស៊ីរច្ ៊ីង។ សារធាត បដនាមច្ៅកន ងេរកពូជជា
ច្គច៊ីនគតូវ នបញ្េូ លកន ងច្ពលច្ធ្វ៊ីការពនាអាយ េរកពូជ ម នច្ធ្វ៊ីការរកាេរកពូជេ ក ដដលជាដផនកមួយននការ
គបឆ្ងំអ កស ៊ីតកមម និងរកាលកខណ្ៈគបគកត៊ីរបស់ភាន ស់ដសពម កន ងបំណ្ងច្ធ្វ៊ីឱ្យ  ្ណ្ភាពេរកពូជច្គកាយច្ពល
រោំយគបច្ស៊ីរច្ ៊ីង។ ច្ៅដផនកច្នឹះនរងផតល់ឱ្យអនកនូវចំច្ណ្ឹះដរងសត៊ីព៊ីគបច្ភេចំណ្៊ី ដសពមច្ោ និងសារធាត បដនាម
ច្ៅកន ងេរកពូជច្ោច្ដ៊ីមប៊ីដថ្រកា និងច្ធ្វ៊ីឱ្យលកខណ្ៈលអរបស់ច្ោច្ក៊ីនច្ ៊ីងច្ៅកន ងហវូង។  

ជាេូច្ៅននការច្គប៊ីគ សបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្ោគកប៊ីទាមទារឱ្យមានចំណ្៊ី ដសពមដ៏លអមួយច្ដ៊ីមប៊ី 
ពនានិងរកាេរកពូជដដល នបច្ញ្េញព៊ីច្ោ ជច្គម៊ីស សគមាប់ច្ធ្វ៊ីឱ្យលកខណ្ៈននជច្គម៊ីសច្នាឹះច្ក៊ីនច្ ៊ីងាមរ
យៈដសពមដដលមានផទ កDNA របស់លកខណ្ៈពិច្សសច្នាឹះ។ ការដ្ឋក់សារធាត ជាច្គច៊ីនចូលោន ច្ដ៊ីមប៊ីបច្ងា៊ីត ចំណ្៊ី
ដសពម្ឺជាវតា បំណ្ងមួយដដលចង់ឱ្យសារាវធាត ទាងំអស់ច្នាឹះចូលរួមជួយឱ្យដសពមមានអាយ ជ៊ីវតិដវងច្ដ្ឋយដផអក
ច្ល៊ីលកខណ្ៈដ្ឋច់ច្ដ្ឋយដ កន៊ីមួយៗននសារធាត ៊្ីម៊ីទាងំច្នាឹះ ច្ៅកន ងចំណ្៊ី  ច្ៅច្ពលដដលយកដសពមច្នឹះច្ៅ
រកាេ កកន ងមជឍដ្ឋា នដ៏អាគកក់ និងបងាកវាេ ក។ មានបញ្ញហ ជាច្គច៊ីន នច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ល៊ីដសពម កន ងច្ពលរកាេ កដូច
ជា ការផ្លល ស់បតូអូសមូស pHដគបគបួលច ឹះច្ ៊ីង ការខ្វឹះថ្នមពលសគមាប់ច្គប៊ីគ ស់ សាល ប់ច្ដ្ឋយសារច ឹះគតជាក់ និង
សាល ប់ច្ពលបងាក និងរោំយយកមកច្គប៊ីច្ ៊ីងវញិ(freezing-thawing)។ កន ងច្ពល រកាេ កជាេគមង់បងាក 
អគា cholesterol ច្ៅphospholipid របស់ភាន ស់ជ៊ីវៈដសពមរងការរខំានោ ងខាល ងំច្ដ្ឋយសារដត cholesterol 
ធាល យដបកហូរច្ចញច្គៅ និងបណាត លឱ្យមានគបតិកមមជាមួយនិងអ កស ៊ីដសន(Reactive Oxygen Species, 
ROS) ោ ងច្គច៊ីន។ គ្ប់ការរខំានទាងំអស់ច្នឹះ នជឹះឥេធិពលច្ដ្ឋយផ្លទ លច់្ៅច្ល៊ីសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់
ដសពម។ ដូច្ចនឹះបនសំចំណ្៊ី ដសពមមាន  ្ណ្លអសគមាប់យកច្ៅច្គប៊ីចិញ្េ រមដសពម គតូវដតជាមច្ធ្ា យមួយដដលអាច
ធានា ន នូវសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់ដសពមឱ្យច្ៅដដដលច្ៅច្ពលរកាេ ក។  

២. ១ លកខណៈចាំណីផ្សពម ឬចាំណីផ្សពម  
ចំណ្៊ី ដសពម ឬសារធាត ពគង្កវេរកពូជ្ឺជាចំណ្៊ី ៊្ីម៊ី(chemical medium) ច្គប៊ីសគមាប់រកា ពនា និង

ការ រច្កាសិកាដសពមគបឆ្ងំេប់េល់នរងផលរខំានច្ផសងៗកន ងច្ពលដកនចន រកាេ ក និងដរកជញ្ាូ នសគមាប់យក
ច្ៅបង្កា ត់សិបបនិមមិត។ សារធាត ៊្ីម៊ីទាងំអស់ច្នឹះដ្ឋច់ខាតគតូវដតមានលកខណ្ៈេប់េរកឱ្យរកាច្ៅកន ងដសពម ន
(isotonic, មានកំោងំអូសមូសព៊ី 280-310 mOsm/kg) រោយកន ងេរកឬសារធាត រាវ(buffering capacity 
ជួយរកាច្សារភាព pH) េប់េល់នរងការសាល ប់ច្ដ្ឋយភាពគតជាក់ (cold shock protection) ជាគបភពថ្នមពល
សគមាប់ដសពមច្គប៊ីគ ស់ េប់េល់និងការបំផ្លល ញច្ដ្ឋយពពួកអតិស ខ្ មគ ណ្(control microbial 
contamination) ការ រដសពមទាងំកន ងច្ពលបងាក និងច្ពលរោំយគត ប់មកវញិ ជាពិច្សសមានសមតាភាព
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  48 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

អាចរកាលេធភាពបងាកំច្ណ្៊ី តរបសដ់សពមដដលរកាេ កច្នាឹះ នច្ៅដដដល។ ច្ដ្ឋយដផអកច្ៅច្ល៊ីរយៈច្ពលននការ
ច្គប៊ីគ ស់េរកពូជច្គកាយច្ពល នគបមូលរចួសគមាប់បង្កា ត់សបិបនិមមិត ការដថ្រកាេរកពូជ ្ ឺគតូវច្រៀបចំាមេគមង់
ព៊ីរោ ង្ឺ េគមង់រាវ(VIZ or Liquid form) សគមាប់ច្ធ្វ៊ីការរកាេ កកន ងរយៈច្ពលខ្ល៊ីព៊ី៣ច្ៅ៥ នថ្ា និងេគមង់បងាក
(frozen form) សគមាប់ច្ធ្វ៊ីការរកាេ កកន ងរយៈច្ពលដវងរាប់ឆ្ន ។ំ ការរកាេ កដសពមច្ៅកន ងស៊ីត ណ្ហ ភាពេូេរកកក 
 នកាល យជាវធិ្៊ីសាង្គ្សតង្កយមួយច្ៅច្ពលដដលច្្រកច្ឃ៊ីញថ្នច្លឿងស  ត និង phosphate ជាសារធាត បដនាមដ៏
មានអតាគបច្ោជន៍កន ងេគមង់ជា buffer សគមាប់ចិញ្េ រមដសពម។ បនតមកច្េៀតការច្គប៊ីគ ស ់citrate ជា buffer 
 នច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមអាចរស់ច្ៅកន ងស៊ីត ណ្ហ ភាព ៥អងាច្ស ន។ ច្គៅព៊ីការច្គប៊ីច្លឿងស  ត ការច្គប៊ីគ ស់េរកច្ដ្ឋឹះ
ច្ោគសស់ ឬេរកច្ដ្ឋឹះច្ោនចន និងខ្ទិឹះដូងក៏គតូវ នច្្ច្គប៊ីសគមាប់រកាការបងាកំច្ណ្៊ី តរបសដ់សពម។ ច្ៅកន ងចំច្នាម 
buffers (Tris, TES, MES, HEPES, PIPES, MOPS and BES) សារធាត ពគង្កវដដលមាន Tris ជាច្ោលគតូវ
 នច្្ច្គប៊ីោ ងេូោយសគមាប់រកាេរកពូជទាងំកន ងេគមង់រាវ និងបងាក។ Tris and citrate ជាសារធាត ផសំដ៏
សាមញ្ាមួយច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពមដដលគតូវ នច្គប៊ីសគមាប់បងាកេរកពូជច្ោ។ Bicarbonates and sodium 
citrate ្ឺជាសារធាត ង្កយ ត់បង់សមតាភាពច្ពលដគបគបូលស៊ីត ណ្ហ ភាពច្ៅកន ងសលូ យសយ ងពគង្កវ  លកខណ្ៈ
ច្នឹះផទ យព៊ី Tris, TES, MOPS and Hepes ដដលមានច្សារភាពខាល ងំច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពខ្ពស ់និងលកខ័ណ្ឌ បរសិាា ន
ច្ផសងច្េៀត។ គបច្ភេ extender (ារាងេ៊ី៣) ជាច្គច៊ីនគតូវ នបច្ងា៊ីត ច្ ៊ីងច្ដ៊ីមប៊ីរកាសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី ត
របស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតឱ្យច្ៅដដដលកន ងច្ពលរកាេ ក។ ចំណ្៊ី ដសពម ខ្ទិឹះដូង CUE, IVT and CAPROGEN® ្ឺជា
ចំណ្៊ី ដសពមដដលគតូវ នច្ ច្គប៊ីសគមាប់រកាេរកពូជរាវច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពបរោិកាស ព៊ី១៨ ច្ៅ២៤អងា។ ការច្គប៊ី
េរកច្ដ្ឋឹះច្ោជាចំណ្៊ី ដសពម នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងដំបូងច្ដ្ឋយច្ោក Koelliker កន ងឆ្ន  ំ 1856។ េរកច្ដ្ឋឹះច្ោមានផទ ក 
Lactenin ដដលអាចសមាល ប់ដសពម ន(ច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមព ល) ដូច្ចនឹះគតូវដតដកយកច្ចញាមរយៈការ យកេរកច្ដ្ឋឹះ
ច្ោច្ៅកំច្ៅ ម នយកមកច្គប៊ីជាចំណ្៊ី ដសពម។ Foote (១៩៧៨)  នបង្កហ ញលេធផលគសច្ដៀងោន ច្នឹះដដរ 
ទាក់េងនរងការបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់ដសពម ច្ៅច្ពលដដលោយបញ្េូ លេរកច្ដ្ឋឹះច្ោនិងច្លឿងស  ត citrate សគមាប់
ច្ធ្វ៊ីចំណ្៊ី ដសពមគតូវ នច្គបៀប  ច្ធ្ៀប។ ជាតិ Lactose ច្ៅកន ងេរកច្ដ្ឋឹះច្ោ្ឺជាសារធាត ដដលមិនសាយចូលច្ៅ
កន ងភាន សដសពមច្េ ច្ហ៊ីយដថ្មទាងំការ រការច្ ៊ីងកកដ ំៗរបស់ភាន សច្កាសកិា ាមរយៈការបច្ងា៊ីតសំ ធ្អូសមូស
ច្ៅដផនកខាងច្គៅច្កាសកិា។ 
ារាង៣: សារធាត បដនាមច្ៅកន ង ចំណ្៊ី ដសពម (ច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពបរោិកាស) 
សារធាត បដនាម សកមមភាព គបសិេធភាពច្ល៊ីការបងាកំច្ណ្៊ី ត 
Glycine១%   មិនទាន់ដរងចាស់ ២,១% 
Caproic acid រកាភាន ស់ច្កាសិកា និងសារធាត រាវ

កន ងច្កាសិកាឱ្យមានច្សារភាព 
១,៣% 

Catalase  ល បបំ ត់ឬសំអាតរា ឌ្៊ីកាលច្សរ ៊ី បច្ងា៊ីនការបនាយការរកច្ឈាម ល
ច្ ៊ីងវញិច្ៅច្គកាយច្ពលបង្កា ត់រចួ
 ន៤៩នថ្ា(ការរកច្ឈាម លរបស់
សតវញ៊ីច្គកាយបង្កា ត់រួច៤៩នថ្ា គត
 ប់មករកច្ឈាម លច្ ៊ីងវញិមាន
ការយថ្ច ឹះ) 

Shannon, 1964; 1965; 1968. 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  49 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ការច្គប៊ីេរកច្ដ្ឋឹះច្ោគសស់ឬេរកច្ដ្ឋឹះច្ោដកនចន១០%ោយជាមួយglycerol៧% និងថ្នន អំង់េ៊ីប ៊ីច្ោេិចគតូវ ន
ច្្ច្គប៊ីគ ស់ោ ងេូលេូំោយសគមាប់បងាកេរកពូជ។ មកេល់សពវនថ្ាច្នឹះ វធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះមានការច្គប៊ីគ ស់
កាន់ដតតិចច្ៅៗ ច្ដ្ឋយសារដតការលំ កកន ងការវាយតនមលេរកពូជ ច្ដ្ឋយច្គប៊ីម៊ីគកូេសសន៍។ 

២. ២ ស្ថរធាតុនស ាំច្ៅកនងុចាំណីផ្សពម  
២. ២. ១ ច្លឿងស តុ (Egg yolk)  
វាមិនដមនជាពពួកសារធាត ដដលច្គជៀតចូលកន ងភាន ស់ច្កាសកិាដសពម ច្ៅច្ពលរកាេ កកន ងេគមង់បងាក

ច្នាឹះច្េ (non-penetrating cryoprotectant) ច្ៅកន ងច្លឿងស  តផទ កច្ដ្ឋយ phosphatidylcholine 
(lecithin), phosholipids, lipid extracts(សារធាត ដរ  ), បងា ំ lipoprotein និង specific lipoproteins ដដល
ផតល់ការការ រដល់ដសពមព៊ីផលប ឹះ លប់ណាត លមកការច ឹះគតជាក់(cold shock)។ Phospholipid របស់បងា ំ 
LDL នជួយផតល់ការការ រគបឆ្ងំនិងការសាល ប់ច្ដ្ឋយការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពច្នឹះផងដដរ។ បរមិាណ្ច្លឿងស  ត 
ច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពមច្ោបងាកជាធ្មមាមានបរមិាណ្ព៊ី ១៥ច្ៅ៣០%(v/v)។  ការច្គប៊ីគ ស់ច្លឿងស  តកន ងកគមិត
១% និង២,៥% ជាមួយចំណ្៊ី ដសពមដដលច្គប៊ី tris ជាច្ោលសគមាប់ចិញ្េ រមរកាេរកពូជច្ោគកប៊ី ច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព៥ 
អងាច្ស  នបង្កហ ញថ្នអគារស់របស់ដសពមមានលកខណ្ៈលអបំផ តកន ងរយៈច្ពល៧២ច្មា ង។   

២. ២. ២  អុីយ ងុ (Ions)  
ច្ដ៊ីមប៊ីរកាលកខណ្ឌ អូសមូសឱ្យមានច្សារភាព zwitterionic buffers, amino acids, α-keto acids និងប

នសំរវាងអំបិលនិងជាតិកាបូអ ៊ីគដ្ឋដគតូវ នោយបញ្េូលច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពមឬេរកពូជ។ 
២. ២. ៣ សមាធាតុ្ីមីគបឆ្ ាំងនិងសតីុណហ ភាពគតាក ់(Cryoprotectants)  
Polge និងសហការ ៊ី  នបញ្ញា ក់ថ្ន glycerol ជាសារធាត ៊្ីម៊ីគបឆ្ងំនិងការច ឹះគតជាក់ 

(cryoprotective agent, CPA)។ ាមរយៈគបវតតននការរកច្ឃ៊ីញវធិ្៊ីសាង្គ្សតដថ្រកាេរកពូជ គតូវ នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីង
គពមជាមួយោន នរងការរកច្ឃ៊ីញថ្ន glycerol ជាសារធាត គបឆ្ងំនិងការច ឹះគតជាក់ ដដលគតូវ នច្្ច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីរកា
េរកពូជកន ងេគមង់បងាក។  ចំណ្៊ី ដសពមដដលមាន ច្លឿងស  ត និង glycerol ោយជាមួយ Tris គតូវ នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីង
ជាច្ល៊ីកដំបូងច្ៅឆ្ន  ំ ១៩៦៣ សគមាប់ច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីរកាទាងំេរកពូជគសស ់ និងេរកពូជបងាក។ ចំណ្៊ី ដសពមដូចជា 
Tris-yolk-glycerol, Tris-fructose-yolk-glycerol and Citrate-yolk-fructose-glycerol គតូវ នច្ពញនិយម
ច្គប៊ីគ ស់ចំណ្៊ី ដដលមានផសំ Tris និង citrate សគមាប់រកាេរកពូជច្ោកន ងេគមង់បងាក។ គកុម CPA ដូចជា 
glycerol, PEG, EG និងDMSOច្ដ៊ីរតូនាេ៊ីជួយការ រភាន ស់ខាងច្គៅរបសដ់សពមព៊ីផលប ឹះននកំហប់សលូ យសយ ង 
ពគង្កវ។ Glycerol កន ងបរមិាណ្ ៧% គតូវ នច្្ច្គប៊ីគ ស់ជា CPAេូច្ៅសគមាប់ោយជាមួយ citrate–yolk និង
Tris–egg yolk ច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពមច្ដ៊ីមប៊ីចិញ្េ រមដសពម។ 

២. ២. ៤ សារ និង Polyols  
េរកពូជមានផទ ក fructose ជាគបភពថ្នមពលសគមាប់ដសពម។ ចំដណ្កច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពមដដលច្គប៊ីច្លឿង

ស  តជាច្ោល glucose ក៏មានផទ កច្ៅកន ងច្លឿងស  ត និងច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីជាគបភពផតល់ថ្នមពលដល់ដសពមផងដដរ។  
Sugars ច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីជួយរកាកំោងំអូសមូសឱ្យច្ៅច្ថ្រ និងចូលរួមជា CPA ផងដដរ។ ពពួកសារ ដូចជា Xylose, 
fructose, glucose, galactose, maltose, sucrose និង raffinose ជាសារធាត មានគបសិេធភាព គតូវ នច្
យកមកច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីរកាដសពមច្ោកន ងេគមង់បងាក។. ពពួក ប ូល៊ីយូល (Polyols) ដូចជា glycerol និងម ូច្ល  ្ល
សារដនេច្េៀតដដលមានសមព័នធអ ៊ីគដូដសន (H-bond)ច្ៅជាមួយដផនករោយនរងេរករបសប់ងា ំខាល ញ់ច្ៅកន ងភាន ស់



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  50 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្កាសិកា និងអាចជំនួសម ូច្ល  ្លេរកច្ៅច្ល៊ីកាលននបងា ំគកុមច្នឹះ ជាលេធផលច្ធ្វ៊ីឱ្យភាន សច្កាសកិាមានច្សារភាព
ច្ៅកន ងវ ា្រកាេ ក ឬដសពមសំងំច្សាៀម។  

២. ២. ៥ ស្ថរធាតុគបឆ្ ាំងអតិសខុ្ុមគ ណ (Antimicrobials)  
 ក់ច្តរ ៊ី E. coli និង Salmonella spp. ្ឺជាគបច្ភេ ក់ច្តរ ៊ីេូច្ៅដដលបំផ្លល ញេរកពូជ។  ក់ច្តរ ៊ី Cl. 

pyogenes និង P. aurogenosa ជាគបច្ភេ ក់ច្តរ ៊ីដដលអាច ល្ងចូលច្ៅសតវ នាមរយៈការច្គប៊ីគ សេ់រក
ពូជបងាក។  ក់ច្តរ ៊ី B. abortus, C. fetus, T. fetus, L. pomona, M. bovis និង Mycobacterium Spp. ជា
គបភពច្មច្រា្បងាជមាឺ ល្ងាមផលូវបនតពូជ (venereal infections)។  ក់ច្តរ ៊ី E. coli, Staphylococcus, 
Streptococcus, Pseudomonus, Haemophilus, Salmonella, Avian influenza, Campylobacter, 
Listeria និង Mycoplasma អាច ល្ងច្ៅបំផ្លល ញដសពមាមរយៈការច្គប៊ីគ សច់្លឿងស  តច្ៅកន ង semen 
extenders (citrate–yolk and Tris–egg yolk)។ ាមរយៈច្សចកត៊ីគបកាសរបស់ WHO (2003) and OIE 
សារធាត ផសំច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពម (semen extender) ដដលមានគបភពច្ចញព៊ីសតវគតូវដតធានាថ្ន ោម នវតតមាន
របស់ពពួកអតិស ខ្ មគ ណ្ (microorganism free)។ សតង់ដ្ឋសមាសភាពរបសចំ់ណ្៊ី ដសពមដំបូងមានផទ ក
ពពួកអង់េ៊ីប ៊ីយូេិក Penicillin G, Streptomycin និង Polymixim-B និងគតូវ នច្្ដ្ឋក់ច្ឈាម ឹះថ្នចំណ្៊ី  
Cornell (Cornell extender)។ ច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពមដដលគតូវ ច្្ច្គប៊ីសគមាប់រកាេរកពូជច្ោគកប៊ី មានោយរមួ
ទាងំបនសំរបស់ penicillin និង neomycin  នបង្កហ ញលេធផលលអគបច្ស៊ីរខាល ងំណាស់ច្ប៊ីច្គបៀបច្ធ្ៀបជាមួយបនសំ
រវាង penicillin និង streptomycin ច្ដ្ឋយដផអកច្ល៊ីលកខណ្ៈគបឆ្ងំនិងច្មច្រា្របសពួ់កវា។  
ារាង៤ : បនសំថ្នន សំមាល ប់ច្មច្រា្ដដលច្គប៊ីច្ៅកន ង semen extenders 
ថ្នន ំសមាល ប់ច្មច្រា្ (Antimicrobial) កគមិតច្គប៊ី (Dose)  ឯកសាច្ោង 
Penicillin and streptomycin  1 gram per liter  Foote and Bratton, 

1949 
Ceftiofur, Apramycin and 
Aminoglycosides  

0.2 gram per liter  Gadea, 2003 

 
Linco-spectin+ tylosin +Gentamycin 
(Mycoplasma and Bacterial spp.)  

300/600μg+100μg+500 
μg/ml  

Lein, 1986; Shin, 1986  

 
២. ២. ៦ លកខណៈ្ីមី និងចាំណីផ្សពមផ្ដ្លោម នវតតមានគបូច្តអីុនពីសតវ  
ច្ដ្ឋយច្ផ្លត តច្ៅច្ល៊ីបញ្ញហ ននការចមលងជមាឺ ាមរយៈ ការច្គប៊ីគ ស់គបភពគបូច្តអ ៊ីនច្ផសងមានច្ដ៊ីមកំច្ណ្៊ី ត

ព៊ីសតវ ច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពម និងសតង់ដ្ឋសារធាត ផសំច្ៅកន ង semen extender, និងលកខណ្ៈ ៊្ីម៊ី        ច្ផសងៗរបស់ 
semen extender ច្នាឹះ ដូចជា កន ងេគមង់ជាច្មស  េរកដូង (ACP-111®), Tris based (Tris concentrate — 
Gibco BRL®), ចំណ្៊ី ច្ធ្វ៊ីព៊ីច្លឿងស  ត (Botu-Bov®, BullXcell®, Bovidyl®, Triladyl®) និង ចំណ្៊ី ច្ធ្វ៊ីព៊ីេរក
ច្ដ្ឋឹះច្ោដកនចន (Laciphos®) គតូវ នដ្ឋក់លក់ច្ៅច្ល៊ីេ៊ីផា។  
ចំណ្៊ី ដសពមច្ធ្វ៊ីព៊ីសដណ្ត កច្សៀង(Soy bean lecithin based semen extender) នច្ធ្វ៊ីច្ចញព៊ីផលិតផលមាន
គបភពព៊ីរ កខជាតិ។ Lecithin ្ឺជា CPA មួយគបច្ភេដដលច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីជាអនកដថ្រកាការ រភាន សផ់្លល សាម របសដ់សពម 
ាមរយៈការរកា phospholipids មិនឱ្យ ត់បង់ច្ប៊ីច្ទាឹះជារកាេ កកន ងច្ពលដវង ច្ពលស៊ីត ណ្ហ ភាពច ឹះគតជាក់ 
និងបងាក ជាពិច្សសការ រចលនារបស់ច្កាសកិាដសពម នផងដដរ។ សារធាត ពគង្កវេរកពូជដដលោម នគបូដតអ ៊ីន
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មានគបភពព៊ីសតវ (Animal protein free diluent) ដដល នច្គប៊ីសគមាបដថ្រកាេរកពូជនិងមានលក់ច្ៅច្ល៊ី     
េ៊ីផារមានដូចជា Biocephos plus®, Bioxcell® and AndroMed®។ 
៣. ស្ថរធាតុបផ្នថមច្ៅកនងុេរកពូជ (Semen Additives)  

កន ងច្ពលរកាេ កច្ដ្ឋយបងាក (cryopreservation)  ភាន ស់ជ៊ីវៈរបស់ភាន ស់ច្កាសកិាដសពម រងផលប ឹះ
 ល់ច្ៅេ៊ីាងំជ ំវញិភាន ស់ខាងច្គៅរបសវ់ា ជាលេធផលបងាឱ្យដសពមង្កប់ច្ៅច្ពលច ងបញ្េ ប់។ ចំនួនដសពមដ៏ច្គច៊ីន
សនធរកសនាធ ប់ដគបច្ៅជាោម នចលនា ពួកវាទាងំច្នាឹះច្ៅរសដ់ត ម ូច្ល  ្លកំណ្ត់េិសច្ៅចលនារបសវ់ាដគបច្ៅជា
កកខូ្ច បំដណ្ក DNA និងអាគកូសូមដគបច្ៅជាខ្ សគបគកត៊ី។ ការផ្លល ស់បតូរម ូច្ល  ្លដផនកខាងកន ងទាងំច្នឹះ នច្ធ្វ៊ី
ឱ្យសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់ដសពមធាល ក់ច ឹះភាល មៗ។ ច្ៅច្ពលបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព និងបងាកដសពម  អគានន 
cholesterol ច្ៅ phospholipid របស់ភាន ស់ជ៊ីវៈដសពម េេួលរងការខូ្ចខាតោ ងខាល ងំច្ដ្ឋយសារ cholesterol 
ដបកធាល យ បច្ងា៊ីតឱ្យមានគបតិកមម reactive oxygen species(ROS)ជាច្គច៊ីន នច្ក៊ីតច្ ៊ីង។ សារធាត បដនាម
ច្ផសងៗគតូវ នច្្ច្គប៊ីគ ស់រហូតមកេលស់ពវនថ្ាច្នឹះ ច្ដ្ឋយដផអកច្ល៊ីលកខណ្ៈពិច្សសននសមតាភាពគបឆ្ងំនិង 
អ  កស ៊ីតកមមរបស់វា កន ងច្ពលច្ធ្វ៊ីការរកាេរកពូជេ ក ច្នាឹះ្ឺ Regucalcin, Curcumin, Sodium pyruvate, 
Glutathione, Astaxanthin, ច្គបងដូង(Virgin coconut oil), Epidermal growth factor, Oviductal 
proteins, Diospyros kaki, Lycopene, Coenzyme Q10, Silymarin, Melatonin ជាច្ដ៊ីម។ សារធាត ជួយ
រកាភាន ស់ច្កាសិកាឱ្យមានច្សារភាពដូចជា  Cholesterol ច្គប៊ីកន ងេគមង់ជា cyclodextrins, សដណ្ត កច្សៀង ច្គប៊ី
សារធាត សកមមដូចជា lecithin, Docosahexanoic acid ជាច្ដ៊ីម គតូវ នច្្យកមកច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យការរោំយ
េរកពូជបងាកមាន  ្ណ្ភាព ាមរយៈការជួយការ រភាន ស់ច្កាសកិាររបស់ដសពមច្ពលតំច្ ៊ីងស៊ីត ណ្ហ ភាព ព៊ីកក 
ច្ៅគតជាក់ និងច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពធ្មមា 
ារាង៥: សារធាត បដនាមច្ផសងៗច្គប៊ីច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពមសគមាប់រកាេ កកន ងេគមង់គតជាក់ និងេរកពូជបងាក 
សារធាត បដនាម Extender យនតការសកមមភាព គបសិេធភាព ឯកសាច្ោង 
Cysteine 0.2% 
រកាដសពមគកប៊ីBuffalo 
semen)ច្ៅស៊ីត ណ្ហ
ភាព4-7°C រយៈច្ពល 
96ច្មា ង 

Citric-
whey 
extender 

បងា ំ -SH របស់ cysteine 
បំផ្លល ញ lactanin (បងាឱ្យ
ដសពមង្កប់ច្ដ្ឋយសារព ល-
spermicidal toxin) 

ជួយបច្ងា៊ីន
ចលនាដសពម ន
គតរម៤៥% និង
ច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមច្ៅរស់
 ន៥១% 

Singh et al., 
19898 

Iodixanol ២,៥ % 
រកាដសពមច្ោ(Cattle 
semen) 

Tris -egg 
yolk 
extender 

ការ រការច្គជៀតចូលរបស ់
cryoprotectant (ជំនួស
មកវញិ នច្ធ្វ៊ីឱ្យមានកករ
េរកកកច្ក៊ីតច្ ៊ីងាមរយៈ
ការទាញយកេរកច្ចញព៊ីសូ
ល យសយ ងច្ៅច្ពលស៊ីត ណ្ហ
ភាពទាប) 

ជួយបច្ងា៊ីន
ចលនារត់គតង់
របស់ដសពម ន
គតរម២៧,៣៣% 
និងច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពម
ច្ៅរស់ ន
៨៥,៣៣% និង
ភាពគបគកត៊ីរបស់
អាគកូសូម ន
៥៩,៩៤% 

Chuawongboo
n et al., 2017 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  52 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

Cholesterol- 
loaded 
cyclodextrins 
(5mM) រកាដសព
មគកប៊ី (Buffalo 
semen) 

Tris-Egg 
Yolk-
Glucose 
extender 

រកាេគមង់ខាល ញ់របស់ភាន ស់
 ល សាម របស់ដសពមឱ្យច្ៅដូច
ច្ដ៊ីម 

ជួយបច្ងា៊ីន
ចលនា របស់ដសព
មច្គកាយច្ពល
រោំយ នគតរម
៦៣,៣៣% និង
ច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមច្ៅ
រស់(viability 
index) នពិនទ 
១៥០ និង
ច្សារភាពរបស់ភាន
ស់ ល សាម គបច្ស៊ីរ
ច្ ៊ីង 

Ezz et al., 2017 

Soy-lecithin២៥% 
រកាដសពមគកប៊ី
(Buffalo semen)
ច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព ៥°C 
រយៈច្ពល៧២ច្មា ង 

Soya milk 
based-
extender 

រកាការ រភាន ស់ ល សាម  
ាមរយៈការរកា 
phospholipids 

រកាភាន ស់របស់
ដសពម នគតរម
៤៨,៣៣% ភាព
គបគកត៊ីអាគកូសូម
 ន៩៣,៣៣% 
និងច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពម
ច្ៅរស់
(viability) ន
៤៨,៣៣% និង
ចលនា ន
៤៣,៩% 

Singh et al., 
2012 

Cholesterol- 
loaded BullXcell®  
cyclodextrins 
(3mg/ml) រកាដសព
មគកប៊ី(Buffalo 
semen) 

BullXcell
® 
extender 

រកាលំនរងភាន ស់ ល សាម ាមរ
យៈការរកាសមាមាគតរបស ់
cholesterol:phospholipi
d 

ជួយកាត់បនាយ
ការខូ្ចខាតម ខ្
ង្ករដសពមចូលច្ៅ
បងាកំច្ណ្៊ី ត 
ច្ដ្ឋយការរកា 
CTCេគមង់B 
 ន ៥១,៣% 
និង tyrosine 
phosphorylate
dេគមង់ EA  ន 
៥,៦% 

Longobardi et 
al., 2017 
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Docosahexanoic 
acid (3ng/ml) រកា
ដសពមច្ោ(េរកពូជច្ោ
កាត់ Brangus–
Simmental) 

BullXcell
® 
extender 

បច្ងា៊ីនភាពធ្ន់ច្ៅនរងស៊ីត 
ណ្ហ ភាពគតជាក់ខាល ងំ និង
រកាលកខណ្ៈរូបរបស់ភាន ស់
គសទាប់ខាល ញ់ 

ជួយបច្ងា៊ីន
ចលនា ន
៤៨,៩៤% រកា
រូបរាងធ្មមា
របស់ដសពម ន
៧០,៦៣% រកា
ភាពរស់ ន
៧៣,៤២% និង 
រកាភាពគបគកត៊ី
របស់អាគកូសូម
 ន៧៥,៦៨% 
និងភាន ស់ច្កាសិ
កា ន
៧៤,៨៤% 

Kaka et al., 
2017 

ភា្លអិតណាណូ្
(Nanoparticles)ដូ
ចជា TiO2, Multi 
Walled Carbon 
Nano Tube- Gold 
(MWCNT-Au) and 
others Ni, Fe2O3 
or Fe3O2 and Au 
គតូវ នច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ី
ដញកគកូម ូសូមដសពម 

 វា នភាា ប់ច្ៅនរងឌ្៊ីអិនច្អ
ច្ៅកន ងនណ្វ យ  ូ ច្ៅច្ពល
ដដលដសពមា តូសូអ ៊ីត ល្ង
កាត់ដដនមា ច្ញ េិកកន ង
ដំច្ណ្៊ី រការដញកគកូម ូសូម
ច្ភេ X និង Y របស់ដសពមា តូ
សូអ ៊ីត 

ជួយសគមួលកន ង
វធិ្៊ីសាង្គ្សតដញក
ច្ភេេរកពូជ 

Song et al., 
2006; Zhang et 
al., 2010 

េរកដូង(Coconut 
water) រកាដសព
មគកប៊ី(Buffalo 
semen) 

CEBRAN-l 
diluter 
extender 

Indole-3-acetic acid 
(IAA)ច្ៅកន ងេរកដូង រារាងំ
សកមមភាពអង់ស ៊ីម PLA2 

ជួយបច្ងា៊ីន
ចលនា៣៨,៨% 
ភាពរស់ ន
៦១% និងច្ធ្វ៊ីឱ្យ
ការខូ្ចខាតអាគកូ
សូមមានគតរម
១០,៤% 

Vale et al., 
1997 

Regucalcin 
40μg/ml រកាដសព
មគកប៊ី(Buffalo 
semen) 

Tris-citric 
acid-
fructose-

្ឺ Ca2+ ជួយសគមប
សគមួលមជឍដ្ឋា នកន ងនិង
ច្គៅច្កាសិកាដសពមឱ្យមាន
លំនរង(homeostasis) 

ជួយបច្ងា៊ីន
ចលនារត់គតង់
ច្គកាយច្ពល
ពគង្កវ ន

Pillai et al., 
2017 
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egg yolk-
glycerol 

និងច្ដ៊ីរតួជាគបច្ភេគបឆ្ងំ
អ កស ៊ីតកមម (antioxidant 
property), ជួយជំរ ញ
សកមមភាពអង់ស ៊ីម 
gluconolactonase 
enzyme 

៥០,៦% ភាព
គបគកត៊ីអាគកូសូម
 ន៧៥,៦% 
និងពិនទ របស់ការ
ភាា ប់ ZP binding 
 ន១៩១,៩ 

Curcumin 
(diferuoyl 
methane)១,៥ mM 
រកាដសពមគកប៊ី
(Buffalo semen) 

Tris-citric 
acid 
extender 

រា ឌ្៊ីកាល់ភាា ប់ antioxidant 
(្ឺអាតូមអ ៊ីគដូដសនដដល
បំដបកច្ចញព៊ីគកុម CH2 
គតង់ចំន ច   កណាត លរបស់ 
heptadione ដដលភាា ប់
ជាមួយនិងគកុមច្ហវណូ្លិក 
–OH របស់វា 

ជួយបច្ងា៊ីន
ចលនារត់គតង់
ច្ក៊ីនច្ ៊ីងខ្ពស់ 
២៣,២៧% 
បច្ងា៊ីនច្លបឿន
ចលនា ន
៣១,៥៣%រួម
ជាមួយនិងលកខ
ណ្ៈចលនា
បនាទ ប់បនសំរបស់
វា ភាពគបគកត៊ីនន
ភាន ស់ច្កាសិកា
 ន៣០,៤៧% 
និងដសពមមាន
ជ៊ីវតិរស់និងមាន
អាគកូសូមច្ៅលអ
 ន៦១,៨៧% 

Shah et al., 
2017 

Sodium pyruvate 
5mM រកាដសព
មច្ោ(Simmental 
bull semen) 

Triladyl® 
extender 

ល បបំ ត់ អ ៊ីគដូដសនដពអ ក
ស ៊ីត H2O2 

ជួយបច្ងា៊ីនកគមិត
ចលនាច្ក៊ីនច្ ៊ីង
 ន ៣២,២៩% 
បច្ងា៊ីនភាព
គបគកត៊ីរបស់ភាន
ស់ ល សាម  អាគកូ
សូមច្ល៊ីដសពម
 ន៥៣,៣២% 
ភាន ស់ច្កាសិកា
 ន៥៩,៩៤% 
និងច្ធ្វ៊ីឱ្យការខូ្ច
ខាតឌ្៊ីអិនច្អ

Korkmaz et al., 
2017 
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មាន%តិចតួច
គតរម៩,២៧% 

GSH 2.0mM, រកា
ដសពមគកប៊ី(Nilli-Ravi 
buffalo semen) 

Tris-citric 
acid 
extender 

កន ងេគមង់ជាអង់ស ៊ីម និង
ជាសារធាត គបឆ្ងំអ កស ៊ី
តកមម 

ជួយបច្ងា៊ីន
ចលនាច្ក៊ីនច្ ៊ីង
 ន ៥៦,៧% 
បច្ងា៊ីនភាពរស់
 ន៨៩% ភាព
គបគកត៊ីរបស់ភាន
ស់ ល សាម
៨៨,៧% អាគកូ
សូមច្ល៊ីដសពម
 ន៩៤% 

Ansari et al., 
2010 

GSH 0.5mM, រកា
ដសពមច្ោ(Cattle 
semen) 

Egg yolk- 
tris 
glycerol 
extender 

កន ងេគមង់ជាអង់ស ៊ីម និង
ជាសារធាត គបឆ្ងំអ កស ៊ី
តកមម (បំដបកម ូច្ល  ្ល 
H2O2 ឱ្យថ្យច ឹះ) 

ជួយកាត់បនាយ 
CTCេគមង់ B
 ន៣៧,២៣% 
េគមង់AR  ន
១% និងការខូ្ច
ខាតឌ្៊ីអិនច្អគតរម
ដត៩% និងដថ្
រកាម៊ីតូក ងគឌ្៊ីល
(MMP) ន 
៦៩,៣% 

Shah et al., 
2017 

Astaxanthin 2μM, 
រកាដសពមច្ោ(Karan 
Fries semen) ច្ៅ
ស៊ីត ណ្ហ ភាព៥°C រ
យៈច្ពល៧២ច្មា ង 

Tris egg 
yolk citric 
acid 
fructose 
extender 

កន ងេគមង់ជា Antioxidant 
សារធាត គបឆ្ងំអ កស ៊ី
តកមម 

ជួយបច្ងា៊ីន
ចលនារត់គតង់
 ន៧២,៥% អ
គាដសពមរស់ ន
៨០,៩២% ជួយ
កាត់បនាយអង់ស ៊ី
ម catalase  ន 
១៤,៤៣U/ml 
និង SOD  ន 
៣០U/ml 

Soren et al., 
2017 

Soy lecithin1.5 % 
ជាមួយនិង ច្គបងដូង
2% virgin coconut 

Tris-
based 
extender 

កន ងច្គបងដូងមានផទ ក 
Antioxidant សារធាត 
គបឆ្ងំអ កស ៊ីតកមម ដូចជា 

ជួយបច្ងា៊ីនភាព
រស់ ន
៦៤,៨៣% រកា

Tarig et al., 
2017 
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oil (VCO), រកាដសពម 
ច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព៤°C  
រយៈច្ពល៧២ច្មា ង 

(ោម ន
ច្លឿង
ស  ត,egg 
yolk free) 
extender 

tocotrienol, 
polyphenols, 
tocopherols 

អាគកូសូមដសពម
 ន៧៥,៥% 
រការូបរាង ន
៩៧,៩៦% រកា
ភាន ស់ច្កាសិកា
 ន៦២,២៩% 
រកាលកខណ្ៈ
របស់ខាល ញ់ដពអ ក
ស ៊ីត MDA  ន
២៣ nmol/មួយ
សំណាក 

Epidermal growth 
factor100 ng/mL, 
រកាដសពមគកប៊ី 
(Buffalo semen) 

Bioxcell® 
extender 

រារាងំការកច្ក៊ីតគបតិកមមដព
អ កស ៊ីតកមម 

ជួយកាត់បនាយ
ការខូ្ចខាតម ខ្
ង្ករច្សព៊ីមដូចជា 
AST ន
៣៤,៩៩ ALP
 ន២៤,០៥  
ACP ន០,៩៨ 
និង LDH ន
៤២,៣ TBARS
 ន១,០៨
nmol/ml និង 
MDA ន
១៧,៩២ 
nmol/ml (ាមរ
យៈកាត់បនាយ
ការច្ក៊ីតអង់ស ៊ីម 
និងអ កស ៊ីតកមម
ខាល ញ់) 

Kandiel et al., 
2017 

Oviductal proteins 
(NLIP) 1mg/ml, 
រកាដសពមគកប៊ី 
(Buffalo semen) 

Tris-egg 
yolk-
citrate 
extender 

វាមិនដម នជាពពួកគបូច្តអ ៊ី
នគបច្ភេ luteal ននច្កាសិ
កាបំពង់នដសបូនច្េ វាជា
គបច្ភេអង់ស ៊ីម catalase 
ដដលបច្ញ្េញច្ដ្ឋយបំពង់
នដសបូន 

ជួយបច្ងា៊ីន
ចលនាច្សព៊ីម ន
៥១,២៥% ភាព
រស់ ន
៦៩,៧៥% និង
ភាពគបគកត៊ីអាគកូ

Kumaresan et 
al., 2005 
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សូម ន
៧៥,២៥% 

Diospyros kaki 
(Persimmon fruit) 
(សគមាប់បញ្េ ឹះស៊ីត 
ណ្ហ ភាពនិងបងាកេរក
ពូជ), រកាដសពមច្ោ 
(Cattle semen) 

Tris-
Citrate-
Fructose 
egg yolk 
extender 

វាជាគបច្ភេ Antioxidant 
សារធាត គបឆ្ងំអ កស ៊ី
តកមម(ច្ដ្ឋយសារវាផទ ក
ច្ដ្ឋយ carotenoids, 
flavanoids and 
polyphenols កន ងកគមិត
ខ្ពស់) 

ជួយបច្ងា៊ីន
ចលនាច្សព៊ីម
ច្គកាយច្ពល
រោំយ ន
៥៧% ជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យ
អគាបងាកំច្ណ្៊ី ត
ច្ៅកន ងសតវញ៊ី
មានអគាខ្ពស់
ចំនួន៦៦,៦៧% 

El-Sheshtawy 
et al., 2017 

Lycopene 1.5 
mmol/l (carotenoid 
ធ្មមជាតិ), រកាដសពម 
ច្ោ (Cattle 
semen) 

Triladyl® 
extender 

វាបច្ងា៊ីតការល បបំ ត់អ ក
ស ៊ីដសនច្សរ ៊ី និងគបតិកមម 
ROS 

ជួយបច្ងា៊ីន
ចលនារត់គតង់
របស់ច្សព៊ីម ន
៤៣,០១% 
ជំនួយដល់លកខ
ណ្ៈចលនារង
របស់ដសពមឱ្យ
គបច្ស៊ីរច្ ៊ីង រកា
ច្សារភាពភាន ស ល
សាម  ន
៨៤,៩០% ភាព
គបគកត៊ីអាគកូសូម
 ន៨៥,២០% 
សកមមភាពម៊ីតូ
ក ងគឌ្៊ីល ន
១៤៧,៥០% ច្ធ្វ៊ី
ឱ្យច្ក៊ីតមាន
គបតិកមមដពអ កស ៊ី
តច្ៅកន ងភាន ស់
ច្កាសិកាមាន
កគមិតទាបគតរម
៤២,៥៨% និង 
MDA គតរមកគមិត
២,៤៣μmol/g 

Tvrda et al., 
2017 
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Vitamin E+C 
(1mg+5mM/ml), 
រកាដសពមច្ោ (Cattle 
semen)   

Tris-citric 
acid-
Fructose 
egg yolk 
extender 

វាមិនដម នជាអង់ស ៊ីម នន
សារធាត គបឆ្ងំអ កស ៊ី
តកមម 

ជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យច្សព៊ីម
ខូ្ចរូបរាងម
ច្គកាយរោំយ
មានកគមិតទាប
១៧,៣៦% និង
បច្ងា៊ីនកគមិត 
HOST  ន
៤២,៣៥% 

Rao et al., 2017 

VitaminB12 
2.5mg/ml, រកាដសពម 
ច្ោ (Cattle 
semen) 

Tris-citric 
acid-
Fructose 
egg yolk 
extender 

វាការ រការកច្ក៊ីតរា ឌ្៊ីកាល
អ កស ៊ីដសន 

ជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរ
ច្ ៊ីងច្ល៊ីចលនា
ច្សព៊ីម ន
៥៣,៦៧% មាន
កគមិតអង់ស ៊ីម
គបឆ្ងំអ កស ៊ីត
កមមខ្ពស់(IU/ml) 
ដូចជា SOD មាន
១,៦៣, CAT 
មាន៣,២៥, 
GSH-Px មាន
១០២,៣៦ និង 
GSHមាន 
២៤,១២ 

Hu et al., 2011 

Alpha- tocopherol 
4.8mM, រកាដសព
មច្ោ (Cattle 
semen) 

Bioxcell® 
extender 

វាល បបំ ត់គបតិកមម ROS ជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរ
ច្ ៊ីងច្ល៊ីចលនា
ច្សព៊ីម ន
៧៥,៩% ច្លបឿន
 ន៧៦,១% 
និងកាត់បនាយ 
MDA ន ៦,១ 
nmol/ml និង 
H2O2  ន ៣,២ 
nmol/ml 

Motemani et 
al., 2017 

Coenzyme 
Q10(ubiquinone) 
30 μM, រកាដសពមច្ោ

Tris-egg 
yolk 
extender 

វាការ រការខូ្ចខាតភាន ស់
ខាល ញ់(LPO) និងដបក ក់
គចវា ក់ឌ្៊ីអិនច្អ(ាមរយៈ

ជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរ
ច្ ៊ីងច្ល៊ីចលនា
ច្គកាយរោំយ

Saeed et al., 
2016 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  59 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

គកប៊ី (Cattle and 
Buffalo semen) 

ការ រការរោយរបស់
ខាល ញ់ជាមួយសារធាត 
គបឆ្ងំអ កស ៊ីតកមម និង
ល បបំ ត់រា ឌ្៊ីកាលច្សរ ៊ី) 

របស់ច្សព៊ីម ន
៦៥,៨% ភាព
រស់ ន៦៨,៣% 
រកាភាន ស់ ល សាម
 ន៦៧,៩% 
រកាអាគកូសូម
 ន៧៧,១% 
ដសពមខូ្ចខាត
មានគតរម
២២,៧% និង
កាត់បនាយកគមិត
របស់ AST ន
២៥,១IU/l និង 
ALT  ន ២១,៧
IU/l 

Silymarin (Silybum 
marianum) 0.18 & 
0.36 mg/ml 
(សគមាប់បញ្េ ឹះស៊ីត 
ណ្ហ ភាព និងបងាកេរក
ពូជ), រកាដសពមច្ោ 
(Cattle semen) 

Tris-
Citrate-
Fructose 
egg yolk 
extender 

វាជា Antioxidant ជួយ
ជំរ ញ rRNA និងសកមមភាព
អង់ស ៊ីត Antioxidant ដូច
ជា SOD និង GSH-Px 

ជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរ
ច្ ៊ីងច្ល៊ីចលនា
ច្គកាយរោំយ
របស់ច្សព៊ីម ន
៤៧,៥% ភាព
រស់ ន
៨៣,៨៣% ដសព
មមានរូបរាងធ្មម
ា ន៧០% 
និងកាត់ចំនូនដសព
មមានរូបរាងមិន
គបគកត៊ីថ្យច ឹះ
ច្ៅសល់គតរម
១៨,៦៧% 

El-Sheshtawy 
et al., 2017 

Melatonin 2.0 and 
3.0 mM, រកាដសពម 
ច្ោ (Cattle 
semen) 

Citrate- 
egg yolk 
extender 

វាល បបំ ត់ និងបនាប រា 
ឌ្៊ីកាលច្សរ ៊ី ល បបំ ត់ច្អ
 ិកគតុង ជំរ ញសកមមភាព
អង់ស ៊ីម Antioxidant ដូច
ជា catalase, SOD និង 
GSH-Px 

ជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរ
ច្ ៊ីងច្ល៊ីចលនា
ច្គកាយរោំយ
របស់ច្សព៊ីម ន
៣០,១% ភាព
រស់ ន៦៩,៨% 

Ashrafi et al., 
2013 
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រកាភាន ស់ ល សាម
 ន៦៨,៣% 
ដសពមមានរូបរាង
ធ្មមា ន
៩៣,១% និង
សកមមភាពអង់ស ៊ី
ម antioxidant 
ច្ក៊ីនច្ ៊ីង 

 ៤. សរបុច្លើ្ ុណសមបតតិចាំណីផ្សពមច្ោ 
គបច្ភេ extenders ជាច្គច៊ីនគបច្ភេគតូវ នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងច្ដ៊ីមប៊ីបំច្ពញវតា បំណ្ងដតមួយ្ត់្ឺដថ្រកា

សមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់ដសពមឱ្យ នខ្ពសបំ់ផ តកន ងអំ  ងច្ពលរកាេ ក។ ចំណ្៊ី ដសពមគបច្ភេ Tris-yolk-
glycerol, Tris-fructose-yolk-glycerol and Citrate-yolk-fructose-glycerol គតូវ នច្្យកមកច្គប៊ីគ ស ់
ោ ងេូោយ ច្ដ្ឋយសារ Tris និង citrate ច្ៅកន ង extenders អាចច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីរកាេរកពូជច្ោេ កកន ងេគមង់បងាក
 ន។ ាមរយៈការរួមបញ្េូ លោន របសស់ារធាត បដនាមច្ៅកន ង semen extenders ជាច្គច៊ីនគបច្ភេគតូវ នច្ធ្វ៊ី
ច្ ៊ីងកន ងច្ោលបំណ្ងច្ដ៊ីមប៊ីបងាករកាេ ក (cryopreservation), ច្ធ្វ៊ីឱ្យលេធភាពបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់ដសពមគបច្ស៊ីរ
ច្ ៊ីងោ ងខាល ងំច្គកាយច្ពលរោំយយកមកច្គប៊ីវញិ ទាងំភា្រយននចលនា (motility), ភាពរស់ (viability), 
PMAI, MMP និងកាត់បនាយការ ក់ដបកបំដណ្ក DNA, ភាពផ្លល ស់បតូរគចាសនន capacitation ាមរយៈការខ្វឹះ 
CTC េគមង់ B and AR, Tyrosine Phosphorylated េគមង់(pattern) A, E and AE. 

៤. ១ បច្ចេច្េសបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្ោ  
ការច្គគប៊ីគ ស់បច្ចេកវេិាបង្កា ត់សិបបនិមមិត AI មានការច្ពញនិយមោ ងខាល ងំច្ៅេូទាងំពិភពច្ោក និង

ចាប់ ច្ផត៊ីមេេួល នការចាប់អារមមណ៍្ខាល ងំព៊ីសណំាក់អនកចិញ្េ រមច្ោច្ៅកន ងគបច្េសកមព ជា កន ងរយៈច្ពលច ង
ច្គកាយ ច្នឹះច្ដ្ឋយសាមូលច្ហត ថ្ន បច្ចេកច្េសច្នឹះ នផតល់នូវអតាគបច្ោជន៍ជាច្គច៊ីនដលអ់នកចិញ្េ រមច្ោ។      
ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ោាមរយៈ AI ្ឺជាមច្ធ្ា យមួយដ៏លអបំផ តច្ដ៊ីមប៊ីជួយដកលមអពូជច្ោច្ៅាមកមមវធិ្៊ី
បង្កា ត់ដដលអនកចិញ្េ រមគ ថ្នន ចង់ ន។ និយមន័យនន កយបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្ោ ្ឺមិនមានភាពខ្ សោន ព៊ីការ  ឱ្យ
និយមន័យេូច្ៅននការបង្កា ត់សិបបនិមមិតសតវច្នាឹះច្េ។ ជារួមការបង្កា ត់សិបបនិមមិត្ឺជាការបញ្េូ លដសពមា តូសអូ ៊ីត
ចូលច្ៅកន ង គបដ្ឋប់បនតពូជសតវច្ោញ៊ី ច្ដ្ឋយមច្ធ្ា យច្ផសងច្េៀតច្គៅព៊ីច្គប៊ីមច្ធ្ា យបង្កា ត់ច្ដ្ឋយធ្មមជាតិ។ 
កន ងន័យច្នឹះការបង្កា ត់សិបបនិមមិត ្ឺជាការច្គប៊ីគ ស់ឧបករណ៍្ជំនួយសគមាប់  ញ់បញ្េូ លេរកពូជរបស់ សតវ
ច្ឈាម លច្ៅកន ងតួសបូនរបសស់តវញ៊ីច្ដ្ឋយច្គប៊ីមន សស។  

 ្ណ្សមបតតនិនការច្គប៊ីគ សប់ច្ចេកច្េស 
ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ោមាន  ្ណ្សមបតតិដូចជា៖ ១)ច្គជ៊ីសច្រ ៊ីស ពូជលអៗ ព៊ីបរច្េសយកមកបង្កា ត់

ាមតគមូវការ ២)េប់សាា ត់ការ ល្ងរ ៊ីករាលដ្ឋលជមាឺ ល្ងាមគបព័នធបនតពូជសតវ ៣)មានភាពបត់ដបនាមដផនការ 
និងេ៊ីកដនលង ៤)ចំច្ណ្ញដផនកច្សដាកិចេច្ល៊ីការចិញ្េ រមដថ្រកា ច្ោ ៥)ចំច្ណ្ញច្ពលច្វោ យកេរកពូជមតងអាច
បង្កា ត់ នច្មច្គច៊ីនកាល ៦)ច្ធ្វ៊ីឱ្យរ ៊ីកចំច្រ ៊ីនកន ងវសិ័យចិញ្េ រមច្ោ។ សញ្ញា ច្ោរកច្ឈាម ល ជាធ្មមាច្មច្ោរក
ច្ឈាម លជាមធ្យម ជាច្រៀងរាល់២១នថ្ាមតង ច្ហ៊ីយសញ្ញា ននការចាប់ច្ផត៊ីមរកច្ឈាមលមានាមដំណាក់កាលដំបូងដូច
ខាងច្គកាម៖ ១)សតវច្មច្ ៊ីង ក់ច្ោដនេ ២)ច្ៅមិនច្សាៀម ឬភ័យខាល ច ៣)សតវខ្លឹះរកា្មាល តច្ៅដ្ឋច់ព៊ីហវូង 
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និងមានដំច្ណ្៊ី រច្ដ៊ីរច្ដ្ឋយច្ល៊ីកកនទ យ ឬបឹះកនទ យច្ ៊ីង ៤)ច្ដ៊ីរាម ឈរដកបរ និងដ្ឋក់កាលច្ល៊ីខ្នងច្ោដនេ ៥)
មិនសូវស ៊ីចំណ្៊ី ជាច្ដ៊ីម។  

ច្ៅកន ងរយៈច្ពលននការបង្កហ ញសញ្ញា ទាងំអស់ខាងច្ល៊ីច្នឹះ អនកមិនគតូវបង្កា ត់ពូជវាច្ ៊ីយ ្ឺគតូវរងចាំ
រហូតដល់ច្មច្ោច្នាឹះរកច្ឈាម លស ប់ជាម នសិន។ ច្យ៊ីងអាចកំណ្ត់ចំណាសំញ្ញា ននច្មច្ោរកច្ឈាមល ស ប់ឬអត់ 
ច្ដ្ឋយគតូវពិនិតយច្ម៊ីលច្ល៊ីសញ្ញា សខំាន់ៗច្ផសងៗច្េៀតដូចខាងច្គកាមៈ  

១)គបដ្ឋប់ច្ភេ ឬច្ោន៊ីច្ ៊ីងគកហម និងរ ៊ីកធំ្  
២)មានវតតមានេរករអិំលរបស់ច្ោន៊ី និងកសបូនថ្នល ធាល ក់ច ឹះមកអណាត យៗ 
 ៣)ឈរច្ៅច្សាៀមច្ពលមានច្ោច្ផសងច្ ៊ីង ក់ ឬច្ ៊ីងសងាត់ព៊ីច្ល៊ី។  
ច្ពលច្វោសមគសបសគមាប់បង្កា ត់  
ច្ពលច្វោដដលលអសគមាប់ច្ធ្វ៊ីការបង្កា ត់ច្ដ៊ីមប៊ីេេួល នភាពច្ជា្ជ័យ ្ ឺច្ៅចច្នាល ឹះព៊ី១៦ ច្ៅ១៨ច្មា ង

ច្គកាយច្ឃ៊ីញសញ្ញា រកច្ឈាមលដំបូង។ ច្យ៊ីងអាចច្ធ្វ៊ីការកំណ្ត់ចំណាចំ្ដ្ឋយអន វតតន៍ាមច្ោលការណ៍្គពរកោា ច 
(AM/PM) មានន័យថ្នច្ប៊ីសិនច្ោបង្កហ ញសញ្ញា ររកច្ឈាម លច្ពលគពរកគតូវបង្កា ត់ច្ពលោា ច ដតច្ប៊ីច្ោបង្កហ ញ
សញ្ញា រកច្ឈាម លច្ៅច្ពលោា ចវញិ ច្នាឹះគតូវបង្កា ត់ច្ពលគពរកវញិ។  

សមាា រៈសខំាន់ៗសគមាប់ដំច្ណ្៊ី រការបង្កា ត់ច្ោ  
ច្ដ៊ីមប៊ីដំច្ណ្៊ី រការសិបបនិមមិតច្ោ ន ច្យ៊ីងចា ំច់គតូវមានសមាា រៈសខំាន់ៗដូចខាងច្គកាម៖ ធ្ ងឧសម័នន៊ី

គតូដសន(អាសូត)ដដលអាចចលត័ នធ្ ងច្នឹះ ច្្ច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីរកាេរកពូជច្ោបងាកច្ៅឧសម័នននធ្ ងច្នឹះ និងមា ង
មានដតធ្ ង ពិច្សសដបបច្នឹះច្េដដលអាចរកាេ ក ឧសម័នអាសូតេប់េល ់នរងការរហំួតរបស់វា ន។ បំពង់េរកពូជ
ច្ោបងាក េំហំ០,២៥មល ឬ០,៥មល កាចំ្ភល៊ីងបង្កា ត់សិបបនិមមិត(AI Gun) ច្គសាមកាចំ្ភល៊ីងបង្កា ត់(AI gun 
sheath) ច្គសាមថ្ង់អនាម័យការ រកាចំ្ភល៊ីងបង្កា ត់(sanitary sheath) ច្គសាមនដបង្កា ត់ (ច្គសាមនដដវងដល់
សាម ) បំពង់េរកច្ៅត  េ័រម ូដម គត ដជលរអិំល ដច្ងាៀបនិងកនង្គ្នត និងឯកសណាា នសគមាប់បង្កា ត់សិបបនិមមិត ច្សៀវច្ៅ
កត់គាពូជ  និងកាលបរចិ្ចោេបង្កា ត់។  

ដំច្ណ្៊ី រការបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្ោ  
ច្ៅច្ពលបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ោអនកបច្ចេកច្េសគតូវអន វតតន៍ដូចតច្ៅ  
ជំហនេ៊ី១ ដំណាក់កាលច្រៀបចំសតវ និងឧបករណ៍្  
១)ច្រៀបចំសា  ងឱ្យ នច្រៀបរយច្ដ៊ីមប៊ីយកច្មច្ោដដលកំព ងរកច្ឈាម លមកបញ្េូ ល និងចងច្គ្ៀកឱ្យ

 នគតរមគតូវ  
២)ច្រៀបចំបំពង់េរកច្ៅត ឧណ្ហ ៗ និងច្គប៊ីេ័រម ូដម គតវាស់ និងកំណ្ត់ស៊ីត ណ្ហ ភាពច្នាឹះឱ្យច្ៅគតរម៣៣ ច្ៅ

៣៧អងារច្ស  
៣)ដកយកបំពង់េរកពូជច្ោបងាកច្ៅកន ងធ្ ងឧសម័នន៊ីគតូដសនរួចយកមកដ្ឋក់គាចំ្ៅកន ងេរកច្ៅត ឧណ្ហ ៗ 

ដដល នច្រៀបចំេ កច្ៅខាងច្ដ៊ីម រយៈច្ពល៣០វនិាេ៊ី 
 ៤)បញ្េូ លបំពង់ច្មជ៊ីវតិដដល នរោំយព៊ីកករួចច្នាឹះមកបញ្េូ លច្ៅកន ងកាចំ្ភល៊ីងបង្កា ត់ពូជ ច្ដ្ឋយកាត់

បំពង់េរកពូជច្នាឹះគបដហល៥មម បនាទ ប់មកច្គសាបច្គសាមកាចំ្ភល៊ីងបង្កា ត់ច្ដ៊ីមប៊ីេប់ក ំឱ្យបំពង់េរកពូជច្ៅខាងកន ង
កាចំ្ភល៊ីងធាល ក់។  

 
 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  62 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ជំហនេ៊ី២ ដំណាក់កាលបង្កា ត់  
ច្ៅកន ងដំណាក់កាលច្នឹះគតូវ នច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងភាល មៗបនាទ ប់ព៊ីដំច្ណ្៊ី រការននជំហនេ៊ីមួយគតូវ នបញ្េ ប់ ច្ៅ

កន ងដំណាក់កាលច្នឹះមានការអន វតតន៍ដូចតច្ៅ៖  
១)អនកបច្ចេកច្េសគតូវ ក់ច្គសាមនដ និងោបដជលរអិំលព៊ីច្ល៊ីច្គសាមនដច្នាឹះ  
២)គតូវលូកនដច្ វ្ងចូលាមទាវ ធំ្សតវច្ដ៊ីមប៊ីច្ៅពិនិតយរកេ៊ីាងំកសបូន (កន ងករណ្៊ី ចា ំច់្ួរដត យក

ោមកច្ចញព៊ីច ងច្ ឹះច្វៀនធំ្ឱ្យអស់ជាម នសិន ច្ដ៊ីមប៊ីង្កយគសយួកន ងការកំណ្ត់ និងចាប់កសបូនឱ្យច្ៅនរង)  
៣)បញ្េូ លកាចំ្ភល៊ីងាមទាច្ោន៊ី ច្ដ្ឋយបញ្ោ ិតកាចំ្ភល៊ីងឱ្យរកាម ំ៣០ដឺច្គក ច្ដ៊ីមប៊ី រលំងបំពង់បងហូរេរកច្ៅ

ដដលច្ៅាមបច្ណាត យច្ោន៊ីដផនកខាងម ខ្ឱ្យផ ត រួចច្ល៊ីកកនទ យកាចំ្ភល៊ីងឱ្យច្សម៊ីរច្ហ៊ីយរ ញកាចំ្ភល៊ីងបញ្េូ លាមរនធ
ច្ោន៊ីរហូតច្ៅដល់កសបូន  

៤)ច្គប៊ីគមាមនដដដល នចាប់កសបនូជាប់ច្នាឹះ ច្ដ៊ីមប៊ីកំណ្ត់េិសច្ៅរបស់ច ងកាចំ្ភល៊ីង និងតគមង់ច ង
កាចំ្ភល៊ីងឱ្យចូលកន ងកសបូន ច្គកាយព៊ីចូលកន ងកសបូនច្ហ៊ីយ គតូវបនតរ ញកាចំ្ភល៊ីងចូលច្ៅម ខ្គបដហល ៣ច្ៅ៤សម 
ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យផ តកសបូន  

៥) ញ់បញ្េូ លច្មជ៊ីវតិយឺតៗច្ៅចំន ចតួសបូន ចមាា យគបដហល១សម ព៊ីច ងកសបូន (អនក្ួរដត ញ់
េមាល ក់េរកច្មជ៊ីវតិច្ៅព៊ីរ កដនលង្ឺចំន ចតួសបូន និងកសបូនផង។ ការកត់គា និងការរាយការណ៍្ អនកបង្កា ត់គតូវកត់
គាពត៌ាមានសត៊ីព៊ីសតវ  និងសតវញ៊ី រួមជាមួយនិងកាលបរចិ្ចោេបង្កា ត់ និងាមដ្ឋនការបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់វា។ កន ង
ករណ្៊ី ច្នឹះច្ប៊ីសតវញ៊ីមិនបងាកំច្ណ្៊ី តឬច្ផ៊ីមច្េ វានិងរកច្ឈាមលមកវ ៊ីញច្ៅ២១នថ្ាបនាទ ប់ព៊ីការបង្កា ត់រួច។   
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ផ្ននកេី៤ 
បច្ចេកច្េសេរកពូជគជកូ 
Boar Semen Technology 

១. េរកកាមគជូក Boar seminal plasma 
 ដូចដដល នព៌ាណ្នាច្ៅកន ងលកខណ្ៈរបស់សមាសធាត ផសដំដលមានច្ៅ កន ងេរកច្ោរួចមកច្ហ៊ីយច្ៅ

ខាងច្ល៊ី។ ចំច្ ឹះលកខណ្ៈទាងំច្នឹះមានេំច្នាដូចោន  ភា្ច្គច៊ីនទាងំតួនាេ៊ីនិងសមាធាត ផសំច្ៅនរងេរកកាមរបស់
គជូក។  
២. ដ្ាំច្ណើ រកាបង្កា ត់សបិបនិមមិតគជូក 

ច្ដ៊ីមប៊ីដំច្ណ្៊ី រការបង្កា ត់សិបបនិមមិត នចា ំច់គតូវច្គតៀមទាងំសតវញ៊ីរកច្ឈាម ល និងសមាា រៈចា ំច់
សគមាប់ដំច្ណ្៊ី រការបង្កា ត់ដូចខាងច្គកាម៖  

ចំច្ ឹះដំច្ណ្៊ី រអូវ លរបសស់តវគជូកញ៊ី្ឺ ការធាល ក់អូវ លច្ដ្ឋយខ្លួនឯង (Spontaneous ovulators) ្ ឺជា
ដំច្ណ្៊ី រអូវ លដដលមិន ក់ ន់នរងការបង្កា ត់ ឬ  ក់ព៊ី ច្េ។ 

ដំច្ណ្៊ី ររដូវដំបូង (First estrus or The pubertal) ជាធ្មមាច្ក៊ីតច្ ៊ីងគបដហលអាយ  ១៧០ ច្ៅ 
២១០ នថ្ា ចំច្ ឹះគជូកច្មគកម ំ (Gilt) ដដលេេួល នការច្ភាា ចព៊ីគជូក  (Boar)។ ចំច្ ឹះគជូកច្មចាស់ 
(Mature sow) ដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) ចាប់ច្ផត៊ីមច្ក៊ីតច្ ៊ីង ច្គកាយការផ្លត ច់កូន (postweaning)  ន ៣ ច្ៅ 
៥ នថ្ា។ ដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) ជាេូច្ៅមានរយៈច្ពល ៤០ ច្មា ង ចំច្ ឹះគជូកច្មគកម ំ (Gilt) និង ៥៥ ច្មា ង
ចំច្ ឹះគជូកច្ម (Sow) ប  ដនតវាដគបគបួលច្ៅាមគជូកន៊ីមួយៗ (ចច្នាល ឹះព៊ី ១២ ច្ៅ ៨៤ច្មា ង)។ ដំច្ណ្៊ី រអូវ ល 
(Ovulation) ជាធ្មមាច្ក៊ីតច្ ៊ីងគបដហល ២ ច្ៅ ៣ ដង កន ងដំច្ណ្៊ី ររដូវរបស់គជូកច្ម (ជាមមាច្ក៊ីតចច្នាល ឹះព៊ី 
៣០ ច្ៅ ៤០ ច្មា ង បនាទ ប់ព៊ីការចាប់ច្ផត៊ីមននEstrus) (រូបភាពេ៊ី១២)។ វដតរដូវ (The estrous cycle)ឬចច្នាល ឹះ
ច្ពលព៊ីដំច្ណ្៊ី ររដូវមួយច្ៅដំច្ណ្៊ី ររដូវមួយច្េៀត ជាមធ្យមមាន ២១ នថ្ា (រូបភាពេ៊ី១៣)។  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
រូបភាពេ៊ី១២ សញ្ញាណ្ននការច្ឈាមល និងច្ពលច្វោសមគសបសគមាប់បង្កា ត់ពូជគជូក 
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  64 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពេ៊ី១៣ រយៈច្ពលននវ ា្ច្ៅកន ងមួយ វដដរដូវរបសស់តវគជួកញ៊ី 

សញ្ញា ច ងច្គកាយ ដដលបញ្ញា ក់ថ្នគជូកច្មគកម ំ (Gilt) ឬ គជូកច្ម (sow)រកច្ឈាម លស ប់ ោម នចលនា ច្ៅ
ច្សាៀមច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ីការច្ ល្៊ីយតបច្ៅនរងសមាព ធ្ព៊ីគជូក  (Boar) ព៊ីគជូកច្មច្ផសងច្េៀត ឬ ព៊ីមន សស (រូបភាពេ៊ី១៤)។ 
ច្ទាឹះប៊ីជាោ ណា មានសញ្ញា ច្ល៊ីរាងកាយ និងអាកបបកិរោិជាច្គច៊ីន អាចគតូវ នសច្ងាតច្ឃ៊ីញជាច្គច៊ីនច្មា ង ឬ 
ច្គច៊ីននថ្ា ម នច្ពលចាប់ច្ផត៊ីមននកំ  ងច្ពលដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Standing estrus)។ សញ្ញា ដំបូងននដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) 
ជាធ្មមាមិនបង្កហ ញច្ចញច្ ៊ីយ ច្ហ៊ីយកគមិតខ្ពស់(មានបង្កហ ញសញ្ញា រកច្ឈាម លខាល ងំ)ននការដគបគបួលខ្ សៗោន
ច្ៅាមបណាត ពូជ និងហវូងសតវញ៊ី។ 
 

រូបភាពេ៊ី១៤ ការគតួតពិនិតយការច្ ល៊ីយតបច្ៅច្សាៀមរបសគ់ជូករកច្ឈាម លច្ដ្ឋយការផតលស់ ំធ្ច្ល៊ីខ្នងរបសវ់ា 
វដតរដូវ (Estrous cycle) ្ឺជាចច្នាល ឹះរយឹះច្ពលព៊ីការចាប់ច្ផត៊ីមននដំច្ណ្៊ី ររដូវមួយ (Estrus) ច្ៅកាន់

ការចាប់ច្ផត៊ីមននដំច្ណ្៊ី ររដូវមួយ (Estrus) មួយច្េៀត។ មួយវដតរដូវ (Estrous cycle) របស់សតវគជូកមាន ៤ វ ា្
រួមមានដូចខាងច្គកាម៖ 

1. Proestrus ១ ច្ៅ ៣ នថ្ា (គជូកច្មរកច្ឈាម ល ដតមិនទាន់ឱ្យ ក់ ឬ បង្កា ត់)  
2. Estrus ២ ច្ៅ ៤ នថ្ា (មានអាកបបកិរោិកន ងការរកច្ឈាម ល, មានដំច្ណ្៊ី រអូវ ល (Ovulation) 

ច្ក៊ីតច្ ៊ីងបនាទ ប់ព៊ីដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus)  
3. Metestrus ២ នថ្ា 
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  65 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

4. Diesttrus ១៤ នថ្ា (រយឹះច្ពលដដលសតវរងចាដំំច្ណ្៊ី រអូវ ល (Ovulation) មតងច្េៀត បនាទ ប់ព៊ី
ដំច្ណ្៊ី រអូវ ល (Ovulation) ចាស់គតូវ នបញ្េ ប់ (រូបភាពេ៊ី១៣)។  

ការាមដ្ឋនសញ្ញា ននការរកច្ឈាមលរបសច់្មគជកូ 
ច្ោន៊ីរ ៊ីកធំ្និងច្ ៊ីងគកហមមានរយៈច្ពលព៊ី ២ ច្ៅ៣នថ្ា ម នច្ពលចាប់ច្ផត៊ីមដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) 

ច្ដ្ឋយ សារមានការច្ក៊ីនច្ ៊ីងកគមិតអ័រម ូនអឺង្គ្សតដូហសនEstrogen ដដល នផលិតច្ចញមកព៊ីផូល៊ី  ្លច្ពញវយ័ 
ច្ៅកន ងអូដវ (Ovarian follicles)។ អ័រម ូនច្នឹះវា នច្ភាា ចបច្ងា៊ីតឱ្យមានការហូឈាម និងការរកា សារធាត រាវច្ៅ
កន ងបំពង់បនតពូជ ជាមូលច្ហត ដដលច្ធ្វ៊ីឱ្យទាវ មាស (Vulva) និងសិររ៍បស់ច្ោន៊ី (Clitoris) រ ៊ីក ច្ហ៊ីយច្ ៊ីង
គកហម (រូបភាពេ៊ី ១៥)។ ការសច្ងាតជាេូច្ៅច្ល៊ីគជូកច្មគកម ំ (Gilt) ប  ដនតជាធ្មមាច្ក៊ីតច្ល៊ីគជូកច្ម (Sow) 
ចាប់ដហកច្ម៊ីលដផនកខាងកន ងននទាវ មាស (Vulva)។ អ័រម ូនអឺង្គ្សតូដហសន (Estrogen) ក៏ច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីសគមបសគមួល
ច្ៅកន ងខួ្កាល ច្ហ៊ីយច្ធ្វ៊ីឱ្យអាកបបកិរោិសតវផ្លល ស់បតូ រទាក់េងនរងច្ពលដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus)។ សញ្ញា ទាងំច្នាឹះ
មានដូចជា ការដគសកយំអាចច្ក៊ីតច្ ៊ីង ឬ ោម នសកមមភាពឬ ច្ៅច្សាៀម ថ្យច ឹះការស ៊ីចំណ្៊ី អាហរ ដូចសតវញ៊ី
ជិតមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ(Estrus)។  

រូបភាពេ៊ី១៥ ការគតួតពិនិតយសញ្ញា ដគបគបួលននគបដ្ឋប់បនតពូជដផនកខាងច្គៅ និងរអិំលច្ពលគជូករកច្ឈាមល 

អនកបច្ចេកច្េសបង្កា ត់ (Breeding technician) ្ួរដតកំណ្ត់ចំណាអំាកបបកិរោិដដលគជូកច្ម 
នបង្កហ ញ សមាា ល់អាកបបកិរោិ ច្ហ៊ីយពិនិតយអាកបបកិរោិទាងំច្នាឹះមតងច្េៀត ច្ៅច្ពលដដលពិនិតយច្ម៊ីលដំច្ណ្៊ី រ 
រដូវ (Estrus) ច្ល៊ីកច្គកាយ។ ការហូរច្ចញនូវេរករអិំល (Mucous) សថ្នល  សអិតៗ ហូរគសក់ច្ចញព៊ីបបូរយនូ៊ី
(Vulva) ទាងំច្នឹះជាការច្ ល្៊ីយតបច្ៅនរង ការច្ក៊ីនច្ ៊ីងកគមិតអ័រម ូនអឺង្គ្សតដូហសន (Estrogen)។ យកេរករអិំល
ដដលជាប់នរងយូន៊ីមកដ្ឋក់ច្ល៊ីនដ ច្ហ៊ីយច ចទាញបនាល យវាច្ដ៊ីមប៊ីពិនិតយច្ម៊ីល កគមិតននការច្ ៊ីងសអតិរបសវ់ា។ ការ
គតួតពិនិតយដបបច្នឹះគតូវ នច្្ច្ៅថ្ន “ការគតួតពិនិតយច្ដ្ឋយច្គប៊ីនដ” ច្ៅច្ពលគជូកច្ម (Sow) ជិតច្ក៊ីតមាន
ដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) េរករអិំលនរងកាន់ដតសអិតខាល ងំច្ ៊ីងៗ។ សតវញ៊ីដដលមិនមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) វានរង
ច្កាត ប កនទ យច ឹះច្គកាម ច្ៅច្ពលដដលពិនិតយបបូរយូន៊ី(Vulva) ប  ដនតគជូកច្ម(Sow)ដដលមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ
(Estrus)កនទ យ សច្ ៊ីងច្ល៊ីនិងញ័រញាក់។ 

ការច្ ៊ីង ក់ោន ៖ គជូកច្មគកម ំ (Gilt) និង គជូកច្ម (Sow) ច្ពលកំព ងមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) ជា
ញរលញាប់ដតងដតច្ ៊ីង ក់ោន វា ដដលច្ៅកន ងគេុងដតមួយ ច្ទាឹះប៊ីជាគជូកច្ផសងមិនមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) ក៏
ច្ដ្ឋយ។ សតវញ៊ីភា្ច្គច៊ីនដតងដតមានការច្ ៊ីង ក់ោន  សំច្លងដគសកខាល ងំៗ និងរត់ច្្ចច្ ល្ឆ្ល ។ សតវញ៊ីដដល
មានដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) ច្ៅច្សាៀមមិនកច្គម៊ីកច្ពលច្ ៊ីងជិឹះព៊ីច្ល៊ី ច្ហ៊ីយអាចវវិតតន៍ច្ៅជាមានច្រាម ស ់និង
មានសាន មជាចំ្ដ្ឋយសារដតការច្ ៊ីងជិឹះោន ច្គច៊ីនដង។ គេុងរបស់សតវញ៊ីខ្លឹះ សង់មិនអាចឱ្យវាច្ ៊ីងជិឹះគជូកដដល
ច្ៅជិត នច្េ ប  ដនតវាមានបំណ្ងខាគំជូកដដលច្ៅគេុងជិត ឬ ច្ ៊ីងគេុងច្ពលដដលវារចំ្ភ៊ីប ច្ដ្ឋយការប ឹះ ល់
ជាមួយគជូក ។  



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  66 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ការដសវងរកគជូក ៖ សតវញ៊ីភា្ច្គច៊ីនផ្លល សេ់៊ីច្ៅរកគជូក  (Boar) ដដលច្ដ៊ីរ ល្ងកាត់គេុងវា។ ការដ្ឋក់
ឱ្យគជូក (Boar)ច្ដ៊ីរ ល្ងកាត់ច្នឹះច្ដ៊ីមប៊ីដរងថ្នច្ត៊ីគជូកញ៊ីណាខ្លឹះមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) ឬ អត់។ ច្ទាឹះប៊ីជា
សតវញ៊ី ច្េ៊ីបដតចាប់ច្ផត៊ីមដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) និងសាិតកន ងកំ  ងច្ពលដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) វានរងខិ្តខំ្បច្ងា៊ីត
ភាពសនិតសាន លជាមួយគជូក ។ ច្ពលច្វលចាប់ច្ផត៊ីមននការច្ក៊ីតមានច្ ៊ីងដំច្ណ្៊ី ររដូវ (estrus) ច្ល៊ីសតវញ៊ីភា្
ច្គច៊ីនអាចដគបគបួលច្ៅាមគបច្ភេគកុមសតវនិងាមច្ពលច្វោ (ឧទាហរណ៍្ រដូវ)។  ច្ដ្ឋយដផអកច្ល៊ីកការរក
ច្ឃ៊ីញ ដំច្ណ្៊ី រអូវ លច្ក៊ីតច្ ៊ីងរាល់ 6 ច្មា ងបនាទ ប់ព៊ីបង្កហ ញសញ្ញា ននដំច្ណ្៊ី រអូវ ល ភា្ច្គច៊ីន នច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅ
ចច្នាល ឹះច្មា ង 8 យប់ និង 8 គពរក កន ង ៧០ ច្ៅ ៩០% ននច្មគជូកផ្លត ច់ច្ដ្ឋឹះ។ ជាធ្មមាការគតួតពិនិតយដំច្ណ្៊ី ររដូវ 
(estrus) គតូវពិនិតយបនាទ ប់ព៊ីសតវស ៊ីចំណ្៊ី ច្ពលគពរករចួច្ហ៊ីយ ច្នឹះជាច្ពលច្វោដ៏លអបំផ តននការចាប់ច្ផត៊ីមពិនិតយ
ដំច្ណ្៊ី ររដូវ។ ជាធ្មមាច្្មិន នច្ផ្លដ តសំខាន់ច្ល៊ីការគតួតពិនិតយដំច្ណ្៊ី ររដូវ (estrus) នូវច្ពលរច្សៀច្េច្គ ឹះវា
មិន នផដល់នូវផលអវ៊ីច្ ៊ីយ។ 

អំ  ងច្ពលាមដ្ឋនរដូវសតវគជូក គតូវច្ដ៊ីរច្ ៊ីងច្ដ៊ីរច ឹះោ ងយឺតៗ អនកបច្ចេកច្េសមាន ក់និងអនក
បច្ចេកច្េសច្ផសងច្េៀត នពិនិតយគជូកញ៊ីច្នាឹះរចួច្ហ៊ីយ គតូវយកវាមកដ្ឋក់ច្ៅគេុងបច្ណាដ ឹះអាសនន (pen or 
crates) ឱ្យច្ៅដ្ឋច់ច្ដ្ឋយដ កច្ដ៊ីមប៊ីក ំឱ្យមានេំនាក់េំនងជាមួយគជូកដ៏នេ។ ច្ពលយកនដច្ៅអដងអលច្មគជូក
ច្នាឹះ វានរងច្ៅច្សាៀមគតរងមួយកដនលង បនាទ ប់មកច្្ នច្ភាា ច (stimulation) នូវអាមមណ៍្ផលូវច្ភេរបសវ់ា។        
អនកច្ចេកច្េស នគតួតពិនិតយច្ហ៊ីយ នកត់សមាា លព់៊ីអគាដគបគបួលរបសវ់ា ាមបច្ណាដ យមាត់ផលូវច្ភេសគមាប់
ច្ពលបង្កា ត់ អនកបច្ចេកច្េសមិនអាចផ្លល ល់បដូរច្ពលននការបង្កា ត់ នច្ ៊ីយ។  គជូកច្មខ្លឹះគតូវការច្ភាា ចបដនាមច្ៅ
ច្ល៊ីការច្ធ្វ៊ីច្តសដសាកលបង ច្ហ៊ីយវាជា្ំនិតដ៏លអមួយច្ដ៊ីមប៊ីបច្ងា៊ីនអាមមណ៍្ច្េវដង ច្ដ៊ីមប៊ីគតូតពិនិតយនូវលកខណ្ៈ
មួយចំនួនដូចជាមកឈាមរដូវច្ល៊ីកដំបូង។ ជួនកាលច្មគជូកនរងបង្កហ ញនូវគបតិកមមភាល មៗបនាទ ប់ព៊ីមានគជូក  
(boar) ចូលមក។ ការសនាិដ្ឋា នច្នឹះពិតជាលអសគមាប់ការច្ម៊ីលបដនាមកដនលងណាមួយឱ្យយលដ់រងព៊ីអាការៈរបស់
ច្មគជូក។ 

ការច្ភាា ចច្មគជូកគកម ំ (Gilt) ជាច្រៀងរាល់នថ្ាជាមួយគជូក ម ននរងចាប់ច្ផដ៊ីមឈានដលក់ារបង្កា ត់ពួកវា
គតូវ នដ្ឋក់ឱ្យសាា ល់គជូកគកម ំ (Gilt) ដដលមានអាយ តិចជាង130នថ្ា។ ជាេូច្ៅច្ៅកន ងឧសាហកមមចិញ្េ រមគជូក
គកម ំ (Gilt) គតូវ នច្្កំណ្ត់ឱ្យមានេំនាក់េនងជាមួយនរងគជូក  (Boar) ាមរយៈការជគមុញឱ្យពួកវាច្ៅ
ជិតោន ច្ៅច្ពលដដលវាចាប់ច្ផដ៊ីមច្ពញវយ័។ ការគសាវគជាវ នបង្កហ ញថ្នគេុងច្មគជូកគកម ំ (Gilt) មិន្ួរដ្ឋក់ច្ៅ
ជិតគជូក  (Boar) រយៈច្ពលដវងច្ពកច្េ ច្គ ឹះពួកវាអាចមានភាពសា ។ំ មា ងវញិច្េៀតវធិ្៊ីសាង្គ្សដច្គប៊ីសគមាប់
ច្ភាា ច (Stimulation)  ច្មគជូកគកម ំដដលបង្កហ ញឱ្យមានភាពខ្ សោន ខាល ងំគតរមដតប  នាម ននាេ៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យមានេំនាក់េំនង
ច្ក៊ីនច្ ៊ីងច្េវដងជាមួយគជូក  (Boar)។ ភា្ច្គច៊ីនវធិ្៊ីសាង្គ្សដលអបំផ តច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យគ្ប់គោន់កន ងការច្ភាា ច 
(Stimulation) ច្មគជូកគកម  ំ(Gilt) និងគជូក នរងផ្លល ស់បដូរកដនលងដដលតូចសគមាប់គបមូលផដ ំេំនាក់េំនងរបសវ់ា 
១០ ច្ៅ ១៥ នាេ៊ីជារាងរាល់នថ្ា។ ច្នឹះគបដហលជាច្មគជូកដដលេេួល នអំច្ព៊ីរបសវ់ាច្គច៊ីនព៊ីគជូក ាមរយៈ 
កលិន ច្ៅច្ពលដដលផ្លល សប់ដូរវាច្ៅគេុងបច្ណាដ ឹះអាសនន (Crates) ដដលជាកដនលងដ្ឋក់គជូក ។ គបសិនច្ប៊ីចលត័
ច្មគជូកច្ចញព៊ីគេុងធ្មមា ច្ៅដ្ឋក់កន ងគេុងបច្ណាដ ឹះអាសនន (Crates) ច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យវាឆ្ប់រកច្ឈាម ល។ េំនាក់
េំនងរវាងភាពានតរង (Stress) និង ភាពផ្លល ស់បដូរបច្ណាដ ឹះអាសនននន បរសិាា នមានឥេធិពលោ ងខាល ងំច្ល៊ីគជូក
គកម ំ(Gilt)។ សកមមភាពននដំច្ណ្៊ី ររដូវដដល នច្ក៊ីតច្ ៊ីងកន ងគជូកគកម ំ មួយចំនួនខិ្តជិតច្ពលច្ពញវយ័បនាទ ប់ព៊ី
ពួកវាគតូវ បញ្េូ នច្ចញច្ៅគេុងច្ផសងោន  ឬកសិដ្ឋា នច្ផសងោន  ច្ៅេ៊ីកដនលងដដលលអដូចការច្រៀបរាប់ខាងច្ល៊ីច្នឹះ។  



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  67 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

គេុងរបស់គជូកច្ម (Sow) ច្ៅជិតនរងគេុងគជូក  (Boar) មិនមានផលប ឹះ ល់ច្ល៊ីកអគាកគមិតនន
ដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) ច្េ។ ការដដលប ឹះ ល់ពនលឺច្ថ្រអាចបណាដ លឱ្យមានរយៈច្ពលខ្ល៊ីននដំច្ណ្៊ី ររដូវច្ប៊ីច្គបៀប
ច្ធ្ៀបជាមួយនិងការាមដ្ឋនឈាមរដូវ (Heat) របស់ច្មគជូដដលដថ្រកាកន ងអំ  ងច្ពលដ្ឋក់ដ្ឋច់ច្ដ្ឋយដ កព៊ី
គជូក  (Boar)។  រាងរាល់នថ្ាច្មគជូកគតូវគបឈមនរងការដគសករកគជូក បនាទ ប់ព៊ីនថ្ាចាប់ច្ផដ៊ីមផ្លដ ច់ច្ដ្ឋឹះច្ទាឹះប៊ីជា
ោម នដំច្ណ្៊ី ររដូវរយៈច្ពល២ឬ៣នថ្ាក៏ច្ដ្ឋយ ច្គ ឹះគជូកគបឈមនរងការដរងព៊ីនថ្ាចាប់ច្ផដ៊ីមននដំច្ណ្៊ី ររដូវនិងកាត់
បនាយននការច្ ៊ីង anestrus។ ការរកច្ឃ៊ីញននដំច្ណ្៊ី ររដូវ របស់សតវញ៊ី គតូវ នច្្ច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីកំណ្ត់ព៊ីសញ្ញា នន
ការរកច្ឈាម លនិងបង្កា ត់ឬដ្ឋក់ ។ ជាេូច្ៅការរកច្ឈាមល ច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ល៊ីសតវគជូកញ៊ីច្ៅចច្នាល ឹះព៊ី ១៨ ច្ៅ ២៤
នថ្ា និង ៣៩ ច្ៅ ៤៥នថ្ា ដូច្ចនឹះគតូវយកចិតតេ កដ្ឋក់ជាពិច្សសច្ល៊ីសញ្ញា ននដំច្ណ្៊ី ររដូវច្នឹះ (Estrus)ច្គៅព៊ីច្នឹះ
សញ្ញា ច្នឹះនរងគត ប់មកមដងច្េៀតច្គកាយព៊ីការដ្ឋក់ច្ឈាមលមិនមានកូនឬ មិនបងាកំច្ណ្៊ី  ត(ជាប់) និងដតងដត
ច្ក៊ីតច្ ៊ីងជាញរកញាប់ច្ៅច្ល៊ីសតវគជូកញ៊ី។ ច្ៅជាោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយច្យ៊ីង្ូរដតគតួតពិនិតយច្ៅដំច្ណ្៊ី ររដូវច្ល៊ី
សតវញ៊ីជាគបចានំថ្ា ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាមិនមានដំច្ណ្៊ី ររដូវគត ប់មកមដងច្េៀតក៏ច្ដ្ឋយ ច្គ ឹះពួកវាអាចនរងមិនច្ផ៊ីមច្ៅ
ច្ពលណាមួយច្ហ៊ីយមិនផលិតនូវដំច្ណ្៊ី ររដូវ។ ច្ៅច្ពលដដលច្យ៊ីងគតួតពិនិតយដំច្ណ្៊ី ររដូវមិន នគតរមគតូវអាច
ច្ធ្វ៊ីឱ្យការដ្ឋក់ច្ឈាម លមិនជាប់ច្នាឹះសតវគជូកច្ម(Sow)នរងមិនច្ផ៊ីមច្ ៊ីយ ។  

ម ននរងឈានដល់ការបង្កា ត់ច្យ៊ីងគតូវដរងឱ្យចាសនូ់វដំច្ណ្៊ី ររដូវរបស់ច្មគជូកនរងនថ្ាដដលច្មគជូកគតូវ
 នបង្កា ត់ ច្យ៊ីងគតូវច្ធ្វ៊ីច្តសដសាកសបងនូវចំន ចមួយចំនួនដូចជាៈ 

 ច្យ៊ីងយកនដច្ៅអដងាលច្ដ៊ីមប៊ីបច្ងា៊ីននូវអារមមណ៍្របសច់្មគជូកច្នាឹះ  
 គតច្ចៀកច្ ៊ីងគតង់ទាងំព៊ីរ 
 យកនដច្ៅសងាត់ច្ល៊ីខ្នងឬចច្ងាឹះ 
 ច្ ៊ីងអងា យព៊ីច្ល៊ីច្មគជូក 
 ច្ោន៊ីមានធាល ក់នូវេរករអិំល (Sponge) 
 ច្ោន៊ីមានសភាពសវិតច្ៅវញិ  
ការបង្កា ត់ ឬ ដ្ឋក់ច្ឈាម ល (Breeding) ្ឺជាការង្ករមួយច្េៀតបនាទ ប់ព៊ីការាមដ្ឋនដំច្ណ្៊ី រដូវ 

(Estrus)។ ច្ៅច្ពលសតវញ៊ីបង្កហ ញសញ្ញា គពមេេួលយកការបង្កា ត់ឬដ្ឋក់ច្ឈាម ល (Heat) ច្េ៊ីបអាចបង្កា ត់ពូជ 
ឬ ដ្ឋក់ច្ឈាម ល ន។ ច្ៅច្ពលដដលច្យ៊ីងយកគជូកគកម ំ  (Gilt) ច្ៅបង្កា ត់ពូជ ឬ ដ្ឋក់ច្ឈាម ល (Breeding) 
ច្យ៊ីងគតូវផ្លល ស់េ៊ីវាច្ៅដ្ឋក់ច្ៅកដនលងច្ផសង ច្ដ៊ីមប៊ីច្ជៀសវាងការច្ ៊ីងជាន់ ឬ ខាជំាមួយគជូកច្ផសង និងការរខំានព៊ី
គជូកច្ម (Sow) និងគជូកច្មគកម ំច្ផសងច្េៀត។ ចំច្ ឹះគជូកច្មគកម ំ ម ននរងច្ធ្វ៊ីការបង្កា ត់ពូជ ឬ ដ្ឋក់ច្ឈាមល 
(Breeding) គតូវយកវាច្ៅេ កកដនលងបង្កា ត់ឱ្យ ន ២ ច្មា ងម នសិន។ ម នច្ពលបង្កា ត់ពូជ គតូវសំអាតគបដ្ឋប់
ច្ភេគជូកច្មឱ្យ នសាអ ត មិនអន ញ្ញា តឱ្យច្គប៊ីថ្នន សំមាល ប់ច្មច្រា្ច្េ ច្គ ឹះវាអាចហូចូលច្ៅកន ងទាវ មាសរបសគ់ជូក
ច្ម ច្ហ៊ីយអាចសមាល ប់ច្សពៀម (Sperm)  ន ច្គកាយព៊ីការសំអាតច្េ៊ីបច្យ៊ីងអន វតតការបង្កា ត់។ ដសពម (Sperm) 
អាចមានជ៊ីវតិរស់ច្ៅកន ងបំពង់បនតពូជគជូកច្ម (Sow)  ន ២៤ ច្មា ង ច្ហ៊ីយវាគតូវការរយៈច្ពល ៨ ច្មា ង ច្ដ៊ីមប៊ី
ចូលច្ៅជួបជាមួយអូវ ល (Ovule) ច្ៅច្ល៊ីនដសបូន ម នច្ពលបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ច្ហ៊ីយដំច្ណ្៊ី រអូវ ល (Ovulation) 
ច្ក៊ីតច្ ៊ីងបនាទ ប់ព៊ីដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) ចាប់ច្ផត៊ីម ន ៤០ ច្មា ង។ ដូច្ចនឹះច្ពលលច្វោលអសគមាប់ការបង្កា ត់ ឬ 
ដ្ឋក់ច្ឈាម ល ្ ឺគតូវបង្កា ត់បនាទ ប់ព៊ីការចាប់ច្ផត៊ីម Estrus  ន ២៤ ច្មា ង ច្គ ឹះ ១៦ ច្មា ងច្គកាយព៊ីការបង្កា ត់នរង
មានដំច្ណ្៊ី រអូវ ល (Ovulation)។ សញ្ញា ខាងច្គៅគតូវចំណាំ្ ឺ ឈរច្ៅច្សាៀមច្ពលច្យ៊ីងច្ធ្វ៊ីច្តសត ឬ ច្ពល ច្ ៊ីង
 ក់ ច្ហ៊ីយមានសារធាត រអិំលច្ ៊ីងខាប់ជាប់និងបបូច្ោន៊ី ច្ហ៊ីយដផនកខាងច្គៅយូន៊ីអាចរាងសវតិច្ៅវញិបនាទ ប់ព៊ី



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  68 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្ ៊ីងរ ៊ីក។ ច្ដ៊ីមប៊ីេេួល ននូវភាពច្ជា្ជ័យកន ងការបង្កា ត់ពូជ ឬ ដ្ឋក់ច្ឈាម លច្ល៊ីគជូកច្ម គតូវអន វតតន៍ការបង្កា ត់
ចាប់ព៊ី ២៤ ច្មា ង បនាទ ប់ព៊ីចាប់ច្ផត៊ីមដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) រហូតដល់ដំច្ណ្៊ី រអូវ ល (Ovulation) ជាច្ពលច្វោ
លអបំផ ត ច្គ ឹះដំច្ណ្៊ី រអូវ ល (Ovulation) ច្ក៊ីតបនាទ ប់ព៊ីការចាប់ច្ផត៊ីមដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus)  ន ៤០ច្មា ង។      
ដសពម (Sperm) អាចមានជ៊ីវតិរស់ច្ៅកន ងបំពង់អូវ លរបសគ់បដ្ឋប់បនតពូជគជូកច្ម (Sow)  ន ២៤ ច្មា ង ច្ហ៊ីយ
វាគតូវការរយឹះច្ពល ៨ ច្មា ង ច្ដ៊ីមប៊ីចូលច្ៅជួបជាមួយអូវ ល (Ovule) ច្ៅច្ល៊ីនដសបូន ម នច្ពលបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ច្ប៊ី
្ិតព៊ីចំនួននថ្ា មានរយៈច្ពល ២ ច្ៅ ៣ នថ្ា បនាទ ប់ព៊ីចាប់ច្ផត៊ីមបង្កហ ញអាកបបកិរោិរកច្ឈាមល (Proestrus)។ 
ច្យ៊ីងអាចគតួតពិនិតយសញ្ញា ខាងច្គៅដូចជា ឈរច្ៅច្សាៀមច្ពលច្យ៊ីងច្ធ្វ៊ីច្តសត ឬ ច្ពល ច្ ៊ីង ក់ ច្ហ៊ីយសារ
ធាត រអិំលច្ ៊ីងខាប់ជាប់និងបបូរយូន៊ី ច្ហ៊ីយដផនកខាងច្គៅននយូន៊ី ដគបជាសវតិច្ៅវញិបនាទ ប់ព៊ីច្ ៊ីងរ ៊ីករចួ។ ច្គៅព៊ី
ច្នឹះច្យ៊ីងគតូវដថ្ថ្នសំ ខ្ភាពច្មគជូកឱ្យ នលអ ច្ដ៊ីមប៊ីេេួល នេិននផលកូនលអផងដដរ។ 

 ដំច្ណ្៊ី រការបង្កា ត់សបិបនិមមិតគជកូ 
១)ការគតួតពិនិតយសញ្ញា រកច្ឈាម លរបសស់តវគជូកញ៊ី៖ ជាេូច្ៅសតវគជូកញ៊ីបច្ញ្េញសញ្ញា ននការរក

ច្ឈាម លដគបគបួលអតតចរកិរបស់វា ច្ពលច្នឹះច្យ៊ីងអាចច្គប៊ីធាន ក់ច្ដ្ឋយច្គប៊ីគជូកច្ឈាម លច្គ្ៀវច្ដ៊ីមប៊ីពិនិតយការច្ ល៊ីយ
តបរបស់វា សតវគជូកមានសភាពរវាសច្ៅមិនច្សាៀម គបដ្ឋប់បនតពូជច្ ៊ីងរ ៊ីកនិងមានេរករអិំលធាល ក់មក ច្ៅច្សាៀម
ច្ពលយកនដសងាត់ចច្ងាឹះ។  

២)ដំច្ណ្៊ី រការបង្កា ត់៖ សមាា រៈចា ំច់សគមាប់ដំច្ណ្៊ី រការបង្កា ត់មាន លរងាសិបបនិមមិតគជូក បំពង់ដសពម 
គកដ្ឋស់អនាម័យ ច្គបងរអិំល (គតូវគ កដថ្នរាលស់មាា រៈទាងំអសខ់ាងច្ល៊ី្ឺមានអនាម័យ) 

 ៣)អន វតតន៍បង្កា ត់ ច្ ៊ីងជិឹះច្ល៊ីខ្នងច្ដ៊ីមប៊ីបច្ងា៊ីតសមាព ធ្េមាន់ច្ល៊ីខ្នងរបស់គជូក ោបច្គបងរអិំលច្ល៊ីច ង
លរងាសិបបនិមមិត បញ្េូ លច ងលរងាសិបបនិមមិតាមទាវ ច្ោន៊ីច្ៅកគមិតម ំ៣០ច្ៅ៤៥ដឺច្គក បនាទ ប់រ ញបញ្េូ លរហតូ
 នជច្គៅគបដវង ៥ច្ៅ៦អ ិង ច្ដ្ឋយរ ញបញ្េូ លាមេរកច្ៅច្ៅម ខ្ថ្នមៗរហតូេេួលអារមមណ៍្ចាលឬទាល ់រួច
បងវិលលរងាសិបបនិមមិតច្នាឹះាមេរសច្ៅបង្គ្ញ្ញេ ស់នរងគេនិចនា ិការចួសាកលបងទាញច្ចញមកច្គៅវញិថ្នមៗដត
មានអារមមណ៍្ថ្នដូចមានអវ៊ីទាញបញ្េូ លច្ៅវញិ(លកខណ្ឌ គតរមគតូវលរងាចូលដល់កសបូន) ភាា ប់បំពង់ច្វចខ្េប់េរកពូជ
ជាមួយនរងលរងាដដល នបញ្េូ លរចួ បនាទ ប់មកគច ច់បំពង់ច្វចខ្េប់ច្នាឹះបនតិច (ច្គកាយមកចលនាកង្គ្នាត ក់របស់
សបូននរងបឺតយកច្ៅច្ដ្ឋយខ្លួនវា) ហមគច ច់វា ច្គកាយច្ពលេរកពូជចូលអស់ រាប់១ដល់៥ រួចទាញលរងាសបិប
និមមិតច្ចញមកច្គៅវញិថ្នមៗ ាមេិសច្ៅគេនិចនា ិកា គតួតពិនិតយដគកងមានេរកពូជហូរគចា មកច្គៅវញិ កត់
គាច្ពលបង្កា ត់ អនកបង្កា ត់ បញ្ញហ ជ ំការបង្កា ត់ ច្ដ៊ីមប៊ីាមដ្ឋនលេធផល។  
៣. ការរកាេរកពូជគជូក 

ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតគជូកជាច្ល៊ីកដំបូងគតូវ នច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ៅចច្នាល ឹះឆ្ន  ំ១៩២៦ ដល់ ១៩២៧ ច្ដ្ឋយអនក
វេិាសាង្គ្សតជាតិរ សស ៊ីច្ឈាម ឹះ Ivanov និងច្គកាយមកច្េៀតគតូវ នច្ធ្វ៊ីបនតច្ដ្ឋយច្ោក Milovanov ច្ៅរវាងឆ្ន  ំ
១៩៣០ដល់ឆ្ន ១ំ៩៣៦។ ការពគង្កវេរកពូជគជូកច្ដ៊ីមប៊ីរកាេ ក ដំបូងបំផ ត ច្គប៊ី glucose+sulphate and 
glucose+tartrate គតូវ នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងដំបូងច្ដ្ឋយច្ោក Milovanov ច្ៅរវាងឆ្ន ១ំ៩៣១ ដល់ឆ្ន ១ំ៩៣៣។ 
ចាប់ាងំព៊ីច្ពលច្នាឹះមក ការសិកាព៊ីបច្ចេកច្េសដថ្រកាេរកពូជគតូវ នចាប់ច្ផត៊ីមអន វតតន៍ច្ល៊ីសតវ គជូក។   ាម
រយៈការសិកាច្នឹះ វា នអន ញ្ញា តិឱ្យច្យ៊ីងយលដ់រងថ្នមានដត ដសពមា តូសូអ ៊ីតច្េដដលច្ៅមានជ៊ីវតិឬចលនាច្ៅ
គ្ប់គបច្ភេននការសារធាត ចិញ្េ រមច្ៅកន ងចំណ្៊ី ច្មជ៊ីវតិ ច្ៅកន ងដកវរកាច្មជ៊ីវតិ ាមបច្ចេកច្េសច្ផសងៗ។ មិនដត
ប  ច្ណាណ ឹះវា នបង្កហ ញឱ្យច្យ៊ីងដរងកាន់ដតចាសថ់្ន ការរស់រានមានជ៊ីវតិរបសច់្កាសកិាដសពមា តូសូអ ៊ីតមានច្គច៊ីន
ច្ៅចំច្ ឹះ ការរកាេ កកន ងេគមង់រាវជាងការរកាេ កកន ងេគមង់បងាកច្ល៊ីេរកពូជគជូក។ ច្ពលស៊ីត ណ្ហ ភាពថ្យច ឹះ 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  69 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

និងបងាឱ្យភាន ស់ច្កាសិកាដសពមា តូសអូ ៊ីតមួយភា្ធំ្ គតូវខូ្ចខាតភាន ស់ច្កាសិកាដដលច្ៅរ ព័ំនធជ ំវញិដសពមា តូសអូ ៊ីត 
ឬបងាឱ្យភាន ស់ច្កាសិកាដសពមមានសភាពខ្ សគបគកត៊ី មិនដតប  ច្ណាណ ឹះរួមទាងំរចនាសមព័នធតូច និងសមាសធាត ៊្ីម៊ី
ជ៊ីវៈច្ៅកន ងភាន ស់ច្នាឹះថ្យច ឹះ ឬមានការ ត់បង់ផងដដរ។ ការច្គប៊ីគ ស់េរកពូជដដល នច្វចខ្េប់េ ករចួ 
(Preserved semen)សគមាប់បង្កា ត់សបិបនិមមិតគជូកគតូវ នច្្វាយតនមលថ្នមានការច្ក៊ីនច្ ៊ីងោ ងឆ្ប់រហស័ 
កន ងរយៈច្ពល១៥ឆ្ន កំនលងច្ៅ។ មានច្គច៊ីនជាង៩៩%ននអនកបង្កា ត់សិបបនិមមិត១៩ោននាក់ នច្គជ៊ីសច្រ ៊ីសយក
វធិ្៊ីច្នឹះមកអន វតតន៍ េូទាងំពិភពច្ោក ច្ដ្ឋយច្គប៊ីេរកពូជច្វចខ្េប់រួច(Preserved Semen) កន ងេគមង់ជាលកខណ្ៈ
រាវ និងគតូវ នច្គប៊ីច្ៅកន ងនថ្ាជាមួយោន ឬច្ៅនថ្ារកាេរកពូជ ដដល នច្រៀបចំរួចច្នឹះច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពព៊ី១៥ អងា
ច្ៅ២០អងារច្ស  នរយៈច្ពលព៊ី១ច្ៅ៥នថ្ា។ ៨៥%ននការបង្កា ត់សិបបនិមមិតគជូក នច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ៅនថ្ាគបមូល
េរកពូជ ឬច្ៅនថ្ាបនាទ ប់។ ជាគបគកត៊ីគ្ប់ច្ពលននការបង្កា ត់សិបបនិមមិតគជូក នច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងជាមួយនរងេរកពូជច្វចខ្េប់
រូចកន ងេគមង់រាវ គតូវ នច្្យកច្ៅច្គប៊ីគ ស់ សគមាប់ដ្ឋក់លក់ច្ៅច្ល៊ីេ៊ីផារផងដដរ ច្ដ៊ីមប៊ីបំច្ពញាមតគមូវការ
ផលិតគជូក។ ចំដណ្កឯេរកពូជគជូកដដល  នរកាេ កកន ងេគមង់បងាកវញិក៏ នបង្កហ ញវតតមានច្ៅច្ល៊ីេ៊ីផាាងំ
ព៊ីឆ្ន ១ំ៩៧៥មកច្មល ឹះ ទាងំកន ងេគមង់ជា គោប់ និងេគមង់ជាបំពង់។ ច្ទាឹះប៊ីជាវាមានវតតមានបង្កហ ញច្ៅច្ល៊ីេ៊ីផារ
ោ ងណាក៍ច្ដ្ឋយ េឺកពូជគជូកបងាក ច្នឹះគតូវ នច្្យកមកច្គប៊ីគ សច់្ដ៊ីមប៊ីបង្កា ត់មិនដល់១%ផង ភា្ច្គច៊ីននន
ការច្គប៊ីគ ស់េរកពូជកន ងេគមង់គបច្ភេច្នឹះ ្ឺសគមាប់យកនាចំ្ចញព៊ីគបច្េសមួយច្ៅគបច្េសមួយច្េៀត ច្ដ៊ីមប៊ី
បំច្ពញាមច្ោលបំណ្ងសំខាន់ៗ បង្កា ត់ដកលមអច្សច្នេិក ឬច្ធ្វ៊ីឱ្យលកខណ្ៈពិច្សសរបស់គជូកច្នាឹះច្ក៊ីតមាន
ដល់ហវូងគជូករបស់គបច្េសនាចូំល(ច្ធ្វ៊ីឱ្យលកខណ្ៈច្សច្នេិកគបច្ស៊ីរច្ ៊ីង)។ ច្ៅបណាត គបច្េសច្ផសងៗមានភា្
រយការបង្កា ត់សិបបនិមមិ តច្ល៊ីគជូកក៏ខ្ សោន ដដរ។ ឧទាហរណ៍្ការបង្កា ត់សបិបនិមមិតច្ៅបណាត គបច្េសខ្លឹះមានគតរម
ដត៥% ននហវូងសតវគជូកញ៊ីរបស់ច្្ ដតសគមាប់គបច្េសច្ផសងច្េៀតដូចជាបណាត គបច្េសកន ងអឺរ   ប មានច្សទ៊ីរដត៩០% 
ននច្មគជូកទាងំ អស់។ ច្ៅឆ្ន  ំ ១៩៧៥ ដល់ឆ្ន ១ំ៩៩០ កំច្ណ្៊ី នននការច្គប៊ីគ ស់េរកពូជច្វចខ្េប់កន ងេគមង់រាវ 
(Liquid-stored boar semen)  នបនតច្ក៊ីនច្ ៊ីងោ ង្ំហ កច្ៅកន ងបណាត គបច្េសអឺរ   ប។ ចាប់ព៊ីឆ្ន  ំ១៩៩០
ច្ៅ ការច្គប៊ីគ ស់េរកពូជគបច្ភេច្នឹះ នបនតការរ ៊ីកចំច្រ ៊ីន និងនិយមយកច្ៅអន វតតន៍បនតច្ៅេវ៊ីបអាច្មរកិខាងច្ជ៊ីង 
អាច្មរកិខាងតបូង និងច្ក៊ីនច្ ៊ីងការច្គប៊ីគ ស់រហូតមកដលប់ចេ បបនន។ ការនិយមច្គប៊ីគ ស់វធិ្៊ីបង្កា ត់សបិបនិមមតិ
ច្នឹះ ជាពិច្សសច្ៅាមបណាត គបច្េសជ ំវញិពិភពច្ោក ្ឺច្ដ្ឋយសាដតបច្ចេកច្េសដកនចនេរកពូជគតូវ នច្
អភិវឌ្ឍ និងច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីច្ ៊ីង និងមានគបសិេធភាពខ្ពស់។ កំច្ណ្៊ី នតគមូវការសាច់គជូកដដលមាន  ្ណ្ភាពខ្ពស ់
កំច្ណ្៊ី នគ ក់ចំច្ណ្ញខ្ពស់ព៊ីផ្លទ ងំសាច់ដដលមាន  ្ណ្ភាពខ្ពស់ និងច្ធ្វ៊ីឱ្យង្កយគសួលកន ងការដរកជញ្ាូ ន(េរកពូជ) 
ផងដដរ។ ទាងំច្នឹះស េធសរងជាមូលច្ហត ដដល នច្ក៊ីតមកព៊ីបច្ចេកច្េសច្វចខ្េប់និងរកាេរកពូជឱ្យមានវតត មាន
អាចបង្កា ត់ នច្ៅនថ្ាដតមួយឬនថ្ាបនាទ ប់ បនាទ ប់ព៊ីគបមូលេរកពូជច្ចញព៊ីសតវច្ឈាម លរួច និងបញ្ាូ នច្ៅគ្ប់េ៊ី
កដនលងននបណាត គបច្េសេូទាងំពិភពច្ោក។ ច្ដ្ឋយសារការរ ៊ីកចំច្រ ៊ីនបច្ចេកវេិាដផនកេរកពូជច្នឹះច្ហ៊ីយ ច្េ៊ីប
កំច្ណ្៊ី នអនកផលិតគជូកច្ក៊ីនច្ ៊ីងោ ងខាល ងំ ាមរយៈ្ំនិតនចនគបឌិ្ត និង្នទៈកន ងការដសវងរកបច្ចេកវេិា ថ្ម៊ីៗទាងំ
ច្នឹះ។ សហរដាអាច្មរកិ នច្ធ្វ៊ីការផ្លល ស់បតូ រេំោប់ចាស់ៗ របស់ច្្ មកបញ្េូ លការបង្កា ត់សបិបនិមមិត កន ងការចិញ្េ រម
គជូករបស់ពួកច្្ ជាក់ដសតង ច្ដ្ឋយច្គប៊ីរយៈច្ពលដត៥ឆ្ន បំ  ច្ណាណ ឹះ ព៊ីការបង្កា ត់សិបបនិមមិតមានគតរមដត៥%ច្ៅ
ច្ពលចាប់ច្ផត៊ីមដំបូងច្ៅឆ្ន ១ំ៩៩៣ ច្ៅ៤៥%ច្ៅ៥០% ច្ៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ដល់១៩៩៩។  

ាមរយៈសននិសិេធពិភពច្ោកចំនួន៣ច្ល៊ីក កាលព៊ី១៥ឆ្ន មំ ន  នច្ប៊ីកបង្កហ ញនិងអន ញ្ញា តឱ្យច្ឃ៊ីញព៊ី
ការោគំេបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត សត៊ីព៊ីការដកដគបវធិ្៊ីសាង្គ្សតបង្កា ត់សបិបនិមមិតគជូកឱ្យកាន់ដតលអគបច្ស៊ីរជាង
ម ន និងមានអគាជាប់ខ្ពស់ជាងម ន ដថ្មទាងំ នបង្កហ ញផលូវ និងជំរ ញការគសាវគជាវច្ល៊ីការច្វចខ្េប់ និងដថ្រកា
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  70 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

េរកពូជគជូកេ កដថ្មច្េៀតផង។ ចំច្ ឹះពត៌ាមានលំអិតសត៊ីព៊ីការរកាេ កេរកពូជគជូក និងការបង្កា ត់សិបបនិមមិតគតូវ
 នច្រៀបរាប់ច្ៅច្ល៊ីអតាបេច្ ឹះផាយរបស់ច្ោក Johnson and Larsson។ ច្ៅដផនកច្នឹះមិន នច្ផ្លត តច្ល៊ីការ
ផសពវផាយសត៊ីព៊ីវធិ្៊ីសាង្គ្សតរកាេ កេរកពូជគជូកកន ងេគមង់រាវ និងការបងាកេរកពូជគជូកច្េ។ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្ៅច្េៀត
ច្ៅកន ងដផនកច្នឹះ នច្ផ្លត តសំខាន់ច្ៅច្ល៊ីវធិ្៊ីសាង្គ្សតរកា េរកពូជគជូកកន ងកគមិតខ្ពស់ព៊ីរគបច្ភេ និងបញ្េូ លនូវលេធ
ផលគសាវគជាវថ្ម៊ីៗ ជ ំវញិការវាយតនមលព៊ីគបសេិធភាពរបសវ់ាច្ៅកន ងបនាទ ប់ពិច្សាធ្ន៍េរកពូជ (in vitro evaluation) 
និងបង្កហ ញអនកសិកាអំព៊ីវធិ្៊ីច្ធ្វ៊ី(Protocol) ដដលច្្យកមកអន វតត និងមានចងគកង ច្ៅកន ងអតាបេ ជាគេរសត៊ី
សគមាប់សគមួលអនកដដលចង់ច្ចឹះចង់ដរង។  

៣. ១ ការកាេរកកាមគជូកកនងុេគមង់រាវ 
មានកាត ចមបងព៊ីរ ដដលមានជឹះឥេធិពលច្ល៊ីម ខ្ង្កររបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីតច្គកាយច្ពលបច្ញ្េញមកច្គៅ 

និងរយៈច្ពលច្ៅកន ងកដនលងរកាេ ក ១)ស៊ីត ណ្ហ ភាពច្ៅច្ពលដដលេរកពូជគតូវ នបច្ញ្េញមកច្គៅឬគតូវ ន
គបមូល និង២)ការរកាេ កច្គកាយច្ពលពគង្កវរួចនិងលកខ័ណ្ឌ សារធាត ៊្ីម៊ីច្ៅកន ងសលូ យសយ ងពគង្កវេរកពូជ។ 

៣. ១. ១ ផ្សពមស្ថា ប់ច្ដ្ឋយស្ថរការបញ្េុ ឹះសតុីណហ ភាព (cold shock) 
ដសពមា តូសូអ ៊ីតគជូកង្កយនរងសាល ប់ណាស ់ច្ៅច្ពលគបឈមនិងការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពឱ្យច ឹះទាបភាល មៗ។ 

វាច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅច្ពលដដលដសពមា តូសូអ ៊ីតកន ងេរកពូជគជូកដដលច្េ៊ីបនរងគបមូលរចួភាល ម គតូវច្្បញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព
ខ្ សព៊ីស៊ីត ណ្ហ ភាពរាងាកាយោ ងច្លឿនរហស័ច្ពក ច្ៅច្គកាមស៊ីត ណ្ហ ភាព១៥អងាច្ស។ ជាលេធផលច្ធ្វ៊ីឱ្យ ថ្យ
ច ឹះនូវអគារស់ និងអគាចលនារបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីត ជាពិច្សសការថ្យច ឹះច្នឹះនិងកាន់ដតខាល ងំច្ ៊ីង ករណ្៊ី  
បញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពច្ៅដល់ ១ឬ២អងារច្សច្ៅកន ងរយៈច្ពលខ្ល៊ីច្ពក ឬច្លឿនច្ពក។  ច្ៅដំណ្ក់កាលម នច្ពល
ពគង្កវេរកពូជគតូវរកាច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព១៥អងាច្ស ច្ៅរយៈច្ពល២ ច្ៅ៣ច្មា ងច្ដ៊ីមប៊ីេ កច្ពលឱ្យដសពមា តូសអូ ៊ីត 
អាចសគមបខ្លួនយឺតៗច្ៅនរងការច ឹះគតជាក់ និងអាចេប់េល់នរងកាសាល ប់ច្ដ្ឋយសារការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព។ ការ
បញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពច្លឿនច្ពកព៊ី៣៥អងាច្សច្ៅ១៥អងាច្ស ចំច្ ឹះការពគង្កវេរកពូជអាចបណាត លឱ្យចលនា
ដសពមា តូសូអ ៊ីត ថ្យច ឹះោ ងខាល ងំ ផទ យច្ៅវញិការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពជាមួយនរងមាឌ្េរកពូជ១០០មល យឺតៗ
ច្ដ្ឋយបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពមតង ១០អងាច្ស ជាជំហ នៗ  នច្ធ្វ៊ីឱ្យសមតាភាពធ្ន់របស់ ដសពមា តូសូអ ៊ីតេល់នរង
ភាពគតជាក់ នគបច្ស៊ីរច្ ៊ីងោ ងខាល ងំ។ បនាទ ប់មកច្េៀតការច្ធ្វ៊ី pre-incubation (អប់ ឬបនទ ំ)េរកពូជដដល ន
ច្រៀបចំរួចដូចខាងច្ល៊ីច្ៅរយៈច្ពល២៤ច្មា ង ម ននរងយកច្ៅបនតការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពដលច់្គកាម១៥អងាច្ស 
 នច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីតមានអគាសាល ប់ច្ដ្ឋយការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព(cold sock) មានការថ្យច ឹះោ ងខាល ងំ។ 
ដផអកាមគបសិេធភាពននដំច្ណ្៊ី រការច្នឹះ  នអន ញ្ញា តិឱ្យអនកវេិាសាង្គ្សតគតួតពិនិតយ ពិចារណានរង នយកវាមក
អន វតតន៍ច្ល៊ីកិចេដំច្ណ្៊ី រការវធិ្៊ីសាង្គ្សតសគមាប់ ដកនចនេរកពូជឬរកាេរកពូជជាគបគកត៊ី(semen processing)។  

ការផ្លល ស់បតូរសារធាត ៊្ីម៊ីច្ៅកន ងច្កាសិកាដសពមា តូសអូ ៊ីតកន ងច្ពលបនទំ(incubate) ្ ឺច្កាសិកាដសពម  ន
បនា ំច្ៅជាមួយនរងភាពគតជាក់ ច្ហ៊ីយក៏ច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមា តូសអូ ៊ីតអាចធ្ន់នរងភាពគតជាក់ ន ដតជាក់ដសតងច្រឿងសត៊ីព៊ី
ការេប់េល់ឬ ភាពធ្ន់របស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតេលន់រងភាពគតជាក់ច្នឹះ ច្្ច្ៅមិនដរងព៊ីយនតការរបសវ់ា ន
ចាស់ោស់ច្ៅច្ ៊ីយច្េ។ ាមរយៈការគសាវគជាវរបសច់្ោក Watson ឆ្ន ១ំ៩៩៦  នបង្កហ ញថ្ន ការសាល ប់
ច្ដ្ឋយភាពគតជាក់របស់ដសពមា តូសអូ ៊ីត ច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយមានការជាប់ទាក់េងជាមួយោន និងសមាសធាត ខាល ញ់ 
lipid ច្ៅកន ងភាន ស់គសទាប់េ៊ី២ននភាន សច់្កាសិការបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីត វា នបងាឱ្យភាន សផ់្លល សាម របសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត
ខូ្ចរចនាសមព័នធ ច្ដ្ឋយរោយកាល យជាេរកឬសាធាត រាវ។ ដូចដដរ នដរងព៊ីខាងច្ដ៊ីមមកច្ហ៊ីយ ការច្ធ្វ៊ីចលនា
របស់ phospholipid កាន់ដតថ្យច ឹះខាល ងំច្ ៊ីងៗ ជាលេធផលបងាឱ្យខាល ញ់បតូរេគមង់ព៊ីរាវច្ៅជាដជល។ ច្នឹះក៏
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  71 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្ដ្ឋយសារដត ភាន ស់ខាល ញ់ខ្ សោន វាគសូបយកស៊ីត ណ្ហ ភាពខ្ សោន ដដរ ច្ហ៊ីយក៏ នបងាឱ្យ ខាល ញ់ទាងំច្នាឹះដញក
ដ្ឋច់ច្ចញព៊ីោន  ចំដណ្កគបូច្តអ ៊ីនដដលច្ៅរ ព័ំនធកន ងច្នាឹះក៏ នផ្លល ស់បតូររចនាសមព័នធរបសវ់ា ច្ៅជាេគមង់បិេជិត
វញិ(cluster form)។ ដូច្ចនឹះការច្ ល្៊ីយតបជាពិច្សសណាមួយរបសភ់ាន សច់្កាសកិា ច្ៅនរងស៊ីត ណ្ហ ភាពទាប្ឺ
ជាប់ទាក់េង ោ ងខាល ងំច្ៅជាមួយនរងសមាសភាពផសំន៊ីមួយៗរបស់ភាន ស់ច្កាសកិាច្នាឹះ។ ការសិកា ច្ផសងៗច្េៀត 
ច្ល៊ីការផ្លល ស់បតូរចនាសមព័នធរបសច់្កាសកិាដសពមា តូសូអ ៊ីត ាមរយៈការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព រវាងសមតាភាពធ្ន់នរង
ភាពគតជាក់របស់ដសពមា តូសអូ ៊ីតច្ោ និងគជូកគតូវ នច្្ច្ល៊ីកយកមកពនយលច់្ដ្ឋយដផនកច្ល៊ីមូលដ្ឋា នធំ្មួយច្នាឹះ
្ឺ បណាត លមកព៊ីមានបរមិាណ្ កគមិតភា្រយ(%) របស់ phosphatidylcholine ទាប និងមានបរមិាណ្កគមិត
ភា្រយ(%) phosphatidylethanolamin និង sphignomyelin ខ្ពស់ ចំច្ ឹះដសពមា តូសូអ ៊ីតគជូក ដដលជាច្ហត 
ច្ធ្វ៊ីឱ្យភាន ស់ច្កាសិការបស់ ដសពមា តូសូអ ៊ីតគជូកពិ កនរងមានច្សារភាព ច្ៅច្ពលស៊ីត ណ្ហ ភាពច ឹះគតជាក់ ច្នឹះក៏
ច្ដ្ឋយសារដតសមាសភាពផសំច្ៅកន ង phospholipid ខ្ សោន ។  

មានកាត ជំរ ញមួយច្ផសងច្េៀតដដលជួយជំរ ញ ឱ្យស៊ីត ណ្ហ ភាពមានឥេធិពលច្ល៊ីភាន សច់្កាសកិាដសពមច្នាឹះ
្ឺបរមិាណ្កគមិតជាភា្រយ(%) របស់ cholesterol។ 

ជាក់ដសតងអគាអន  តរវាង cholesterol:phospholipid របស់ដសពមា តូសអូ ៊ីតគជូក្ឺទាបខាល ងំណាស។់ 
Cholesterol ច្នឹះច្ហ៊ីយជាអនកច្ដ៊ីរ តួនាេ៊ីចូលរួមចំដណ្កកន ងការរកាច្សារភាពឬភាពគបគកត៊ីរបស់ភាន សច់្កាសកិា
ដសពមា តូសូអ ៊ីត។ cholesterol ច្នឹះមានបរមិាណ្ច្គច៊ីនច្ៅភាន សខ់ាងច្គៅជាង ច្ៅកន ងភាន ស់ខាងកន ងននភាន សច់្ទាល
គសទាប់(mono layer membrane)។ ាមេគមង់ននរចនាសមព័នធរបស់បនសចំ្នឹះ វាអាចនរងច្ធ្វ៊ីឱ្យភាន ស់ខាងកន ង
របស់ភាន ស់ច្ទាលគសទាប់រោយច្ៅច្ពលច ឹះគតជាក់ និងបងាឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីតសាល ប់ ច្ដ្ឋយសារស៊ីត ណ្ហ ភាពច ឹះ
គតជាក់ (Cold shock)។ ស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់ នច្ធ្វ៊ីឱ្យភា្លអតិច្ៅកន ងភាន ស់ច្កាសកិាដសពមា តូសអូ ៊ីត មានការ
ច្រៀបចំរចនាសមព័នធសារជាថ្ម៊ី ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាមានរចនាសមព័នធខ្លឹះខ្ សព៊ីរចនាសមព័នធច្ដ៊ីម ច្នឹះច្ហ៊ីយដដលបងាឱ្យជឹះ 
ឥេធិពលច្ៅច្ល៊ីម ខ្ង្កររបសភ់ាន សច់្កាសកិាដសពមា តូសូអ ៊ីតជាច្គច៊ីនដផនក។ ច្នឹះគតូវ នរួមបញ្េូ លទាងំការធ្ល ឹះធាល យ    
ភាន ស់ច្កាសិកា (ច្ដ្ឋយសារការ ត់បង់គបូត ង និងអង់ស ៊ីម) កាត់បនាយម ខ្ង្កររបស់អង់ស ៊ីម រោយភាន ស់ខ័្ណ្ឌ
ចូលោន  និងដថ្មទាងំច្ធ្វ៊ីឱ្យចលនារត់គតង់ច្ៅម ខ្របសដ់សពមា តូសអូ ៊ីតច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី នផ្លល សប់តូរ
េិសច្ៅថ្យច្គកាយ ឬថ្យច ឹះខាល ងំ។  

ការពគង្កវេរកពូជ និងការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព  នច្ធ្វ៊ីឱ្យភាន ស់ច្កាសិកាដសពមា តូសអូ ៊ីតរោយឬខូ្ច ឬធ្ល ឹះ
ធាល យកាន់ដតច្គច៊ីន។ អនកវេិាសាង្គ្សតជំនាញដផនកេរកពូជ នបញ្ញា ក់ថ្ន គ្ប់វ ា្ននដំច្ណ្៊ី រការទាងំអសស់ េធដតមាន 
ជាប់ទាក់េងនិងអ ៊ីយ  ង Ca2+ ច្សរ ៊ីច្ៅកន ងមជឍដ្ឋា នសូល យសយ ង នចូលច្ៅកន ងច្កាសិកាដសពមា តូសអូ ៊ីត ច្ហ៊ីយ
 នច្ធ្វ៊ីឱ្យច្ក៊ីតមានគបតិកមមកច្ក៊ីត Ca បងាឱ្យប ឹះ ល់ដល់ដំច្ណ្៊ី រការននចលនារបស ់ ដសពមា តូសអូ ៊ីតរត់ច្ៅរក     
អូវ លបងាកំច្ណ្៊ី ត(Capacitation)។ ជាលេធផលបងាឱ្យភាន សច្កាសកិារបស់ច្កាសិកាដសពមា តូសអូ ៊ីត រោយោ ង
ច្លឿន ដូចច្នឹះដំច្ណ្៊ី រការរបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតរត់ច្ៅរកអូវ ល (Capacitation) គតូវ នរលំងច្ចាល។ ច្ប៊ីគកច្ ក
មកពិនិតយច្ម៊ីលច្ៅកដនលងអន វតតន៍វញិ(កន ងបនទប់ពិច្សាធ្ន៍) ច្យ៊ីងសច្ងាតច្ឃ៊ីញថ្ន ដសពមា តូសូអ ៊ីតគជូកង្កយនរង
សាល ប់ណាស់ច្ៅច្ពលបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព (Cold shock sensitivity) ច្ដ្ឋយសារការច្គប៊ី ច្ពលបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព
ខ្ល៊ីច្ពក និងសមតាភាពធ្ន់ច្ៅនរងស៊ីត ណ្ហ ភាពរបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីតគជូកផ្លទ លដ់តមតង់។ កាត ច្ផសងច្េៀតដដលច្យ៊ីង
គតូវសងាត់ធ្ាន់ច្នាឹះ្ឺភាពច្ពញវយ័របសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត េរកកាម ការពគង្កវ និងរយៈច្ពលនសការដកនចនេរកពូជ។ 
ដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ពញវយ័មិនគតូវ នរងឥេធិពលច្ៅច្ពលេរកពូជគតូវ នបច្ញ្េញ ច្ដ៊ីមប៊ីច្គប៊ីគ សច់្នាឹះច្េ ចំដណ្ក
េរកកាមវញិក៏មិនសូវច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីសំខាន់ដដរ ដតការគសាវគជាវព៊ីបដគមបគមួលស៊ី ត ណ្ហ ភាពមានឥេធិពលច្ធ្វ៊ីឱ្យមាន
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  72 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

គបតិកមមរវាងភាន ស់ច្កាសកិា និងសារធាត ពគង្កវ កន ងច្ពលច្គតៀមដកនចន(incubation) និងច្ពលរកាេ ក(storage) 
្ួរដតដសវងយល់ឱ្យ នេូលេូំោយព៊ីវធិ្៊ីការ រ ឬកាត់បនាយការដគបគបួលរបសភ់ា្លអតិននភាន សច់្កាសិកា កន ង
ច្ពលបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព។  
៤. ឥេធិពលននការពគង្កវេរកពូជគជូក  

ដសពមា តូសូអ ៊ីតគតូវោយចូលោន ជាមួយនរងេរកកាម ដដលមានគបភពច្ចញព៊ីគកច្ពញច្ភេបនាទ ប់បនសំ ឬ
គកច្ពញច្ភេរង(Accessory Sex Glands) ច្ៅច្ពលមានអំច្ព៊ីច្ភេ ឬការគបមូលេរកពូជ(Ejaculation) ច្ហ៊ីយ
ចលនារបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីត ច្ៅរកា នដតរយៈច្ពលព៊ី ២ច្ៅ៣ច្មា ងបនាទ ប់ព៊ីេរកពូជគតូវ នបច្ញ្េញដត
ប  ច្ណាណ ឹះ។ ច្ដ៊ីមប៊ីពនាអាយ រស់ច្ៅ និងចលនារបសដ់សពមា តូសូអ ៊ីតច្ៅច្គៅសារ ងាកាយសតវច្ឈាមល (in vitro) 
វាជាការចា ំច់ណាស់ដដលគតូវកាត់បនាយសកមមភាពច្គប៊ីគ ស់ឬបដមលងថ្នមពល(metabolism) ច្ដ្ឋយច្គប៊ី
សារធាត ៊្ីម៊ីច្ៅបង្កអ ក់ (chemical inhibitors) ឬាមវធិ្៊ីបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព ដដលជាតគមូវការជច្គម៊ីសដ៏លអ
សគមាប់ច្គប៊ីច្ៅច្ពលពគង្កវេរកពូជ។ 

ជាងច្នឹះច្ៅច្េៀតការពនាអាយ ជ៊ីវតិរបស់ ដសពមា តូសូអ ៊ីតឱ្យច្ៅកាន់ដតដវងច្ៅច្គៅសារ ងាកាយ  ន
ច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីត ត់បង់ចលនា (ចំនូនដសពមមានចលនាថ្យច ឹះ) និងការខូ្ចខាតភាន ស់ច្កាសិកាមានការ 
ច្ក៊ីនច្ ៊ីង។ កន ងករណ្៊ី សារធាត ពគង្កវមានកំោងំខាល ងំ ដូចជាច្គប៊ីពពួក Electolite ស េធដត នយកមកច្ធ្វ៊ីជា
ចំណ្៊ី ច្មជ៊ីវ ៊ីត  នច្ធ្វ៊ីឱ្យចលនារបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីតថ្យច ឹះោ ង្ំហ ក។ ចំច្ ឹះបញ្ញហ ច្នឹះមិនទាន់មានគេរសត៊ីណា
មួយពនយល់ ឱ្យ នសមច្ហត សមផលច្ៅច្ ៊ីយច្េ ច្គកាមឥេធិពលននការច្គប៊ីសារធាត ពគង្កវដូចខាងច្ល៊ីច្នឹះ ដត
ច្ោក Watson  នបញ្ញា ក់ថ្ន ច្កាសិការបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីត រងរបួសច្គកាមច្ហត ផលននការ ត់បង់សមាស
ធាត ផសំច្ៅខាងកន ងច្កាសិកា ឬគបតិកមមរវាងសមាសធាត ៊្ីម៊ីច្ៅកន ងេរកកាម និងសមាសធាត ៊្ីម៊ីច្ៅកន ងសមាស
ភាពពគង្កវ(diluents)។ ការកាត់បនាយបរមិាណ្កំហប់របស់សមាសធាត ៊្ីម៊ីច្ៅកន ងេរកកាម  នជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យ
គបសិេធភាពច្ក៊ីនច្ ៊ីង ាមរយៈការកាត់បនាយបរមិាណ្កំហប់ Albumin។ ច្គៅព៊ីច្នឹះការបដនាមកំហប់អ ៊ីយ  ង 
K+ ដតកន ងបរមិាណ្ទាបបំផ ត(ជា miniMolar) អាចជួយរកាចលនារបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតឱ្យច្ៅរកា នយរូ
ជាងម ន ដូចច្នឹះមានន័យថ្ន វតតមានកំហប់អ ៊ីយ  ងK+ ខ្ពស់ច្ៅកន ងេរកកាមច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីសំខាន់កន ងការ រកាចលនា 
និងភាពរស់របស់ច្កាសកិាដសពមា តូសអូ ៊ីត។  

គបសិេធភាពននការពគង្កវេរកពូជ្ឺអាគស័យច្ល៊ីអវតតមានរបស់ proteinaceous motililty stimulants 
ដដលមានគបភពមកព៊ីេរកកាម និងច្សរ  ូម Albumin ច្គ ឹះវា នច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីតមានចលនាវលិថ្យច្គកាយ
ច ឹះ ច្ ៊ីងឬមានចលនាខ្ សគបគកត៊ី។ ច្ៅច្ពលដដលដសពមា តូសអូ ៊ីតគតូវ នោងជគមឹះច្ចញព៊ីេរកកាម ច្ហ៊ីយ
ោម នវតតមានរបស់ Albumin ច្្សច្ងាតច្ឃ៊ីញថ្នច្កាសិកាដសពមា តូសូអ ៊ីតដគបច្ៅជាកកសអតិជាប់ោន ឬជាប់និងដកវ
ដដលវាផទ កច្ៅ ច្ពលោម នវតតមានរបស់ Albumin ច្សាឹះ ក៏ច្ធ្វ៊ីឱ្យភាន ស់ច្កាសិការដសពមា តូសអូ ៊ីតផ្លល ស់បតូ រេំរង់ដដរ។ 
ាមរយៈការគសាវគជាវខាងច្ល៊ី នបង្កហ ញថ្ន ច្សរ  ូម Albumin ច្ោ(BSA) ជួយរកាចលនារបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត 
ច្ៅ (in vitro) ច្គៅសារ ងាកាយ នរយៈច្ពល៦នថ្ា។ ដត BSA មិនអាចេប់េល់ការធ្ល ឹះធាល យរបសច់្កាសកិា  
ដសពមា តូសូអ ៊ីត  នច្ៅច្ពលបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព នច្េ ច្ដ្ឋយសារការ ត់បង់ lysophospholipid និង អាស ៊ីត
ខាល ញ់ច្សរ ៊ី (Free Fatty Acid)។ ដូចច្នឹះការរោយខាល ញ់ច្ៅកន ងភាន សច់្កាសកិា បណាត លឱ្យច្ក៊ីតមាន ឥេធិពល
រាងំសទឹះច្ល៊ីចលនារបស់អ ៊ីយ  ង Ca2+ ច្ៅកន ង tranmembrane របស់ច្កាសកិា។ វាច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីោ ងសំខាន់ច្ៅកន ង
ដំច្ន៊ីរការរបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតរោយចូលកន ងអូវ ល(Capacitation Process) ដត Ca2+ វា ន ត់បង់ច្ៅច្ពល
ដដលយកេរកពូជច្នាឹះច្ៅរកាេ ក។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណាកត៊ី BSA អាចជូយកាត់បនាយការរោយភាន សច់្កាសកិា



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  73 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

 នដតកន ងរយៈច្ពលខ្ល៊ីដតប  ច្ណាណ ឹះ។ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្េៀត BSA ក៏ នជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យការបងាកំច្ណ្៊ី តគបច្ស៊ីរច្ ៊ីង ច្ៅ
ច្ពលដដលេរកពូជគតូវ នរកាេ កកន ងរវាងដតព៊ី៣ ច្ៅ៥នថ្ាប  ច្ណាណ ឹះ។  

៤. ១ សមាសធាតុពគង្កវេរកពូជ (Diluents) 
តគមូវចំណ្៊ី ឬ សមាសធាត ចិញ្េ រមដសពមា តូសូអ ៊ីត ច្ដ៊ីមប៊ីរកាេ ក គតូវ នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងាមរយៈកាត  ២ច្ៅ

៣ចំន ច ដដលសំខាន់បំផ តច្នាឹះ្ឺ pH ចំណ្៊ី (medium), កំោងំអ ៊ីយ  ង (គបច្ភេអ ៊ីយ  ង) និងសំ ធ្អូសមូស
របស់ចំណ្៊ី ។ សារធាត គបឆ្ងំ ក់ច្តរ ៊ី ក៏គតូវ នច្្ចាត់បញ្េូ លច្ៅកន ងគកុមននសារធាត សគមាប់ពគង្កវដដរ។  
ចំច្ ឹះការបច្ញ្េញេរកពូជគសសរ់បសគ់ជូក pH របស់វាសាិតច្ៅចច្នាល ឹះព៊ី ៧,២ ដល់៧,៥។ ដតច្ប៊ី pH របស់វាសាតិ
ច្ៅច្គកាមតនមលច្នឹះ វានរងបណាត លឱ្យចលនានិងការច្គប៊ីគ ស់ថ្នមពលរបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីតគតូវ នថ្យច ឹះច្េវរ  
ដង។ ចំច្ ឹះបរមិាណ្ glucose ខ្ពស់ច្ៅកន ងសារធាត ពគង្កវេរកពូជគជូក បណាត លឱ្យភាន ស់ខាងកន ងរបសច់្កាសកិា
ដសពមា តូសូអ ៊ីតខូ្ចខាត ច្ៅច្ពលដដលpH សាិតច្គកាម៦,០។ Acidosis កន ងភាន ស់ខាងកន ងច្កាសកិាដសពមា តូសអូ ៊ីត 
មានតូនាេ៊ីជួយឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីត អាចរស់ នកន ងច្ពលច្ធ្វ៊ីការរកាេ ក ន ២ច្ៅ៣នថ្ា ច្ៅកន ងស៊ីត ណ្ហ ភាព        
បរោិកាស។ ដំច្ណ្៊ី រការបំដបក ល្ យកូស (glycolytic metabolism) របស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតគជូកមានលកខណ្ៈ
ច្ខ្ាយខាល ងំណាស់ ច្ប៊ីច្គបៀបច្ធ្ៀបច្ៅជាមួយនិងដសពមា តូសអូ ៊ីតរបសគ់បច្ភេសតវច្ផសងច្េៀត ដូច្ចនឹះច្ហ៊ីយច្េ៊ីប
េរកពូជគជូកដដល នពគង្កវរួចគតូវ នច្្រកាេ កកន ងបរមិាណ្តិច ច្ៅកន ងបំពង់ ល សទិក និងមិនអន ញ្ញា តឱ្យគតូវ
អ កស ៊ីដសន ច្េ៊ីបអាចរកាចលនារបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត នច្ៅច្ពលគត ប់មកជួបស៊ីត ណ្ហ ភាពខ្ពសវ់ញិ។ 

កំោងំអ ៊ីយ  ងរបស់សារធាត ពគង្កវ មិនដម នជាសារធាត សំខាន់បំផ តច្នាឹះច្េ ច្ៅច្ពលមានវតតមានរបស ់
glucose។ ច្នឹះច្ដ្ឋយសារដតសមតាភាពរបស់វាកន ងការចងសមព័នធច្ៅជាមួយនរងគបូច្តអ ៊ីនដដលច្ៅដផនកខាងច្ល៊ី
នផទរបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីត ជាច្ហត បងាឱ្យវាកាន់ដតង្កយរោយច្ៅច្ពលដសពមា តូសអូ ៊ីត សាិតច្ៅកន ងសូល យសយ ង
ពគង្កវ(media) ដដលផទ កច្ដ្ឋយពពួកអ ៊ីយ  ងដដលមានកំោងំបនទ កខ្ពស់ច្គច៊ីន។ អ ៊ីយ  ងច្ៅកន ងចំណ្៊ី ឬសលូ យ
សយ ងពគង្កវសគមាប់ច្គប៊ីជាមួយេរកពូជគសសរ់បសគ់ជូក ច្្ នដណ្នាឱំ្យច្គប៊ីសារធាត ៊្ីម៊ី ដូចជា sodium 
bicarbonate ឬ sodium citrate និងផសំជាមួយនរងសារធាត ច្គប៊ីសគមាប់ពគង្កវមួយច្េៀតដ៏ សំខាន់ច្នាឹះ្ឺ 
potassium chloride។ សារធាត ៊្ីម៊ីទាងំអស់ច្នឹះគតូវ នច្គប៊ីគ សច់្ៅកន ងេគមង់ជា Buffer ច្ដ្ឋយច្គប៊ីកន ង
បរមិាណ្កំហប់ទាបបំផ ត (៤mM សគមាប់K+) ច្ដ៊ីមប៊ីរកាចរនតចលនាព៊ី Na+ ច្ៅ K+ របស់ច្កាសិកាកន ងការ
ការ រការ ត់បង់ K+ច្ៅកន ងច្កាសិកា និងការ ត់បង់ចលនារបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីត។ មា ងច្េៀត sodium 
bicarbonate(NaHCO3) គតូវ នច្្ដរងថ្ន តួនាេ៊ីបងាឱ្យរចនាសមព័នធខាល ញ់ច្ៅកន ងភាន ស់ច្កាសកិាដសពមា តូសអូ ៊ីត 
ផ្លល ស់បតូ រដតកន ងរយៈច្ពលដត២ ច្ៅ៣នាេ៊ី ច្ពលប ឹះជាមួយនរង NaHCO3 ដដលបង្កហ ញព៊ីការចាប់ច្ផត៊ីមរោយភាន ស់
ច្កាសិកា កន ងជំហនដ៏សំខាន់របស់ដំច្ណ្៊ី រដសពមា តូសអូ ៊ីតរោយចូលអូវ ល (Capacitation)។ 

សារធាត ៊្ីម៊ីពគង្កវថ្ម៊ីដដលមានផទ កច្ៅច្ដ្ឋយសារធាត សរ ៊ីរាងាZwitterionic Buffer ជាច្ោលជាពិច្សស
្ឺ TES និង HEPES ដដលមានសមតាភាពចាប់យកដរ  ធ្ាន់ និងគ្ប់គ្ងកគមិត pH ន។ ដសពមា តូសអូ ៊ីតគជូកមាន
ភាពធ្ន់ច្ៅនរងកំោងំេំនាក់េំនងរបស់ចលនាអូសមូសោ ងធំ្ ព៊ី២៤០ ច្ៅ៣៨០mosM ដតលកខណ្ៈសត កេរក
េ ក(isotonic) ឬការបច្ញ្េញេរកច្ចញព៊ីច្កាសកិា(hypertonic) របស់ចំណ្៊ី ពគង្កវ្ឺច្ខ្ាយ  នច្ធ្វ៊ីឱ្យការរកា
េរកេ ក របស់ដសពមា តូសូអ ៊ីត និងរកាសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីត នលអគបច្ស៊ីរជាង ការច្គប៊ី
គ ស់សារធាត ពគង្កវដដលមានសារធាត ពគង្កវផទ កសារធាត ៊្ីម៊ីដដលរ ញជាតិេរកច្ចញព៊ីច្កាសកិា។ រូបមនតចំណ្៊ី
សគមាប់ចិញ្េ រមរកាដសពមា តូសអូ ៊ីត មួយកន ងចំច្ណាមរូបមនតចំណ្៊ី ជាច្គច៊ីនគកុមច្នាឹះ   ្ឺរូបមនតចំណ្៊ី  Androhep 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  74 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

គតូវ ន ច្្យកមកច្គប៊ីសគមាប់ពគង្កវដសពមា តូសអូ ៊ីតគជូក ោ ងេូលំេូោយច្ៅកន ងេ៊ីផាដូចមានបង្កហ ញកន ង 
ារាងេ៊ី៦។  

Elthylenediamine tetra acetic acid (EDTA) ជាគកុមសារធាត  chelate (ជាបងា ំមូច្ល  ្លដដល
មាន ភាា ប់ខ្លូនច្ៅនរងច្ោហៈ រជឺាសារធាត ៊្ីម៊ីដដលមានច្ោហៈច្ៅកន ងសមាសធាត ផសំច្នាឹះ ជាពិច្សស ច្ោហៈ 
Ca2+)។ សមាសធាត គបច្ភេច្នឹះវាមាននាេ៊ីរារាងំចលនារបស់សមាសធាត ច្ផសងៗដដលច្ធ្វ៊ីចលនា ល្ងកាត់ភាន ស់
ផ្លល សាម  ច្ហ៊ីយបច្ងា៊ីត នជារនាងំការ រការរោយភាន សច់្គសាមរបសច់្កាសកិាដសពមា តូសូអ ៊ីត និងគបតិកមមរបស់
អាគកូសូម។ សរ បច្ៅរចនាសមព័នធរបស ់ EDTA ច្ៅកន ងសមាសធាត ពគង្កវេរកពូជគជូក  នច្ដ៊ីរតូនាេ៊ីោ ង
សំខាន់សគមាប់ដំច្ណ្៊ី រការជំហនបនាទ ប់ សត៊ីព៊ីការអន វតតន៍វធិ្៊ីសាង្គ្សតរកាេរកពូជគជូកកន ងេគមង់រាវ (Liquid-
stored boar semen) ច្ដ៊ីមប៊ីច្គប៊ីសគមាប់បង្កា ត់សបិបនិមមិតគជូក។ ការអន វតតន៍ការគសាវគជាវច្ដ៊ីមប៊ីអភិវឌ្ឍន៍ និង
ដកដគបចំនួនព៊ីរច្ៅប៊ីច្ល៊ីកបដនាមតមកច្េៀត ច្្ នដកនចននិងបច្ងា៊ីត នចំណ្៊ី ដសពមា តូសអូ ៊ីតមួយគបច្ភេច្េៀត ្ឺ 
ចំណ្៊ី Kiev (Kiev Extender) កន ងច្ោលបំណ្ងច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យការរកាេរកពូជគជូក នកាន់ដតគបច្ស៊ីរជាងម ន 
ច្ដ្ឋយរកាេ ក នរយៈច្ពលយូរជាងម ន និងលេធភាពបងាកំច្ណ្៊ី ត នច្ក៊ីនច្ ៊ីងជាងម ន។ ដតលេធផលច្នឹះច្ៅ
មិនទាន់អាចយកជាផលូវការ ន១០០%ច្ៅច្ ៊ីយច្េ។  

េរកពូជគជូកគតូវ នច្្រកាេ កកន ងេគមង់រាវ ច្ដ្ឋយោយជាមួយចំណ្៊ី ដសពមា តូសអូ ៊ីតដដល នបច្ងា៊ីត
ច្ ៊ីងច្ដ៊ីមប៊ីកាត់បនាយសកមមភាពបំដលងថ្នមពល (metabolic activity)ច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ដ្ឋយដសពមា តូសអូ ៊ីតច្ៅកន ង  
មជឍដ្ឋា នកំហប់CO2 ខ្ពស់ ច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពបរោិកាសច្ៅគតរម ១៥អងាច្ៅ១៨អងាច្ស។ ការបដនាមសារធាត  
glucose-sodium citrate  នច្ធ្វ៊ីឱ្យគបសិេធភាពកាន់ដតគបច្ស៊ីរច្ ៊ីង និងគតូវ នយកច្ៅអន វតតោ ងេូលំ
េូោយផងដដរ។ សមាសធាត ពគង្កវេរកពូជគបច្ភេ Illinos Variable Temperature (IVT) ជាសមាសធាត 
ពគង្កវមួយគតូវ នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងច្ៅេសសវតសឆ្ន  ំ១៩៥០ ច្ដ៊ីមប៊ីរកាេរកពូជច្ោច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពបរោិកាស វាមាន
ផទ កច្ៅច្ដ្ឋយសារ glucose, citrate, glucose-citrate-bicarbonate-ច្លឿងស  ត(egg yolk) កន ងេគមង់ជាសូ
ល យសយ ងមានោយជាមួយឧសមន័កាបូនិច(CO2) បនតមកច្េៀត វាគតូវ នច្្យកមកអភិវឌ្ឍបដនាមច្ដ៊ីមប៊ី
អាចយកច្គប៊ីគ ស់ច្ដ៊ីមប៊ីពគង្កវេរកពូជគជូកផងដដរ។ ការបដនាមប ូាសយូមកលរួ (potassium chloride) ចូលច្ៅ
កន ងសមាសធាត ផសំននចំណ្៊ី ខាងច្ល៊ី គតូវ នច្ យកច្ៅអន វតត និងច្គប៊ីគ ស់ច្ៅដំណាក់កាលច្គកាយពគង្កវ 
(post-dilutes) ននគបព័នធពគង្កវ២ដំណាក់កាល ម ននរងយកច្ៅរកាេ ក។ មកេល់បចេ បបននច្នឹះចំណ្៊ី ដសពមា តូ
សូអ ៊ីតមួយគបច្ភេ (Semen Extender) ដដលគតូវ នច្្ច្ពញនិយមច្គប៊ី គ ស់សគមាប់ពគង្កវេរកពូជ្ឺ 
Bestsville TS (BTS) ដដល នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយច្ោក Purset និងJohnson កន ងឆ្ន ១ំ៩៧៥ ច្ដ៊ីមប៊ីរោំយ
ដសពមា តូសូអ ៊ីតកករបស់គជូកដដល នរកាេ កកន ងេគមង់ជាគោប់រ រងៗ (pellet) និងច្គកាយមកច្េៀត នបនា ំ
ការរកាដសពមា តូសអូ ៊ីតច្ដ្ឋយរកាកន ងេគមង់រាវវញិ។ ច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពមា តូសអូ ៊ីត (Extender) ច្នឹះមានផទ ក
បរមិាណ្កំហប់ ផូសវរ(P)ទាប និងគតូវ នច្្េេូលសាា ល់ថ្ន ច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីជួយរកាច្សារភាព Intracellular របស់
ដសពមា តូសូអ ៊ីត ដដលជាប់ទាក់េងនរងអ ៊ីយ  ង P+ ច្ៅគ្ប់កគមិតននតួនាេ៊ីរបស់លកខណ្ៈរបូកន ងច្ពលរកាេ ក។ 

 
 

ារាងេ៊ី៦ សមាសធាត ផសំននចំណ្៊ី ដសពមា តូសអូ ៊ីតាមគបច្ភេន៊ីមួយៗរបស់ចំណ្៊ី ដសពមឬសារធាត ពគង្កវេរកពូជ
(diluents in various semen extenders) 
សមាសធាត ផសំ (g/L) ចំណ្៊ី ដសពមា តូសូអ ៊ីត (Semen Extenders) ZORLESCOa ANDROHEPb 
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  75 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

BTSc KIEVd IVTe SCHONOWf 

    I II   
Glucose 37.0 60.0 3.0 40.0 3.0 11.5 26.0 
EDTA 1.25 3.7  2.0  2.3 2.4 
Sodium-citrate 6.0 3.7 24.3  18.0 11.7 8.0 
Sodium-bicarb 1.25 1.2 2.4 3.7 2.1 1.25 1.2 
Potassium chloride 0.75  0.4 1.2 0.4   
TRIS      6.5  
HEPES       9.0 
Citric acid      4.1  
Cysteine   0.05g   0.1  
BSA      5.0 2.5 

aGottardi et al., 1980.; bWeitze 1990.; cPursel and Johnson 1975; Johnson and Garner  1984. 
dPlisko 1965.; eDu Mesnil du Buisson and Dauzier  1959.; fStähr and Nehring 1997. 

gAcetylcysteine. 
សារធាត ពគង្កវ Zorkesco ជាគបច្ភេគបច្ភេសារធាត ពគង្កវមួយគបច្ភេច្េៀតដដលមានសមាសធាត 

៊្ីម៊ីជាច្គច៊ីនោយចូលោន ច្ៅកន ងរូបមនតចំណ្៊ី ដសពមា តូសូអ ៊ីត (medium) សូល យសយ ងTris (Tris buffer), 
citric acid, BSA, Cystein ោយចូលកន ងលាយ glucoseនិងEDTA និងលាយសារធាត ពគង្កវAndrohep 
ដដលមានផទ កHEPES និងBSA។ ចំណ្៊ី ដសពមា តូសូអ ៊ីត(extender) ច្នឹះអាចគតូវ នច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីរកាេរកពូជ ន
គតរម ដតរយៈច្ពល៥នថ្ា សគមាប់ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត។ ដូច្ចនឹះextenderច្នឹះ គតូវ នច្្ច្ៅថ្ន ជាចំំណ្៊ី រកាដសព
មា តូសូអ ៊ីត នយូរជាងម ននិងច្គប៊ីសគមាប់រកាេរកពូជកន ងរយៈរច្ពលដវង(Long-term extender)។ ការរកា
េរកពូជរាវ របស់គជូក នច្ ឹះជំហនច្ៅម ខ្ នោ ងលអគបច្ស៊ីរ ច្ដ្ឋយសារសារធាត ផសំច្ៅកន ងចំណ្៊ី (extender) 
គតូវ នថ្លរងោ ងគតរមគតូវនិងោយជាមួយេរកដដលមាន  ្ណ្ភាពខ្ពស ់ (MDDW) ម ននរងយកច្ៅោយ
ជាមួយេរកពូជ។ ការច្គប៊ីគ សស់ារធាត ៊្ីម៊ីគកុម sulfhydral-group (Scho¨now I, Zorlesco) វាគតូវ នច្
បង្កហ ញថ្ន នជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យភាន ស់ច្កាសិកាដសពមមានច្សារភាព និងបង្កអ ក់ដំច្ណ្៊ី រការ capacitation។ ការពគង្កវ
ច្ដ្ឋយច្គប៊ី ចំណ្៊ី Scho¨now I  នច្ធ្វ៊ីឱ្យភាពរស់របស់ដសពមលអគបច្ស៊ីរ បនាទ ប់ព៊ីការរកាេ ក ប  ដនតការពគង្កវដសពម
ច្ដ្ឋយចំណ្៊ី គបច្ភេច្នឹះគតូវចំណាយច្ពលច្វោ និងកំោងំច្គច៊ីន ដូច្ចនឹះការរកាដសពមច្ដ្ឋយចំណ្៊ី  Scho¨now II 
ម ននិងយកច្ៅបង្កា ត់្ឺវាគបច្ស៊ីរជាង។ ដូច្ចនឹះវធិ្៊ីសាង្គ្សតមួយជំហនចប់និងង្កយគសួល្ឺច្គប៊ីគ សចំ់ណ្៊ី ដសពម
ដដលមានលក់ច្ៅច្ល៊ីេ៊ីផារ ជាពិច្សសច្ៅច្ពលដដលេរកពូជគតូវ នរកាកន ងរយៈច្ពលតិចជាង៥០ច្មា ង។ 
ច្ដ៊ីមប៊ីការ រការលូតោសរ់បសព់ពួកអតិស ខ្ មគ ណ្ច្ៅកន ងេរកពូជដដល នរកាេ ក សារធាត ពគង្កវដដល
គតូវ នផសំច្ ៊ីង្ឺគតូវមានអង់េ៊ីប ៊ីយូេិកផងដដរ។ ថ្ម៊ីៗច្នឹះការច្គប៊ីគ ស ់ gentamycin គតរម300mg ឬ 
neomycinsulfate 1.0 g គតូវ នដ្ឋក់បញ្េូ លច្ៅកន ងមាឌ្េរក១ល៊ីគតននសារធាត ពគង្កវ ច្ដ៊ីមប៊ីជំនួសការច្គប៊ី
គ ស់ penicillin និងstreptomycin កន ងការគបឆ្ងំនិង ក់ច្តរ ៊ីបងាជមាឺរលូតកូនច្ល៊ីគជូកច្ដ្ឋយ leptospira។ 
ចាប់សត៊ីព៊ីការអន ញ្ញា តិរបស់សហ្មន៍អឺរ   បសត៊ីព៊ីការច្គប៊ីគ ស ់ និងច្ធ្វ៊ីឱ្យអង់េ៊ីប ៊ីយូេិកច្ក៊ីនគបសិេធភាពាមរយៈ
ការោយអង់េ៊ីប ៊ីយូេិកចូលោន  ជាពិច្សសកន ងករណ្៊ី គបឆ្ងំជាមួយ ក់ច្តរ ៊ីបងាជមាឺ leptospira និងជមាឺរោកផលូវ



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  76 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ដច្ងហ៊ីម (mycoplasma) ាមរយៈការោយថ្នន អំង់េ៊ីប ៊ីយូេិកព៊ីរគបច្ភេច្ ៊ីងចូលោន កន ងបរមិាណ្ដូចោន  ្ឺបនសំ
រវាង 500 IU/ml penicillin, 500 IU/ml streptomycin, 150 mg/ml lincomycin និង 300 mg/ml 
spectinomycin។  

៤. ២ រយៈច្ពលននការផ្ថរកាេុកេរកពូជ (Duration of storage) 
ការផ្លល ស់បតូររចនាសមព័នធ និងម ខ្ង្កររបស់ដសពម  នជាប់ទាក់េងច្ៅនរងការរកាេ កកន ងេគមង់រាវរបស់

េរកពូជ គជូកេំនងជាជាប់ទាក់េងច្ៅនរងធ្មមជាតិននដំច្ណ្៊ី រការដកនចនរបសេ់រកពូជច្នាឹះ ច្ហ៊ីយវាគតូវ នកំណ្ត់
ច្ដ្ឋយលកខណ្ឌ ជាច្គច៊ីន និងរយៈច្ពលននការរកាេ កផងដដរ។ អាយ កាលរបសដ់សពមដដលរកាេ កច្ៅកន ង in vitro 
និងរកាេ កកន ងរាងកាយសតវញ៊ី in vivo ច្ៅច្ពលដដលចំនូនដសពមបងាកំច្ណ្៊ី តរងចាអូំវ លធាល ក់ច្ចញព៊ីដផនកខាង
ច្គកាមនន isthmus។ មានន័យថ្នភាពច្ជា្ជ័យននការបងាកំច្ណ្៊ី តគតូវរងឥេធិពលរបសអ់ាយ កាលព៊ីរគបច្ភេ៖ ១)
ការរកាេ កច្ៅកន ង in vitro មានរយៈច្ពលគតរមដត ៥នថ្ា និងរយៈច្ពលននអាយ ច្ៅកន ង in vivo មានគតរមដត ១២ 
ច្ៅ២៤ច្មា ងប  ច្ណាណ ឹះ ដូច្ចនឹះការបង្កា ត់សិបបនិមមិតគតូវច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ៅម នច្ពលធាល ក់អូវ លមិនឱ្យច្ល៊ីសរយៈច្ពល
ច្នឹះ។ ច្ៅកដនលងអន វតតជាក់ដសតង ការថ្យច ឹះនូវលេធភាពបងាកំច្ណ្៊ី តរបសដ់សពមកន ងច្ពលរកា្ឺមិនអាចច្ជៀស
វាង នច្េ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាច្យ៊ីងនិោយថ្ន ការរកាេ កកន ងរយៈច្ពលដវង ‘‘long-term’’ ាមរយៈការច្គប៊ីគ ស់
ចំណ្៊ី ក៏ច្ដ្ឋយ។ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្ៅច្េៀត សមាសធាត ចំណ្៊ី ផសំពិច្សសៗដូចជា BSA និងគបច្ភេ buffer េំនងជា
អាចជួយកាត់បនាយបញ្ញហ របស់ អាយ កាលននការរកាេ ក ន ដតសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តច្ៅដតថ្យច ឹះដដដល។ 
ការបច្ងា៊ីនចំនួនដសពមកន ងមួយដូស ការច្គប៊ីេរកកាម ជាមួយនរងអគាសារធាត ពគង្កវទាបេំនងជាអាចកាត់បនាយ
ការថ្យននការបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់ដសពមជាប់ទាក់េងនិង អាយ កាលរកាេ ក ។ ច្ៅច្គកាមបរបិេដបបច្នឹះ ភាពខ្ ស
ោន ននដសពមបងាកំច្ណ្៊ី តរវាងគជូកច្ឈាម លគតូវដតគតួតពិនិតយឱ្យ នលអតិលអន់ ច្គ ឹះវាជាដផនកជាប់ទាក់េងដតមួយ
្ត់ ច្ៅនរងភាពខ្ សោន របស់  ្ណ្ភាពដសពម ដូចជា ចលនា(motility) និងរូបរាងរបសដ់សពម (morphology)។ 
ការផ្លល ស់បតូរម ខ្ង្ករដសពមាមរយៈអាយ របស់វា ច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅច្ល៊ីដផនកច្ផសងៗននរូបផា ំរបសដ់សពម ដូចជា ម៊ីត ក ង
គា កនទ យ អាគកូសូម និងភាន ស់ផ្លល សាម  ជាច្ដ៊ីម។ ការថ្យច ឹះចលនាច្ដ្ឋយសាររយៈច្ពលរកាេ កគតូវ នច្ ចាត់
េ កជា parameterដ៏ធំ្មួយ នច្គប៊ីសគមាប់វាយតនមលការថ្យច ឹះសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ការថ្យច ឹះចលនាច្នឹះ
បណាត លមកព៊ីដសពម ត់បង់ ATP និង cAMP (cyclic Adenosin MonoPhosphate) រួមទាងំការគសបូយក 
calcium ថ្យច ឹះផងដដរ។ ស ចនាករដ៏សំខាន់មួយដដលបញ្ញា ក់ព៊ីការបំផ្លល ញភាន សច់្កាសិកាកន ងច្ពលរកាេ កយរូ
ច្នាឹះ្ឺការដបកភាន ស់ច្កាសកិា បណាត លឱ្យសារធាត ច្ៅកន ងភាន សច់្កាសិកាធាល យច្ចញ។ េំនាក់េំនងននការដបក ភាន
ស់ច្កាសិកា នច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយសារភាពខ្ សោន រវាងអាគកូសូមនិងភាន ស់ផ្លល សាម របសដ់សពម។ ការ ត់បង់ បនទ ក
អវជិាមានសរ បច្នឹះ្ឺបណាត លមកព៊ីដសពមគតូវ នរកាេ កយូរច្ពក។ បញ្ញហ ច្នឹះវាបងាច្ ៊ីងច្ដ្ឋយគបតិកមមអ កស ៊ីត 
ខាល ញ់(lipid peroxidation) ច្ដ្ឋយសារមានបរមិាណ្អាស ៊ីតខាល ញ់មិនដ អ្តខ្ពស ់ ច្ៅកន ងបណ្ត ំ របស ់
phospholipids ច្ៅច្ល៊ីភាន ស់ច្កាសកិារដសពមគជូក ជាច្ហត ច្ធ្វ៊ីឱ្យគសទាប់ខាល ញ់របសភ់ាន សគ់តូវ នបំផ្លល ញ។ ការ
ផ្លល ស់បតូរច្នឹះគតូវ នច្ធ្វ៊ីឱ្យមានសមភាព ន ាមរយៈការការ រសកមមភាពអង់ស ៊ីម superoxide dismutase 
ដដលរារាងំអ កស ៊ីតកមមច្ៅកន ងេរកកាម និងអង់ស ៊ីម glutathione peroxidase។ ាមរយៈការបញ្ញា ក់ច្ៅកន ងការ
ច្ធ្វ៊ីពិច្សាធ្ន៍ដដលគតួតពិនិតយច្ដ្ឋយមា ស ៊ីន sonographic ovulation detection បង្កហ ញថ្នការបង្កា ត់ច្ដ្ឋយេរក
ពូជដដល នរកាេ ករយៈច្ពល២នថ្ាបនាទ ប់េ៊ីគបមូលរចួ មិន នកាត់បនាយកគមិតបងាកំច្ណ្៊ី តរបសដ់សពមច្េ ដថ្ម
ទាងំពនារយៈច្ពលរសរ់បសដ់សពមច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី។ ច្ទាឹះប៊ីជាេរកពូជគតូវ នរកាេ ក នរហតូ ព៊ី
៤៨ច្មា ងច្ៅ៨៧ច្មា ង គតូវ នច្គប៊ី ដតអគាបងាកំច្ណ្៊ី តច្ៅដតថ្យច ឹះ ច្ប៊ីសិនជាអូវ លធាល ក់ច្ៅរវាង ១២ ច្មា ង
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  77 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

និង២៤ច្មា ងបនាទ ប់ព៊ីបង្កា ត់។ ច្ដ្ឋយដផអកច្ល៊ីលេធផលបងាកំច្ណ្៊ី តាមរយៈច្ពលអូវ លធាល ក់កាល យច្ៅជា ចំន ចគតូវ
យកចិតតេ កដ្ឋក់ខាល ងំបំផ ត ម ននរងច្គប៊ីេរកពូជដដលរកាេ ករយៈច្ពលដវងជាង៨៧ច្មា ងយកច្ៅបង្កា ត់ ច្ដ្ឋយ
វាយតនមលចូលោន រវាងអាយ ដសពមច្ៅកន ង in vitro និងច្ៅកន ង in vivo។ ាមរយៈលេធផលគសាវគជាវថ្ម៊ីៗច្ល៊ីការ
បង្កា ត់ច្ដ្ឋយដផអកច្ល៊ីការធាល ក់អូវ ល អនកគសាវគជាវ នសរ បថ្ន លេធផលច្នឹះច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយឥេធិពលខ្ សោន របស់
ចំណ្៊ី ដសពមដតបនតិចបនតួចប  ច្ណាណ ឹះ សគមាប់ការដថ្រកាេរកពូជគជូក ការថ្យច ឹះសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តច្ក៊ីតច្ ៊ីង
ច្ដ្ឋយរយៈច្ពល ននការដថ្រកាមិនអាចច្ជៀសវាងឱ្យផ ត នច្ ៊ីយ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជារកាេ កដតកន ងរយៈច្ពលមួយនថ្ា
ក៏ច្ដ្ឋយ។ ការដកសគមួលវធិ្៊ីសាង្គ្សតបង្កា ត់សិបបនិមមិត ជាមួយនិងការយកចិតតេ កដ្ឋក់ច្ល៊ីច្ពលច្វោបង្កា ត់ច្ដ្ឋយ
ដផអក ច្ល៊ីច្ពលច្វោននដំច្ណ្៊ី រអូវ លធាល ក់ រួមជាមូយការច្គជ៊ីសច្រ ៊ីស ដដលផលតិេរកពូជមាន  ្ណ្ភាពខ្ពស់ ្ឺជា
ចំន ចដ៏សំខាន់មួយច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យ េេួល នលេធផលាមច្ោលបំណ្ងច្ដ្ឋយច្គប៊ី េរកពូជរកាេ កជាេគមង់រាវ
(liquid stored boar semen)។ សរ បមកអាយ របស់ដសពមបនាទ ប់ព៊ីបច្ញ្េញមកច្គៅ និងការរកាេ កកន ងេគមង់
រាវ េំនងជាបណាត លមកព៊ីលកខណ្ៈរូបសាង្គ្សតធ្មមជាតិរបសវ់ាដដលច្យ៊ីង មិនអាចច្ជៀសវាង នទាងំគសងុាម    
រយៈច្ពលរកាេ ក ដូច្ចនឹះការបដនាមការយកចិតតេ កដ្ឋក់ច្ល៊ីការកំណ្ត់ច្ពលច្វោបង្កា ត់ឱ្យគតរមគតូវាមច្ពលមាន
ដំច្ណ្៊ី រអូវ ល ជាវធិ្៊ីដ៏លអមួយ ច្ដ៊ីមប៊ីធានាលេធផលបងាកំច្ណ្៊ី ត។ 

៤. ៣ េាំនក់េាំនងលកខណៈរបូស្ថស្តសត  
ដសពមា តូសូអ ៊ីតដដលអាចបង្កា ត់និងបងាកំច្ណ្៊ី ត នច្ជា្ជ័យ្ឺជាដសពមដដលច្ពញវយ័និងផលិតច្ចញព៊ី 

epididym របស់សតវជាច្គច៊ីនគបច្ភេ កន ងច្នាឹះរួមបញ្េូ លទាងំសតវគជូកផងដដរ ច្នឹះច្យ៊ីងអាចសនមត់ នថ្ន េរក
កាមដដលផលិតច្ចញព៊ីគកច្ពញច្ភេរង មានភាពសំខាន់កន ងលកខណ្ឌ បនាទ ប់ប  ច្ណាណ ឹះ។ ច្ទាឹះប៊ីជាមានអំណ្ឹះ
អំណាងថ្នេរកកាម នច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីោ ងសំខាន់កន ងម ខ្ង្ករសគមបសគមួលដំច្ណ្៊ី រការ របស់ដសពមម នច្ពលរោយ
ចូលកន ងអូវ លក៏ច្ដ្ឋយ។ ម ខ្ង្ករទាងំច្នឹះ្ឺគតូវពរងដផអកច្ល៊ីអនតរកមមផ្លទ លរ់បសេ់រកកាម និងដសពម សចំ្ៅច្ល៊ីការផាត់
ផាង់សារធាត ចិញ្េ រម ការការ រ សគមបសគមួលចលនា ការរត់គតង់ច្ៅរកអូវ ល ការសមាា ល់កាដម ត និងការភាា ប់ខ្លួ
ន។ ចំដណ្កឥេធិពលគបច្ោល របស់េរកកាម្ឺជឹះឥេធិពលច្ល៊ីរបូសាង្គ្សតរបសដ់សពម ច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី
ច្ដ្ឋយផ្លទ ល់ ្ឺេរកកាមគតូវ នច្្សាា ល់ថ្នវាជួយឱ្យសបនូកង្គ្នាត ក់ ច្ធ្វ៊ីឱ្យបំពង់ isthmus សគមាក់ និងជំរ ញការ
ច្ ល្៊ីយតបរបស់ភាពសា  ំ ច្ៅកន ងសបូន។ វាគតូវ នច្្ចាត់េ កថ្ន គបសិេធភាពរួមោន ទាងំអស់ច្នឹះ ធានាភាពរស ់
ភាពច្ពញវយ័ និងការដរកជញ្ាូ នដសពមច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី និងេំនាក់េំនងកន ងការភាា ប់ ខ្លួនរបស់ដសពម 
ច្ៅនរង zona pellucida។ ការដថ្រកាេរកពូជេ កសគមាប់បង្កា ត់សិបបនិមមិតជាមួយនរងលេធផល គតូវច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងឱ្យ
 នឆ្ប់រហ័ស និងគតួតពិនិតយការពគង្កវេរកកាមឱ្យ នច្លឿនបនាទ ប់ព៊ីគបមូលេរកពូជ ដូច្ចនឹះមានដតដផនកតូចមួយ
របស់េរកកាមប  ច្ណាណ ឹះច្ៅមានវតតមានច្ៅកន ងដូសេរកពូជសគមាប់បង្កា ត់។ ជាធ្មមា ការពគង្កវមិន្ួរច្ធ្វ៊ីខ្ពសជ់ាង
អគា 1:10 ច្នឹះច្េ។ ការច្គប៊ីកំហប់េរកកាមទាប្ឺវាគ្ ប់គោន់សគមាប់ការធានាភាពរស់របស់ដសពម ភាពច្ពញវយ័ 
និងការដរកជញ្ាូ ន ឬក៏ច្គជ៊ីសច្រ ៊ីសយកឱ្យេរកកាមទាងំអស់ោយចូលោន និងដសពមម ននរងយកមកពគង្កវ ច្ដ៊ីមប៊ី
ធានាភាពរស់ និងការចូលច្ៅដល់កដនលងបងាកំច្ណ្៊ី តជាមួយនរងសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ច្ៅច្ពលេរកកាមឬ 
ចំណ្៊ី ដសពមគតូវ នចូលច្ៅកន ងសបូនម នេរកពូជ អគាភាពខ្ សោន ចំច្ ឹះស  តបងាកំច្ណ្៊ី ត និងចំនួនដសពមច្ៅកន ង 
zona pellucida គតូវ នកំណ្ត់។ ការច្គប៊ីគ ស់ដសពមចំនួន 2.109 spermatozoa កន ងមួយដូសសគមាប់បង្កា ត់
សិបបនិមមិត ការបញ្េូ លេរកកាមច្ៅម នជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យភា្រយកំច្ណ្៊ី តអំគប ៊ីយ  ងច្ក៊ីនច្ ៊ីងព៊ី 84.7% ច្ៅ 95.8% ជា
លេធផល នច្ធ្វ៊ីឱ្យចំនួនដសពមច្ក៊ីនច្ ៊ីងព៊ី 8.0 to 74.7 កន ងមួយ zona។ អតាគបច្ោជន៍របស់េរកកាមច្ល៊ីអគា
បងាកំច្ណ្៊ី ត និងចំនួនដសពម នចូលរួមច្ធ្វ៊ីឱ្យ ការដរកជញ្ាូ នដសពមច្ៅកាន់េ៊ីាងំបងាកំច្ណ្៊ី តកាន់ដតគបច្ស៊ីរ។ 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  78 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្ៅច្េៀត មានដំច្ណ្៊ី រការច្ផសងច្េៀត្ឺដសពមផ្លទ លដ់តមតង កន ងការគបកួតគបដជងដច្ណ្ត៊ី មោន ច្ៅចូលរមួ
បងាកំច្ណ្៊ី ត ្ួដតច្គប៊ីចំនួនដសពមឱ្យ នខ្ពស់េល់ជាមួយនិង zona pellucida មួយច្ៅនថ្ាេ៊ី៣ច្ៅនថ្ាេ៊ី៥ននអាយ 
អំគប ៊ីយ  ង។  
៥. ការវាយតនមា្ុណភាព និងបរមិាណផ្សពមា តូសអូុីត  

ការគបកួតគបដជងរបស់ដសពម កន ងការចូលបងាកំច្ណ្៊ី តបនាទ ប់ព៊ីការបង្កា ត់រួច ជាធ្មមាគតូវ នច្្វាយតនមល
ាមលកខណ្ឌ របស់  ្ណ្ភាពនន ចលនា រូបរាង ម ខ្ង្ករគបគកត៊ី ការបំផ្លល ញច្ដ្ឋយច្មច្រា្ ជាច្ដ៊ីម។ បរមិាណ្ចំនួន
ដសពមសំច្ៅច្ល៊ីដសពមដដលមាន  ្ណ្ភាពខ្ពសច់្ៅកន ងដូសសគមាប់បង្កា ត់សិបបនិមមិត។ ឥេធិពលរបស់ចលនា រូប
រាង និងចំនួនដសពមគតូវ នច្ល៊ីកយកមកនិោយច្ៅដផនកខាងច្គកាម 

៥. ១ ចលនរបសផ់្សពមា តូសអូុីត  
ចលនារត់គតង់របស់ដសពម ្ឺជាស ចនាករបញ្ញា ក់ថ្នដសពមច្នាឹះ ោម នទាងំការខូ្ចខាតម ខ្ង្ករបំដលង

ថ្នមពល និងការខូ្ចខាតភាន ស់ច្កាសិកាច្ ៊ីយ។ ច្ហត ដូច្ចនឹះការវាយតនមលចលនារបសដ់សពម ្ឺជាមូលដ្ឋា នគ រ្ឹះ
កន ងការអន វតតន៍ ការគ្ប់គ្ង  ្ណ្ភាពរបស់េរកពូជជាគបចានំថ្ា។ ជាធ្មមាភា្រយននដសពមមានចលនាគតូវ ន
ច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ី្ណ្នារកច្ម  ្ណ្សគមាប់ពគង្កវ និងវាយតនមលចំនួនដសពមគបគកត៊ីកន ងមួយដូសគមាប់បង្កា ត់សិបបនិមមតិ។ 
ការគតួតពិនិតយភាពគតរមគតូវរបស់ចលនាដសពមបនាទ ប់ព៊ីការពគង្កវនិងកន ងច្ពលរកាេ កផតលឱ់្យ ច្យ៊ីងដរងនូវបញ្ញហ
ជាប់ទាក់េង និងការរកាេរកពូជរបស់គជូក ន៊ីមួយៗ ាមលកខណ្ៈដ្ឋច់ច្ដ្ឋយដ ករបសវ់ា ន។ ច្ប៊ីដសពមគជូក
បង្កហ ញភា្រយចលនាវលិជ ំខ្ពស ់ជាងដសពមមកព៊ីគបច្ភេសតវច្ផសងច្េៀត ដូច្ចនឹះច្្ នដណ្នាឱំ្យវាយតនមលចលនា
របស់ដសពមាមេគមង់ច្ផសងច្េៀត រួមទាងំភា្រយននចលនារត់គតង់របស ់spermatozoa។  ការវាយតនមលច្នឹះ គតូវ
 នច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ដ្ឋយច្គប៊ីម៊ីគកូេសសន៍ គបច្ភេ phase contrast microscopy ច្ដ្ឋយច្គប៊ីច្ពលច្វោគតរមដត 20–30 
min បនាទ ប់ព៊ីពគង្កវ ដំច្ណ្៊ី រការច្នឹះមិនង្កយនិងបញ្េូ លោន កន ងដំច្ណ្៊ី ររការវាយតនមលឱ្យគ្ប់ទាងំអស ់នច្េ។ ការ
រកាេរកពូជ្ួរដតគតួតពិនិតយជាគបចា ំព៊ីតនមលជាភា្រយរបស់ចលនាគតូវដតច្ល៊ី៦០% គតូវ នកំណ្ត់ថ្នផតលល់េធ
ផលលអ។  

៥. ២ របូសណ្ឋា នរបសផ់្សពមា តូសអូុីត 
 គជូកច្គប៊ីសគមាប់បង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ៅកន ងឧសាហកមមចិញ្េ រមគជូក គតូវ នច្គជ៊ីសច្រ ៊ីសច្ដ្ឋយច្ផ្លត ត ច្ល៊ី

លកខណ្ឌ ជាក់ដសតងច្ដ្ឋយ ដផអកច្ៅច្ល៊ីរូបសណាា នរបសដ់សពមមិនគបគកត៊ីមានចំនួនទាប ច្ប៊ីមិនដូច្ចនឹះច្េការ
្ណ្នារកចំនួនដសពមគតរមគតូវ ដដលច្យ៊ីងគតូវការសគមាប់ការចូលរមួបងាកំច្ណ្៊ី ត្ឺពិតជាមិនអាចយកជាការ ន
ច្េ។ ច្គៅព៊ីច្នឹះបដគមបគមួលរវាងភា្រយននដផនកកាល និងកនទ យរបស់ដ ំស ៊ីតូ ល ស ច្ៅច្ល៊ីដសពមច្ពលបច្ញ្េញ
មកច្គៅ្ឺមានេំហំធំ្គ្ប់គោន់កន ងការបច្ងា៊ីតេំនាក់េំនង ជាមួយនិងការបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ាមរយៈការសិកាមួយ
ចំនួន នបង្កហ ញថ្នេំនាក់េំនងអវជិាមានរវាងភា្រយដសពម ជាមួយនរងដ ំស ៊ីតូ ល ស និងអគាកំច្ណ្៊ី តកូននិង
ភា្រយកូនគជូកច្ក៊ីតមករស់។ ច្ៅច្ពលដដលដ ំកករស ៊ីតូ ល សច្ក៊ីតមានវតតមានច្ល៊ីរបូរាងរបស់ដសពម បងាឱ្យមានដ ំ
កករច្ៅទាងំដផនកខាងម ខ្ និងខាងច្គកាយ បច្ងា៊ីតឱ្យមានឥេធិពលអវជិាមានច្ល៊ីការបងាកំច្ណ្៊ី តច្ៅកន ងពិច្សាធ្ន៍។ 
ការបង្កហ ញេំនាក់េំនងអវជិាមានរវាងភា្រយដ ំកករ និងការបងាកំច្ណ្៊ី ត  ន     សនមត់ថ្នមានភាពផទ យោន ច្នាឹះ
្ឺដ ំកកររារាងំការបងាកំច្ណ្៊ី ត ច្ដ្ឋយសារដ ំកករមានច្គច៊ីនច្ៅច្ល៊ីដសពម។ ការច្ក៊ីតមានដ ំកករច្ៅច្ល៊ីស ៊ីតូ ល ស ្ឺ
បណាត លឱ្យខូ្ចខាតម ខ្ង្ករោ ងខាល ងំ ដដល នច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅកន ងពងសាវ ស ច្ហ៊ីយោក់ខ្លូនជាដ ំកករច្ៅកន ង 
epididymis។ Waberski et al.  នបញ្ញា ក់ថ្នវតតមានដ ំកកររបសស់ ៊ីតូ ល ស បងាបញ្ញហ ធ្ាន់ធ្ារដល់រូបរាងដសពម 
និងច្ធ្វ៊ីឱ្យប ឹះ ល់ជាខាល ងំដល់  ្ណ្ភាពននការរកាេរកពូជកន ងរយៈច្ពលដវង ច្ដ៊ីមប៊ីច្គប៊ីសគមាប់បង្កា ត់សបិបនិមមតិ 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  79 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

និងច្ធ្វ៊ីឱ្យសមតាភាពរបស់ដសពមថ្យច ឹះ េល់ជាមួយនរងអាយ ននការរកាច្ៅកន ង in vitro។ អនកគសាវគជាវ ន
ដណ្នាថំ្ន ភា្រយដ ំកករស ៊ីតូ ល ស់សរ បរបស់ដសពមដដល នបច្ញ្េញមកច្គៅមតង(ejaculates) សគមាប់ច្គប៊ី
ច្ដ៊ីមប៊ីបង្កា ត់សិបបនិមមិតមិន្ួច្គច៊ីនជាង១៥%ច្េ ជាពិច្សសច្ៅច្ពលយកេរកពូជច្នឹះច្ៅរកាេ ក។ ការគតួត        
ពិនិតយ រូបសណាា នរបស់ដសពមទាងំគសងុ គតូវ នច្្គ ប់ថ្នច្ៅច្ពលគជូក គតូវ នច្្ ច្គជ៊ីសច្រ ៊ីសយកមកច្គប៊ី
ច្ៅ មជឍមណ្ឌ លបង្កា ត់សិបបនិមមិត នរងគតូវ នច្ធ្វ៊ីការវាយតនមលជាគបចារំបូរាង ដសពមរបស់វាជាគបចា។ំ ច្ល៊ីសព៊ី
ច្នឹះច្េៀត បញ្ញហ ននដ ំកករច្ៅច្ល៊ីស ៊ីតូ ល ស ភា្រយច្នឹះមិន្ួច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្គច៊ីនជាង២០%ច្ល៊ីដសពម។ ការច្គប៊ីគ ស់
ម៊ីគកូេសសន៍ phase-contrast ជាមួយ glutaraldehyde–BTS ឬ formol–citrate fixed ច្រៀបចំជាេគមង់ច្ស៊ីម
គតូវ នច្្ដណ្នាឱំ្យអន វតត ច្ដ៊ីមប៊ីច្ជៀសវាងការសាួតគសអាប់ច្ៅច្ល៊ីឡាដម ល (microscopic slide)។  

៥. ៣ ចាំនួនផ្សពមា តូសអូុីត  
ចំនួនដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ដ៊ីរតួោ ងសខំាន់ច្ៅកន ងដំច្ណ្៊ី របងាកំច្ណ្៊ី ត ច្ដ្ឋយសារការ បងាកំច្ណ្៊ី តគបច្ស៊ីរ

ច្ ៊ីងច្ដ្ឋយការបច្ងា៊ីនចំនួនដសពមឱ្យ នច្គច៊ីនបំផ តច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យចូលច្ៅបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ចំនួនដសពមដគបគបួលច្ៅាម
 ្ណ្ភាពរបស់េរកពូជដដលវាផលតិ ច្ហ៊ីយភាពខ្ សោន ននការបងាកំច្ណ្៊ី តរវាងលកខណ្ៈេរកពូជន៊ីមួយៗ ដូចជា 

extender, អាយ របស់េរកពូជ(age of semen) អាចគតូវ នបញ្ញា ក់ថ្ន ចំនួនដសពមថ្នចំនួនដសពម ដដលច្គប៊ី
សគមាប់បង្កា ត់សិបបនិមមិតមានចំនួនតូចជាងចំនួនដសពមច្ដ៊ីម។ ច្ៅកន ងសាា នភាព ណិ្ជាកមម ច្ោលបំណ្ងធំ្្ឺ
ធានាលកខណ្ៈរបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីតឱ្យសាតិច្ៅកន ងចច្នាល ឹះច្ពលនន បដគមបគមួលមួយដ៏លអគបច្ស៊ីរ ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យ ភា្រយ
ននអគាបងាកំច្ណ្៊ី ត នខ្ពស់បំផ តជាមួយអូវ ល ច្ដ្ឋយច្គប៊ីចំនួនដសពមច្ៅកគមិតទាបកន ង១ដូស។ ការគសាវគជាវ
ច្ដ៊ីមប៊ីបំច្ពញនូវមូលច្ហត ខាងច្ល៊ីច្ៅមិនទាន់ នេេួលច្ជា្ជ័យច្ៅច្ ៊ីយច្េ ច្ដ្ឋយសារដតមានបដគមបគមួល
ច្ៅកន ងចំណ្៊ី ដសពមសគមាប់ពគង្កវេរកពូជសគមាប់រកាេរកពូជ េ កឱ្យ នច្គច៊ីនជាងប៊ីនថ្ាកន ងេគមង់រាវមិនទាន់មាន
ច្ ៊ីយ។ ការសិកាជាច្គច៊ីន សត៊ីព៊ីការច្គប៊ីគ សេ់រកពូជដដលរកាេ កដវងជាងច្នឹះច្ៅកន ងសារធាត ពគង្កវច្ផសងៗោន  
ច្ៅដតបង្កហ ញលេធផលថ្យច ឹះច្ល៊ីអគាការបងាកំច្ណ្៊ី តដដដរ។ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាមានការបច្ងា៊ីនចំនួនដសពមច្េវរដង
រហូតដល់ 6.109 ដសពមច្ៅកន ង១ដូស រកាេ កគតរមដត៤នថ្ា ដថ្មទាងំច្គប៊ីេរកពូជដដលផលិតច្ចញព៊ីគជូក លអ
បំផ តក៏ច្ដ្ឋយ ក៏លេធផលច្ៅដត អគាបងាកំច្ណ្៊ី តថ្យច ឹះចំច្ ឹះការច្គប៊ីេរកពូជរកាេ ក។ ជច្គម៊ីសច្នឹះជាេូច្ៅ
មិនគតូវ នច្្យកច្ៅអន វតតច្ល៊ីវសិ័យ ណិ្ជាកមមច្េ ប  ដនតវា នបង្កហ ញព៊ីពត៌ាមានច្ចញព៊ីខាងកន ង ច្ល៊ីអនតរអំច្ព៊ី
ររវាង  ្ណ្ភាព និងបរមិាណ្របស់ដសពម មិនជឹះឥេធិពលច្ល៊ីការរកាេ ក កន ងន័យធានាអគាបងាកំច្ណ្៊ី តឱ្យច្ៅ
ដដដល នច្េ។ ច្ៅច្ពលចំនួនដសពមច្ៅកន ងដូសសគមាប់បង្កា ត់គតូវ នកាត់បនាយឱ្យច្ៅគតរម 2 ច្ៅ 0,5.109 
 នច្ធ្វ៊ីអគាបងាកំច្ណ្៊ី តថ្យច ឹះោ ងខាល ងំព៊ី 90.2% ធាល ក់ច ឹះមក 58.3%។ ច្គៅព៊ីច្នឹះ ការច្រៀបចំសបូនេ កម ន 
ច្ដ្ឋយច្គប៊ីេរកកាម ច្ធ្ៀបជាមួយការច្គប៊ីេរកអំបិល ម ននរងបង្កា ត់ជាមួយដសពមចំនួន 0,5.109 ចំច្ ឹះច្មគជូកគកម ំ
ជាច្គច៊ីនកាល បង្កហ ញថ្នោម នលេធផលច្ធ្វ៊ីឱ្យអគាបងាកំច្ណ្៊ី តគបច្ស៊ីរច្ ៊ីងច្នាឹះច្េ។ ច្ប៊ីច្យ៊ីងគតួតពិនិតយច្ល៊ី
បរមិាណ្ទាបរបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតដដល នច្គប៊ី ទាងំចំនួនដសពម និងអគាបងាកំច្ណ្៊ី តគតូវ នសច្ងាតច្ឃ៊ីញលេធ
ផល្ួឱ្យភាា ក់ច្ផអ៊ីលច្ល៊ីលេធផលទាងំព៊ីរច្នឹះ មានអគាបងាកំច្ណ្៊ី តខ្ពស់ទាងំព៊ីរ។ កាត ដដល នចូលរួមកន ងការ
កំណ្ត់លកខ័ណ្ឌ គបសិេធភាពសគមាប់បង្កា ត់សបិបនិមមិត ដូចជា បង្កា ត់ច្ៅរដូវរង្ក ដ្ឋក់ឱ្យច្ៅដកបរ គជូក អនកបង្កា ត់
មានជំនាញចាស់ោស់កន ងការចាប់កាន់សតវនិង កំណ្ត់សញ្ញា រកច្ឈាម លរបសគ់ជូក នចាសោ់ស ់ និងេរក
ពូជដដល នបច្ញ្េញព៊ីគជូកមាន  ្ណ្ភាពខ្ពស។់ ការកាត់បនាយបរមិាណ្ដសពមច្ៅកន ងដូសបង្កា ត់សបិបនិមមតិ
គតរម 0,3.109 ដសពម នបង្កហ ញ លេធផលធាល ក់ច ឹះច្ល៊ីការវវិឌ្ឍន៍ជាធ្មមារបស់អំគប ៊ីយ  ងច្ៅគតរមអគា ៦០%។  
លេធផលច្នឹះច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយសារដតច្កាសកិារបសអំ់គប ៊ីយ  ងខូ្ចមានអគាខ្ពស ់ ដដល នបញ្ញា ក់ច្ដ្ឋយច្ោក 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  80 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

Saacke et al ឆ្ន 1ំ994   នពណ្៌ា នាថ្ន បរមិាណ្ដសពមមានកគមិតទាប ច្ៅេ៊ីាងំបងាកំច្ណ្៊ី តមានការថ្យច ឹះ
ការគបកូតគបដជងរបស់ដសពមច្ៅចូលរួមបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ដូច្ចនឹះការគបកួតគបដជងរបស់ដសពមតិចក៏ច្ដ្ឋយ ្ឺច្ៅដត
អាចចូលរួមកន ង ត ភូតបងាកំច្ណ្៊ី ត នដដរ ដតវាមិនអាចរកាច្សារភាពការលូតោសរ់បសអំ់គប ៊ីយ  ងឱ្យសាតិច្ៅ
កន ងសាា នភាពគបគកត៊ី នច្េ។ ការសិកាសត៊ីព៊ីការាមដ្ឋនច្ល៊ីការលតូោសធ់្មមា និងការខូ្ចខាតអំគប ៊ីយ  ង 
មានដំច្ណ្៊ី រច្ដ៊ីមេងគបហក់គបដហលោន ច្ៅអតាគបច្ោជន៍របស់េរកកាមកន ងការជួយគេគេង់ដសពមផងដដរ ាម
ច្ហត ផលច្នឹះចំច្ ឹះសមតិកមមដដលនិោយថ្នការគបកួតគបដជងោន តិចរបសដ់សពមច្ៅដតមានការភាា ប់ និងច្គជៀត
ចូលច្ៅកន ងអូវ លច្ដ្ឋយដសពមា តូសូអ ៊ីតដដដល។ ដូច្ចនឹះបរមិាណ្និង  ្ណ្ភាពគ្ប់គោន់របស់េរកពូជអាចជួយច្ធ្វ៊ី
ឱ្យកគមិតខ្ សោន  របស់ការបងាកំច្ណ្៊ី តមិនច្ពញច្លញច្ក៊ីតច្ ៊ីងាមចំនួនដសពម ច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី 
ច្ហ៊ីយច្ធ្វ៊ីឱ្យលេធផលអគាបងាកំច្ណ្៊ី តទាប។ 

៦. លេធនលបងាកាំច្ណើ ត ច្គកាយច្ពលបង្កា ត់ាមួយេរកពូជរកាេុក  
ដូចដដរ ននិោយច្ៅខាងច្ល៊ី មានចំណ្៊ី ដសពមជាច្គច៊ីនគបច្ភេ គតូវ នច្្យកមកច្គប៊ីគ ស់ច្ដ៊ីមប៊ី

ពគង្កវេរកពូជរបស់គជូក ម ននរងយកច្ៅបង្កា ត់ឬរកាេ ក។ មានគបច្ភេចំណ្៊ី ដសពមខ្លឹះគតូវ នច្្និយមច្គប៊ីដត
មួយតំបន់ឬច្គច៊ីនតំបន់ អស់រយៈច្ពល ៣០ឆ្ន មំកច្ហ៊ីយ។ លេធផលននលកខណ្ៈបងាកំច្ណ្៊ី តាមរយៈច្នឹះ  ន
បង្កហ ញជាញរកញាប់មកថ្ន ការចាប់ច្គប៊ីគ ស់ចំណ្៊ី ដសពមច្ៅកន ងកដនលងដំបូង្ឺមិនអាចច្គប៊ីគ ស ់ន ច្ដ្ឋយសា
ដតវធិ្៊ីសាង្គ្សតអន វតតន៍ច្ៅតំបន់ច្នាឹះ។ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជា លកខណ្ឌ េេួលយកមួយគតូវ នច្្រពំរងេ កថ្នអគាច្មគជូក
បច្ងា៊ីតកូនសាិតច្ៅចច្នាល ឹះព៊ី 65% ច្ៅ 70% គបសិនច្ប៊ីេរកពូជដដលយកមកច្គប៊ីច្នាឹះ នរកាេ កគតរមដត២នថ្ា
ដំបូងបនាទ ប់ព៊ីគបមូលរួច ច្ហ៊ីយអគាច្នឹះនរងធាល ក់ច ឹះច្ៅគតរម 50% ច្ប៊ីេរកពូជច្នាឹះគតូវ នរកាេ កច្គច៊ីននថ្ារហតូ
ដល់៥នថ្ា។ ចំនួនកូនគជូកកន ងមួយសំប កក៏គតូវេេួលរងផលប ឹះ លព់៊ីការរកាេរកពូជកន ងរយៈច្ពលដវងផងដដរ។ 
មានការសិកាចំនួន២ច្ៅ៣ករណ្៊ី  សិកាច្ល៊ីការច្គប៊ី extenders ជាច្គច៊ីនគបច្ភេច្ដ៊ីមប៊ីរកាេរកពូជគជូកកាលព៊ី
ជាង១០ឆ្ន មំ ន ច្្អាចសរ ប នថ្ន វា នបងាផលប ឹះ លដ់ល់ការបងាកំច្ណ្៊ី តខាល ងំណាស។់  

៦. ១ ការច្គបើេរកពូជគជូករកាេុកកនងុេគមង់រាវ ាលកខណៈពាណិជាកមម  
អនកផលិតគជូក នបនា ំខ្លូនច្ៅនរងបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត (AI technology) ច្ដ្ឋយដផនកច្ល៊ី

តគមូវការជាក់ោក់របស់ពួកច្្ ច្ដ្ឋយខ្លឹះគបមូលេរកពូជច្ហ៊ីយច្ធ្វ៊ីការបង្កា ត់ច្ល៊ីច្មគជូកច្ៅកន ងកសដិ្ឋា នរបសពួ់ក
ច្្ផ្លទ ល់ ដដលជាញរកញាប់គតូវច្្ច្ៅថ្ន បង្កា ត់ច្ដ្ឋយខ្លួនឯង (do-it-yourself AI _DIYAI)។ ចំដណ្កច្ៅ
គបច្េសខ្លឹះច្េៀត នពាោមពគង៊ីកបណាត ញសគមាប់មជឍមណ្ឌ ល បង្កា ត់សិបបមិមិតជាមួយនរងការផតល់ច្សវាកមម
បច្ចេកច្េសនិងការដចកចាយេរកពូជទាងំគសងុ។ គបព័នធននការដរកជញ្ាូ នគតូវ នច្ធ្វ៊ីរួមជាមួយ និងការបង្កា ត់ 
សិបបនិមមិតច្ៅកន ងកញ្េ ប់ច្សវាកមមច្នាឹះដតមតង។ ច្ទាឹះប៊ីជា AI គតូវ នេេួលយកច្ៅច្គប៊ីគ សក់ាលព៊ី១០ឆ្ន មំ ន
មកក៏ច្ដ្ឋយ ដតវាក៏មានការថ្យច ឹះកន ងការច្គប៊ីគ ស់ចំច្ ឹះអនកមិនដម នជាអនកបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សបិបនិមមិត ដត
ច្ក៊ីនច្ ៊ីងខាល ងំចំច្ ឹះគកុមអនក DIYAI។ ការសិកាថ្ម៊ី នជួយជំរ ញច្ល៊ីកេរកចិតតឱ្យបច្ងា៊ីនការច្គប៊ីគ ស ់AI ច្ដ៊ីមប៊ី
ផលិតពូជគជូកកូនកាត់ ាមការបង្កា ត់ ល្ងឬបង្កា ត់ឆ្ា យ។ ស ខ្ភាពសតវរ រងមា ំនិងវធិានការសតង់ដ្ឋការ រជមាក៏ឺ
គតូវ នជំរ ញច្ល៊ីកេរកចិតតដល់អនក DIYAI យកច្ៅអន វតតន៍ផងដដរ ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យអនកផលិតភាា ប់កសិដ្ឋា នរបសពួ់កច្
ឱ្យច្ៅកាន់ដតជិតោន ច្ៅនរងអនកច្ៅដផនកខាងច្គៅ។ ឧទាហរណ៍្ ការច្ក៊ីនច្ ៊ីងគកុមអនក DIYAI ច្គប៊ីគ សក់ារ
បង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ៅ Netherlands កន ងឆ្ន  ំ1997 ច្ៅច្ពលដដលជមាឺច្ប សតគជូកផទ ឹះច្ ៊ីង។ សមាា រៈសគមាប់គបមូល
េរកពូជន៊ីមួយៗ គតូវ នច្គប៊ីគ ស់ច្ៅសហរដាអាច្មរកិអស់ជាច្គច៊ីនឆ្ន  ំ ច្ហ៊ីយច្ៅេ៊ីច្នាឹះក៏ជាកដនលងដដលគ្ ប់   
សមាា រៈច្គប៊ីសគមាប់គបមូល េរកពូជរបស់គជូកគតូវ នផលិតធំ្ជាងច្្ និងង្កយគសួលសគមាប់ច្គប៊ីគ ស់កន ងការ



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  81 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

គបមូលេរកពូជ និងបង្កា ត់សិបបនិមមិតផងដដរ។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ ការច្គប៊ីគ ស់េរកពូជដដល នដរក
ជញ្ាូ នច្ចញព៊ីមជឍមណ្ឌ លបង្កា ត់សិបបនិមមិតមានការច្ក៊ីនច្ ៊ីងផងដដរច្ៅកន ងសហរដាអាច្មរកិ។  មានការច្ក៊ីន
ច្ ៊ីងចំនួន មជឍមណ្ឌ លបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ៅាមតំបន់ ជាច្គច៊ីនច្ៅាមតំបន់ដដលមានអនកបច្ចេកច្េសជួយោំ
គេេរកពូជសតង់ដ្ឋមាន  ្ណ្ភាពច្ថ្រ និងជាេរកពូជដដលដកនចនច្ដ្ឋយអនកជំនាញកំរតិខ្ពស់ទាងំការគបមូលេរកពូជ 
រហូតដល់ការដកនចនពគង្កវនិង ច្វចខ្េប់េរកពូជច្នាឹះ។ ភា្ច្គច៊ីនននមជឈមណ្ឌ លបង្កា ត់សបិបនិមមិត ទាងំច្នឹះគតូវ ន
ច្រៀបចំាមរចនាសមព័នធសហគបតិបតតិការ។ កន ងច្នាឹះមានភាពដគបគបួលដតបនតិចបនតួចប  ច្ណាណ ឹះ ច្ៅេូទាងំពិភព
ច្ោក ច្ល៊ីវធិ្៊ីសាង្គ្សតននការច្វចខ្េប់េរកពូជរាវ។ សតង់ដ្ឋរវធិ្៊ីសាង្គ្សតទាក់េងនរងការគបមូលេរកពូជទាងំមូល មាន
ការផ្លល ស់បតូរច្ល៊ីការបច្ញ្េញេរកពូជទាងំមូលឬ គតង់ចំន ចននវ ា្បំដណ្កេរកពូជដដលមានផទ កដសពមច្គច៊ីន(sperm 
rich fraction )។ បដគមបគមួលច្ល៊ីការពគង្កវេរកពូជមានការដគបគបួលាមភាពជាក់ដសតងរបសអ់នកអន វតតន៍។ 
ច្ទាឹះោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ ការពគង្កវដសពមគតូវរកាចំនួនដសពមចំនួន 3.109 កន ង 80 ម៊ីល៊ីល៊ីគតគតូវ នដណ្នាសំគមាប់
អន វតតជាក់ដសតង។ ការគបមូលេរកពូជគតូវ នច្្ច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ៅកន ងកសដិ្ឋា ន អនកផលិតគជូកជាញរកញាប់ដតងដត
បច្ងា៊ីនចំនួនច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លកាន់ដតច្គច៊ីនច្ ៊ីងកន ងមួយដូស និងពាោមច្គប៊ីេរកពូជដដលគបមូល នច្នាឹះឱ្យអស់
កន ងរយៈច្ពលខ្ល៊ី ជាជាងយកច្ៅរកាេ ក។ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្ៅច្េៀត ការោយេរកពូជដដលគបមូល នព៊ី គជូក
ច្ផសងោន ជាច្គច៊ីនចូលោន (heterosperm) ច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យគបសិេធភាពននការច្គប៊ីគ សេ់រកពូជឱ្យ នច្គច៊ីនជាងអវ៊ី
ដដលច្យ៊ីងចង់ ន(គតូវការដតកូនមួយម ខ្ ដត្ួ្ិតដល់កូនមកមានលកខណ្ៈពិច្សសាមច្ម វាផង)។ 

 ៦. ២ រយៈច្ពលមានជីវិតរបសក់ាផ្ម តច្ៅកនគុបដ្ឋប់បនតពូជសតវញី  
រយៈច្ពលបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់អូវ ល និងដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី្ឺមានច្ពកកំណ្ត់ ឬ

ខ្ល៊ីណាស់។ ដូច្ចនឹះការកំណ្ត់ច្ពលច្វោបង្កា ត់ ច្ដ្ឋយច្ោងាមច្ពលច្វោននដំច្ណ្៊ី រអូវ លឬការបច្ញ្េញពងអូវ ល
្ឺមានសារៈសំខាន់ណាស់សគមាប់ការច្ធ្វ៊ីឱ្យលេធភាពបងាកំច្ណ្៊ី តមានអគាខ្ពស់។ ការកំណ្ត់ច្ពលច្វោសគមាប់
ការបង្កា ត់មិនគតរមគតូវ ច្ដ្ឋយច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ៅម នច្ពលមានដំច្ណ្៊ី រអូវ លឬកាបច្ញ្េញអូវ ល នាឱំ្យមានអគាននការបងា
កំច្ណ្៊ី តឬមានអគា្ភ៌ាទាប មានចំនួនកូនតិចកន ងមួយសំប ក ដសពមគតូវបរាជ័យកន ងការបងាកំច្ណ្៊ី តច្ដ្ឋយសារង
ចាអូំវ លធាល ក់មកយូរច្ពក មានដសពមខ្លឹះគតូវង្កប់ ឬមានការគបកួតគបដជងរបស់ដសពមចូលច្ៅបងាកំច្ណ្៊ី តថ្យច ឹះ
ច្ដ្ឋយដសពម ង្កប់អស់មួយចំនួនកន ងច្ពលរងចា ំជាលេធផលបងាឱ្យអំគប ៊ីយ  ងទាងំច្នាឹះមានអគាសាល ប់ខ្ពស។់ អាយ 
កាលននជ៊ីវតិរបស់កាដម តច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី ្ួរដតគតូវ នគតួតពិនិតយរយៈច្ពលននអាយ របសវ់ា កន ង
ច្ពលដដលវាមានលេធភាពចូលរមួបងាកំច្ណ្៊ី តជាធ្មមា និងច្ធ្វ៊ីឱ្យអំគប ៊ីយ  ងមានជ៊ីវតិរស់ ននិងបនតលតូោស។់ 
ព័ត៌ាមានច្នឹះអាចេេួលច្ជឿេ កចិតត ន ច្ៅច្ពលបង្កា ត់ ច្ៅច្ពលដដលដំច្ណ្៊ី រអូវ លគតូវ នច្្ដរងោ ងចាស ់
ាមរយៈការវាយតនមលអូដវរបសវ់ា ច្ដ្ឋយច្គប៊ីមា ស ៊ីន sonographic monitoring ។ ការសិកាថ្ម៊ីៗច្ដ្ឋយច្គប៊ី 
sonographic detection ច្ដ៊ីមប៊ីកំណ្ត់ច្ពលអូវ លធាល ក់ ឬការបច្ញ្េញពងអូវ លាមជ ំននវដដរបសវ់ា និងការ
បង្កហ ញរបស់ដំច្ណ្៊ី រអូវ លាមការការ ល្ ឹះច្អកូខ្ សៗោន នរងជួយឱ្យច្យ៊ីងអាចកំណ្ត់ច្ពលវាបង្កា ត់  នោ ងគតរម
គតូវ ជាច្ពលច្ធ្វ៊ីឱ្យអគាបងាកំច្ណ្៊ី តមានអគាខ្ពស់បំផ ត។  ារាងេ៊ី៧  នបញ្ញា ក់ព៊ីអាយ កាលដដលអាចរសច់្ៅ
 នរបស់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី មិនគតូវ នច្្ចាត់េ កថ្នជាតួច្លខ្ច្ថ្រច្េ។ បំដរបំរលួ
ច្ដ្ឋយសារដតលកខណ្ៈតំណ្ពូជននចំនួនច្មជ៊ីវតិច្ឈាមល និងសាា នភាពរបស់គបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី ឧទាហរណ៍្
សមាសធាត ននសារធាត រាវកន ងផលូវបនតពូជ។ បំដរបំរួលដដលគតូវ នរកច្ឃ៊ីញច្ៅកន ងការបង្កា ត់សបិបនិមមិតសាក
លបង(ពិច្សាធ្ន៍) ច្ដ្ឋយដផអកច្ល៊ីរដូវកាល ការគ្ប់គ្ងកសដិ្ឋា ន ជំនាញរបស់អនកបង្កា ត់និង ្  ណ្ភាពនិងចំនួន
ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម ល។ ការច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរច្ ៊ីងនូវលកខខ្ណ្ឌ ដដលអាចច្ធ្វ៊ីឱ្យ លេធផលននការបងាកំច្ណ្៊ី តច្ក៊ីនច្ ៊ីង សូមប៊ី
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  82 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ដតបង្កា ត់ជាមួយចំនួនច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លទាប ច្ៅច្ពលពនាការបង្កា ត់សបិបនិមមិត ឱ្យច្ៅដកបរច្ពលធាល ក់អូវ ល ច្ពល
បច្ញ្េញពងអូវ ល។   
ារាង៧៖ ច្ពលច្វោននការបង្កា ត់សិបបនិមមិតគជូក ដដល នកំណ្ត់ច្ដ្ឋយអនកគសាវគជាវជាច្គច៊ីននាក់ 
អនកគសាវគជាវ គបដវងច្ពលច្វោបង្កា ត់  

(ចំនួនច្មា ងម នធាល ក់អូវ 
ល) 

ចំនួនដសពមកន ងមួយដូ
ស 
       (x 109) 

វធិ្៊ីវាយតនមលការធាល ក់អូវ ល 

គជូកគកម ំ 
Dziuk _1970 12 (6–18) 10–15% of an ejacul 40 h after hCG 
Hunter _1967 6–8 80–120 ml semen 41–42 h after hCG 
Waberski et al. 
_1994a 

0–12 2 ultrasound every 4 h 

Waberski et al. 
_1994b 

0–24 2 ultrasound every 12 h 

ច្មគជូក 
Soede et al. _1995a 0–24 3 ultrasound every 4 h 
Soede et al. _1995b 8–24 3 ultrasound every 4 h 
Nissen _1995 4–28 2 ultrasound every 6 h 

 

ច្ទាឹះោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ ច្ៅកន ងការអន វតត ណិ្ជាកមមជាមួយនិងេរកពូជ មានកាត ជាច្គច៊ីនដដលមិនអាច
គ្ប់គ្ង ន ច្នាឹះអាយ កាលជ៊ីវតិរបសច់្មជ៊ីវតិច្ឈាម លច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី មិនអាចច្ធ្វ៊ីការ  ន់សាម ន
 នច្ ៊ីយ។ ចច្នាល ឹះច្ពលរវាងការបង្កា ត់ព៊ីរច្ល៊ីក និងរវាងការបង្កា ត់ច ងច្គកាយនិងការបច្ញ្េញអូវ លច្រៀងោន  មិន
្ួរច្ល៊ីសព៊ី ១២ ច្ៅ ១៨ ច្មា ងច្េ។  ការយកចិតតេ កដ្ឋក់ច្ល៊ីរយៈច្ពលននការរកាេ កេរកពូជកន ង in vitro។ ច្ពល
្ួរឱ្យកត់សមាា ល់ ការបង្កា ត់ម នច្ពលការបងាកំច្ណ្៊ី តកាត់បនាយភាពអាចេេួល នរបស់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាមលច្ៅកន ង 
vivo ម ននរងយកច្ៅបង្កា ត់សិបបនិមមិត ច្គ ឹះវា នច្ធ្វ៊ីឱ្យភាពរសរ់បសដ់សពមនិងបនតថ្យច ឹះ ច្ប៊ីមិន នយកចិតត
េ កដ្ឋក់ច្េច្នាឹះ។ ដូច្ចនឹះគតូវទាមទាការសងាត់ធ្ាន់ច្ល៊ីច្ពលច្វោសគមាប់ការបង្កា ត់ច្ដ្ឋយច្គប៊ីេរកពូជរកាេ ក និង
ការច្គប៊ីេរកពូជគសស់មកច្គបៀបច្ធ្ៀបោន ។ េំនាក់េំនងននការរកាេ កេរកពូជកន ងរយៈច្ពលដវង និងលេធផលរបស់
វាច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី in vivo របស់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម ល ច្ល៊ីអគាបងាកំច្ណ្៊ី ត និងចំនួនដសពម ច្ៅកន ងតំបន់
របស់ zona pellucida មានសារៈសំខាន់ណាស់ នរងគតូវ នពិពណ្៌ា នាច្ដ្ឋយ Waberski et al ឆ្ន  ំ1994។  

៦. ៣ ការបង្កា ត់ច្ៅច្ពលមានដ្ាំច្ណើ រអូវុល  
ដំច្ណ្៊ី រអូវ ល ឬការផទ ឹះអូវ លច្ចញព៊ីផូល៊ី  ្លច្ៅច្ល៊ីអូដវ មានជ៊ីវតិសគមាប់េេូលការបងាកំច្ណ្៊ី តខ្ល៊ីណាស ់

ច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី។ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាដំច្ណ្៊ី រការបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់សតវគជូកមានរយៈច្ពល៤ច្មា ងបនាទ ប់ព៊ី
អូវ លធាល ក់  និងជាច្ពលដដលគតូវបង្កា ត់ក៏ច្ដ្ឋយ លេធផលននការច្ក៊ីតកូនរបសច់្មគជូកគតូវ នកាត់បនាយ ច្ដ្ឋយ 
សារវយ័ចំណាស់របស ់អូវ លច្ធ្ៀបជាមួយការបង្កា ត់ច្ៅម នច្ពល និងឬច្ៅដកបរច្ពលធាល ក់អូ វ ល។ ច្ដ្ឋយសារមូល
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  83 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្ហត ច្នឹះច្ហ៊ីយច្េ៊ីបច្្ នដណ្នាថំ្ន ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត្ួរច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងមិនឱ្យយូរជាងព៊ីរច្មា ងបនាទ ប់ព៊ីធាល ក់អូវ ល 
កន ងច្ោលបំណ្ងច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យការវវិឌ្ឍន៍របសអូ់វ ល នច្ពញច្លញមានចំនួនច្គច៊ីនបំផ ត។ ចំច្ ឹះការអន វតតន៍ការ
បង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ៅច្ពលសពវនថ្ាច្នឹះ ចំន ចចំបងបំផ តចំច្ ឹះការបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ល៊ីច្មគជូកដដលេេួលការ
បង្កា ត់ច្ល៊ីកេ៊ីមួយ្ឺគតូវច្ធ្វ៊ីម នច្ពលអូវ លធាល ក់ ដដលច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅច្ពលមានរដូវឬសតវរកច្ឈាម ល (ារាងេ៊ី៨)។ 
ាមរយៈការសិកាថ្ម៊ីៗ សតវគជូកដដលេេួលការបង្កា ត់ច្ល៊ីកេ៊ីមួយគតូវច្ធ្វ៊ីច្ៅ២៤ច្ៅ ០ច្មា ង ម នច្ពលអូវ លធាល ក់ 
ចំដណ្កការបង្កា ត់ច្ល៊ីកេ៊ី២វញិ គតូវច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ៅ ០ច្មា ង ច្ៅ ៥ច្មា ងច្គកាយច្ពលអូវ លធាល ក់ ច្ធ្វ៊ីដបបច្នឹះនរងរកា
ភា្រយននការលូតោស់របស់អំគប ៊ីយ  ងឱ្យរកាភាពធ្មមា។ ច្នឹះបញ្ញា ក់ថ្ន ច្គកាយច្ពលមានការបងាកំច្ណ្៊ី ត
ភាល ម ការកច្ក៊ីតរនាងំការ រការច្គជៀតចូលរបស់ ដសពមច្ផសងច្េៀតចូលច្ៅកន ងអូវ លដដល នបងាកំច្ណ្៊ី តច្នាឹះ
(Polyspermy) គតូវ នបច្ងា៊ីតោ ងរហ័សកន ងច្ពលដដលមានដសពមកន ងចំនួនច្គច៊ីន ជាលេធផលដសពមច្ៅដលេ់៊ី
ាងំបងាកំច្ណ្៊ី ត នគ្ប់កដនលងច្ៅកន ងនដសបនូគជូក។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណា ការបង្កា ត់ច្ៅច្គកាយច្ពលរកច្ឈាមល 
បនាទ ប់ព៊ីអូវ ល ច្ៅច្ពលដដលកគមិតអ័រ ម ូន progesterone ច្ក៊ីនច្ ៊ីងគតរម ១០ng/ml និងជឹះឥេធិពលដល់អគា
បងាកំច្ណ្៊ី ត ច្ដ្ឋយសារដតថ្យច ឹះភាពធ្ន់របស់ endometrium របស់ភាន ក់ង្ករបងាជមាឺច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវ
គជូកញ៊ី។ ដូច្ចនឹះ ឥេធិពលរបស់ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្គច៊ីនច្ល៊ីក កន ងច្ពលសតវគជូករកច្ឈាម លច្ល៊ីអគាបងាកំច្ណ្៊ី ត 
ច្ៅដតជាគបធានបេគតូវច្ល៊ីកយកមកពិភា និងច្ធ្វ៊ីការគសាវគជាវបដនាម។ 
ារាងេ៊ី៨ វដដរដូវ និងដំច្ណ្៊ី រអូវ ល ចំច្ ឹះសតវគជូកញ៊ី បនាទ ប់ព៊ីផ្លត ច់ច្ដ្ឋឹះកូន ច្ល៊ីច្មគជូកសាិតច្ៅកន ងហវូងចិញ្េ រម
ច្ផសងោន មានភាពខ្ សោន រវាងចច្នាល ឹះច្ពល រយៈច្ពលផ្លត ច់ច្ដ្ឋឹះច្ៅវដដរដូវ និងរយៈច្ពលព៊ីរដូវច្ៅដំច្ណ្៊ី រអូវ ល 
ហវូងគជូក 1: ច្ៅសាា ន៊ីយ៍គសាវគជាវ Hu¨lsenberg, Germany; ច្មគជូកចំនួន n=483 Weitze et al., 1994. 
ហវូងគជូក 2: សាកលវេិាល័យ Wageningen, Netherlands; ច្មគជូកចំនួន n=151 Soede et al., 1995a. 
ហវូងគជូក 3: កសិដ្ឋា ន ណិ្ជាកមម, Denmark; ច្មគជូកចំនួន n=143 Nissen et al., 1997. 
ចច្នាល ឹះច្ពលវដដរដូវ Herd 1 Herd 2 Herd 3 

 មធ្យម ±sd  លំដ្ឋប់ មធ្យម ±sd លំដ្ឋប់ មធ្យម ±sd លំដ្ឋប់ 
ផ្លត ច់ច្ដ្ឋឹះ-រកច្ឈាម ល(h) 124±94  67-240 93±18 65-153 92±13 64-134 
រយៈច្ពលរកច្ឈាម ល(h) 60±15 33-153 50±13 24-88 60±14 30-89 
ចច្នាល ឹះច្ពលននការធាល ក់អូវ ល       
រកច្ឈាម ល-អូវ លធាល ក់(h) 45±13 19-120 35±8 10-58 42±11 17-68 
ច្ពលអូវ លធាល ក់កន ងច្ពលរក
ច្ឈាម ល (%)a 

71 35-100 72±15 39-133 71±14  

a_ជារយៈច្ពលមធ្យមរបសដំ់ច្ណ្៊ី រអូវ ល ្ិតចាប់ព៊ីច្ពលវដដរដូវចាប់ច្ផត៊ីមដំបូង ចំដនក 0%ការចាប់ច្ផត៊ីម
បង្កហ ញវដដរដូវ និង 100% បង្កហ ញសញ្ញា រដូវ។ គតួតពិនិតយច្ដ្ឋយឧបករណ៍្ ultrasound. 

៦. ៤ យេុធស្ថស្តសតបង្កា ត់សបិបនិមមិតគជូកច្ដ្ឋយបត់ផ្បនតាមលកខណៈ  ននអតត
ចរកិ រកច្ ម្ លរបសគ់ជូក  
ចច្នាល ឹះច្ពលននវដដរដូវច្ៅកាន់ការធាល ក់អូវ ល ច្ៅកន ងសតវគជូក ដគបគបួលរយៈច្ពលព៊ី១៩ ច្ៅ១២០ច្មា ង។ 

ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ ចំន ចសំខាន់ននេំនាក់េំនងច្នឹះគតូវ នបញ្ញា ក់ថ្នការចាប់ច្ផត៊ីមវដដរដូវបនាទ ប់ព៊ីគជូក
ផ្លត ច់ច្ដ្ឋឹះកូន រយៈច្ពលននវដដរដូវនិងដំច្ណ្៊ី ររដូវដដល នច្រៀបរាប់ខាងច្ល៊ី  នដណ្នាថំ្នគតូវច្រៀបចំយ េធសាង្គ្សត 
បង្កា ត់ឱ្យបត់ដបនាម ចរកិននការរកច្ឈាម លរបសច់្មគជូក ពិតជាមានសារៈសំខាន់ណាស់ច្ៅកន ងឧសាហកមម



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  84 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ចិញ្េ រមគជូកខាន តធំ្។ ច្មគជូកខ្លឹះ នបង្កហ ញសញ្ញា រកច្ឈាមលភាល មៗបនាទ ប់ព៊ីផ្លត ច់ច្ដ្ឋឹះ ដតច្មខ្លឹះបង្កហ ញសញ្ញា រក
ច្ឈាម លយឺត ច្ៅវញិបនាទ ប់ព៊ីច្មគជូកច្នាឹះផ្លត ច់ច្ដ្ឋឹះកូន។ ការបង្កហ ញនូវលកខណ្ៈននការរកច្ឈាមលភាល មៗ បនាទ ប់ព៊ី
ការផ្លត ច់ច្ដ្ឋឹះកូន ជាេូច្ៅសតវគជូកមានរយៈច្ពលរកច្ឈាមលដវង (បច្ញ្េញសញ្ញា រកច្ឈាម លច្គច៊ីននថ្ា) ដតផទ យច្ៅ
វញិគជូកដដលបង្កហ ញ សញ្ញា រកច្ឈាម លយតឺច្គកាយច្ពលផ្លត ច់ច្ដ្ឋឹះកូន វាមានរយៈច្ពលននការរកច្ឈាមលខ្ល៊ី
(បច្ញ្េញសញ្ញា រកច្ឈាម លខ្ល៊ីឬឆ្ប់ចប់)។ ច្មគជូកដដលឆ្ប់រកច្ឈាម ល្ួដតបង្កា ត់យតឺ ជាងច្មគជូកដដលបង្កហ ញ
សញ្ញា រកច្ឈាម លយឺត ច្គកាយច្ពល ផ្លត ច់ច្ដ្ឋឹះកូន ច្នាឹះ្ួរបង្កា ត់ភាល មៗច្ៅច្ពលច្ឃ៊ីញសញ្ញា រកច្ឈាម ល។ ចំច្ ឹះ
ពត៌ាមានច្ផសងច្េៀត សត៊ីព៊ីកាត ដដលមានឥេធិពលច្ល៊ីបញ្ញហ ខាងច្ល៊ីច្នឹះមានដូចជា ការគ្ប់គ្ងកសិដ្ឋា ន រដូវកាល
ននការបង្កា ត់ េគមង់រកច្ឈាម លាមពូជរបស់សតវ និងរយៈច្ពលននដំច្ណ្៊ី រ អូវ លរបស់សតវន៊ីមួយៗ ្ួរដត្ិត្ូរ
ច្ល៊ីការច្គប៊ីគ សយ់ េធសាង្គ្សតបង្កា ត់ឱ្យកាន់ដតសមរមយច្ដ៊ីមប៊ីច្ជា្ជ័យកន ងការបង្កា ត់សិបបនិមមិតគជូក។  

៧. ការរកាេរកពូជគជូកកនងុេគមង់បងាក  
េរកពូជគជូកខ្ សព៊ីេរកពូជរបស់សតវចិញ្េ រមច្ផសងៗច្េៀតច្ល៊ីព៊ីរប៊ីចំន ច។ វាគតូវ នផលិតកន ងបរមិាណ្

មាឌ្ដ៏ ច្គច៊ីនច្ហ៊ីយង្កយនរងេេួលរងនូវការសាល ប់ច្ដ្ឋយស៊ីត ណ្ហ ភាពច ឹះគតជាក់ឬគតជាក់ភាល មៗ បនាទ ប់ព៊ីគបមូល។ 
លកខណ្ៈទាងំច្នឹះ និងលកខណ្ៈច្ផសងច្េៀតននេរកពូជគជូក តគមូវឱ្យមានការពិចារណាពិច្សស កន ងការអន វតតវធិ្៊ី
សាង្គ្សតបងាកេរកពូជគជូក។ វធិ្៊ីសាង្គ្សតគតជាក់នរងគតូវ នច្ល៊ីកយកមកនិោយជាលកខណ្ៈជាេូច្ៅច្ផ្លត ត ច្ល៊ីកាត
ច្ផសងៗចូលរួមច្ៅកន ង វធិ្៊ីសាង្គ្សតបងាកដដលគតូវ នដកដគបរចួជាច្គសចច្ហ៊ីយ និងង្កយគសួលសគមាប់ យកមក
អន វតត ដូច្ចនឹះវាកាត ដដលជឹះឥេធិពលច្ដ្ឋយផ្លទ លដ់ល់ភាពច្ជា្ជ័យននការបងាកេរកពូជរកាេ ក។ បដនាមច្ល៊ីការ
ពិនិតយច្ ៊ីងវញិ នូវអវ៊ីដដល នច្ល៊ីកច្ ៊ីងព៊ីខាងច្ល៊ី ាមរយៈសននិសិេធថ្នន ក់អនតរជាតិ សត៊ីព៊ីការរកាេរកពូជគជូក 
 នផតល់នូវពត៌ាមានលមអិតបដនាមច្េៀតច្ល៊ីគបធានបេច្នឹះ។ ការេេួលច្ជា្ជ័យកន ងការបងាកេរកពូជគជូក ្ឺ
អាគស័យច្ល៊ីការយល់ដរងព៊ីកាត ច្ផសង និងអនតរអំច្ព៊ីររបស់វាដដល នជឹះឥេធិពល ច្ល៊ីសមតាភាពរបស់ច្មជ៊ីវតិ
ច្ឈាម លច្ដ៊ីមប៊ីរស់រានមានចលនាទាងំច្ៅកន ងច្ពលបងាក និងការរោំយ។ កាត ទាងំច្នាឹះអាចគតូវ នដបងដចកជា
ព៊ីរគបច្ភេ៖  

១) កាត ខាងកន ងឬ កាត ច្ថ្រ មានដូចជាចរតិលកខណ្ៈននច្មជ៊ីវតិច្ឈាមល និងភាពខ្ សោន រវាង គជូកនិង
ការបច្ញ្េញេរកពូជ និង 

២) កាត ខាងច្គៅ មានដូចជាសមាសធាត ផសំ ននសារធាត ៊្ីម៊ីពគង្កវ គបច្ភេនិងកំហប់ននសារធាត ៊្ីម៊ី
គបឆ្ងំភាពគតជាក់របស់cryoprotective អគាននការពគង្កវនិងភាពគតជាក់ លំនរ និងវធិ្៊ីសាង្គ្សតននការបងាកនិង
ការរោំយេរកេរកពូជមកវញិ។  

កាត ខាងច្គៅមិនដូចដផនកខាងកន ងច្េ កាត ច្នឹះអាចគតូវ នច្រៀបចំ ឬដកលមអច្ដ៊ីមប៊ី“ កំណ្ត់គបសិេធភាព” 
ច្ល៊ីវធិ្៊ីសាង្គ្សតបងាក។ ច្ៅកន ងវធិ្៊ីសាង្គ្សតមួយការ បនាយស៊ីត ណ្ហ ភាពរបសច់្មជ៊ីវតិច្ឈាម លច្ចញព៊ីស៊ីត ណាហ ភាពរាង
កាយ ច្ៅនរងស៊ីត ណ្ហ ភាពជិតគតជាក់ដកបរនរងកកច្លឿនច្ពក ចលនារបសដ់សពមគតូវថ្យច ឹះ។ ច្ៅច្គកាមលកខខ្ណ្ឌ
ដបបច្នឹះ ដសពមា តូសូអ ៊ីត ត់បង់គបគកត៊ីភាពននភាន សនិងចលនារបសពួ់កវា ច្ដ្ឋយសារការថ្យច ឹះការបំដលងកាបូ
អ ៊ីគដ្ឋដ។ ការបញ្េ ឹះស៊ីណ្ហ ភាពគតជាក់ឆ្ប់រហ័សក៏បណាត លឱ្យមានការបច្ញ្េញអង់ស ៊ីមរបសភ់ាន សខ់ាងកន ងនន
ច្កាសិកានិង បច្ញ្េញអ ៊ីយ  ងមកច្គៅច្ ៊ីងវញិផងដដរ។ កំោងំននការសាល ប់ ច្ដ្ឋយភាពគតជាក់អាគសយ័ច្ល៊ីអគា
ននភាពគតជាក់និងស៊ីត ណ្ហ ភាពច ងច្គកាយដដលេរកពូជ គតូវ នបញ្េ ឹះគតជាក់រកាេ ក។ សគមាប់ដំច្ណ្៊ី រការ
លមអិតសត៊ីព៊ីការសាល ប់ច្ដ្ឋយច ឹះគតជាក់សូមច្ម៊ីលដផនកសត៊ីព៊ីការរកាេរកពូជរាវ។ ដសពមា តូសូអ ៊ីតគជូក អាចេេួល ន
ភាពធ្ន់គទាចំ្ៅនរងភាពគតជាក់ច្ដ្ឋយង្កយ ាមរយៈការដ្ឋក់វាកច្ៅត ច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពបរោិកាសជ ំវញិច្ៅរយៈ



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  85 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្ពលព៊ីរច្ៅប៊ីច្មា ង។ ផលប ឹះ ល់ច្នឹះ្ឺអាគស័យច្ល៊ីស៊ីត ណ្ហ ភាព និងមជឍដ្ឋា នេរកកាម ្ឺមិនសំខាន់ច្េ ប  ដនត
ចលនារបស់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លគតូវ នច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរច្ ៊ីងច្ៅច្ពលដ្ឋក់កំច្ៅជាមួយនរងេរកកាម។ បនាទ ប់ព៊ីការកំច្ៅ
រយៈច្ពល ២ ច្ៅ ៧ច្មា ង ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លភា្ច្គច៊ីនបច្ងា៊ីតភាពធ្ន់គទាចំ្ដ៊ីមប៊ីេប់េលន់រងភាពគតជាក់ ន។ ច្លឿង
ស  តដដល នផតល់ការការ រគបឆ្ងំនរងភាព្គមាមកំដហងដល់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម ល របស់សតវចិញ្េ រមច្ផសងៗោន មិន
 នផតល់នូវកគមិតការ រដូចោន  នរងការ រច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លគបឆ្ងំនិង ការសាល ប់ច្ដ្ឋយស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់ ច្ល៊ី
ដសពមសតវចិញ្េ រមក៏ខ្ សៗោន  មិនផតល់ការ រច្ៅកគមិតច្សម៊ីរោន ដូចច្ៅនិងដសពមរបស់គជូកច្េ។ ច្ទាឹះជាោ ងណា 
ឥេធិពលការ ររបស់វាអាចគតូវ នដកលមអឱ្យគបច្ស៊ីរច្ ៊ីង ច្ដ្ឋយបដនាម Orvus Es Paste (OEP) ច្ៅកន ងចំណ្៊ី
ដសពមច្នាឹះ។ OEP ឥ ូវច្នឹះគតូវ នច្្សាា ល់ថ្នជា Equex Stm; សារធាត ៊្ីម៊ី Nova, Scituate, MA  ជាសារ
ធាត ៊្ីម៊ីសំច្ោ្ដផអកច្ល៊ីសដូយូម និង triethanolamine lauryl sulphate គតូវ នោយបញ្េូ លជាមួយច្លឿង
ស  តបច្ងា៊ីតជាសារធាត ពគង្កវ ច្ដ៊ីមប៊ីបងាកេរកពូជគជូក។ វាគតូវ នច្្ដណ្នាថំ្ន OEP ច្ធ្វ៊ីការការ រដសពមច្ដ្ឋយ
ការដកដគបធាត ផសំច្ៅកន ងច្លឿងស  ត របស់សារធាត ពគង្កវ ច្គ ឹះវាមានសមតាភាពការ រកាន់ដតច្ក៊ីនច្ ៊ីង ច្ៅ
ច្ពលច្គប៊ីោយបញ្េូ លោន ជាមួយច្លឿងស  ត។ សមាសធាត មួយចំនួនច្ផសងច្េៀតដដលគតូវ នច្ រាយការណ៍្ថ្ន
ជួយកាត់បនាយការរងរបួសរបសដ់សពមច្ដ្ឋយស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់្ឺសារធាត គបឆ្ងំអ កស ៊ីតកមម ditret-butyl-
kresol DTBK។ ភាពយូរអដងវងននការរកាច្មជ៊ីវតិច្ឈាម ល គតូវ នច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរច្ ៊ីងច្ដ្ឋយច្គប៊ីបរមិាណ្កំហប់
របស់BHT ទាប ។ ច្ទាឹះជាោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ BHT មានគបសិេធិភាពដតច្ៅច្ពលដដលដសពមា តូសអូ ៊ីត គតូវ ន
បញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពនូវអគាទាប យឺតៗមតង ៥ អងាច្ស។ ច្ដ្ឋយដផអកច្ល៊ីលេធផលននគបច្ភេសតវច្ផសងច្េៀត របស់
ច្ោក FiserនិងFairfull  នរាយការណ៍្សត៊ីព៊ីការសាល ប់របស់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លគជូកច្ដ្ឋយការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពថ្ន 
ការបំផ្លល ញដសពមច្ដ្ឋយភាពគតជាក់ ច្នឹះច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយសារការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពរហតូកក។ កន ងករណ្៊ី ច្នឹះច្ប៊ី
ដសពមា តូសូអ ៊ីតអាចរស់ ល្ងផ តដំណាក់កាលដ៏អាគកក់ច្នឹះ ន ច្នាឹះដសពមា តូសូអ ៊ីតច្នាឹះនរងមានឱ្កាសច្ៅរស់
រានមានចលនា នដូចោន ច្ៅកន ងដំណាក់កាលរោំយយកមកច្គប៊ីច្ ៊ីងវញិ។ ទាងំច្នឹះច្្មិន នចាត់េ កថ្នជា
ការសាល ប់ច្ដ្ឋយការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពច្េ។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណា ច្យ៊ីង្ួរដតគតូវយកចិតតេ កដ្ឋក់ច្ល៊ី សមាមាគតនន
ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លដដលរសរ់ានមានជ៊ីវតិច្ៅកន ងមជឍដ្ឋា នគតជាក់កក មានបរមិាណ្ទាប។ 

៧. ១ ស្ថរធាតុពគង្កវ និង ស្ថរធាតុគបឆ្ ាំងភាពគតាក់  
កន ងកំ  ងច្ពល ៣ េសសវតសកនលងមក សារធាត ៊្ីម៊ីពគង្កវជាច្គច៊ីនគតូវ នច្្រកច្ឃ៊ីញ ភា្ច្គច៊ីនច្គប៊ីជា

ពិច្សសសគមាប់ដំច្ណ្៊ី រការវធិ្៊ីសាង្គ្សតដកនចនេរកពូជ។ ដូច្ចនឹះជាេូច្ៅសារធាត ពគង្កវជា សារធាត ពគង្កវទាងំឡាយ
ណា ដដលគតូវដតមិនផ្លល ស់បតូររចនាសមព័នធរបស់វា ច្ៅកន ងដំណាក់កាលមួយច្ៅដំណាក់កាលច្ផសងៗច្េៀតកន ង
ច្ពលដកនចន។ ជាធ្មមាសារធាត ៊្ីម៊ីច្ៅកន ងសមាសភាពពគង្កវច្នាឹះជាេូច្ៅមាន សារ គបូច្តអ ៊ីន និង lipoproteins, 
buffers, សារធាត បដនាមនិងសារធាត  cryoprotective ច្ហ៊ីយពួកវាអាចគតូវ នដបងដចកច្ដ្ឋយដផអកច្ល៊ីសមាស
ធាត ផសំរបស់វាច្ៅជាព៊ីរគបច្ភេ្ឺ៖  

១) សារធាត ពគង្កវមិនគតូវការ buffer ដូចជាច្លឿងស  ត - glucose , ច្លឿងស  ត – lactose,  ច្លឿង
ស  ត-saccharose – EDTA , Mg និង Ca អំបិល ។ 

២)  សារធាត ពគង្កវច្ប៊ីជាេគមង់ buffer ដូចជា glycine - phosphate និង glucose – Phosphate, 
yolk – ល្ យកូស – citrate , ច្លឿងស  ត – glucose – citrate – EDTA – ប ូាសយូម – unitol – Urea,  



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  86 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

Beltsville F3 BF3, Beltsville F5 BF5, Tes-tris-fructose–citrate–egg yolk (TEST),    Tes-NaK – ្ ល យ
កូស – ច្លឿងស  ត, Tris-fructose–EDTA–ច្លឿងស  ត, Tris-glucose–EDTA–ច្លឿងស  ត។  

ដផនកននសារធាត ពគង្កវពពួក Glycerolated គតូវ នដ្ឋក់បដនាមច្ៅច្ពលដដលេរកពូជដដល នពគង្កវ
រួចគតូវ នយកច្ៅបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពជាពិច្សស ច្ៅគតរម 5oC។ ច្ទាឹះប៊ីសមាសធាត ផសំមានភាពខ្ សដបលកោន ក៏
ច្ដ្ឋយ ភា្ច្គច៊ីនគតូវ នកំណ្ត់ច្ដ្ឋយវតតមានរបស់កំហប់ glycerolទាប និងមានត លយភាពកន ងរយៈច្ពលខ្ល៊ី។ 
ការដ្ឋក់េរកពូជដដល នពគង្កវរួចគាជំាមួយនិងglycerol រយៈច្ពលព៊ី ០.៥ ច្ៅ ៧៥ នាេ៊ី សច្ងាតច្ឃ៊ីញថ្ន មិន
មានភាពខ្ សោន ច្ៅកន ង cryosurvival ច្រៀងៗខ្លួន។ ច្ពលច្វោមានលំនរងរវាងេរកកាម-glycerol គតូវ នសកិា
និងគតួតពិនិតយសារច្ ៊ីងវញិច្ដ្ឋយ Fiser and Fairfull, 1996 ចំច្ ឹះេរកពូជដដល នច្វចខ្េប់ច្ៅកន ងបំពង់ ០,៥
ម៊ីល៊ីល៊ីគត និងការ ព៊ីកគមិត ល្៊ីច្សរ ៊ីនខ្ សៗោន  នព៊ី ០-៦%ជាមួយនរងលេធផល្ួជាេ៊ីច្ពញចិតត។ ការរកាេ ក
េរកពូជច្នឹះច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព ៥អងាច្សកាន់ដតយូ កាន់ដតលអណាស់ ច្ដ្ឋយច្ធ្វ៊ីឱ្យមានលំនរងបនាទ ប់ព៊ី ៤ ច្មា ង
ច្គកាយ បច្ងា៊ីតឱ្យមានភា្រយខ្ពស់បំផ តច្ល៊ីចលនាននច្មជ៊ីវតិច្ឈាមល ជាមួយនរងភាន ស់ធ្មមា។ ច្ដ្ឋយសារេរក
ពូជមិន នេេួលអតាគបច្ោជន៍ព៊ី glycerol ច្ៅច្ពលដ្ឋក់ឱ្យគតូវជាមួយោន និងេរកពូជច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព ៥ អងា
ច្សគសច្ដៀងនរងេរកពូជដដលមានវតតមាន glycerol ដដរ េំនងដូចជា ការកំណ្ត់ច្ពលច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព ៥ អងា
ច្ស ភាន ស់ច្កាសិការបស់ដសពមចាប់ច្ផត៊ីមផ្លល សប់តូ រ រហូតដល់មានការដបកធាល យ បនតមកដសពមង្កយរងការបំផ្លល ញ
ច្ដ្ឋយឥេធិពលននភាពគតជាក់កក។  ដូច្ចនឹះេរកពូជគជូកមិនចា ំច់គតូវការច្ធ្វ៊ីឱ្យមានលំនរងច្ដ្ឋយច្គប៊ី glycerol ច្េ 
ប  ដនតគោន់ដតរកាវាច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព៥ អងាច្សប  ច្ណាណ ឹះ ម ននរងយកច្ៅបនតជំហនបនាទ ប់។ កន ងករណ្៊ី ច្នឹះ ្ ល៊ីច្ស
រ   ល (glycerol) អាចគតូវ នបដនាមគ្ប់ច្ពលម នច្ពលបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពរហូតដល់កក ច្គ ឹះថ្ន ល្៊ីច្សរ   លអាច
គជាបចូលច្ៅកន ងដសពមា តូសអូ ៊ីត នោ ងច្លឿន។ សារធាត ៊្ីម៊ីពពួក cryoprotective agents ជាច្គច៊ីនគតូវ ន
ច្ធ្វ៊ីការសាកលបង ប  ដនតព ំមានភសត ាងណាមួយ មកបញ្ញា ក់ថ្នវាអាចជួយការ រដសពមគជូក  នលអគបច្ស៊ីរជាង
ការច្គប៊ី ល្៊ីច្សរ   លច្នឹះច្ ៊ីយ។ សារធាត ៊្ីម៊ី cryoprotective agents ដដលគតូវ នច្ យកមកសាកលបងមានដូច
ជា exythriol, xylitol, adonitol, acetamide និង DMSOច្ៅកន ងបរមិាណ្កំហប់ទាប  នជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យចលនា
របស់ដសពមច្គកាយច្ពលរោំយព៊ីកកគបច្ស៊ីរច្ ៊ីង ប  ដនតភា្រយរបស់ដសពមដដលមានអាគកូសមូលអគបគកត៊ីថ្យច ឹះ។ 
ដូច្ចនឹះច្ហ៊ីយច្េ៊ីប ល្៊ីច្សរ   លគតូវ នច្្យកមកច្គប៊ីគ ស់ោ ងេូោយច្ដ៊ីមប៊ីការ រដសពមគជូកគបឆ្ងំភាពគតជាក់
កក វាគតូវ នច្្ចាត់េ កថ្ន ជាជច្គម៊ីសនន cryopreservative ដ៏លអមួយសគមាប់ច្គប៊ីគ ស ់កន ងការរកាេ កេរក
ពូជរបស់សតវថ្និកសតវជាច្គច៊ីនគបច្ភេ។ ច្ទាឹះោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លគជូក នបង្កហ ញព៊ីការដគបល
គបួលខាល ងំជាងដសពមរបសស់តវចិញ្េ រមច្ផសងច្េៀត ច្ៅនរងកគមិត ល្៊ីច្សរ   លសមរមយ សគមាប់កំណ្ត់គបសិេធភាពនន
ការបងាករកាេ ក។ កំហប់ ល្៊ីច្សរ   លមួយគតូវការសគមាប់ច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមមានអគារស ់នច្គច៊ីនបំផ ត គតូវ នកំណ្ត់
ច្ដ្ឋយ លកខណ្ឌ ២ច្ៅ៣។ មួយច្ៅកន ងចំច្នាមច្នាឹះ្ឺ ច្លបឿនរបសន់នការច ឹះគតជាក់ (អគាបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព)។ 
ច្ៅច្ពលចំហយអាសតូរាវនិងេរកកកសាួត គតូវ នច្គប៊ីសគមាប់ការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព បរមិាណ្និងមាឌ្នន
សំណាកេរកពូជមានឥេធិពលច្ល៊ីអគាគតជាក់និងកំហប់ ល្៊ីច្សរ   លដដលគតូវ នច្គប៊ី។ ច្ទាឹះោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ វា
គតូវ នច្្េេួលយកជាេូច្ៅថ្ន មានដតកំហប់ ល្៊ីច្សរ   លទាបប  ច្ណាណ ឹះដដលអាចគតូវ នច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមច្ៅ
មានចលនាជ៊ីវតិរស់ច្ៅច្គកាយការរោំយ។ កំរតិចា ំច់របស់ ល្៊ីច្សរ   លសមគសប សគមាប់ច្គប៊ីជាសារធាត ្ ៊ីម៊ី
គបឆ្ងំនិងភាពគតជាក់ គតូវ នរាយការណ៍្ថ្នអាចបងាអនតរាយដល់ការបងាកំច្ណ្៊ី តច្មជ៊ីវតិច្ឈាមលគជូក ន 
ច្ហ៊ីយជាលេធផលភាន សអ់ាគកូសមូគតូវ នបំផ្លល ញ បនាទ ប់មកបណាត លឱ្យដបកធាល យភាន ស់ច្កាសកិា។ 

 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  87 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

៧. ២ អគតាននភាពគតាកន់ិងអនតរអាំច្ពើររវាងផ្សពមាមួយកាំហាប់ ា្ីច្សរ  លុ  
នាច្ពលបចេ បបននច្នឹះ វធិ្៊ីសាង្គ្សតគតជាក់ព៊ីរដដលគតូវ នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីង ច្ៅ ក់កណាត លេសវតសឆ្ន  ំ

១៩៧០ គតូវ នច្គប៊ីសគមាប់ ណិ្ជាកមមេរកពូជគជូក្ឺវធិ្៊ីសាង្គ្សត Beltsville និង Westendorf ។ វាជាវធិ្៊ីសាង្គ្សត
ប រាណ្ដដល នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយច្ោក Pursel និង Johnson ឆ្ន  ំ ១៩៧៥។ ដផនកដដលសំបូរច្ៅច្ដ្ឋយច្ម
ជ៊ីវតិច្ឈាម លននេរកពូជ គតូវ នច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងរយៈច្ពល ២ ច្មា ងជាមួយនិងវតតមានរបស់េរកកាម ច្ហ៊ីយបនាទ ប់មក
បំដបកច្ចញព៊ីេរកកាម បញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព ឱ្យគតជាក់គបដហល ៣ ច្មា ង កករដសពមា តូសូអ ៊ីត គតូវ នបងាកជាដ ំ
ដ្ឋក់ច្ល៊ីេរកកកសាួត ០.១៥-០.២០ ml/pellet។ ាមវធិ្៊ីសាង្គ្សត Westendorf ១៩៧៥  ច្គកាយមកគតូវ នយក
ច្ៅដកលមអសគមាប់ច្គប៊ីគ សជ់ាលកខណ្ៈ ណិ្ជាកមម។ េរកពូជគតូវ នពគង្កវ ១:២, េរកពូជ:ចំណ្៊ី ដសពម និងយក
មកបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព។ ចំច្ ឹះ សារធាត ពគង្កវ Hu¨lsenberg អាចច្គប៊ីោយភាល មបងាកភាល ម នជាមួយនិងការ
ច្វចខ្េប់ជាបំពង់។ វាជាវធិ្៊ីសាង្គ្សតច្ដ៊ីមរបសច់្ោក Visser and Salamon ឆ្ន  ំ ១៩៧៩ គតូវ នដកដគបច្ដ្ឋយ 
Maxwell and Salamon ឆ្ន  ំ១៩៧៩ ។ ដផនកេរកពូជសមបូរច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លច្ពលបច្ញ្េញេរកពូជ មិនអាចរកា
េ កម នការដំច្ណ្៊ី រការដកនចនេរកពូជ ឱ្យច្គច៊ីនជាង២ច្ៅ៣ច្មា ង នច្េ។ បនាទ ប់ព៊ីដំច្ណ្៊ី រការដកនចននិងបញ្េ ឹះ       
ស៊ីត ណ្ហ ភាពឱ្យគតជាក់ និងបងាកេរកពូជច្នឹះ រួចរកាច្ល៊ីេរកកកសាួត។ វធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះមិនគតូវ នច្គប៊ីជាលកខណ្ៈ
 ណិ្ជាកមមច្េ។ គបព័នធច្វចខ្េប់ខាងច្ល៊ីមានការបងាកជាគោប់ និងបងាកកន ងបំពង់តូចៗ  នច្ប៊ីកផលូវសគមាប់
សិកា ច្ល៊ីឥេធិពលននកំហប់របស់ ល្៊ីច្សរ   លច្ៅច្ល៊ីការរសរ់ានមានជ៊ីវតិរបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត កន ងច្ពលរកាេ ក
ច្ដ្ឋយបងាក ប  ដនតលេធផលននការអច្ងាតច្នឹះ អំព៊ីឥេធិពលននអគា(រស់)ច្ពលបងាក និងច្ពលរោំយព ំទាន់គតូវ
 នសិកាឱ្យគ្ប់គជុងច្គជាយច្ៅច្ ៊ីយច្េ។ រូបសណាា នននបំពង់ maxi-straw មានលកខណ្ធ្ន់នរងបដគមបគមួល
ស៊ីត ណ្ហ ភាពធំ្ មិនអន ញ្ញា តវតា ច្ៅខាងកន ងបំពង់ច្នាឹះច ឹះគតជាក់ច្លឿនច្េ ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យកករដសពមច ឹះគតជាក់យតឺៗ 
និងសគមបសគមួលខ្លួន នរហូតដលអ់គាគតជាក់កក ច្ដ្ឋយការផ្លល ស់បតូរអគាមាឌ្របស់វាច្ៅច្ល៊ីេរកកកសាួត 
ច្នឹះច្ដ្ឋយសារច្ៅច្ល៊ីនផទរបសេ់រកកកសាួតមានស៊ីត ណ្ហ ភាពច្ថ្រ។  Weitze ១៩៨៧  នបញ្ញា ក់ថ្នេរកពូជគជូក
ដដល នច្វចខ្េប់ច្ៅកន ងបំពង់ maxi-straws វាកកច្ៅដផនកដ្ មៗច្លឿនជាងដផនកកណាត លរហតូដល់ ៣,៧៥ដង 
ដដលបណាត លឱ្យអគារសរ់ានមានជ៊ីវតិរបសដ់សពមទាបចំច្ ឹះការរកាេ កកន ងបំពងច្នឹះ ច្ប៊ីច្គបៀបច្ធ្ៀបច្ៅនរងការ
រកាេរកពូជបងាកច្ៅកន ងបំពង់ដដលមានអងាត់ផេិតតូច។ ការគ្ប់គ្ងអគាបញ្េ ឹះគតជាក់និងអគាតំច្ ៊ីងកច្ៅត  
អាចគតូវ នច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរច្ ៊ីងច្ដ្ឋយច្គប៊ីបំពង់ច្វចខ្េប់ ដដលមាននផទធំ្ជាងសមាមាគតបរមិាណ្មាឌ្ដដលច្ធ្វ៊ីឱ្យ
ច្លបឿនច ឹះគតជាក់ច្លឿន និងច្ធ្វ៊ីឱ្យបដគមបគមួលច្ៅកន ងបំពង់ទាប។ ដូច្ចនឹះច្ហ៊ីយ ការរចនាការច្វចខ្េប់េរកពូជថ្ម៊ី
មួយ គតូវ នបច្ងា៊ីតច្ ៊ីង ដូចជាបំពង់សំដប តចំណ្ ឹះ ២ មល ឬបំពង់ ល សទិច ចំណ្ ឹះ៥ មល និងបនតច្គប៊ីគ ស់វធិ្៊ី
ច្នឹះរហូតដល់ បចេ បបននច្នឹះ។ គបសិេធភាពននកំហប់លអបំផ តរបស់្ ល៊ីច្សរ   ល ដដលគតូវការច្គប៊ីសគមាប់ការការ រដ៏
លអច្ល៊ី ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម ល  នកំណ្ត់ច្ដ្ឋយកាត ព៊ីរឬប៊ី។ មួយកន ងចំច្ណាមពួកច្្្ឺច្លបឿនននការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព
គតជាក់។ ច្ៅច្ពលយកច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លដដល នោយច្ហ៊ីយ យកច្ៅបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពឱ្យគតជាក់នូវកគមតិទាប
បំផ តរហូតដល់សូល យសយ ងោយដសពមកក ច្នាឹះច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លនិងសារធាត ពគង្កវដគបជាខាប់ នកាល យជា 
supercooled កាន់ដតខាល ងំច្ ៊ីង ៗ រហូតទាល់ដតរ រងកាល យជាេរកកក។ ដតដផនកដដលមានផទ កដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ៅ
មិនទាន់កកច្េ ដតដផនកដដលេេួលរងភាពគតជាក់ខាល ងំ នដគបកាល យតំបន់ច្នាឹះច្ៅជារនា ំងំភាន សច់្កាសកិាព៊ីការ
ច្គជៀតចូលរបស់េរកកក។ ច្ៅច្ពលស៊ីត ណាហ ភាពថ្យច ឹះ supercooled របស់េរកននច្កាសកិា ជាលេធផលច្ធ្វ៊ីឱ្យ
មានការច្ក៊ីនច្ ៊ីងសមាព ធ្ osmotic ច្ធ្វ៊ីឱ្យច្កាសិការោយចូលោន ឬង្កប់ និងកក។ អគាននអូសមូសដផនកខាងច្គៅ
រងឥេធិពលលំនរងរបស់ច្កាសកិា ជាពិច្សសភាពអសមតាភាពននការច្គជៀតចូលរបសេ់រកនិង ល្៊ីច្សរ   លច្ៅកន ងភាន ស់



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  88 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្កាសិកាច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពជាក់ោក់ អគាសមាមាគតនននផទគតជាក់ ជាមួយនរងបរមិាណ្មាឌ្ច្កាសកិា។ កាត ខាង
ច្គៅដដលអាចជួយដកលមអច្ដ៊ីមប៊ីគ្ប់គ្ ងចលនាអូសមូសច្ៅខាងច្គៅច្កាសិកា ្ឺអគាបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពសគមាប់
បងាក និងកំហប់របស់សារធាត ៊្ីម៊ីការ រភាពគតជាក់(cryoprotectant) ។ គបសិនច្ប៊ីអគាគតជាក់ច្ធ្វ៊ីកន ង
ច្លបឿនយឺតលមម ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លនរង ត់បង់េរកច្ៅកន ង ច្កាសិកាសគមាប់កកច្ដ្ឋយចលនាអូសមូសខាងច្គៅឬ
ច្ចញច្គៅច្ធ្វ៊ីឱ្យវាអាចច្ជៀសផ តព៊ីភាពគតជាក់ ខាល ងំ ន ច្គ ឹះពួកវា(ដសពម) ន ត់បង់ជាតិេរកច្ហ៊ីយក៏មិន
អាចបងាជាដ ំេរកកកច្ៅកន ងច្កាសិកា នដដរ។ គបសិនច្ប៊ីច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លគតូវបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពបងាក កន ងច្លបឿន
ោ ងឆ្ប់រហ័សជាតិេរកច្ៅកន ងច្កាសិការintracellularមិនអាចចាកច្ចញព៊ីច្កាសកិា នច្ ៊ីយម នច្ពលវាកក។ 
ច្នឹះច្ប៊ីច្ោងាមគេរសត៊ី ព៊ីរកាត របស់ច្ោក Mazur និងសហការ ៊ី ១៩៧២ បញ្ញា ក់ថ្នការខូ្ចខាតច្កាសកិាអាច  
បណាត លមកព៊ីប ពវច្ហត ធំ្ៗព៊ីរ ្ឺការ ត់បង់ជាតិេរកកន ងអគាទាបបំផ ត ដដលគតូវ នច្្សាា ល់ផងដដរថ្នឥេធិ
ពលសូល យសយ ង វាច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយសារការដ្ឋក់ច្កាសិកាដសពមច្ៅនរងកំហប់ខ្ពស់ននសូល យសយ ង ការផ្លល សប់តូរ
pH និងការកច្ក៊ីតកករ(precipitation) និងច្ដ្ឋយសារធាត ច្ៅកន ងច្កាសកិាកាល យជាេរកកក ច្ៅច្ពលេរកពូជគតូវ
 នបងាកកន ងច្លបឿនច្លឿនច្ពក។ ជាេូច្ៅអគាបងាកលអបំផ ត  នបង្កហ ញជាមួយបនសំរវាង លកខណ្ៈពិច្សស
ទាងំព៊ីរខាងច្ល៊ីច្នឹះ។  ច្ទាឹះោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ ការសិកាភា្ច្គច៊ីនសត៊ីព៊ីការបងាកេរកពូជគជូកគតូវ នច្ធ្វ៊ីជាមួយ
វធិ្៊ីសាង្គ្សត (protocol) បងាកដ៏គតរមគតូវមួយ ដដលមានដតឥេធិពលរបស់កំហប់ ល្៊ីច្សរ   លច្េគតូវ នបង្កហ ញជាក់
ដសតង។ សារៈសំខាន់ននអនតរកមមរវាងកំហប់ ល្៊ីច្សរ   លនិងច្លបឿនបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពគតូវ នកត់ចំណាចំ្ល៊ីករណ្៊ី
ដសពមរបស់សតវគជូក។ អនតរកមមរវាងកំហប់ ល្៊ីច្សរ   លនិងច្លបឿនគតជាក់ច្ល៊ីេំនាក់ េំនងននភា្រយរបស់ចលនា
ដសពមា តូសូអ ៊ីតបង្កហ ញថ្ន អគាច្លបឿនគតជាក់លអបំផ ត ផ្លល ស់បតូ រច្ៅជាខ្ពស់ជាមួយនរង ការថ្យច ឹះកំហប់             
ល្៊ីច្សរ   ល។ ច្ៅគ្ប់កគមិតនន ល្៊ីច្សរ   លន៊ីមួយៗ សមតាភាពធ្ន់និងចច្នាល ឹះអគាននច្លបឿនគតជាក់ ច្ដ្ឋយោម នការ
ផ្លល ស់បតូរ ដ៏្ួនិងេ កចិតត នច្ដ្ឋយដផអកច្ល៊ីការរសរ់ានមានជ៊ីវតិរបស់ដសពម។ វាក៏គតូវ នបង្កហ ញព៊ីបដគមបគមួល
កំហប់ ល្៊ីច្សរ   លលអបំផ ត ជាមួយនរង  រា ដម គតដដល នវាស់ដវងរួចផងដដរ។ ដូច្ចនឹះសគមាប់ចលនាលអបំផ ត
ជាមួយកំហប់ ល្៊ីច្សរ   ល្ឺ ៣-៤% ដតសគមាប់ភាពគបគកត៊ីរបសអ់ាគកូសូមវញិ កំហប់លអបំផ ត្ឺព៊ី ០ច្ៅ១%។  
ផទ យច្ៅនរងកំហប់របស់ ល្៊ីច្សរ   ល ច្លបឿនបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់លអបំផ តសគមាប់  រា ដម គតទាងំព៊ីរ ្ឺចលនា
ដសពម និងភាពគបគកត៊ីរបស់អាគកូសូម (motility និង NAR) ្ឺព៊ី ៣០អងាច្ស។ ដូច្ចនឹះ សគមាប់ដំច្ណ្៊ី រការដកនចន
េរកពូជសគមាប់រកាេ ក កន ងបំណ្ងរកាម ខ្ង្ករទាងំព៊ីររបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីតក ំឱ្យខូ្ចខាត អនកគសាវគជាវ ន
ដណ្នាចំ្ល៊ីដំច្ណាឹះគសាយច្នឹះថ្ន ្ ួច្គប៊ី ល្៊ីច្សរ   ល ៣%ជាមួយនិងអគាបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពកន ងច្លបឿនគតជាក់ ៣០
អងាច្ស កន ងមួយនាេ៊ី។ លកខខ្ណ្ឌ ទាងំច្នឹះ្ឺគសច្ដៀងនរងលកខខ្ណ្ឌ ដដល នដណ្នាចំ្ដ្ឋយ Almlid និង 
Johnson_1988 ។ ច្ៅកន ងការសិកាសត៊ីព៊ីផលប ឹះ លន់នកំហប់ ល្៊ីច្សរ   ល ច្ៅច្ល៊ីលេធភាពរស់របស់ច្មជ៊ីវតិ
ច្ឈាម ល បនាទ ប់ព៊ី នបងាកច្វចខ្េប់រកាេ កច្ៅកន ងបំពង់ចំណ្ ឹះ ១,៣មល កន ងច្លបឿនបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពកន ង
កគមិត ២០អងារច្សកន ងមួយនាេ៊ី។ ការគសាវគជាវថ្ម៊ីៗ នបង្កហ ញថ្ន ការខូ្ចខាតអាគកូសមូរបសដ់សពម 
ច្ដ្ឋយសារកំហប់របស់ glycerol នូវទាបគតរម ១–២%។ ការគសាគជាវទាងំច្នឹះ នជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យមានភាព
ចាស់ោស់កាន់ច្ក៊ីនច្ ៊ីងសត៊ីព៊ីគេរសត៊ីកាត ទាងំព៊ីរ(ព៊ីរឥេធិពល) ច្ល៊ីការរបួសរបសដ់សពមកន ងច្ពលបងាកឬេគមង់
បងាក (cryoinjury) ច្ហ៊ីយក៏គតូវ នយកមកអន វតតច្ល៊ីដសពមា តូសអូ ៊ីតគជូកផងដដរច្ៅឆ្ន ១ំ៩៩៥។ េំនាក់េំនង
រវាងកំហប់ននសារធាត គបឆ្ងំភាពគតជាក់ និងអគាបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់ មានលកខណ្ៈពិច្សសដ្ឋច់ច្ដ្ឋយ
ដ កសគមាប់គបច្ភេច្កាសកិាភា្ច្គច៊ីន។ ការថ្យច ឹះជាបនតបនាទ ប់ចំច្ ឹះ ចលនា និងភាពគបគកត៊ីអាគកូសូមច្ល៊ី
ដសពមគជូក ច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅច្ពលច្គប៊ីកំហប់ ល្៊ីច្សរ   លច្គច៊ីនជាង៦% កគមិតកំហប់ច្នឹះនរងបងាការព លដល់ដសពម ឬ



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  89 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្ធ្វ៊ីឱ្យសាល ប់ច្ដ្ឋយចលនាអូសមូសច្ៅច្ពលរោំយដសពម ច្ដ្ឋយការរោយ ល្៊ីច្សរ   លច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្លឿនជាងច្្ភាល មៗ
ច្ៅច្ពលរោំយេរកពូជបងាកយកមកច្គប៊ី។ ការសិកាសត៊ីព៊ីចលនាច្គជៀតច្ចញចូលច្ៅកន ងភាន ស់ច្កាសកិា ភា្
ច្គច៊ីន នច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងជាមួយនរងវធិ្៊ីសាង្គ្សតសាមញ្ាៗ ដូចជាច្គប៊ីច្កាសកិាឈាមគកហម។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណា ដសពម
មានរចនាសមព័នធសម ្សាម ញជាងច្កាសកិាឈាម (erythrocyte)ច្ដ្ឋសារវាមានធ្រណ្៊ី មាគតរូបរាងនិងមានតំបន់
ច្ផសងៗោន ។ ដូច្ចនឹះលកខខ្ណ្ឌ លអបំផ តសគមាប់ដផនកមួយននច្កាសិកាអាចមិនសមគសបសគមាប់តំបន់ច្ផសងច្េៀត ឬ
បងារការខូ្ចខាតដផនកខ្លឹះនរងអាចបណាត លឱ្យមានផលប ឹះ លខ់ាល ងំ ច្ៅតំបន់ច្ផសងច្េៀត ជាងច្កាសិកាឈាម។ 
សមាសធាត ខាល ញ់ និងរចនាសមព័នធននការច្រៀបចំភាន ស់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាមល ផ្លល ស់បតូរកន ងកំ  ងច្ពលបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព
គតជាក់ច្លឿនច្ពក ជាលេធផលបណាត លឱ្យមានសារធាត ច្ផសងច្គជៀតចូលកន ងភាន សច់្កាសកិាដសពម។ បញ្ញហ គសពិច
គសពិលឬមិនគ កដគបជាដតងដតច្ក៊ីតមានច្ ៊ីងច្ល៊ីលេធផលទាងំច្នឹះ ដតឥលូវច្នឹះមានការគសាវគជាវបង្កហ ញមូល
ច្ហត  និងភ័សត ាងោ ងច្គច៊ីនបង្កហ ញថ្ន ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លដដល នបងាក និងរោំយ  នច្ដ៊ីរតួោ ងសំខាន់កន ង
លកខណ្ៈននច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លដដលអាចចូលរមួងាកំច្ណ្៊ី ត ន។ ទាងំអស់ច្នឹះជាលេធផលគតូវ នកត់ចំណា ំ ច្ៅ
ច្ពលដសពមគតូវ នេេួលរងនូវរងរបួសាមករណ្៊ី ជាច្គច៊ីនច្ផសងោន  ដូចជាការច្ធ្វ៊ីចំណាត់ថ្នន ក់ច្កាសិកាច្ដ្ឋយច្គប៊ី
ថ្នន ពំណ្៌ា  fluorescent stain។  Maxwell និងសហការ ៊ី ឆ្ន ១ំ៩៩៧   នបង្កហ ញថ្នមានគបតិកមមអាគកូសូមច្ៅច្ល៊ី
ដសពមមានោ ងខាល ងំ បនាទ ប់ព៊ីអន វតតវធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះ។  

ការកកនណ្វ យ  ូនិងឥេធិពលរបសវ់ាច្ៅដសពមា តូសអូ ៊ីតគជកូ  
នណ្វ យ ូកាល យជាេរកកកមិនគ្ប់គោន់ ជាមូលច្ហត ធំ្សគមាប់គោប់ពូជ។ ច្ៅកន ងដំច្ណ្៊ី រការននវធិ្៊ីដកនចន

េរកពូជជាធ្មមាដតងដតជួយបញ្ញហ ដ៏លំ កបំផ ត របស់អនកជំនាញខាងបងាកម ូច្ល  ្លជ៊ីវវេិា។ បច្ចេកច្េសច្នឹះ
អាចល បបំ ត់ការបំផ្លល ញព៊ី supercooling ភាពគតជាក់ខាល ងំ, ច្ ៊ីងជាគ ៊្ីសាត ល់ននេរកច្ៅកន ងច្កាសកិា និងការ
បនតកច្ក៊ីតននគ ៊្ីសាត ល់របស់េរកកក ាមរយៈការគបមូលផត ំនិងការោយបញ្េូលោន បនាទ ប់ព៊ីមាន nucleation 
spontaneous ជាពិច្សសច្ៅកន ងបំពង់ដដលបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់យឺតៗ។ ច្ប៊ីោម នការរខំានព៊ីខាងច្គៅ
សំណាកេរកពូជនរងច្ធ្វ៊ីការបងាក នលអ ច្ៅច្គកាមចំណ្ ចគតជាក់របសវ់ាដលច់្ៅ-15០C។ ោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយការ
ល បបំ ត់ឬការបគងួមអបបបរមិាននភាពគតជាក់ supercooling ច្ដ្ឋយការបច្ងា៊ីតន យច្កលដអ រច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពតូច
ជាងចំណ្ ចគតជាក់ននការបងាកច្មជ៊ីវតិច្ឈាម ល មិន នច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរច្ ៊ីងនូវ ភាពរស់របស់ដសពមច្ៅច្ពលបងាក
ច្នាឹះច្េ។ ការបច្ងា៊ីតន យច្កលដអ រ(induced nucleation) មិនមានឥេធិពលច្ល៊ីការរសរ់ានមានជ៊ីវតិដសពមច្គកាយ
ការរោំយច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លដដល នបងាកកន ងអគាលអបំផ តច្េ ដត នច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរច្ ៊ីងបនតិចបនតួចកន ងការដថ្
រកាអាគកូសូម គតូវ នច្្សច្ងាតច្ឃ៊ីញច្ៅកន ងច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លច្ៅដកបអគាលអបំផ តខាងច្ដ៊ីម។ ការដកលមអបនតចិ
បនតួចច្នឹះ្ឺគសច្ដៀងោន ច្ៅនរងរ យការណ៍្ដដល នរាយការណ៍្ច្ដ្ឋយច្ោក Pursel and Park ឆ្ន  ំ១៩៨៥ 
ចំច្ ឹះេរកពូជគជូកដដល នបងាកច្ៅកន ងបំពង់ maxi-straws ច្គ ឹះលកខណ្ៈធ្រណ្៊ី របសវ់ា មិនអាចឱ្យកំណ្ត់ 
ភាពលអបំផ ត នឱ្យខ្ពស់ជាងច្នឹះ ច្ៅច្ពលបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព។ ោម នព័ត៌ាមានសត៊ីព៊ីភាពគបច្ស៊ីរច្ ៊ីងច្នឹះច្ៅច្ល៊ី
ការអន វតតន៍ផ្លទ ល់ច្នាឹះច្េ ច្ដ្ឋយសាដតឥេធិពលរងននអគាបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់ នច្ធ្វ៊ីឱ្យប ឹះ លច់លនា 
និងគបគកត៊ីភាពរបស់អាគកូសូម របស់ដសពមា តូសូអ ៊ីត ច្ដ្ឋយថ្យច ឹះគបដហល ក់កណាត លច្រៀងោន  សគមាប់េរកពូជ
ដដល នបញ្េ ឹះគតជាក់ ច្ៅអគាលអបំផ ត ច្ដ្ឋយមិនជាប់ទាក់េងនិងការបច្ងា៊ីតន យដកលដអ របស់ដសពម(induced 
nucleation)។ មូលច្ហត ដដលបញ្ញា ក់ព៊ីការរសរ់ានមានជ៊ីវតិរបសច់្មជ៊ីវតិច្ឈាម ល ជាពិច្សស្ឺដសពមគជូក និង
របស់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លរបសស់តវថ្និកសតវេូច្ៅ មិន នរងផលប ឹះ ល់ច្ល៊ីការបងាកំច្ណ្៊ី ត និងលូតោស់របស់
ច្កាសិកាពូជច្ៅគ្ប់កគមិតននការសច្ងាតច្ល៊ីអំគប ៊ីយ  ងថ្និកសតវរបសថ់្និកសតវដដល នលូតោស ់ ទាងំច្នឹះ



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  90 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

អាចបណាត លមកព៊ីភាពខ្ សោន ននភាពដគបគបួលរបសដ់សពមពួកវាន៊ីមួយៗ អាគស័យច្ល៊ីអគា ល្៊ីច្សរ   លនិងអគា
បញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់។ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្ៅច្េៀត កំរតិ ល្៊ីច្សរ   លដដលគតូវ នច្គប៊ីសគមាប់ការបងាករបស់ច្មជ៊ីវតិ
ច្ឈាម ល ្ឺមានកំរតិទាបជាងកំរតិដដលគតូវ នច្គប៊ីសរំាប់អំគប ៊ីយ  ង។ ដូច្ចនឹះអំគប ៊ីយ  ងគតូវ នរកាេ កកន ងបំពង់
ចំណ្ ឹះ ០,២៥មល នរងគតូវ នដ្ឋក់បញ្េូ លកន ងស៊ីត ណ្ហ ភាពទាបបំផ តរហូតដល់ ស៊ីត ណ្ហ ភាពច្គកាមសូនយខាល ងំ
ជាងសគមាប់ស៊ីត ណ្ហ ភាពដសពម។ ការបច្ងា៊ីនអគាននបញ្េ ឹះការគតជាក់បនាទ ប់ព៊ីការបច្ងា៊ីតន យច្កលដអ រ គតូវ នរលំង
ច្ចាលច្ដ្ឋយសាច្មជ៊ីវតិច្ឈាមល ទាមទារអគាគតជាក់ខ្ពស់ឬបញ្េ ឹះយតឺៗច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យអគារសខ់្ពស ់ ដតវាមិនលអ 
សគមាប់ការរកាអំគប ៊ីយ  ងច្គ ឹះវា នរងបងាឱ្យធាត ច្កាសិកាពិ កនិង ច្ធ្វ៊ីចលនាច្ធ្វ៊ីឱ្យខ្វឹះជាតិេរកច្ៅកន ងច្កាសកិា 
បងាព៊ីអូសមូសច្ៅច្គៅច្កាសិកា។ ច្គៅព៊ីច្នឹះច្េៀតផងដដរ ្ួដតគតូវចងចានិំងយកចិតតេ កដ្ឋក់ថ្ន ដសពមរស់ច្ៅកន ង
ស៊ីត ណ្ហ ភាព -១៩៦ អងាច្ស ង្កយនរងសាល ប់ ឬរងការបំផ្លល ញធ្ាន់ធ្ារច្ដ្ឋយការរោំយឬកំច្ៅមិន នគតរមគតូវ
ាមបច្ចេកច្េស។ 

៧. ៣ ការរ ាំលាយេរកពូជ (Thawing of semen) 
អគាននការរោំយកន ងចច្នាល ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពសខំាន់្ឺជាកាត  សំខាន់មានឥេធិពលដល់ការរសរ់ានមាន

ជ៊ីវតិរបស់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម ល។ វធិ្៊ីសាង្គ្សតច្ផសងៗននការរោំយេរកពូជគជូកគតូវ នច្្ ពិពណ្៌ា នានិងគតូវ នសច្ងខប
ច្ៅកន ងអតាបេច្ ឹះព មពផាយរបស់ច្ោក Bwanga ឆ្ន ១ំ៩៩១។ េរកពូជគជូក Boar គតូវ នបងាកភា្ច្គច៊ីនកន ង
េគមង់ជាគោប់(Pellets)រកាច្ៅច្ល៊ីេរកកកសាួត ប  ដនតថ្ម៊ីៗច្នឹះបំពង់ maxi-straws គតូវ នច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីរកាេ កច្ៅ
កន ងចំហយឧសម័នអាសូតរាវ។ ការរសរ់ានមានជ៊ីវតិរបសច់្មជ៊ីវតិច្ឈាម លបនាទ ប់ព៊ីការរោំយគោប់តូចៗននដសពម
បងាកជាមួយនិងកំច្ៅម ននរងរោំយដតមតង  នេេួលលេធផលលអចំច្ ឹះ ដសពមដដលច្វចខ្េប់ច្ៅកន ងបំពង់ maxi-
straws ច្ដ្ឋយសារដតអងាត់ផេិតរបស់បំពង់ ដតការរោំយច្ដ្ឋយអគាច្លបឿនច្លឿន មិនអាចេេូលលេធផលលអ
ោប់ចិតត នច្ ៊ីយ។ គបសិេធភាពននអគារោយ្ឺអាគស័យច្ល៊ីអគាច្ដ៊ីមននអគាការបងាក។  អនតរកមមច្នឹះគតូវ
 នច្្ច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីវាយតនមលេរកពូជគជូក មា ងអនតរកមមរបស់ក៏ជឹះឥេធិពលោ ងខាល ងំដល់ ការរស់រានមានជ៊ីវតិរបស់
ដសពមា តូសូអ ៊ីតសតវថ្និកសតវជាច្គច៊ីនគបច្ភេផងដដរ។ Fiser និងសហការ ៊ី ឆ្ន ១ំ៩៩៣ ជាអនកដដល នកំណ្ត់
គពំដដនននការច្វចខ្េប់េរកពូជជាេគមង់គោប់ ច្ៅកន ងបំពង់ maxi-straws ជាមួយនិងបំពង់មានមាឌ្០,៥មល និង
បញ្េ ឹះគតជាក់ច្ដ្ឋយលំហូរចំហយរបស់ឧសមន័អាសតូ ច្ធ្វ៊ីជាលកខណ្ៈគបព័នធ ច្ហ៊ីយអាចគ្ប់គ្ង ច្លបឿនអគា
បងាក ន។ លេធផលននអគាការរោំយច្ដ្ឋយការដ្ឋក់បំពង់បងាកច្នាឹះឱ្យគតូវខ្យល ់ ឬគតូវេរកដដលមានស៊ីត ណ្ហ
ភាពច្ផសងៗោន  ច្ៅរយៈច្ពលជាក់ោក់មួយ។ ចំច្ ឹះេរកពូជគជូកដដល នបងាក កន ងអគាលអបំផ ត ច្នាឹះចលនា
និងភាពគបគកត៊ីននអាគកូសូមរបស់ដសពម មានភាពលអគបច្ស៊ីរជាមួយនរងច្លបឿនរោំយច្ក៊ីនច្ ៊ីងដូចជារោំយកន ង
អគាច្លឿនច្ៅដតអាចច្ធ្វ៊ី នច្ល៊ីេរកពូជបងាកជាគោប់។ ច្នឹះគសបនរង្ំនិតដដលបញ្ញា ក់ថ្ន របួសរបស់ដសពម
ច្ដ្ឋយភាពគតជាក់ (cryoinjury) បនាទ ប់ព៊ីការបងាកច្ដ្ឋយច្លបឿនគតជាក់ោ ងច្លឿនខាល ងំ បណាត លឱ្យមានការក
ច្ក៊ីតច្ ៊ីងននគ ៊្ីសាត ល់េរកកកកន ងកំ  ងច្ពលរោយយឺត ច្នាឹះច្លបឿនកំច្ៅខ្ពស់ច្ហ៊ីយច្លឿន ដគបជាលអសគមាប់
ធានាការរស់របស់ដសពមច្គកាយច្ពលរោំយព៊ីសភាពបងាក។ ផលប ឹះ ល់ននអគាការរោំយច្ៅច្ល៊ី អាគកូសូម
គតូវ នរងឥេធិពលព៊ីកំហប់ ល្៊ីច្សរ   ល ច្ប៊ីកំហប់ច្នឹះកាន់ដតខ្ពស់ច្ធ្វ៊ីឱ្យ ការខូ្ចខាតរបស់អាគកូសូមកាន់ដតខាល ងំ
ច្ ៊ីង។ វា្ួរដតគតូវ នច្្កត់សមាា លច់្ឃ៊ីញថ្ន មានដតដសពមបងាកដតមួយចំនួនតូចប  ច្ណាណ ឹះ ច្ៅដកបរអគាបងាក
គតរមគតូវ វាច្ៅរស់បនាទ ប់ព៊ីរោំយកន ងច្លបឿនច្លឿន ឬយឺត។ ច្នឹះបង្កហ ញថ្នច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លគជូកគតូវ នខូ្ចខាត
ោ ងធ្ាន់ធ្ារ ច្ដ្ឋយច្លបឿនការបញ្េ ឹះគតជាក់យតឺ ច្ហ៊ីយមានដតផលូវមួយ្ត់ដដលអាចជួយឱ្យដសពមរសម់ានចលនា 
 ន្ឺគតូវរោំយ ច្ៅាមអគារោំយឱ្យ នគតរមគតូវបំផ ត។ គបសិេធភាពននការបងាកទាមទានូវបនសំប៊ីគបច្ភេ



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  91 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ោ ងគតរមគតូវបំផ ត ច្នាឹះ្ឺ កំហប់ ល្៊ីច្សរ   ល ច្លបឿនបញ្េ ឹះគតជាក់ និងច្លបឿនកំច្ៅឬរោំយ។ ការយកចិតត
េ កដ្ឋក់ច្ល៊ីការដថ្រកាចលនានិងគបគកត៊ីភាពននអាគកូសមូរបសដ់សពម តនមលលអបំផ តននកាត ទាងំប៊ីខាងច្ល៊ី្ឺ ច្គប៊ី
កំហប់ ល្៊ីច្សរ   ល៣% អគាបងាកច្ៅចច្នាល ឹះព៊ី ៨អងាច្ស ច្ៅ -៥០អងាច្ស ជាមួយច្លបឿនបញ្េ ឹះ ៣០អងាច្ស
កន ងមួយនាេ៊ី និងអគារោំយវញិច្ៅច្លបឿន១២០០អងាច្សកន ងមួយនាេ៊ី។  

ស៊ីត ណាហ ភាពច ងច្គកាយននការរោំយច្លឿន េំនងជាមានសារៈសំខាន់សគមាប់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាមលគជូក។ 
Bamba and Cran  (១៩៨៥)  នបញ្ញា ក់ថ្នការកច្ៅត េរកពូជគជូកោ ងច្លឿន កន ងចច្នាល ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពរវាង ៥ 
និង៣៧អងាច្ស  នបំផ្លល ញភាន ស់អាគកូសមូ ជាលេធផលបណាត លឱ្យភាន សខ់ាងច្គៅផ្លល សប់តូររចនាសមព័នធ និងការ 
វវិឌ្ឍបណាត ញរនធជាច្គច៊ីនច្ៅច្ល៊ីភាន ស់អាគកូសមូ បងាឱ្យខូ្ចអាគកូសូម។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ ោម នការ
បច្ញ្េញអង់ស ៊ីមឬការថ្យច ឹះននចលនារបសដ់សពមច្េ។ េំហំច្នឹះជាអវ៊ីដដលច្្ច្ៅថ្ន warm shock។ លកខណ្ៈ
ច្នឹះគតូវ នរងឥេធិពលច្ដ្ឋយសារចច្នាល ឹះស៊ីត ណាហ ភាព ច្នឹះបង្កហ ញថ្នដំណាក់កាលផ្លល សប់តូរខាល ញ់ច្ៅកន ងភាន ស
អាចច្ក៊ីតច្ ៊ីង។  

៧. ៤ លេទនលបងាកាំច្ណើ តរបសេ់រកពូជបងាករ ាំលាយរបសគ់ជូក  
កន ងបំណ្ងច្ដ៊ីមប៊ីេេួល ន្ភ៌ា ឬសតវពច្ ឹះច្ដ្ឋយច្គប៊ីគ សជ់ាមួយេរកពូជបងាក និងរោំយ ច្ៅម ន

ឆ្ន  ំ១៩៧០ ជាេូច្ៅគតូវ នបរាជ័យ។ Polge et al (១៩៧០)  នច្គប៊ីការបង្កា ត់សិបបនិមមិតចូលដល់ច្ៅកន ង
ពងអូវ លលេធផល នបង្កហ ញោ ងចាសថ់្ន ដសពមបងាកនិងរោំយច្នាឹះមានសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី ត ន។ ច្ៅ
ឆ្ន  ំ១៩៧១ លេធផលននសតវគជូកបច្ងា៊ីតកូនច្ចញព៊ីការច្គប៊ីគ សេ់រកពូជបងាក ាមរយៈការបង្កា ត់សិបបនិមមតិច្ៅ
េ៊ីាងំច ងកសបូនគតូវ នច្្រាយការណ៍្។ ច្ៅច្ពលបចេ បបននច្នឹះ ការចងអ លបង្កហ ញសត៊ីព៊ីលេធផលច្គប៊ីគ សេ់រក
ពូជបងាក  នផតល់អគាគជូកបច្ងា៊ីតកូនគតរមដត៥០% ចំដណ្កឯចំនួនកូនគជូកដដលច្ក៊ីតកន ងមួយសំប កវញិមាន
គបដហល៧កាលកន ងមួយសំប ក ឬច្មមួយកាល។ លេធផលជាមធ្យមច្នឹះគតូវ នច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ចញព៊ីការសកិា
មួយដដលច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ៅច្ល៊ីកសដិ្ឋា នចំនួន ៣៦ កន ងគបច្េសហ លលង់កន ងឆ្ន  ំ ១៩៧៨ មានអគាននការបច្ងា៊ីតកូន
របស់ច្មគជូក និងចំនួនកូនគជូកកន ងមួយសំប ក ព៊ីការបង្កា ត់ច្ដ្ឋយេរកពូជបងាកដតមួយដូស(េរកពូជបងាកកន ង
េគមង់ជាគោប់) ច្ធ្ៀបជាមួយនិងការច្គប៊ីេរកពូជគសស ់មានលេធផលច្រៀងោន ្ឺ៖ ៤៧% និង ៧,៤កូនគជូកកន ង
មួយសំប ក និង ៧៩%និងកូនគជូក១០,៦ កន ងមួយសំប ក។ ការសិកាមួយក៏ នបង្កហ ញព៊ីឥេធិពលននពូជគជូក
(េរកពូជ) ផតល់ជាមួយលេធផលដ៏លអដដល នព៊ីការច្គប៊ីគ សេ់រកពូជ“ បងាក” ជាេរកពូជដដលផលិតច្ចញព៊ីពូជ 
Large White  នលអជាងពូជ Landrace។ ច្ៅកន ងអតាបេច្ ឹះព មពផាយទាងំអស់សត៊ីព៊ីលេធផលននការបងា
កំច្ណ្៊ី តរបស់គជូកាមរយៈការបង្កា ត់ជាមួយេរកពូជបងាក ព៊ីឆ្ន ងំ១៩៧០ ដល់១៩៨៥ បង្កហ ញថ្ន អគាគជូក
ច្ក៊ីតកូន និងចំនួនកូនគជូកកន ងមួយសំប កជាមធ្យម្ឺ ៥៥% ៨,៣កាល និង៥៨%,៩កាល សគមាប់េរកពូជ
បងាកជាេគមង់គោប់ និងបងាកកន ងបំពង់ ច្រៀងោន ាមលំដ្ឋប់។ លេធផលននការច្គប៊ីគ ស់េរកពូជគជូកបងាកច្ៅច្ល៊ី
េ៊ីផារ  នច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្គច៊ីនជាង៥ឆ្ន មំកច្ហ៊ីយ ច្ៅគបច្េសន័រច្វស  នបង្កហ ញព៊ីអគាច្ក៊ីតកូន នរហូតដលច់្ៅ 
៤៨% ជាមួយនរងចំនួនគជូក ១០,៤ កាលកន ងមួយសមប ក ាមរយៈការច្គប៊ីការបង្កា ត់ចំនួនព៊ីរដូសឬព៊ីរដង។ 
ច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរច្ ៊ីង នូវអគាច្មគជូកច្ក៊ីតកូននិងចំនួនកូនគជូក កន ងមួយសមប កច្ក៊ីនច្ ៊ីងច្ដ្ឋយច្គប៊ីេរកពូជ
បងាក វាពិតជាចា ំច់ណាស់ចំច្ ឹះការបង្កា ត់គតូវច្ធ្វ៊ី ច្ ៊ីងឱ្យ នសាិតច្ៅដកបរច្ពលធាល ក់អូវ លបំផ តាមដដល
អាចច្ធ្វ៊ីច្ៅ ន។ ការអន វតតជា ណិ្ជាកមមនាច្ពលបចេ បបនន នដណ្នាឱំ្យច្គប៊ីគ សគ់បព័នធបង្កា ត់ច្េវរដង(បង្កា ត់
ព៊ីរដង): ច្ល៊ីកេ៊ីមួយគតូវច្ធ្វ៊ីច្ៅគបដហល ៣០ ច្មា ងបនាទ ប់ព៊ីរកច្ឃ៊ីញសញ្ញា ននការរកច្ឈាម ល និងច្ល៊ីកេ៊ី២ ច្ៅ



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  92 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្ពល១០ច្ៅ១២ច្មា ង ច្គកាយច្ពលបង្កា ត់ច្ល៊ីកេ៊ី១។ េរកពូជបងាកមិនគតូវ នច្្ច្គប៊ីជាេូច្ៅសគមាប់ការផលតិ 
គជូក ច្ដ៊ីមប៊ីបញ្ាូ នច្ៅលក់សគមាប់សមាល ប់យកសាច់លក់ច្នាឹះច្េ ច្ដ្ឋយសារអគាច្មគជូកបច្ងា៊ីតកូនច្ដ្ឋយច្គប៊ីេរក
ពូជគបច្ភេច្នឹះ នទាប និងចំនួនកូនគជូកកន ងមួយសមប ក េេួល នទាប ជាមួយនរងការបង្កា ត់ច្ដ្ឋយច្គប៊ីេរក
ពូជបងាក ច្ប៊ីច្ធ្ៀបជាមួយនរងការបង្កា ត់ច្ដ្ឋយច្គប៊ីេរកពូជគសស់។ ដដនកំណ្ត់ច្នឹះ នបនតបច្ងា៊ីតបញ្ញហ កាន់ដតធំ្ 
ច្ល៊ីការច្គប៊ីគ សក់ារបង្កា ត់សិបបនិ   មមិតច្ដ្ឋយច្គប៊ីេរកពូជបងាក រោំយ ច្ៅេូទាងំពិភពច្ោក។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ង
ណាក៏ច្ដ្ឋយ េរកពូជបងាក នច្ដ៊ីរតួជាោនលកខណ្ៈអនតរជាតិ សគមាប់ដរកជញ្ាូ នសមាា រៈដហសនលអៗ របសគ់ជូក។ 
ចំនួនគបជាករគជូកច្ៅច្ល៊ីពិភពច្ោកកំព ងចាប់ច្ផត៊ីម គតូវ នច្ធ្វ៊ីឱ្យគបច្ស៊ីរច្ ៊ីងឥតឈប់ឈរ ាមរយៈការច្គប៊ី
គ ស់េរកពូជបងាក ខ្ណ្ៈច្ពលដដលផលតិកមមគជូក ច្ដ៊ីមប៊ីសំោប់យកសាច់ផាត់ផាង់េ៊ីផារ ក៏គតូវ នច្ធ្វ៊ី
ឱ្យគបច្ស៊ីរ ច្ ៊ីងច្ៅកន ងតំបន់ាមរយៈការច្គប៊ីគ ស់េរកពូជដដល នរកាេ កកន ងេគមង់រាវ។ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណា
ក៏ច្ដ្ឋយ អតាគបច្ោជន៍ននេរកពូជដដល នរកាេ កកន ងេគមង់បងាក ដដលគបមូលយកច្ចញព៊ីគជូក មាន  ្ណ្
សមបតតិននដហសច្នេិកលអខ្ពសស់គមាប់យកមកដកលមអដហសនរបស់ហវូងគជូកទាងំមូលច្ ៊ីងវញិ បនាទ ប់ព៊ីច្គោឹះមហនត
រា យធ្មមជាតិ ដូចជាការផទ ឹះជំងឺ ល្ងធ្ាន់ធ្ារ និងច្ហត ចនគងដដលមិនអាចគតូវ នច្្  ន់សាម នេ កជាម ន ន។ 

៨. ការគតួតពិនិតយផ្សពមា តូសអូុីតបនទ ប់ពីអនុវតតវិធីស្ថស្តសតចាក់ពណ៌ flourescent 
stain  

សកាត ន ពលននការបងាកំច្ណ្៊ី ត គតូវ នទាក់េងច្ដ្ឋយផ្លទ លច់្ៅនរង សមតាភាពម ខ្ង្កររបសច់្មជ៊ីវតិច្ឈាម
ល។ គកុមអនកគសាវគជាវ នសវឹះដសវងរក និងបច្ងា៊ីតបច្ចេកវេិាវាយតនមលច្ៅកន ង in vitro ច្ដ៊ីមប៊ីវាស់សទង់សមតាភាព
បងាកំច្ណ្៊ី តរបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីត។ ការវាយតនមលច្ល៊ីចលនា និងគបគកត៊ីភាពរបសអ់ាគកូសូម ច្ៅដតជាបេដ្ឋា នសតង់
ដ្ឋរសគមាប់ច្ពលបចេ បបននច្នឹះ ច្ល៊ីការវាយតនមលននច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លរបសគ់ជូក ច្ៅកន ងin vitro មិនដមនជាចំច្ណ្ឹះ
ដរងដដលបញ្ញា ក់គតរមដតថ្ន ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លគជូកអាចរសរ់ានមានជ៊ីវតិច្ៅកន ងស៊ីត ណ្ហ ភាពគតជាក់ខាល ងំច្ៅដតអាច
មានចលនាច្នាឹះច្េ ប  ដនតក៏គតូវច្ផ្លត តសំខាន់ច្ល៊ីការបងាកំច្ណ្៊ី តរបសវ់ាផងដដរ។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ       
បច្ចេកវេិាថ្ម៊ី នឈានដល់ចំន ចកំពូលច្ហ៊ីយ  ដូចជាការច្គប៊ីថ្នន ចំាក់ពណ្៌ា  fluorescent ច្ដ៊ីមប៊ីភាា ប់តំបន់ច្ផសងៗ
ច្ល៊ីច្កាសិកា (ឱ្យដផនកទាងំច្នាឹះជាប់ោន ច្ដ្ឋយថ្នន ពំណ្៌ា ) ច្ដ៊ីមប៊ីបង្កហ ញព៊ីលកខណ្ៈម ខ្ង្ករពិច្សសរបស់ច្មជ៊ីវតិ
ច្ឈាម ល។ បច្ចេកវេិាច្នឹះអាចផតល់នូវភាពច្ជឿជាក់កាន់ដតខាល ងំចំច្ ឹះការវាយតនមលច្ល៊ីសមតាភាពនន ការបងា
កំច្ណ្៊ី តរបស់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លគតូវ នពិពណ្៌ា នាដូចខាងច្គកាម។ 

៨. ១ ការវាយតនមាផ្សពមា តូសអូុីតច្ដ្ឋយមីគកូេសសន៍បនទ ប់ពីការចាក់ពណ៌
ច្ដ្ឋយ fluorescent stains  

ការចាក់ពណ្៌ា  fluorescent ចំច្ ឹះច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លគជូកច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីង ច្ដ៊ីមប៊ីកំណ្ត់ភាពរស់របស់ចំនួនដសពមដ៏
ច្គច៊ីនននច្កាសិកា គតូវ នច្្យកច្ៅភាា ប់ជាមួយនិងចលនាលំហូរស ៊ីតូច្មគេ៊ី (flow cytometry) ច្ដ្ឋយមនទ៊ីរ
ពិច្សាធ្ន៍ជាច្គច៊ីនច្ៅេសវតសឆ្ន  ំ១៩៨០។ Resli (១៩៨៣)  នច្គប៊ី fluorescein diacetate (FDA) ឬ ថ្ម៊ីៗ
ច្នឹះច្្ច្គប៊ី ៦-carboxy methyl fluorescein diacetate (CMFDA); Molecular Probes Eugene ជាច្ដ៊ីម។ 
ការចាក់ពណ្៌ា ថ្ម៊ីៗ ព៊ីរគបច្ភេមានេំច្នារច្ៅរកច្សារភាពជាងការច្គប៊ីគ ស ់FDAស េធ កាលព៊ីច្ដ៊ីម។ ច្ៅកន ងគបព័នធ
ច្នឹះ CFDA គតូវ នបំដលងច្ដ្ឋយអង់ស ៊ីម esterase ច្ៅកន ងដសពមា តូសូអ ៊ីតរសផ់្លទ ល ់ ច្ៅជាសមាសធាត  
fluorescent ដដលមិនគជាបចូលកន ងដសពម ច្ហ៊ីយសារធាត ទាងំច្នឹះគតូវ នរកាេ កច្ៅកន ងភាន ស ់ល សាម ននច្មជ៊ីវតិ
ច្ឈាម លមានជ៊ីវតិរស់ច្នាឹះ។ ច្ៅច្ពលច្គប៊ីជាមួយ propidium iodide  (PI)ឬ CFDA ឬ CMFDA  នបង្កហ ញថ្ន
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  93 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

មានគបសិេធច្ល៊ីចលនារបស់ភាពសអតិគសសស់គមាប់ដសពមា តូសអូ ៊ីតបងាករោំយ។ Almlid និង Johnson 
(១៩៨៨)  នរកច្ឃ៊ីញការផសំរវាងសារធាត ៊្ីម៊ីចាក់ពណ្៌ា ទាងំព៊ីរច្នឹះបញ្េូ លោន  នរងបនតជាមួយនរងលំហូរស ៊ីតូ
ច្មគេ៊ី(flow cytometry) ្ឺមានគបច្ោជន៍សគមាប់ាមដ្ឋនច្ល៊ីការបំផ្លល ញភាន សច់្កាសកិារបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត
បងាករោំយ កន ងកំ  ងច្ពលវាយតនមលអគាបញ្េ ឹះគតជាក់ឬបងាកច្ផសងៗ។ ជាធ្មមាមានគបជាករដសពមា តូសអូ ៊ីត 
ចំនួន ៣គបច្ភេដដលគតូវសច្ងាតាមដ្ឋនច្នាឹះ្ឺ៖  

១)ដសពមពណ្៌ា នបតងមានន័យថ្នច្ៅរសរ់ច្វ ៊ីក ្ ឺវជិាមាន 
២)ដសពមពណ្៌ា គកហមជាដសពមង្កប់ ្ ឺវជិាមាន  
និង៣)មានវតតមានពណ្៌ា ទាងំព៊ីរច្ៅច្ល៊ីដសពមដតមួយ មានន័យថ្នដសពមខូ្ចភាន ស់ច្កាសកិាច្ដ្ឋយកដនលង

ច្ៅជ ំវញិខ្លួនវា តំណាងឱ្យច្មជ៊ីវតិច្ឈាម លសាល ប់ដដរ។  
ដំច្ណ្៊ី រការច្នឹះអាចគតូវ នច្គប៊ីោ ងមានគបសេិធភាពនិង ង្កយគសួលជាមួយការច្គប៊ីវដតលហំូរ flow 

cytometry ដដលមានដសពមា តូសូអ ៊ីតហរូ ល្ងកាត់ ចំនួន ១០.០០០ ដសពមកន ងរយៈតិចជាងមួយនាេ៊ី។ វាក៏អាច
គតូវ នច្គប៊ីសគមាប់ការពិនិតយវាយតនមលច្ដ្ឋយច្គប៊ីម៊ីគកូេសសន៍ នផងដដរ។ គបព័នធចាក់ពណ្៌ា ច្នឹះមាន  ្ណ្វបិតតិ
គតង់ថ្ន វាអាគស័យច្ល៊ីច្ពលច្វោដដលសណំាកច្នាឹះគតូវការកន ងដំច្ណ្៊ី រការាមច្ពលកំណ្ត់ជាក់ដសតងរបសវ់ា។ 

៨. ២ សរបុចាំនុចសាំខាន់ៗច្លើការវាយតនមាេរកពូជ  

ការវាយតំនលសមតាភាពម ខ្ង្កររបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត ច្ៅកន ង in vitro ្ ឺមានការចាប់អារមមណ៍្ជាពិច្សស 
ច្ៅកន ងឧសាហកមមបង្កា ត់សិបបនិមមិត (AI) កន ងច្ោលបំណ្ងច្ល៊ីការច្គជ៊ីសច្រ ៊ីស ពូជ ដដលផលិតដសពមបងា
កំច្ណ្៊ី ត នលអ។ ការវាយតំនលេរកពូជ ជាេូច្ៅគតូវ នដផអកច្ល៊ីការពិនិតយចលនា និងរូបរាងរបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត
ច្ដ្ឋយច្គប៊ីម៊ីគកូេសសន៍។ ជាញរកញាប់ ការចាក់ពណ្៌ា ច្ដ្ឋយ eosin stain គតូវ នច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីកំណ្ត់សមាមាគតនន  
អគាការរស់និងសាល ប់របស់ spermatozoa ខ្ណ្ៈច្ពលដដលថ្នន ពំណ្៌ា giemsaគតូវ ច្គប៊ី ជាញរកញាប់សគមាប់
ការវាយតំនលរូបរាងដសពម (morphologies)។ វធិ្៊ីសាង្គ្សតទាងំច្នឹះរមួជាមួយនរងការគតួតពិនិតយច្ម៊ីលច្ល៊ីេរកពូជ្ឺ
មានគបច្ោជន៍ណាស់ ប  ដនតការច្ធ្វ៊ីសារច ឹះច្ ៊ីងមតងច្េៀតរបស ់ពួកវាច្ៅដតគតូវការ។ 

ការចាក់ពណ្៌ា  fluorescent ច្ធ្វ៊ីឱ្យការវាយតនមលដសពមា តូសអូ ៊ីតាមម៊ីគកូេសសន៍កាន់ដតគបច្ស៊ីរច្ ៊ីង ប  ដនត
 ្ណ្វបិតតិដ៏សំខាន់របស់វា្ឺមានដតដសពមា តូសអូ ៊ីតចំនួន ១០០ ឬ ២០០ ប  ច្ណាណ ឹះដដលអាចគតូវ នច្ វាយតនមល
កន ងមួយសំណាក។ ការនាយំក លំហូរស ៊ីគតូច្មគេ៊ី (flow cytometry) មកច្គប៊ីសគមាប់ការវភិា្លកខណ្ៈច្មជ៊ីវតិ
ច្ឈាម ល នចាប់ច្ផត៊ីមកន ងេសវតសឆ្ន  ំ១៩៨០ និងការអភិវឌ្ឍថ្នន ពំណ្៌ា ថ្ម៊ីៗសគមាប់ច្គប៊ីគ ស់ កន ងរយៈច្ពលប  នាម ន
ឆ្ន ចំ ងច្គកាយច្នឹះ  នច្ធ្វ៊ីឱ្យមានវ ៊ីធ្៊ីសាង្គ្សតគតរមគតូវនិងស គកិតជាងម នសគមាប់វាយតនមលលេធភាពចលនានិងភាព
រស់ននច្មជ៊ីវតិច្ឈាម ល។ ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ ការរកច្ឃ៊ីញការច្ធ្វ៊ីច្តសតច្ដ្ឋយគបច្ោលមួយច្ដ៊ីមប៊ី វាយ
តនមលសកាត ន ពលការបងាកំច្ណ្៊ី តរបសច់្មជ៊ីវតិច្ឈាម លច្ៅដតបនតភាពល ំកសគមាប់អនកគសាវគជាវ។ ការច្គប៊ីការច្ធ្វ៊ី
ច្តសតជាច្គច៊ីន ទាងំការរួមបញ្េូ លោន  ដូចជាចលនា គបគកត៊ីភាពរបស់អាគកូសូម និងការវាយតំនលភាពគបគកត៊ីនន
ភាន ស់ដសពមាមវធិ្៊ី fluorescent នរងបដនាមឱ្យមានភាពច្ជឿជាក់្ួរឱ្យកត់សមាា លក់ាន់ដតខាល ងំច្ ៊ីងចំច្ ឹះការវាយ
តនមលេរកពូជច្ៅកន ងមនទ៊ីរពិច្សាធ្ន៍។ 
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  95 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ផ្ននកេី៥ 
បច្ចេកច្េសេរកពូជបកា 
Poultry Semen Technology 

១.  េរកពូជបកា 
បកាជាគបច្ភេភាវៈរស់មានជ៊ីវតិមួយដដលសាតិច្ៅចំណាត់ថ្នន ក់សតវ និងមានដំច្ណ្៊ី រការបនតពូជោ ង

ពិច្សស ដ្ឋច់ច្ដ្ឋយដ កមួយ ព៊ីសតវថ្និកសតវ។ ពួកវាជាគបច្ភេសតវបច្ញ្េញស  តបងាកំច្ណ្៊ី តដដលមានច្ៅកន ង
ខ្លួនមកខាងច្គៅបនាទ ប់ព៊ីច្កាសិកាបនតពូជដដលច្ៅខាងកន ងរោយចូលោន រចួ។ ច្ហ៊ីយដំច្ណ្៊ី រការកច្ក៊ីតកាដម ត
គតូវ នច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងច្ៅកន ង ស៊ីត ណ្ហ ភាពរាងកាយដ៏ខ្ពស់ព៊ី៤០ច្ៅ៤២អងាច្ស។ ការបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់វាមានការ
ចូលរួមព៊ីគបព័នធោ ងសម ្សាម ញមួយច្ដ្ឋយមានការជាប់ទាក់េងច្ៅនរងការរកាដសពមា តូសអូ ៊ីតេ ក ច្ៅកន ងបំពង់
រកា ដសពមា តូសូអ ៊ីតដ៏ពិច្សសមួយ ច្ៅថ្ន Sperm Storage Tubules (SST) ដដលមានច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជ
របស់បកស៊ី(សតវសាល បញ៊ី) ាមរយៈច្នឹះអនតរអំច្ព៊ីរននដសពមា តូសូអ ៊ីតច្គច៊ីនចូលបងាកំច្ណ្៊ី ត ជាមួយស  តបងា
កំច្ណ្៊ី តដដលមានច្លឿងស  តធំ្ ច្ៅកន ងស ៊ីតូ ល ស់ គតូវច្្សាា ល់ថ្ន Telolecith oocyte/egg។ សតវបកាផលតិ
ច្កាសិកាបនតពូជ នោ ង ច្លឿន និងមានកំហប់ដសពមា តូសូអ ៊ីតច្គច៊ីនច្ៅកន ងមាឌ្េរកពូជដ៏តិច ដតការច្ពញវយ័
របស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតរបស ់សតវបកាច្្ច្ៅមិនទាន់ នដរងចាសោ់សច់្ៅច្ ៊ីយច្េ។ បកាជាគបច្ភេសតវដដល
មានអវៈយវៈច្ភេមិនច្ពញច្លញច្ៅកន ងគបច្ភេបកាជាច្គច៊ីន ប  ដនតបញ្ញហ ច្នឹះគតូវ នជំនួយច្ដ្ឋយគកច្ពញជំនួយ
អំច្ព៊ីរច្ភេ(ច្ពលសតវ ក់ោន  ច្ក៊ីតមានចំច្ ឹះសតវគកូច) នជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យការបងាកំច្ណ្៊ី ត នេេួលច្ជា្ជ័យ
ោ ងខាល ងំ។ ជាមួយនរងលកខណ្ៈពិច្សសទាងំអសច់្នឹះ សមាសធាត ផសំច្ៅកន ងេរកកាម របស់បកា និងតួនាេ៊ី
របស់វាគបដហលជាចូលរមួកន ងដំច្ណ្៊ី របងាកំច្ណ្៊ី តដតច្ដ្ឋយដផនកៗប  ច្ណាណ ឹះចំច្ ឹះគ្ប់បកស៊ីនិង លកខ័ណ្ឌ កាន់ដត
ចាស់ ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវជាក់ោក់។ តួនាេ៊ីចំបងរបស់វាគតូវ នបញ្ញា ក់ាមរយៈគបច្ភេបកាចិញ្េ រម ជាពិច្សស
មាន់ និងតិចតួចចំច្ ឹះមាន់តួ ៊្ី។ ដសពមា តូសូអ ៊ីតរបស់បកាមានរាងច្សត៊ីង ដវង ជាមួយនិងកាលគសួច មានផទ ក
ច្ដ្ឋយដហសនច្នេិក ច្ៅកន ងន យច្កលអូល មានអាគកូសូមតូចផទ កច្ដ្ឋយអង់ស ៊ីមច្ដ៊ីមប៊ីតគមូវកន ង ត ភូតបងាកំច្ណ្៊ី ត 
និងសរនសតូចៗរាងជាច្កានច្ៅជាប់និងអាគកូសូម។ ចំច្ ឹះម៊ីតូក ងច្គឌ្ៀវញិមានចំនួនដគបគបួលខាល ងំព៊ីគបច្ភេមួយ 
ច្ៅគបច្ភេមួយច្េៀតកន ងអំបូររបស់បកាច្នឹះ ជាមធ្យមមាន់និងមាន់តួ ៊្ីមានចំនួន៣០ ដតចំច្ ឹះសតវគកូចវញិ 
មានរហូតដល់ច្ៅ១០០០។ កន ងករណ្៊ី ច្នឹះម៊ីតូក ងគឌ្៊ីជាច្គច៊ីនមានវតតមានបនតច្ល៊ីកនទ យដ៏ដវងរបសវ់ា។ ភា្ច្គច៊ីន
ច្ៅកន ងអំបូរសតវបកាជាសតវដដលបច្ណ្ត៊ី រ ច្មបកស៊ីច្ដ៊ីមប៊ីបង្កា ត់ នច្គច៊ីនកាល (Polygamous animal) ការ
បច្ញ្េញេរកពូជរបស់វាមតង មានបរមិាណ្ដសពមា តូសូអ ៊ីតច្គច៊ីនរហូតច្គច៊ីនជាង១០ ន់ោនដសពមា តូសអូ ៊ីត កន ង
មួយម៊ីល៊ីល៊ីគត ចំច្ ឹះមាន់តួ ៊្ី ជាមួយនិងចលនារបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីតខាល ងំ បរមិាណ្ដសពមមានរូបរាងខ្ ស គបគកត៊ី
តិច។ ជាេូច្ៅេរកពូជរបស់បកាមានកំហប់ដសពមា តូសអូ ៊ីតខ្ពស់ច្ដ្ឋយសារដតវាមានវតតមានេរកកាម តិចតួច។ 
េរកពូជរបស់មាន់ នបបញ្ាូ នច្ៅបំពង់នាេំរកពូជ ច្ហ៊ីយចូលច្ៅកាន់ បំពង់ច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស រួចធាល ក់ចូលច្ៅកន ង
បំពង់ recptaculum បនតចូលច្ៅកន ងកលូអាក់ាមរយៈបំពង់បច្ញ្េញេរកពូជដដលច្្ឱ្យច្ឈាម ឹះថ្ន papilla ductus 
deferentis។  សតវបកាោម នគកច្ពញច្ភេចាស់ោសច់្េ ដូចជាគកច្ពញគបូសាត ត គកច្ពញេរកកាមច្េ ភា្ច្គច៊ីន
វាបង្កហ ញលកខណ្ៈច្ចញជារាងបំពងតូចឆ្ម រ ដដលផទ យព៊ីសណាា នគកច្ពញច្ភេរបសស់តវថ្និកសតវ។ រចនាសមពន័ធ
ននគកច្ពញទាងំអស់ច្នឹះ្ឺសាិតច្ៅកន ងគបហូងច្ ឹះរបស់វាទាងំអស។់ សតវបកាវាច្គប៊ីច្ពលច្វោសគមាប់ផលតិ 
ដសពមា តូសូអ ៊ីតកន ងមួយវដដ្ឺមានរយៈច្ពលជាមធ្យម ១៣នថ្ាសគមាប់ សតវមាន់ បនាទ ប់ព៊ីមួយនថ្ាបនាទ ប់ច្គកាយច្ពល



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  96 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

សាិតច្ៅកដនលងរងចាដំសពមា តូសអូ ៊ីត គតូវសាិតកន ងបំពង់ជំនួយរបស់ពង់សាវ ស(ជាប់និងបំពង់នាដំសពមា តូសអូ ៊ីត)។ 
ដសពមា តូសូអ ៊ីតអាចមានជ៊ីវតិរសច់្ៅ នរយៈច្ពលគតរម៧នថ្ាប  ច្ណាណ ឹះ។ ច្ៅកន ងបំពង់នាដំសពម ដសពមា តូសូអ ៊ីតរបស់
បកាមិនអាចរស់ច្ៅកន ងពងសាវ ស នច្េ ច្ដ្ឋយសារស៊ីត ណ្ហ ភាពច្ៅេ៊ីច្នាឹះច្ៅត ខាល ងំ។ គ្ប់រយៈច្ពលទាងំអស់
ដដលជាប់ទាក់េងនរងដសពមា តូសូអ ៊ីត ស េធដតមានរយៈច្ពលខ្ល៊ីជាងគកុមសតវថ្និកសតវ ដដលមានរយៈច្ពល 
សគមាប់ការកច្ក៊ីតដសពមា តូសូអ ៊ីត មានចំនួន ៣៨នថ្ា ដសពមា តូសូអ ៊ីតរស់ច្ៅកន ងបំពង់ច្អព៊ីឌ្៊ីឌ្៊ីម៊ីស នរយៈច្ពល 
៨នថ្ា និង ដសពមា តូសូអ៊ីតអាចរស់ច្ៅកន ងបំពង់នាដំសពមា តូសអូ ៊ីត នចំនួន៤២នថ្ា។ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាដសពមា តូសអូ ៊ីត
របស់បការត់ ល្ងកាត់បំពង់បនតពូជ ច្លឿនោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ ក៏វា នសាល ប់ឬខូ្ចខាតសមាា រៈជ៊ីវៈដដលច្ៅជាប់
នរងខ្លួនរបស់ដសពម គបដហល៩០%ននដសពមា តូសូអ ៊ីតសរ បទាងំអសដ់ដលផលតិច្ចញមកព៊ីពងសាវ ស។ ការផលតិ
ដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ ៊ីងវញិ មានច្លបឿនច្លឿនជាងសតវថ្និកសតវរហតូដល់ច្ៅបួនដង ច្ហ៊ីយដសពមទាងំអសច់្នាឹះជា
ដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ពញវយ័មាន សមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី ត នទាងំអស់។ ការរកាដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ៅកន ងបំពង់ជំនួយ
របស់ពងសាវ ស បណាត លឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីតរបសប់កាង្កយនិងសាល ប់ ឬមិនអាចរស់ច្ៅ នយរូ ផទ យព៊ីពពួកសតវ
ថ្និកសតវ ដសពមា តូសូអ ៊ីតរបស់វាអាចរស់ច្ៅ នរហតូដល់ច្ៅ១ស ត ហ៍។ ដតច្ៅកន ងបំពងរកាដសពមា តូសអូ ៊ីត 
(SST) របស់សតវបកស៊ីវញិវាអាចរកាេ ក នរហតូដល់មួយស ត ហ៍។ ច្ពលដសពមា តូសអូ ៊ីតដដល នរកាេ កកន ង
ពងសាវ សគតូវបញ្ាូ នច្ៅកាន់កលូអាក់ ដសពមា តូសូអ ៊ីត នដគបគបួលាមដំណាក់កាលច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យពួកវាមានសមតាភាព 
ចូលច្ៅបងាកំច្ណ្៊ី ត ាមរយៈមានអនតរអំច្ព៊ីជាមួយនិងសមាសធាត ៊្ីម៊ីជ៊ីវៈច្ផសងៗដដលផលតិច្ដ្ឋយ ជាលកិា 
ច្អព៊ីច្តលយូមរបស់គបដ្ឋប់បនតពូជច្ឈាមល។ ឧទាហរណ៍្ វា នភាា ប់ជាមួយនិងគបូច្តអ ៊ីន androgen-dependent 
protein ផលិតច្ចញព៊ីគកច្ពញច្អព៊ីឌ្៊ីដឌ្ម មាននាេ៊ីជួយកំណ្ត់េិសច្ៅរបសច់លនាដសពមា តូសអូ ៊ីតច្ៅកន ង
គបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី។ ចំច្ ឹះសតវសាល ប ផលូវបនតពូជរបស់សតវច្ឈាម ល្ឺច្ៅគតរមកលូអាក់។ ពួកអំបូសតវគបច្ភេច្នឹះ
វាមិន ន បញ្េូ លអវៈយវៈច្ភេរបស់វា ឱ្យចូលច្គៅច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី ច្ដ៊ីមប៊ីបញ្េូ លេរកពូជឱ្យ នដល់
ច្្ៀកកដនលងបងាកំច្ណ្៊ី តច្េ វាគោន់ដតដ្ឋក់ឱ្យកលូអាក់របស់វាទាងំព៊ីប ឹះោន ឬជលោ់ន ដតប  ច្ណាណ ឹះ ច្ៅច្ពលបង្កា ត់ពូជ
ឬ  ក់ោន ។ ច្ៅកន ងការអន វតតន៍បង្កា ត់សិបបនិមមិត ឬវាយតនមល  ្ណ្ភាពេរកពូជ េរកពូជរបស់សតវសាល បភា្ច្គច៊ីន
គតូវ នច្្គបមូលាមវធិ្៊ីមា សាច្ ឹះ(ដផនកខាងច្ល៊ីរបសច់្ ឹះ) ជាវធិ្៊ីសាង្គ្សតមួយដដលមិនបងាការឈចឺាប់ឬបងារ
ភាពបងខិតបងខំច្ដ្ឋយចាប់សតវសងាត់ ដូចវធិ្៊ីគបមូលេរកពូជច្ដ្ឋយច្គប៊ីថ្នមពលអ ា្ិសន៊ី ឬច្គប៊ីថ្នន សំនលប់ឬថ្នន សំពរក។ 
ច្ៅកន ងការអន វតតន៍ជាក់ដសតង សារធាត រាវដដលបច្ញ្េញច្ដ្ឋយកលូអាក់ របស់សតវបកា ដូចជាសតវមាន់ច្ឈាម ល ជា
េគមង់េរករាវថ្នល  ្ ឺជាគបច្ភេេរកពូជដដលខូ្ច  ្ណ្ភាព ឬមាន  ្ណ្ភាពអន់។ សមាសធាត ផសំរបស់េរកពូជដដល
មានសភាពថ្នល ដបបច្នឹះ្ឺជាសារធាត រាវដដលបច្ញ្េញច្ដ្ឋយគកច្ពញឡាហំវ េិក។ វាសំបូរច្ៅច្ដ្ឋយសារ ល្ យកូស 
ជាសារធាត ដដលមិនអាចរកច្ឃ៊ីញច្ៅកន ងេរកកាមមាន់។ បរមិាណ្ ល្ យកូសច្គច៊ីនបងាឱ្យេរកពូជដគបច្ៅជាថ្នល  និង
ជួយឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីតមានចលនាខាល ងំ ដត នបងាឱ្យដសពមា តូសូអ ៊ីតមិនអាចរស់ច្ៅ នយរូ បនាទ ប់ព៊ីគបមូលរចួ។ 
ផលិតផលច្ផសងច្េៀតដដលច្ចញមក ាមកលូអាក់ ដូចជាោមក និងេរកច្នាម ក៏អាចបំផ្លល ញេរកពូជកន ងអំ  ង
ច្ពលច្ធ្វ៊ីការគបមូល េរកពូជបកាផងដដរ។ គ្ប់លកខណ្ៈទាងំអស់ច្នឹះបញ្ញា ក់ថ្នភាពសាទ ត់ជំនាញច្ៅកន ងការ
គបមូលេរកពូជបកា ច្ដ្ឋយវធិ្៊ីមា សាច្ ឹះ្ឺគតូវទាមទាខាល ងំបំផ ត ច្ដ៊ីមប៊ីច្ជៀសវាងការបំផ្លល ញ  ្ណ្ភាព របស់េរក
ពូជច្ដ្ឋយផលិតផលច្ៅកន ងកលូអាក់។ ចំច្ ឹះសតវទាវញិកាត បំផ្លល ញច្ដ្ឋយលកខ័ណ្ឌ ដូច នច្រៀបរាប់ខាងច្ល៊ីមិន
 នច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ ៊ីយច្ដ្ឋយសារវាមានលរងាោ ងចាសោ់ស។់ 
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  97 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

២. វិធីគបមូលេរកពូជមាន ់
ការគបមូលេរកកាមមាន់ គតូវចាប់ច្ជ៊ីងមាន់ច្ឈាម លកដនធ្ ច្ដ្ឋយឱ្យកនទូថ្អ  ងមាន់ ខ្ពស់ជាងកាល។ 

បនាទ ប់មកគតូវមា សាខ្នងវា ជាបនតបនាទ ប់ចំនួន ៤ ច្ៅ ៦ដង ច្ដ្ឋយច្គប៊ីច្ពលច្វោឱ្យ នខ្ល៊ីបំផ ត។ បនាទ ប់មកយក
 តនដច្ៅគេច្ ឹះ និងច្គប៊ីគមាមច្មនដនិង ចងអ រនដច្ដ៊ីមប៊ីសងាត់ច្ៅតំបន់កលូអាក់ច្ដ៊ីមប៊ីគបមូលេរកពូជ។ វធិ្៊ីបង្កា ត់
សិបបនិមមិតមាន់ គតូវយកេរកពូជដដលច្េ៊ីបនិងគបមូល នោយជាមួយេរកច្សរ  ូមនគប មកេ ក។ យកមាន់ញ៊ីមក
មា សាខ្នង និងអន វតតដូចមាន់ច្ឈាម លខាងច្ល៊ី។ ច្ៅច្ពលដដលសងាត់គតង់គបអប់្ូថ្មាន់ ច្ហ៊ីយច្ឃ៊ីញកលូអាក់
ច្លៀនច្ចញមក គតូវយកសឺរា ងំ ១ស ៊ីស ៊ីបូមេរកពូជដដលច្គតៀមរួចច្ៅ ញ់បញ្េូល ច្ដ្ឋយតច្គមតសរឺា ងំ កគមិត៤០
អងា ដផនកខាងច្ វ្ង (ច្ោន៊ីសាិតច្ៅដផនកខាងច្ វ្ងននកលូអាក់) រហូត នគបដវង២/៣ននសឺរា ងំ រួច ញ់បញ្េូ លេរក
ពូជច្ៅេ៊ីច្នាឹះ។ 

ការវាយតំនល  ្ណ្ភាពេរកពូជ យកព៊ីដប ត៥ ម៊ីគកូល៊ីគត បូមយកេរកកាមដដលោយច្ៅសល ់ចំនួន៤ម៊ី
គកូល៊ីគត ច្ៅបនតក់ច្ល៊ីបនទឹះឡាម ព៊ីរកដនលងច្ផសងោន  គ្បឡាដម លព៊ីច្ល៊ី យកច្ៅដ្ឋក់ច្គកាមដកវពគង៊ីក កំរតិ ៤ ច្ៅ 
១០ ច្ដ៊ីមប៊ីគតួតពិនិតយភាពរស់របស់ដសពមា តូសអូ ៊ីត និងច្ៅច្គកាមដកវពគង៊ីកកគមិត ៤០ច្ៅ១០០ ច្ដ៊ីមប៊ីគតួតពិនិតយ 
ចលនា និងរូបរាងរបស់ច្មជ៊ីវតិច្ឈាម ល។ 

៣. ផ្សពមា តូសអូុតីច្ៅកនងុគបដ្ឋប់បនតពូជបកស ី(សតវញ)ី 
បកស៊ី(សតវសាល បញ៊ី)ជាគបច្ភេសតវដដលមានសមតាភាព អាចរកាេ កដសពមា តូសូអ ៊ីត ច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនត

ពូជរបស់វា នកន ងរយៈច្ពលដវងបនាទ ប់ព៊ីេេួលការបង្កា ត់ពូជច្ដ្ឋយធ្មមជាតិឬបង្កា ត់សបិបនិមមិត។ ដសពមា តូសអូ ៊ីត 
របស់សតវបកា គតូវ នរកាេ កច្ៅកន ងបំពង់ SST ដដលមានសាិតច្ៅកន ងដផនកខ័្ណ្ឌ ដចករវាងសបូននិងច្ោន៊ី 
របស់បកស៊ី (uterovaginal junction, រូបភាពេ៊ី៥)  នរយៈច្ពលព៊ី២ ច្ៅប៊ីនថ្ា ឬព៊ី២ស ត ហ៍ ច្ៅ៣ស ត ហ។៍ 
ាមរយៈយនតការខាងច្ល៊ី លេធផលរបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតដដល នរកាេ កគតូវ នបច្ញ្េញព៊ី SST ច្ៅកាន់ដផនក
ច ងខាងម ខ្របស់បំពង់អូវ ល ច្ហ៊ីយដសពមា តូសូអ ៊ីតច្នឹះក៏មានអនតរអំច្ព៊ីរ ជាមួយនិងដំច្ណ្៊ី រអូវ លបនាទ ប់សគមាប់
ចូលរួមបងាកំច្ណ្៊ី ត។ យនតការរបស់ដសពមា តូសូអ ៊ីតធាល ក់ចូលកន ងបំពង់រកាដសពមច្ៅកន ងគបដ្ឋប់ បនតពូជសតវញ៊ី និង
ការចូលរួមបងាកំច្ណ្៊ី តរបស់វា ច្្ច្ៅមិនទាន់ នដរងចាស់ច្ៅច្ ៊ីយច្េ ដតចំច្ ឹះសតវញ៊ី ដដលគតូវ ន ក់ឬ 
បង្កា ត់ច្ដ្ឋយច្ឈាម លច្គច៊ីនកាល(មាន់) ភា្ច្គច៊ីនដសពមរបស់ មាន់ច្ឈាម លដដល នបង្កា ត់ច្ៅច្គកាយច្ ច្េ 
ដដលជាអនកចូលរួមបងាកំច្ណ្៊ី តជាមួយស  តបងាកំច្ណ្៊ី ត ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យមានកូន។ បញ្ញហ ច្នឹះច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយសារដត
ចលនារបស់ដសពមា តូអ ៊ីត។ ច្លបឿនរបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីតមានជាប់ទាក់េងច្ៅនរង ចំនួនដសពមា តូសូអ ៊ីតដដល ន
ចូលច្ៅដល់បំពង់រកាដសពម SST ដូច្ចនឹះច្ហ៊ីយច្ៅកន ងបំពង់ច្នឹះ វារកាស ខ្ស វតាិភាពឱ្យដតដសពមា តូសអូ ៊ីតណា 
ដដលច្េ៊ីបនរងចូលមកដល់ដតប  ច្ណាណ ឹះ។ ច្ល៊ីសព៊ីច្នឹះច្ៅច្េៀត ដសពមា តូសូអ ៊ីត ដដលមានចលនាច្ខ្ាយ វាច្ចញព៊ី
បំពងរកាដសពមោ ងឆ្ប់រហ័ស ច្លឿនជាងដសពមដដលមានចលនាខាល ងំ។ បនាទ ប់ព៊ីដសពមា តូសូអ ៊ីត ចូលច្ៅកន ង
បំពង់រកាដសពមសារធាត រាវដដលបច្ញ្េញ ព៊ីច្កាសិកាច្អព៊ីច្តលយូមរបស់បំពង់ច្នឹះ បច្ងា៊ីតចរនតអ ា្ិសន៊ីដូច្ចនឹះ្ឺមាន
ដតដសពមា តូសូអ ៊ីតដដលមានច្លបឿនចលនាច្លឿន ដតប  ច្ណាណ ឹះដដលអាចេប់េលន់រងចរនតអ ា្ិសន៊ីច្ៅកន ងបំពង់រកា
ដសពមច្នឹះ ននិងអាចរស់ច្ៅេ៊ីច្នាឹះ នបនត។  

៤.  ការច្គបើគ សេ់រកកាមច្ៅកនងុបច្ចេកច្េសជាំនួយការបងាកាំច្ណើ តសតវ AST 
បច្ចេកច្េស AST ជាប់ទាក់េងនរងេរកពូជរបស់សតវសាល ប អាចយកមកច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីជួយច្ល៊ីច្រឿងប៊ីឱ្យ

គបច្ស៊ីរច្ ៊ីង ន។ េ៊ីមួយ្ឺច្គប៊ីច្ៅកន ងបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សបិបនិមមិត ជាមួយេរកពូជដដលរកាេ កកន ងរយៈច្ពល
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  98 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ខ្ល៊ីច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាពបនទប់ (ជាធ្មមាចំច្ ឹះមាន់តួ ៊្ី ពួកសតវរាគត៊ីចរ ទា ពូជកូនកាត់ ជច្គម៊ីសពូជបកស៊ី)។ េ៊ីព៊ីរច្នឹះ
្ឺចំច្ ឹះការរកាេរកពូជច្ដ្ឋយការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព នរយៈច្ពលដវងជាងម ន ដតកន ងករណ្៊ី ដរកជញ្ាូ នប  ច្ណាណ ឹះ 
(និងអាចរកា នគតរមដត២៤ច្មា ងប  ច្ណាណ ឹះ)។ េ៊ីប៊ីករណ្៊ី រកា ដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ដ្ឋយបច្ចេកច្េសបងាក កន ង
បំណ្ងច្ដ៊ីមប៊ីច្ ល្៊ីយតបច្ៅនរងកមមវធិ្៊ីអភិរកសពូជសតវ ដូច្ចនឹះេរកពូជគតូវដតរកាេ កឱ្យ នរយៈច្ពលយូរឆ្ន ។ំ តួនាេ៊ី
របស់ េរកកាម្ឺមានសារៈសំខាន់ចំច្ ឹះ បច្ចេកច្េសអន វតតន៍ទាងំប៊ីខាងច្ល៊ីច្នឹះខាល ងំណាស ់ប  ដនតវាក៏ នបង្កហ ញ
ព៊ីសកមមភាពននការយកចិតតេ កដ្ឋក់ខាល ងំច្ល៊ីចំន ច ពិច្សសរបស់វាផងដដរ ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យការអន វតតន៍ច្គប៊ីេរកពូជច្នឹះ
មានគបច្ោន៍ និងេេួល នច្ជា្ជ័យខ្ពស់។ ច្ៅកន ងបច្ចេកច្េសទាងំអសខ់ាងច្ល៊ី ដសពមា តូសអូ ៊ីតវាច្គប៊ីថ្នមពល
ច្លឿនណាស់ ច្ហ៊ីយសកមមភាពបំដបកមូច្ល  ្លរបសអ់ង់ស ៊ីមច្ៅកន ងេរកកាមក៏ខ្ពស់ដដរ ជាច្ហត បណាត លឱ្យ េរក
ពូជរបស់បកស៊ីដគបកាល យច្ៅជាណឺ្តោ ងឆ្ប់រហ័ស។ ច្្គតូវបដនាមសារធាត ពគង្កវ(សារធាត ពគង្កវ មាន អំបិល
ោយជាមួយសារ ល្ យកូសឬង្គ្ហវ ក់តូស) ច្ដ៊ីមប៊ីបច្ញ្ា ៀសច្លបឿនបំដបករបសអ់ង់ស ៊ីមច្ៅច្ពលរកាដសពមា តូសអូ ៊ីត 
ច្ៅកន ងបនទប់ in vitro ។ ជាក់ដសតង េរកពូជគសស់ដដលមិន នពគង្កវវានរង ត់បង់សមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី ត ដតកន ង
រយៈច្ពលគតរមដតមួយច្មា ងបនាទ ប់ព៊ីគបមូលរួចសគមាប់មាន់និងតិចជាង៣០នាេ៊ីចំច្ ឹះ មាន់តួ ៊្ី ឬសតវរាគត៊ីចរ។ 
ការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពេរកពូជព៊ីស៊ីត ណ្ហ ភាព ៤១អងាច្ស ច្ៅគតរម២០អងាច្ស ្ឺ  នជួយរកាដសពមា តូសអូ ៊ីត
ច្ៅកន ងបនទប់ in vitro  នរយៈច្ពលមួយច្មា ង ច្ប៊ីបនតបញ្េ ឹះដល់ស៊ីត ណ្ហ ភាពដល ់៤ ច្ៅ៥អងាច្ស អាចរកា
េ ក នរយៈច្ពលដវង និងមិនចា ំច់បងាក។ ការបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាព នច្ធ្វ៊ីឱ្យ សកមមភាពរបស់អង់ស ៊ីមច្ៅកន ង
េរកពូជ ដំច្ណ្៊ី រកាបំដលងថ្នមពល(metabolism) និងការផលិតអន ផលច ងច្គកាយច្ដ្ឋយអង់ស ៊ីម បងាឱ្យមាន
ផលប ឹះ ល់អាគកក់ដល់ដសពមា តូសអូ ៊ីតគតូវថ្មថ្យច ឹះ (អន ផលទាងំច្នាឹះមានដូចជា Peroxides, កំច្ណ្៊ី ន 
Lactic acid ជាច្ដ៊ីម)។ គ្ប់ការអន វតតន៍ការរកាដសពមា តូសអូ ៊ីត ច្ៅកន ង in vitro ដសពមា តូសូអ ៊ីត គបដហលជាវាច្ធ្វ៊ី
សកមមភាពបំដលងថ្នមពលច្ដ្ឋយច្គប៊ីគ សអ់ន ផលផលតិផលរបសអ់ង់ស ៊ីម ដដលមានវតតមានច្ៅកន ងេរកពូជ 
(ចំច្ ឹះបកស៊ីមានដូចជា អាស ៊ីតខាល ញ់ fatty acids ឬអាស ៊ីតអាម៊ីច្ណ្ amino acids) ច្ដ៊ីមប៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមា តូសអូ ៊ីត
អាចរកាេ ក នច្ដ្ឋយមិនមានផលប ឹះ ល់ច្ៅដល ់ សមាសភាពននរចនាសមព័នធរបស់ច្កាសកិាដសពមា តូសអូ ៊ីត 
និងធានាការរកាចលនាដសពមា តូសអូ ៊ីតឱ្យច្ៅដដដល។ដំច្ណ្៊ី រការបងាកេរកពូជ នបង្កហ ញនូវការបដនាមលកខណ្ៈ 
ពិច្សសមួយច្ពលបងាកវារកាេ ក  និងដំច្ណ្៊ី រការរោំយ នបច្ងា៊ីតឱ្យមានការច្ង្គ្សតសដលដ់សពមច្ដ្ឋយចលនការ
របស់អូសមូសនិងស៊ីត ណ្ហ ភាព និងដថ្មទាងំច្ក៊ីតមានវតតមានភាន ស់ច្កាសិកាដផនកខាងច្គៅនិងកន ងដសពមា តូសអូ ៊ីត
កាល យជាេរកកក។ បញ្ញហ ច្ង្គ្សតសច្នឹះ នបណាត លឱ្យរូបរាងរបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីតខូ្ចខាត និងមិនអាចយកច្ៅច្គប៊ី
គ ស់ ន ច្គៅព៊ីច្នឹះក៏ច្ៅមានច្ង្គ្សតសដដលបណាត លមកព៊ីគបតិកមមអ កស ៊ីតកមមផងដដរ ដដលបច្ងា៊ីតច្ដ្ឋយ ROS 
កន ងច្ពលដំច្ណ្៊ី រការបងាក។ ជាលេធផលសមាសភាពរបសភ់ាន សច់្កាសកិាដសពមា តូសូអ ៊ីតគតូវ នខូ្ចខាតធ្ាន់ធ្ារ។ 
ជាក់ដសតង សមាធាត អាស ៊ីតខាល ញ់ fatty acid ច្ៅច្ពលរងការបងាកនិងរោំយមកវ ៊ីញច្ៅច្ល៊ីដសពមា តូសអូ ៊ីតមាន់ 
បង្កហ ញឱ្យច្ឃ៊ីញថ្នវតតមានបរមិាណ្របស ់PUFAs(វ ៊ីាម៊ីនច្ប១២) មានការថ្យច ឹះ ដតវតតមានរបស់អាស ៊ីតខាល ញ់
ដ អ្ត (saturated fatty acids) មានការច្ក៊ីនច្ ៊ីង។ ច្ៅកន ងសាា នភាពច្នឹះ តួនាេ៊ីរបស់អ ៊ីយ  ង និងសមាសធាត 
៊្ីម៊ីជ៊ីវៈច្ៅកន ងេរកកាម នច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីមកេប់េល់ (pro-antioxidant, antioxidant) ការ រភាន ស់ច្កាសកិា
របស់ដសពមា តូសូអ ៊ីត។ តួនាេ៊ីរបស់េរកកាមចំច្ ឹះបកា កន ងច្ពលរកាេ កកន ង in vitro ច្ៅដតបង្កហ ញទាងំផលប ឹះ
 ល់អវជិាមាន និងវជិាមាន ជាច្គច៊ីនជាពិច្សស មានទាងំឥេធិពលរារាងំ និងជួយជំរ ញដល់ដសពមា តូសូអ ៊ីតដដរ។ 
ច្នឹះមានន័យថ្ន េរកកាមមានផទ កច្ៅច្ដ្ឋយសារធាត ជួយការ រ ការរបួសរបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត ព៊ីការរបួសច្ដ្ឋយ 
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ការបងាក ប  ដនតក៏មានសមាសធាត ៊្ីម៊ីខ្លឹះបង្កហ ញនូវឥេធិពលអវជិាមានដលគ់បសេិធភាពននការដថ្រកាដសពមា តូសអូ ៊ីត
ផងដដរ។  
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  100 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ផ្ននកេី៦ 
ការផ្គបគបួលគបព័នធបនតពជូសតវញីច្ៅច្ពលច្ពញវយ័ 

Female Reproductive tract Changes during Puberty  
១. វដ្ដរដូ្វរបសស់តវញ ី

សរ ៊ីរាងាបនតពូជសំខាន់របស់សតវញ៊ី្ឺ អូដវ (Ovaries) (រូបភាពេ៊ី២)។ សរ ៊ីរាងាទាងំព៊ីរច្នឹះមានម ខ្ង្ករ
បច្ងា៊ីតធាត បងា អំគប ៊ីយ  ងដូចោន  ច្ៅនរងពងសាវ [សដដរ ប  ដនតវាខ្ សោន ព៊ីពងសាវ សគតង់វាគតូវ នរកាេ កកន ង
គបច្ហងច្ ឹះ។ វាមានម ខ្ង្ករព៊ីរោ ងដូចច្ៅនរងពងសាវ សដដរ ្ឺរកា នរងបច្ញ្េញកាដម ត (Ova or Oocyte) 
និងមួយច្េៀត្ឺផលិតអម ូន។ កាដម តទាងំអស់ដដលសតវញ៊ីផលិតកន ងមួយជ៊ីវតិរបសវ់ា គតូវ នផលិតម នច្ពលវា
ច្ក៊ីត។ ការដម តជាច្គច៊ីនច្ៅកន ងអូដវ គតូវ នបំផ្លល ញច្ចាលច្ៅច្ពលដដលោម នវដតរដូវ។ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាចំនួនសមលមម
គតូវ នបច្ងា៊ីត ច្ហ៊ីយនរងចំនួនមិនកំណ្ត់គតូវ នជំនួស ដតកាដម តជាច្គច៊ីនគតូវ នផលតិ និងដថ្មទាងំអាចបងា
កំច្ណ្៊ី ត នច្េៀតផង  ច្ប៊ីមិនអញ្េ រងច្េ វាច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ដ្ឋយសារ ផលិតកាដម តគតូវ នបញ្េ ប់។ 
ច្ៅកន ងអូដវ (Ovary) កាដម ត (Oocyte) ជាច្គច៊ីនគតូវ នរកាេ កកន ងេំរងមួយច្ៅថ្ន ផូល៊ី  ្ល (Follicles)។ 
ការវវិឌ្ឍន៍ផូល៊ី  ្លចាប់ច្ផត៊ីមច្ ៊ីងាងំព៊ីសតវច្ៅកន ងនផទច្មច្មល ឹះ ប  ដនតវាមិនលូតោស់ ោម នដំច្ណ្៊ី រអូវ លច្ក៊ីតច្ ៊ីង 
រហូតទាល់ដតវាច្ពញវយ័។ កន ងអំ  ងច្ពលចាប់ច្ផត៊ីមច្ពញវយ័ អាគស័យាមគបច្ភេសតវ ផូល៊ី  ្ល ១ ឬ ២ច្ៅ៣ 
លូតោស់ ច្ហ៊ីយច្ពញវយ័ បនាទ ប់មកបច្ងា៊ីត នជាដំច្ណ្៊ី រអូវ ល (Ovulation) ច្ៅច្ពលមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ 
(Estrus)។ ផូល៊ី  ្ល ច្ៅកន ងអូដវ្ឺជាេ៊ីាងំោ ងសំខាន់សំរាប់ផលិតអ័រម ូន ជាពិច្សស អ័រម ូនអឺង្គ្សតូដហសន 
(Estrogen)។បនាទ ប់ព៊ី កាដម ត (Oocyte) ផទ ឹះដបកច្ចញព៊ីផូល៊ី  ្ល វាគតូវ នចាប់យកច្ដ្ឋយ នដសបនូ 
(Infundibulum) ដដលមានរាងដូចជា ជ៊ីឡាវ ច្ហ៊ីយបនតចូលច្ៅកន ងបំពង់នដសបូន (Oviduct)។ ស  តបងា
កំច្ណ្៊ី តោ ងច្លឿនចូលច្ៅកាន់កដនលងបងាកំច្ណ្៊ី តច្ៅដផនកខាងច្ល៊ីបំពង់នដសបូន។ ស  តឬ កាដម តច្ធ្វ៊ីដំច្ណ្៊ី រច្ៅ
កន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី  នច្ដ្ឋយសារចលនាកង្គ្នាត ក់សាច់ដ ំសនសឆ្ម រៗ ដដលសាិតច្ៅាមបច្ណាត យបំពង់
គបដ្ឋប់បនតពូជ។ ច្ៅច្ពលដដលស  តបងាកំច្ណ្៊ី តគតូវចាប់ច្ផត៊ីមបញ្ាូ នច ឹះមកច្គកាមបំពង់នដសបូន (Oviduct) ច្ៅ
កាន់កដនលងបងាកំច្ណ្៊ី ត ច្កាសិកាដសពមគតូវ នចាប់ច្ផត៊ីមបញ្ាូ នច្ ៊ីងច្ៅច្ល៊ី ច្ចញព៊ីកដនលងដដលវាគតូវ ន ញ់  
េំោក់ច្ៅកន ង ច្ោន៊ី កសបូន រសឺបូន។ ច្គកាយច្ពលបងាកំច្ណ្៊ី ត អំគប ៊ីយ  ងសាិតច្ៅកន ងបំពង់នដសបូនរយៈច្ពល២
ច្ៅ៣នថ្ា ច្ហ៊ីយច្ធ្វ៊ីការវវិឌ្ឍន៍ខ្លួនច្ៅកន ងដំណាក់កាលដំបូង។ ច្ៅនថ្ាេ៊ី៣ឬេ៊ី៤ បនាទ ប់ព៊ីការបងាកំច្ណ្៊ី ត អំគប ៊ីយ  ង 
គតូវ នបញ្ាូ នច្ៅកាន់សបូន ជាកដនលងដដលទារក(Fetus) លូតោស់ច្ពញច្លញ។ សបូនមានរូបសណាា នជា
ច្គច៊ីនច្ហ៊ីយខ្ សៗោន ាមគបច្ភេសតវ។ ជាេូច្ៅ សបូនផសំច្ ៊ីងព៊ីនដសបនូ(Uterus horns) ដវង២ ច្ហ៊ីយនិងតួ
សបូនដដលជាេ៊ីកដនលងដដលនដសបនូទាងំព៊ីរជួបោន ។ សបូនច្មគជូក (សតវដដលមានកូនច្គច៊ីនកាលកន ងមួយច្ល៊ីក) 
ជាសបូនដដលមាននដសបូន២ ដដលធំ្ច្ហ៊ីយដវង ច្ហ៊ីយមានផនត់ជាច្គច៊ីនច្ដ៊ីមប៊ីបច្ងា៊ីនេ៊ីកដនលងសគមាប់ឱ្យអំគប ៊ីយ  ង
ភាា ប់ខ្លួនច្ដ៊ីមប៊ីលូតោស់ច្ៅជាកូនគជូក។ ដូច្ចនឹះសតវគជូកមានតួសបនូតូច។ ផទ យច្ៅវញិ តួសបូនមានការវវិឌ្ឍន៍ធំ្
លអចំច្ ឹះ សតវច្សឹះ និងមន សស ច្ដ្ឋយសារដតនដសបូនមានេំហតូំចបំផ ត។ ការភាា ប់ខ្លួនច្ៅនរងភាន ស់ជញ្ញា ងំសបនូ
និងការលូតោស់របស់ទារក្ឺគបគពរតតច្ ៊ីងច្ៅកន ងតួសបូន។ សបូនរបស់ច្ចៀម និងច្ោ មាននដសបូនគបដវងមធ្យម 
ដូច្ចនឹះអំគប ៊ីយ  ងគតវភាា ប់ខ្លួនច្ៅនរងភាន ស់ជញ្ញា ងំរបសន់ដសបូន។ ច្ៅកន ងដំណាក់កាលននការពច្ ឹះដំបូង ម ននិង
ការភាា ប់ខ្លួន សបូន នបច្ញ្េញសារធាត មា ងច្ៅថ្ន Histotrophe ឬេរកច្ដ្ឋឹះសបូនដដលមានតួនាេ៊ីកន ងការផតល់
សារធាត ចិញ្េ រមច្ដ៊ីមប៊ីចិញ្េ រមអំគប ៊ីយ  ង។ ច្ៅច្ពលភាា ប់ខ្លួន អំគប ៊ីយ  ង និងភាន ស់ជញ្ញា ងំសបូន នខិ្តច្ៅរកោន ោ ង



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  101 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ជិតបំផ ត ច្ដ៊ីមប៊ីអាចផតល់សារធាត ចិញ្េ រម និងអ កស ៊ីដសនច្ៅកាន់ទារក។ សមព័នធភាពភាា ប់ោន ច្នឹះគតូវ នរកា
រហូតដល់នថ្ាទារកច្ក៊ីតច្ចញមកច្គៅ។ កសបូន្ឺជាសាច់ដ ំខ្ារបដ៏រ រងមាមួំយដដលខ័្ណ្ឌ ដចកសបនូ និងច្ោ
ន៊ី។ វាគតូវ នបិេោ ងជិតកន ងរយៈច្ពលសតវច្ផ៊ីម នរងដថ្មទាងំគ្ប់ច្ដ្ឋយសារធាត រអិំល (mucous) ច្ដ៊ីមប៊ី
រារាងំពួក ក់ច្តរ ៊ីបងាច្រា្ចូលច្ៅកន ងសបូន ដដលអាចបងាបញ្ញហ ដលកូ់នកន ងនផទ (fetus)។ កសបូនគតូវ នបិេផង
ដដរច្ៅច្ពលដដលសតវអត់ច្ផ៊ីម ដតវាបិេមិនសូវជិតច្េ។ កសបូនច្ៅច្សាៀមដតកន ងច្ពលមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ (Estrus) 
ដតប  ច្ណាណ ឹះ ច្ៅច្ពលដដលសតវញ៊ីគតូវ ន ក់ច្ដ្ឋយសតវច្ឈាម លដសពម គតូវ នអន ញ្ញា តិឱ្យចូលច្ៅកន ងសបនូ។ 
កសបូនផលិតសារធាត រអិំលោ ងគកាសក់ន ងច្ពលននវដតរដូវ (Estrous cycle) ប  ដនតកន ងច្ពលដំច្ណ្៊ី ររដូវ(Estrus) 
បរមិាណ្ធាត រអិំលមានសភាពច្សត៊ីង និងមានលកខណ្ៈដូចជា េរកគតូវ នបច្ញ្េញមកច្គៅ។ ការផ្លល សប់តូរ 
បរមិាណ្និង េំរង់ននផលិតផលដដលជាធាត រអិំលរបសក់សបូន មានគបច្ោជន៍កន ងការាមដ្ឋនវដដរដូវ របស់
គបច្ភេសតវមួយចំនួន។ ច្ោន៊ីសតវញ៊ីមានតួនាេ៊ីេេួលលរងាព៊ីសតវច្ឈាមល កន ងច្ពលសតវច្ឈាម លច្ ៊ីង ក់ 
ច្ហ៊ីយវាក៏ជាដផនកមួយននផលូវ កំច្ណ្៊ី តសគមាប់បច្ងា៊ីតកូន។ ច្ចញព៊ីគសទាប់ច្ោន៊ីមានរនធបំពង់ urethra ដដលមាន
នាេ៊ីសគមាប់បច្ញ្េញេរកច្នាមព៊ីច្ ល កេរកច្នាម។ ល្៊ីតូរ ៊ីស(clitoris) ្ឺជាសរ ៊ីរាងាច្ភេញ៊ីដដលមានលកខណ្ៈគស
ច្ដៀងច្ៅនរងលរងារបស់សតវច្ឈាម ល វាសាតិច្ៅកន ងភាន សច់្ោន៊ី ច្ៅជិតដផនកចំហរខាងច្គៅ (exterior opening)
របស់បបូរច្ោន៊ី។ ដផនកខាងច្គកាយច្ោន៊ី ច្ៅកាន់បំពង់ urethra ច្ពលខ្លឹះច្្ច្ៅថ្ន Vestibule។ វដដរដូវរបស់
សតវញ៊ី (the estrous cycle of the female) 

ចាប់ព៊ីច្ពលច្ពញវយ័រហូតដលវ់យ័ចំណាស់ សតវញ៊ីបង្កហ ញនូវរយៈច្ពលននការរកច្ឈាម ល ឬអន ញ្ញា តិឱ្យ
សតវច្ឈាម ល ក់ របឺង្កា ត់ពូជ។ រយៈច្ពលច្នឹះគតូវ នច្្ច្ៅថ្ន ដំច្ណ្៊ី ររដូវ (estrus or heat)។ ដំច្ណ្៊ី រអូវ ល 
(Ovulation)  នច្ក៊ីតច្ ៊ីងកន ងកំ  ងច្ពល ឬរយៈច្ពលដ៏ខ្ល៊ីបនាទ ប់ព៊ីដំច្ណ្៊ី ររដូវ (estrus) ដូច្ចនឹះការបង្កា ត់្ួរ
ច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីង ច្ៅជិតរយៈច្ពលដដលស  តបងាកំច្ណ្៊ី តធាល ក់ច ឹះមកច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យច្ក៊ីតមាន ត ភូតបងាកំច្ណ្៊ី ត រវាងកាដម តញ៊ី 
និងកាដម តច្ឈាម ល។ ចច្នាល ឹះរយៈព៊ីការចាប់ច្ផត៊ីមននដំច្ណ្៊ី ររដូវ (estrus) មួយច្ៅកាន់ច្ពលចាប់ននដំច្ណ្៊ី ររដូវ 
បនាទ ប់ច្្ឱ្យច្ឈាម ឹះថ្ន វដដរដូវ (Estrous cycle)។ លកខណ្ៈរបស់ននរដដរដូវរបសស់តវចិញ្េ រមមួយចំនួនគតូវា ន
បង្កហ ញច្ៅកន ងារាងេ៊ី៩ខាងច្គកាម។ ដំច្ណ្៊ី ររដូវ (estrus) ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវភា្ច្គច៊ីន្ឺមានរយៈច្ពលខ្ល៊ី
មធ្យម ដូចជាគបដហល ១៨ ច្មា ង ចំច្ ឹះសតវច្ោច្ម, ១នថ្ា កនលឹះច្ៅ២នថ្ា ចំច្ ឹះសតវច្ចៀម និងពដព, ២ច្ៅ៣នថ្ា 
ចំច្ ឹះសតវគជូក, ៥នថ្ា ចំច្ ឹះសតវច្សឹះ ។ ចំដនកវដដរដូវ (Estrous cycle) វញិ មានរយៈច្ពល ១៦នថ្ា ចំច្ ឹះ
សតវច្ចៀម មានរយៈច្ពល ២១នថ្ា ចំច្ ឹះសតវច្ោ ពដព គជូក, និងរយៈច្ពល ២២នថ្ា ចំច្ ឹះសតវច្សឹះ។ វដដរដូវ 
(Estrous cycle) គតូវ នគ្ប់គ្ងច្ដ្ឋយអនតរអំច្ព៊ីររបសគ់កច្ពញអង់ដូគ ៊្ីនចំនួន៣ ្ ឺ អូដវ (ovary ) នហប ូេ៊ី
ឡាមា ត(hypothalamus) នរងគកច្ពញ anterior pituitary ដផនកខាងម ខ្ដដលមានេ៊ីាងំច្ៅកន ងខួ្រកាល។ 
គកច្ពញ pituitary ដផនកខាងម ខ្ផលិតអម ូនសំខាន់ៗ ២ច្ៅ៣គបច្ភេសរំាប់ជួយសគមួលឱ្យរាងកាយមានម ខ្ង្ករ
ធ្មមា។ កន ងចំច្ណាមអម ូនទាងំច្នឹះ មានអម ូនសំខាន់២ ដដលមានម ខ្ង្ករកន ងការគ្ប់គ្ងវដដរដូវ (Estrous 
cycle) ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវចិញ្េ រម ច្នាឹះ្ឺអ័រម ូនFollicle-Stimulating Hormone (FSH) និង Luteinizing 
Hormone (LH)។ គបច្ភេអម ូនដដលមានភាា ប់ជាមួយកាបូអ ៊ីគដ្ឋដ (glycoprotein hormone) ច្្ច្ៅថ្ន 
Gonadotropins ព៊ីច្គ ឹះពួករូវាមានម ខ្ង្ករជួយជំរ ញមូច្ល  ្លបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ចំដណ្កអម ូនេ៊ី៣ ដដលផលតិ
ច្ចញព៊ីដផនកខាងម ខ្របស់គកច្ពញ pituitary ដដលច្នាឹះ ្ ឺអ័រម ូនគបូឡាក់េ៊ីន (Prolactin) អម ូនច្នឹះមានម ខ្ង្ករ
ទាក់េង់ច្ៅនរងការគ្ប់គ្ងដំច្ណ្៊ី រវដដរដូវ ច្ៅកន ងគបច្ភេអំបូរកណ្ត រ (rodents) ច្ហ៊ីយច្គៅព៊ីច្នឹះវាមានម ខ្ង្ករ
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បនាទ ប់បនសំ ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវច្ផសងច្េៀត។ អ័រម ូនProlactin ច្ដ៊ីរតួរោ ងសំខាន់កន ងដំច្ណ្៊ី រការផលិតេរកច្ដ្ឋឹះ
ចំច្ ឹះសតវគ្ប់គបច្ភេ។  
ារាងេ៊ី៩ េគមង់លកខណ្ៈននវដតបនតពូជរបស់សតវចិញ្េ រម  

គបច្ភេសតវ 
រយៈច្ពលដំច្ណ្៊ី ររ
ដូវ វដតរដូវ(នថ្ា) រយៈច្ពលពច្ ឹះ ចំនួនច្ក៊ីត 

ច្មច្ោ 18 ច្មា ង 21 276-290 នថ្ា 1 
ច្មច្សឹះ 5-7 នថ្ា 21-22 337-344 នថ្ា 1 
ច្មច្ចៀម 36 ច្មា ង 16-17 144-152 នថ្ា 1-3 
ច្មពដព 48 ច្មា ង 20-21 112-116 នថ្ា 2-3 
ច្មគជូក 2-3 នថ្ា 21 112-116 នថ្ា 6-12 
ច្មេនាយ មានរហូត ោម ន 30-31 នថ្ា 4-8 
គជូកលមអ  8 ច្មា ង 16-17  61-63 នថ្ា 2-3 
កណ្ត រដគបង 14 ច្មា ង 4-5  21-22 នថ្ា 6-12 
កណ្ត រច្ៅផទឹះ 6-8 ច្មា ង 4-5  19-20 នថ្ា 6-12 

ដ ា្  7-9 នថ្ា ោម ន 58-63 នថ្ា 7 
ឆ្ម  4-7 នថ្ា 8-14 65 នថ្ា 4 

ចំណា៖ំ តំនលខាងច្ល៊ីច្នឹះស េធដតជាតំនលគបដហល ច្ហ៊ីយតំនលច្នឹះអាចដគបគបួលដតបនតិចបនតួចប  ច្ណាណ ឹះ ចំច្ ឹះ
គបច្ភេសតវន៊ីមួយៗ។ ចំច្ ឹះសតវដ ា្្ឺោម នវដដរដូវច្េ។ ជាធ្មមាវាមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ២ដងកន ង១ឆ្ន  ំ ្ឺច្ៅ រដូវសលរក
ច្ឈ៊ីគជុឹះនិងច្ៅរដូវផ្លា រ ៊ីក។   

ម ខ្ង្កររបស់អ័រម ូន Gonadotropins ្ ឺអ័រម ូន FSH មានតួនាេ៊ីជំរ ញឱ្យផូល៊ី  ្លលតូោស ់ច្ៅកន ងអូដវ ច្ហ៊ីយ 
ចំដនក LH មានតួនាេ៊ីកន ងការជំរ ញដំច្ណ្៊ី រអូវ ល និងបនាទ ប់មកច្េៀត ច្ធ្វ៊ីឱ្យច្ក៊ីតមាន Corpus Luteum (CL)។ 
ជាេូច្ៅដំច្ណ្៊ី រការដបបច្នឹះ្ឺគតរមគតូវ ប  ដនតការគសាវគជាវថ្ម៊ីៗ នបង្កហ ញថ្ន ឥេធិពលរបស់អម ូនទាងំព៊ីរច្នឹះវា
គបដហលជាមិនអាចច្ក៊ីតច្ ៊ីងឱ្យដ្ឋច់ព៊ីោន  នច្េ។ មកដល់ឥ ូវដំច្ណ្៊ី រការបសវ់ាច្ៅជាអ័រម ូន FSH នរងអ័រម នូ 
LH  នច្ធ្វ៊ីសកមមភាពកន ងច្ពលជាមួយោន ច្ដ៊ីមប៊ីជំរ ញការលតូោសរ់បសផូ់ល៊ី  ្លឱ្យរ ៊ីកធំ្ (Graafian follicles) 
រួចផទ ឹះដបក ច្ៅបនាទ ប់ព៊ីដំច្ណ្៊ី ររដូវ (estrus)។ ចំដណ្ក អ័រម ូនFSH មានតួនាេ៊ីចំបងកន ងដំច្ណ្៊ី រលូតោសរ់បស់
ផូល៊ី  ្ល មិនគតរមដតប  ច្ណាណ ឹះអ័រម ូន LH ក៏ចូលរួមកន ងដំច្ណ្៊ី រជំនួយការលតូោស់ោ ងរហស័ព៊ីផូល៊្ី  លតូចច្ៅ
ជាផូលិ  ្លធំ្ច្ពញវយ័។ 
 ការបច្ញ្េញអ័រម ូនFSHនិង LH ច្ចញព៊ីដផនកខាងម ខ្ននគកច្ពញpituitary គតូវ នគ្ ប់គ្ងច្ដ្ឋយអ័រម នូ 
GnRH ឬ GNRF  (gonadotropin-releasing hormone or gonadotropin-releasing factor) ដដល ន   
ផលិតច្ហ៊ីយនរងបច្ញ្េញច្ដ្ឋយ គកច្ពញ Hypothalamus ច្ហ៊ីយ នដរកជញ្ាូ នច្ៅកាន់ដផនកខាងម ខ្គកច្ពញ 
pituitary ាមរយៈដំបូងវា ល្ងកាត់ axons របស់សនសគបសាេ និងបនាទ ប់មកាមបំដនកសនសឈាម។  
 ផូល៊ី  ្លធំ្ច្ពញវយ័ផលិតអ័រម ូនអឺសគដូដហសន (estrogen) ដដលមានម ខ្ង្ករជំរ ញការផ្លល សប់តូអតតចរកិ
ចំច្ ឹះសតវញ៊ីកន ងច្ពលមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ (estrus) ជាពិច្សស្ឺអន ញ្ញា តឱ្យសតវច្ឈាមលច្ ៊ីង ក់។ អ័រម ូនច្នឹះ
មានតួនាេ៊ីោ ងសំខាន់កន  ងការផតល់លកខណ្ឌ ឱ្យគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីអាចដរកជញ្ាូ នដសពម និងជួយឱ្យមាន
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 ត ភូតបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ដូចោន ច្ៅនរងការលូតោស់របសផូ់ល៊្ី  ល estrogen វាច្ធ្វ៊ីសកមមភាពច្ៅច្ល៊ីគកច្ពញ 
Hypothalamus ឬក៏អាចមានឥេធិពលផ្លទ លដ់តមតងច្ៅច្ល៊ីគកច្ពញ pituitary ដផនកខាងម ខ្ ច្ដ៊ីមប៊ីបនាយបរមិាណ្
អ័រម ូនFSH និង LH ដដលគកច្ពញច្នឹះ នផលតិ។ រូបភាពេ៊ី៤ គកច្ពញអង់ដូគ ៊្ីនដដលមានឥេធិពលច្ល៊ីវដដរដូវ។ 
ដំច្ណ្៊ី រការច្នឹះច្ក៊ីតច្ ៊ីង្ឺច្ដ៊ីមប៊ីការ រការបដនាមចំនួនផូល៊ី  ្លលតូោស់ច្ៅជាច្ពញវយ័ ជាឧទាហរណ៍្នន
គបព័នធច្ ល្៊ីយតបអវជិាមាន។ បនាទ ប់ព៊ីផូល៊ី  ្លលូតោស់ estrogen ច្ក៊ីនច្ ៊ីងកន ងកំរតិខ្ពស់ ច្ហ៊ីយមានសកមមភាព
ច្ៅច្ល៊ីគកច្ពញHypothalamus ដដលច្ធ្វ៊ីឱ្យអ័រម ូនgonadotropinច្ ៊ីងខ្ពសន់រងបច្ងា៊ីត នជា ត ភូតធាល ក់អូវ ល 
(Ovulation)។ ច្នឹះ្ឺជាឧទាហរណ៍្ននដំច្ណ្៊ី រការរបស់គបព័នធច្ ល្៊ីយតបជាវជិាមាន។ LH មានម ខ្ង្ករចំបងកន ង
ដំច្ណ្៊ី រអូវ ល (Ovulation) ប  ដនតអ័រម ូនLH និង FSH ច្ក៊ីនច្ ៊ីងខ្ពស់ច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅម នច្ពលដំច្ណ្៊ី រអូវ ល ដូច្ចនឹះ  
អ័រម ូនទាងំព៊ីរច្នឹះគបដហលជាច្ដ៊ីរតួនាេ៊ីកន ងដំច្ណ្៊ី រច្នឹះ។ ចំច្ ឹះសតវញ៊ីដដលមាន ផូល៊ី  ្លកន ងអូដវធំ្ ការចាក់ដត
អ័រម ូនLH មួយម ខ្អាចបងារឱ្យមានដំច្ណ្៊ី រអូវ ល មានន័យថ្នអម ូនច្នឹះមានតួនាេ៊ីកន ងដំច្ណ្៊ី រអូវ ល។ ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជា
ច្យ៊ីងចាក់អ័រម ូនLH ដដលសំច្ោ្ច្ចញមកព៊ីគបភពច្ផសងៗក៏វាអាចច្ធ្វ៊ីការជាមួយអ័រម ូនFSH ដដលច្ៅកន ងខ្លួន
សតវ ន។ បនាទ ប់ព៊ីដំច្ណ្៊ី រអូវ ល ច្កាសិកាដគកនណូ្ ូសា(granulosa cell) ដដលច្ៅកន ងផូល៊ី  ្ល លូតោស់
ោ ងច្លឿន ច្ៅកន ងច្កាសិកា Lutein ច្ហ៊ីយចាក់បំច្ពញគបច្ហងដដលច្ៅសល់ច្គកាយច្ពលផូល៊ី  ្លដបកធាល យ។ 
ការកច្ក៊ីតច្នឹះ នបច្ងា៊ីតឱ្យច្ក៊ីតសរ ៊ីរាងាបច្ញ្េញកន ងមួយច្េៀត្ឺ curpos luteum (CL) ច្ៅច្ពលដដលដំច្ណ្៊ី រ  
អូវ ល នច្ក៊ីតច្ ៊ីង។ សរ ៊ីរាងាច្នឹះច្ពលខ្លឹះគតូវ នច្្ច្ៅថ្ន តួច្លឿង (yellow body) ចំច្ ឹះសតវច្ោញ៊ីព៊ីច្គ ឹះ
លកខណ្ៈពណ្៌ា របស់វាដដលបង្កហ ញច្ៅកន ងសតវគបច្ភេច្នឹះ។ អ័រម ូនLH ក៏មាននាេ៊ីោ ងសំខាន់កន ងការជំរ ញឱ្យ 
CLកច្ក៊ីតច្ ៊ីង ច្ហ៊ីយLH គតូវ នច្្ច្ៅថ្ន Luteotropic។ Prolactin ្ ឺជាLuteotropic ចំច្ ឹះអំបូរសតវកណ្ត រ  
ច្ហ៊ីយច្ៅកន ងច្ពលថ្ម៊ីច្នឹះអនកគសាវគជាវ នបង្កហ ញថ្ន ចំច្ ឹះសតវច្ោ និងច្ចៀម  អ័រម ូនProlactin ក៏ជាអម ូន
បនាទ ប់បនសំដដលចូលរួមតួនាេ៊ីកន ងការ បច្ងា៊ីត CL។ មានភសត ាងមួយចំនួនបង្កហ ញថ្ន អ័រម ូនFSH មានតួនាេ៊ី
ោ ងសំខាន់ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវច្ផសងច្េៀត។ CL ្ឺជាសរ ៊ីរាងាបច្ញ្េញកន ងដ៏មានសារៈសខំាន់ច្គ ឹះវាផលតិអ័រម នូ
progesterone។ progesterone ឬ steroid hormone មាននាេ៊ីកន ងការច្រៀបចំសបូនច្ដ៊ីមប៊ីេេួលអំគប ៊ីយ  ងបងា
កំច្ណ្៊ី ត។   progesterone វាមាននាេ៊ីរារាងំដំច្ណ្៊ី ររដូវបនាទ ប់ និងដំច្ណ្៊ី រអូវ លផងដដរ ច្ដ្ឋយបង្កអ ក់ការផលតិ  
អ័រម ូន LH និង FSH ាមរយៈការច្ ល្៊ីយតបអវជិាមានច្ៅច្ល៊ីគកច្ពញ Hypothalamus ច្ដ៊ីមប៊ីេប់សាា ត់ការបច្ញ្េញ
អ័រម ូនGnRH ឬក៏វាមានឥេធិពលច្ដ្ឋយផ្លទ លច់្ៅច្ល៊ីគកច្ពញ  pituitary ដផនកខាងម ខ្។ គបសិនច្ប៊ីសតវញ៊ីច្ផ៊ីម CL 
គតូវ នរកាេ ក ច្ហ៊ីយអ័រម ូន progesterone ច្ៅជួយដថ្រកាទារកកន ងនផទ។ ច្ប៊ីសិនសតវញ៊ីមិនច្ផ៊ីមច្េ ច្នាឹះ CL
និង ត់បង់បនតិចមតងៗរហូតទាល់ដតអស់ បនាទ ប់មកវដដរដូវថ្ម៊ីក៏គតូវ នច្ក៊ីតច្ ៊ីងជាថ្ម៊ីមតងច្េៀត។ ច្ៅច្ពលដដល
អ័រម ូនprogesterone ឈប់ផលិត ច្នាឹះអ័រម ូនLH និង FSH គតូវ នផលិតច្ដ្ឋយគកច្ពញ pituitary ដផនកខាង
ម ខ្ ច្ធ្វ៊ីឱ្យផូល៊ី  ្លលូតោស់ បនាទ ប់មកបង្កហ ញនូវដំច្ណ្៊ី ររដូវោ ងចាស់។ អនកវេិាសាង្គ្សត នកំណ្ត់ថ្ន សបនូ
សតវដដលអត់ច្ផ៊ីមវាផលិត Luteolytic factor ដដលច្ធ្វ៊ីឱ្យ CL ត់បង់។ មានភសត ាងមួយចំនួនបង្កហ ញថ្ន 
Luteolytic factor ្ ឺជាសមាសធាត ផសំមួយ ដដលគតូវ នច្្ច្ៅថ្ន prostaglandin F2α (PG F2α)។  
 ចច្នាល ឹះច្ពលព៊ីដំច្ណ្៊ី ររដូវច្ៅកាន់ការផលតិ Luteolytic factor ច្នាឹះ្ឺជាច្ពលចាប់ច្ផត៊ីមនូវវដដរដូវថ្ម៊ី
ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវច្ផសងកន ងចំច្ណាមសតវចិញ្េ រម។ ចំច្ ឹះសតវច្ចៀមដដលអត់ច្ផ៊ីម Luteolytic factor គតូវ ន    
ផលិតច្ៅគបដហល ១២ច្ៅ១៣នថ្ា បនាទ ប់ព៊ីដំច្ណ្៊ី ររដូវ ច្គៅព៊ីច្នឹះ CL គតូវ ត់បង់កន ងច្ពលច្នឹះដដល ច្ហ៊ីយ
ដំច្ណ្៊ី ររដូវថ្ម៊ីនិងច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅរយៈច្ពល១៦នថ្ាបនាទ ប់ព៊ីដំច្ណ្៊ី ររដូវចាស។់ ចំច្ ឹះសតវច្ោញ៊ីដដលអត់ច្ផ៊ីមវញិ 
Luteolytic factor មិនគតូវ នផលិតរហូតទាលដ់តបនាទ ប់ព៊ីដំច្ណ្៊ី ររដូវ  នរយៈច្ពល ១៦ច្ៅ១៧នថ្ា។ CL ថ្យ



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  104 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច ឹះោ ងច្លឿនកន ងច្ពលដ៏ខ្ល៊ីកន ងច្ពលបនាទ ប់ច្នាឹះ ច្ហ៊ីយច្ោញ៊ីបង្កហ ញនូវដំច្ណ្៊ី ររដូវកន ងរយៈច្ពល ២១នថ្ាបនាទ ប់ព៊ី
ដំច្ណ្៊ី ររដូវច្ពលម ន។ 
២. គបច្េេននវដ្ដរដូ្វ  

សតវញ៊ីបង្កហ ញព៊ីភាពខ្ សោន មិនដម នគតរមដតការបង្កហ ញនូវរយៈច្ពលវដដរដូវខ្ សោន ប  ច្ណាណ ឹះច្េ ប  ដនតច្យ៊ីង
អាចគតួតពិនិតយព៊ីភាពខ្ សោន ដដលមានចំនួនរដូវកន ងរយៈច្ពលមួយឆ្ន នំនអំ  ងច្ពលវដដរដូវរបសពួ់កវា (រូបភាព
េ៊ី៥)។ ច្ពលសតវច្ពញវយ័ ឧទាហរហ៍ច្មច្ោ ច្មគជូកបង្កហ ញដំច្ណ្៊ី ររដូវ ោ ងច្េៀងទាត់ ជាច្រៀងរាល់២១នថ្ា កន ង 
រយៈច្ពញមួយឆ្ន  ំដដលច្្ឱ្យច្ឈាម ឹះថ្ន ពហ វដដរដូវ (polyestrous)។ ចំដណ្កសតវច្ចៀម ពដពនិងច្សឹះ ជាធ្មមា
បង្កហ ញដំច្ណ្៊ី ររដូវ ដតកន ងរយៈច្ពលរដូវបនតពូជរបស់ពួកវាដតប  ច្ណាណ ឹះកន ងមួយឆ្ន ។ំ រយៈច្ពលដដលច្ៅសលក់ន ង
មួយឆ្ន  ំពួកវាមិនរកច្ឈាម លច្េ ច្្ច្ៅថ្ន anestrous ច្ហ៊ីយក៏ោម នវដដរដូវដដរ។ ជាធ្មមាវដដរដូវចំច្ ឹះសតវ ច្ចៀម 
និងពដព វាច្ ល្៊ីយតបច្ៅនរងការថ្យច ឹះននរយៈច្ពលេេួលពនលឺ ឬការថ្យច ឹះរយៈច្ពលនថ្ា ដដលដតងដតច្ក៊ីតច្ ៊ីង
កន ងអំ  ងច្ពលច ងរដូវច្ៅត  និងកន ងរដូវសលរកច្ឈ៊ីគជុឹះ។ ពួកវាចាប់ច្ផត៊ីមមានវដដរដូវកន ងរយៈច្ពលច្នឹះ ច្ហ៊ីយនិងបនត
វដដរដូវជាច្េៀងទាត់រហូតដល់រដូវរង្ករច្ៅច្ពលដដលរយៈច្ពលនថ្ាច្ក៊ីនច្ ៊ីងដវង។ ដូច្ចនឹះ ច្ចៀមនិងពដព មានរដូវ
បង្កា ត់ពូជរបស់ពួកវាកន ងមួយឆ្ន ំ្ ឺច្ៅច ងរដូវច្ៅត  និងកន ងរដូវសលរកច្ឈ៊ីគជុឹះ។ ចំច្ ឹះសតវញ៊ីដដលមិនច្ផ៊ីមកន ងច្ដ៊ីម 
រដូវរង្ករនិងមិនអាចរកច្ឈាម លរហូតទាល ់ ដតរដូវបង្កា ត់ពូជថ្ម៊ីចូលមកដល។់  ការដគបគបួលអម ូនកន ងច្ពលវដដរដូវ 
របស់សតវច្ោ ច្មច្សឹះចាប់ច្ផត៊ីមវដដរដូវដំបូងច្ដ្ឋយដផអកច្ល៊ីរយៈច្ពលដដលមានរយៈពនលឺច្ក៊ីនច្ ៊ីង។ វដដរដូវរបស់
ពួកវាច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅច ងរដូវរង្ករ និងកន ងរដូវផ្លា រ ៊ីក ច្ហ៊ីយឈប់រកច្ឈាម លច្ៅច ងរដូវ  ច្ៅត ។ វដដរដូវច្ចៀម ពដព និង
ច្សឹះ គតូ នច្្ឱ្យច្ឈាម ឹះថ្ន ពហ វដដរដូវ ាមរដូវ (seasonally polyestrous)។ វាមានការដគបគបួលដដលច្
 នពិនិតយច្ឃ៊ីញកន ងចំច្ណាមពូជ និងលកខណ្ៈនិមួយៗរបស់សតវកន ងគបច្ភេសតវទាងំច្នឹះ ដតច្ទាឹះប៊ីជាោ ង
ណា សតវញ៊ីនូវដតបង្កហ ញវដដរដូវកន ងរយៈច្ពលមួយឆ្ន ។ំ ដ ា្ញ៊ី មានវដដរដូវដតមួយ្ត់កន ងមួយរដូវបនតពូជ។ ដំច្ណ្៊ី រ
ការរដូវដបបច្នឹះច្្ច្ៅថ្នវដដរដូវច្ទាល monestrous/ monoestrous។ សតវស នខ្មានរដូវបង្កា ត់ពូជព៊ីរដងកន ង
មួយឆ្ន  ំច្ដ្ឋសអាគស័យច្ល៊ីពូជនិងលកខណ្ៈដ្ឋច់ច្ដ្ឋយដ ករបសវ់ា។ ដំច្ណ្៊ី ររដូវរបសដ់ ា្មានរយៈច្ពលគបដហល
មួយស ត ហ៍ ច្ហ៊ីយវាមិនច្ក៊ីតច្ ៊ីងវញិច្េរហូតទាលដ់ត ៦ច្ៅ១២ដខ្។ ច្ោញ៊ី គជូកញ៊ី ច្ចៀម ពដព ច្សឹះ និង       
ស នខ្ញ៊ី ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តផទ ឹះច្ៅកន ងដំច្ណ្៊ី ររដូវន៊ីមួយៗ ច្ដ្ឋយមិនជាប់ទាក់េងនិងការបង្កា ត់ឬ  ក់ព៊ី ច្េ។ 
ដំច្ណ្៊ី រដបបច្នឹះច្្ឱ្យច្ឈាម ឹះថ្ន ការធាល ក់អូវ លច្ដ្ឋយខ្លួនដអង (spontaneous ovulators)។ មានដំច្ណ្៊ី រអូវ ល
កន ងគបច្ភេសតវខ្លឹះច្ក៊ីតច្ ៊ីងដតកន ងរយៈដដលមានការបង្កា ត់ឬ ក់ព៊ី ដតប  ច្ណាណ ឹះ។ ដំច្ណ្៊ី រដបបច្នឹះច្ ច្្ៅថ្ន 
ដំច្ណ្៊ី រធាល ក់អូវ លច្ដ្ឋយការបង្កា ត់ (induced ovulators)។ សតវដដលមានដំច្ណ្៊ី រអូវ លដបបច្នឹះមានដូចជាសតវ
េនាយ(doe) និងសតវឆ្ម ញ៊ី (queen)។  

២. ១ វ គ្ននវដ្តរដូ្វ Stages of the Estrous Cycle 
ច្ៅច្ពលសតវមានរដូវ ្ឺជាច្ពលច្វោដដលបញ្ញា ក់ថ្នសតវញ៊ីមួយមានសមតាភាពអាច់េេួលការបងា

កំច្ណ្៊ី ត ន ឬពច្ ឹះ នបនាទ ប់មានវតតមានរបស់ដសពមា សូអ ៊ីត។ ជាក់ដសតងច្ៅកន ងមួយវដដរដូវសតវញ៊ី ន
បង្កហ ញអាការៈច្ផសងៗ ាមរយៈការផ្លល ស់បតូរអ័រម ូនខាងកន ងខ្លួន និងអាកាបបកិរោិខាងច្គៅ ច្ៅាមវ ា្ន៊ីមួយៗ
របស់វា។ កន ងមួយវដដរដូវច្្ដបងដចកវ ា្រដូវជាេូច្ៅមានបួនវ ា្  
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២. ២ វ គ្មុនច្ពលមករដូ្វ Proestrus  
កន ងវ ា្ច្នឹះ ផូច្ល  ្លច្ៅកន ងគកច្ពញអូដវរ ៊ីកលតូោស់ធំ្ច្លឿន (follicle enlarges) បរមិាណ្ អ័រម ូន    

អឺង្គ្សតូដចនច្ក៊ីនច្ ៊ីង(estrogen increases) មានបរមិាណ្លំហូរឈាមចូលច្ៅកន ងគបព័នធបនតពូជសតវញ៊ីច្ក៊ីន
ច្ ៊ីង គកច្ពញអង់ដូគ ៊្ីនចាប់ច្ផត៊ីមលូតោស់(Endometrial glands being to grow) បនាទ ប់មកកគមិតអ័រម ូន
អឺង្គ្សតូដចនច្ក៊ីនច្ ៊ីងដល់ចំណ្ ចខ្ពសបំ់ផ ត(Estrogen levels peak) 

២. ៣ វ គ្ដ្ាំច្ណើ ររដូ្វ (Estrus)  
ច្ៅកន ងវ ា្ច្នឹះសតវញ៊ី នបង្កហ ញអាកាបបកិរោិ អន ញ្ញា តិឱ្យសតវច្ឈាម លច្ ៊ីង ក់(allows male to 

mount) អ័រម ូនអឺង្គ្សតូដចនចាប់ច្ផត៊ីមថ្យច ឹះ(estrogen decrease) អ័រម ូនLH ច្ក៊ីនច្ ៊ីងខ្ពស់បំផ ត(LH surge 
occurs) អូវ លផទ ឹះច្ចញព៊ីផូល៊ី  ្លច្ៅ ២៤ច្ៅ៤៨ច្មា ងបនាទ ប់ព៊ីអ័រម ូនLHច្ក៊ីនច្ ៊ីងខ្ពស់បំផ ត  (ovulation 
24-48hr after surge of LH) សបូនមានចលនាកង្គ្នាត ក់រ ញច្ៅរកបំពង់អូវ លោ ងខាល ងំ េរករអិំលកសបូនច្ក៊ីន
ច្ ៊ីង(cervical mucus volume increases) លអបំផ តសគមាប់ការបញ្េូ លដសពម(sperm transport is 
optimal)។ 

២. ៤ វ គ្ Metestrus  
ច្ៅកន ងវ ា្ច្នឹះច្្សច្ងាតច្ឃ៊ីញថ្ន បរមិាណ្អ័រម ូនអឺង្គ្សតូដចនមានកគមិតទាប(Estrugen Low) មាន

វតតមានលំហូររបស់អងាច្លឿងដដលរោយ(corpus hemorrhagicum present) ដតចំច្ ឹះសតវច្ោញ៊ីដំច្ណ្៊ី រ  
អូវ លច្ក៊ីតមានកន ងច្ពលននវ ា្ច្នឹះ(Ovulation in cow) សបូន[មានចលនាកង្គ្នាត ក់ច្ៅដផនកដ្មៗ(contractions 
subside) គកច្ពញអង់ដូគ ៊្ីនននច្ភេបនតលូតោស់និងដគបច្ៅជារមូលរញួ(endometrial glands continue 
grow and become coiled) ចំច្ ឹះសតវច្ោមានហូរឈាមធាល ក់ច ឹះមក(in cattle bleeding occurs) អ័រម នូ 
FSH ចាប់ច្ផត៊ីមច្ក៊ីនច្ ៊ីង ច្ហ៊ីយ នជំរ ញឱ្យផូល៊ី  ្លចាប់លតូោសម់តងច្េៀត(FSH increases, triggering 
growth of follicles)។ 

២. ៥ វ គ្ Diestrus 
ច្ៅវ ា្ច្នឹះកំរតិបរមិាណ្អ័រម ូន progesterone ច្ក៊ីនច្ ៊ីងខ្ពស់បំផ ត ច្ដ្ឋយសាអង់ច្លឿងមាន

វតតមាន អ័រម ូនច្នឹះមានតួនាន៊ីជួយដថ្រកា ៌្ាភ ច្ប៊ីកន ងករណ្៊ី សតវអត់ច្ផ៊ីមអ័រច្នឹះនិងថ្យច ឹះវតតមានអង់ច្លឿងគតូវ
រោយ ត់។ កគមិតអ័រម ូន FSHថ្យច ឹះជាលំដ្ឋប់ប  ដនតច្ៅចំន ចខ្លឹះវាក៏ច្ក៊ីនច្ ៊ីងវញិដដរច្ដ៊ីមប៊ីជួយឱ្យផូច្ល  ្ល
លូតោស់។ សបូន បច្ញ្េញសារធាត រាវ ប  ដនតបរមិាណ្មាឌ្របស់សារធាត រាវច្នឹះថ្យច ឹះរហូតដលអ់ស់ ច្ហ៊ីយ
សបូនក៏ឈប់កង្គ្នាត ក់អង់ច្លឿងរោយ ត់អស់ច្ៅច ងវ ា្ច្នឹះគបសនិច្ប៊ីសតវញ៊ីអត់ពច្ ឹះ។  
ារាងេ៊ី១០ រយៈច្ពលរបសវ់ ា្រដូវននគបច្ភេ សតវចិញ្េ រមន៊ីមួយៗ 
គបច្ភេសតវ វដតរដូវ(នថ្ា) Proestrus(នថ្ា) Estrus(ច្មា ង) Metestrus(នថ្ា) Diestrus(នថ្ា) 
ច្ោ 21 3-4 12-18 3-4 10-14 
ច្ចៀម 17 2-3 24-36 2-3 10-12 
គជូក 21 3-4 48-72 2-3 11-13 
ច្សឹះ 21 2-3 4-8 2-3 10-12 
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  106 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

៣. ការគ្ប់គ្ងការនលតិផ្សពមា តូសអូុីត និងអម ូនច្តសតចូ្តរ  នូ 
អម ូនកូណាដូគតូពិន (gonadotropin) ដដលមានសារៈសំខាន់ កន ងការគ្ប់គ្ ង់វដដរដូវចំច្ ឹះសតវញ៊ី ្ ឺ

មានតួនាេ៊ីសំខាន់ កន ងការគ្ប់គ្ងការផលិតដសពមា តូសូអ ៊ីតនិងអម ូនច្តសតូច្សតរ  នូ ច្ៅកន ងសតវច្ឈាម លដដរ។ វា
មាននាេ៊ីជួយច្ធ្វ៊ីឱ្យ LH មានសកមមភាពច្ៅច្ល៊ីច្កាសិកា Leydig cell ច្ដ៊ីមប៊ីជំរ ញការផលិតអម ូនច្តសតូច្សតរ  នូ ច្គៅ
ព៊ីច្នឹះវាច្ធ្វ៊ីឱ្យមានតគមូវការអ័រម ូនFSH សំរាប់ច្ធ្វ៊ីមានការផលតិដសពមច្ក៊ីតច្ ៊ីងជាគបគកត៊ី។ ការគសាវគជាវថ្ម៊ីៗច្នឹះ
បង្កហ ញថ្ន FSH ច្ៅកន ងផលិតផលរបស់ច្តសតូច្សតរ  ូន។ ស  តបងាកំច្ណ្៊ី ត (egg or oocyte) របស់សតវចិញ្េ រមមាន
គបដវងអងាត់ផេិតគបដហល ១០០ម៊ីគកូដម គតច្ៅច្ពលដដលផទ ឹះដបក។ ពួកវានិមួយៗ មានច្កាសិកាច្ទាលដដលហ  ៊ុំព័េធ
ច្ដ្ឋយភាន សច្កាសិកាមួយ និងគសទាប់ការ រដដលមិនដម នជាច្កាសិកា ដដលច្្ច្ៅថ្ន zona pellucida។ ច្ៅ
ច្ពលអូវ លផទ ឹះ ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តគតូវ នហ  ៊ុំព័េច្ដ្ឋយច្កាសកិាផូល៊្ី  លដដលសអតិជាប់និង zona pellucida ប  ដនត
ភា្ច្គច៊ីនច្កាសិកាទាងំអស់ច្នឹះនិង ត់បង់កន ងរយៈច្ពលព៊ីរប៊ីច្មា ងបនាទ ប់ ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តចូលច្ៅកន ងបំពង់នដ
សបូន(Oviduct)។ ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តោម នសមតាភាពកន ងការច្ធ្វ៊ីចលនា នច្េ ដូច្ចនឹះការច្ធ្វ៊ីចលនារបស់វា្ឺពរង
ដផអកច្ល៊ីការកង្គ្នាត ក់សាច់ដ ំននគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីកន ងការដរកជញ្ាូ ន។ ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តមានចំនួនគកូម ូសូមអាបលូ
អ ៊ីត ច្ហ៊ីយវាផទ កពត៌ាមានច្សច្នេិកសំរាប់ធានាលកខណ្ៈលូតោសរ់បសអំ់គប ៊ីយ  ង។ រូបរាងរបសដ់សពមា តូសអូ ៊ីត 
ដសពមផសំច្ ៊ីងច្ចញប៊ីដផនកកាល(head)ដផនកកណាត ល(midpiece)និងដផនកកនទ យ(tail)។ ស ៊ីតូ ល សភា្ច្គច៊ីន 
ដដលច្ឃ៊ីញមានច្ៅកន ងច្កាសកិាដសពមា តូកូន៊ីគតូវ ត់បង់កន ងច្ពលដសពមា តូសូអ ៊ីតច្ក៊ីតច្ ៊ីងspermatogenesis។ 
កាលរបស់ច្កាសកិាដសពមមានផទ កនណ្វ យ ូ (nucleus) ដដលមាននាេ៊ីរកា ច្សច្នេិចសំរាប់ធានាលកខណ្ៈលតូ
ោស់របស់អំគប ៊ីយ  ង។ កាលដសពមគតូវ នគ្ បដណ្ត ប់ច្ដ្ឋយេគមង់រូបមួយច្ៅថ្ន អាគកូសូម (acrosome)។ 
អាគកូសូម មានផទ កអង់ស ៊ីមដដលមានតួនាេ៊ីសំខាន់កន ងការច្ចាឹះេមល ឹះភាន ស់ស  តបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ដផនកកណាត លរបស់
ដសពមមានផទ ក mitochondrial ដដលជាគបភពសំរាប់ផតលថ់្នមពលដល់ដសពមកន ងការច្ធ្វ៊ីចលនា។ ចលនាបក់នន
កនទ យរបស់ដសពមជួយឱ្យដសពមច្ធ្វ៊ីច្ៅម ខ្។ ចលនារបស់ដសពមជាធ្មមាគតូវ នច្្ច្គប៊ីសំរាប់ច្ធ្វ៊ីជាសញ្ញាណ្កន ង
ការគតួតពិនិតយ (subjective measure) ្  ណ្ភាពេរកកាម ច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជាវាមិនគតូវ នច្្ច្គប៊ីច្ធ្វ៊ីជាសញ្ញាណ្កន ង
ការវាយតំនលការបងាកំច្ណ្៊ី តក៏ច្ដ្ឋយ។ ដសពមដដលមិនអាចបងាកំច្ណ្៊ី តអាចមានចលនា ដតផទ យមកវញិដសពម
ដដលោម នចលនា្ឺជាដសពមអាចបងាកំច្ណ្៊ី ត ន។ ចំនួន ក់កណាត លននចំនួនដសពមមានគកូម ូសូមច្ភេ X ច្ហ៊ីយ
ចំនួន ក់កណាត លច្េៀតមានគកូម ូសូមច្ភេ Y។ គបច្ភេទាងំព៊ីររបស់ដសពមមិនអាចដបងដចកឱ្យដ្ឋច់ព៊ីោន ាមរយៈ
លកខណ្ៈេូច្ៅននរូបរាងរបសវ់ា នច្េ ច្ប៊ីោម នបច្ចេកច្េសេំច្ន៊ីប ច្ប៊ីមិនអញ្េ រងច្េច្នាឹះនរងច្ធ្វ៊ីឱ្យដសពមង្កប់។ 
បច្ចេកច្េសសំរាប់ការដញកដសពមជា២គបច្ភេ្ួដតច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងការចិញ្េ រមសតវដដលមានច្ោលបំណ្ងកន ងការគ្ប់គ្ ង
ច្ភេរបស់វា។ អនកចិញ្េ រមច្ោេរកច្ដ្ឋឹះមានបំណ្ង់ចង់បច្ងា៊ីនចំនួនច្ោញ៊ីដូច្ចនឹះោត់បញ្េូលេរកកាមដដលមានដត
ដសពមគកូម ូសូម X ច្ៅឱ្យច្មច្ោរបស់ពួកោត់។ ចំច្ ឹះអនកចិញ្េ រមច្ោយកសាច់វញិពួកោត់ចង់បច្ងា៊ីនចំនួនច្ោ
ច្ឈាម លច្នាឹះោត់និងបញ្េូ លដតដសពមដដលមានគកូម ូសមូ Y ដតប  ច្ណាណ ឹះកន ងច្ពលបង្កា ត់សិបបនិមមិត។ ច្ទាឹះប៊ីជា
មានការចាប់អារមមណ៍្ច្ល៊ីចំន ចច្នឹះ ាមការសកិាច្ល៊ីការគតួតពិនិតយ នបង្កហ ញថ្ន មិនទាន់មានវធិ្៊ីសាង្គ្សតជាក់
ចាស់ណាមួយដដលជឹះឥេធិពលច្ៅច្ល៊ីអគាច្ភេច្ៅច្ ៊ីយច្េ។  

៤. ការបងាកាំច្ណើ ត (Fertilization) 
ឥេធិពលននការបនតពូជ ជាដផនកមួយដ៏សំខាន់ចំច្ ឹះផលតិកមមសតវគ្ប់គបច្ភេ មា ងច្េៀតគបភពចំនូល

របស់ផលិតកមមេរកច្ដ្ឋឹះ្ឺ នមកព៊ីច្ោេរកច្ដ្ឋឹះ េរកច្ដ្ឋឹះពដព ដដលផលិតកមមច្នឹះ្ឺដផអកច្ល៊ីគបសេិធភាពននការ
បងាកំច្ណ្៊ី ត។ ផលិតផលេរកច្ដ្ឋឹះគតូវ នចាប់កំច្ណ្៊ី តច្ៅច្ពលកូនខ្េ៊ី ឬច្គកាយច្ពលច្ក៊ីតកូន (Parturition) 



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  107 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្ហ៊ីយផលិតផលច្នឹះមានបរមិាណ្កាន់ដតច្គច៊ីនបំផ តកន ង ២ច្ៅ៣ ដខ្ដំបូងននការផលិតេរកច្ដ្ឋឹះ (Lactation) 
របស់សតវ។ សតវញ៊ីអាចផលិតេរកច្ដ្ឋឹះច្រៀងរាល១់២ដខ្ វាមានផលិតភាពផលិតេរកច្ដ្ឋឹះ នច្គច៊ីនជាងសតវដនេ 
(ច្ោដដល២ឆ្ន កូំនមតង)។ ការបនតពូជ្ឺមានសារៈសំខាន់ផងដដរចំច្ ឹះឧសាហកមមផលិតសាច់ច្ដ៊ីមប៊ីបំច្ពញតំរវូ
ការច្គប៊ីគ ស់សាច់ ច្នាឹះវាទាមទារឱ្យច្យ៊ីងច្ធ្វ៊ីឱ្យមានត លយភាពការផាត់ផាង់សតវច្កមង។ សតវផលតិស  តក៏ច្ក៊ីនច្ ៊ីង
ាមលកខណ្ៈធ្មមជាតិដដរ ច្ដ្ឋយសារឥេធិពលននការបងាកំច្ណ្៊ី តច្ៅកន ងវសិ័យផលិកមមសតវ។ ដូច្ចនឹះការយល់ដរង
ព៊ីសរ ៊ីរៈរបស់គបដ្ឋប់បនតពូជ ច្ហ៊ីយនិងការគ្ប់គ្ងវា គតូវច្រៀបចំឱ្យ នគ្ប់គោន់សរំាប់ការចិញ្េ រមសតវាម    
លកខណ្ៈវេិាសាង្គ្សត។ ចំច្ ឹះសតវចិញ្េ រម គបដ្ឋប់បនតពូជរបស់វាមានភាពខ្ សោន ព៊ីមួយច្ៅមួយ ដូច្ចនឹះច្ហ៊ីយ
ចំច្ណ្ឹះដរងដផនកសរ ៊ីរៈបនតពូជរបសស់តវន៊ីមួយៗច្ៅមានកំរតិច្ៅច្ ៊ីយ។ ស  តមានចំនួនគកូម ូសូម អាបលូអ ៊ីតដដល 
ផលិតច្ដ្ឋយសតវញ៊ី សំរាប់បងាកំច្ណ្៊ី តជាមួយនិងគកូម ូសមូអាបលូអ ៊ីតរបស់ដសពមា តូសអូ ៊ីតដដលផលតិច្ចញព៊ី សតវ
ច្ឈាម ល។  លេធផលដដលេេួល ន្ឺគកូម ូសមូឌ្៊ីបលូអ ៊ីត ដដលវវិតតន៍ច្ៅកន ងសបូនរបស់ថ្និកសតវ រហូតដល់កូន
ច្នាឹះអាចរស់ច្ៅកន ងបរសិាា នខាងច្គៅសតវញ៊ី ន (ច្ពលច្ក៊ីតច្ចញច្គៅ)។ ការលូតោសរ់បសស់តវច្ៅកន ងសបនូ
រហូតដល់ច្ក៊ីតច្ចញមកច្គៅ ្ឺជាបញ្ញហ សម ្សាម ញមួយដដលមិនទាន់យលឱ់្យ នជាក់ោក់ច្ៅច្ ៊ីយច្េ។ ច្ៅ
ច្ពលច្ពញវយ័ ឬអាចបងាកំច្ណ្៊ី ត ន វដដច្នឹះគតូវ នច្ក៊ីតច្ ៊ីងដដដលៗ កន ងេំរងជាស  ត និងដសពម ដដលផលតិ
ច្ដ្ឋយសតវជំនាន់ច្គកាយ។ ជ៊ីវតិននភាពអាចបងាកំច្ណ្៊ី ត នរបសក់ាដម តញ៊ី និងកាដម តច្ឈាម ល្ឺមានរយៈច្ពល
ខ្ល៊ី ច្ហ៊ីយវាជាប់ទាក់េងច្ៅនរងការបង្កា ត់ដដលច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីងកន ងច្ពលជិតដំច្ណ្៊ី រធាល ក់អូវ ល ។  ជ៊ីវតិននភាពអាចបងា
កំច្ណ្៊ី តរបស់អូវ លដដលច្ចញមកព៊ីគបច្ភេសតវចិញ្េ រមច្ផសងៗ្ឺមានរយៈច្ពលគបដហល ១២ច្មា ង។ គបសិនច្ប៊ី
ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តមិន នជួបោន ជាមួយដសពមកន ងរយៈច្ពល ១២ ច្មា ងបនាទ ប់ដំច្ណ្៊ី រធាល ក់អូវ ល ច្នាឹះវាេំនងជា
មានដតដសពមមួយដដលអាចមានលេធភាពបច្ងា៊ីតកូនមួយ ដដលច្នឹះជាលេធផលថ្យច ឹះោ ងខាល ងំចំច្ ឹះសតវដដល
មានកូនច្គច៊ីនជាងមួយកន ងសំប ក។ ច្កាសិកាដសពមជាធ្មមាច្ៅដតអាចបងាកំច្ណ្៊ី ត នច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជ
សតវញ៊ីកន ងរយៈច្ពលគបដហលគតរមដត១នថ្ា្ត់។ កន ងរយៈច្ពលដ៏ខ្ល៊ីច្នឹះ ជ៊ីវតិននភាពដដលអាចបងាកំច្ណ្៊ី តរបស ់
កាដម ត្ឺមានសារៈសំខាន់បំផ តសំរាប់អនកចិញ្េ រមសតវដដលច្គប៊ីវធិ្៊ីបង្កា ត់សិបបនិមមិត។ កាពិនិតយភាពគតរមគតូវរបស់
ដំច្ណ្៊ី ររដូវ្ឺជាចំន ច្នលរឹះច្ដ៊ីមប៊ីភាពច្ជា្ជ័យកន ងការបង្កា ត់សិបបនិមមិត។ គបសិន ច្ប៊ីសតវញ៊ីគតូវ នបង្កា ត់កន ង
ច្ពលដដលវាមិនមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ ្ឺោម នស  តបងាកំច្ណ្៊ី តធាល ក់ច ឹះសំរាប់ឱ្យមានការបងាកំច្ណ្៊ី តជាមួយដសពម។ ច្ៅ
ច្ពលដដលស  តគតូវ នធាល ក់ច ឹះច្ៅច្ពលបនាទ ប់ព៊ីមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ ដសពមដដលមានច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ី
មិនអាចមានសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី ត នច្េ។ ករណ្៊ី ច្នឹះគតូវ នច្ល៊ីកដលងចំច្ ឹះស នខ្ញ៊ី ព៊ីច្គ ឹះនដសបនូ
របស់វា អាចរកាដសពមឱ្យច្ៅមានចលនារយៈច្ពល២ច្ៅ៣នថ្ា។ ដសពមដដល នមកព៊ីសតវថ្និកសតវ រួមទាងំសតវ
ចិញ្េ រមមានសមតាភាពកន ងការច្ចាឹះេំល ឹះភាន ស ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តច្ដ៊ីមប៊ីបងាកំច្ណ្៊ី តច្ៅច្ពលដដលបច្ញ្េញេរកពូជ។ 
ដសពមជាធ្មមាចំណាយច្ពល២ច្ៅ៣ច្មា ងច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីច្ដ៊ីមប៊ីបញ្េ ប់ការបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ដំច្ណ្៊ី រ
ការច្នឹះច្្ច្ៅថ្ន capacitation។ អនកបង្កា ត់សិបបនិមមិត ច្ៅមិនទាន់យល់ចាស់ព៊ីដំច្ណ្៊ី រការ capacitation 
ច្នឹះច្េ ដូច្ចនឹះគតូវការការបង្កា ត់ច្ៅម នច្ពលមានដំច្ណ្៊ី រអូវ លច្ដ៊ីមប៊ីេេួល នការបងាកំច្ណ្៊ី តខ្ពស់បំផ ត។ 

៥. ការលតូលាសរ់បសអ់ាំគប ីយ ងុ (Embryo Development) 
ការបងាកំច្ណ្៊ី ត្ឺជាការកច្ក៊ីតចំនួនគកូម ូសូមឌ្៊ីបលូអ ៊ីត (2n)ជាថ្ម៊ីមតងច្េៀត ច្ហ៊ីយបច្ងា៊ីត នជាស ៊ីហាូត 

(zygote) ឬមួយច្កាសិកាអំគប ៊ីយ  ង។ វាច្ធ្វ៊ីឱ្យស  តបងាកំច្ណ្៊ី តចាប់ច្ផត៊ីមច្ធ្វ៊ីម៊ីតូស ដដលដគបកាល យព៊ីស ៊ីហាូតច្ៅ    
អំគប ៊ីយ  ងដដលមានច្កាសិការជាច្គច៊ីន។ ការច្ធ្វ៊ីចំដណ្កច្កាសិកាដំបូងគតូវ នច្ ច្ៅថ្ន វ ា្ចំដណ្ក ឬ cleavage 
ជាលេធផលបច្ងា៊ីត នជាដ ំ ល់ច្កាសកិាដ៏រ រងមួយ ច្្ឱ្យច្ឈាម ឹះថ្ន ម ូរូឡា(morula)។ គបច្ហងមួយលតូោស់



វេិាសាា នបច្ចេកវេិាកំពង់សពឺ   ច្ដ  តឺម ង់បស វបបកមម 

ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  108 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ច្ៅកន ង morula េំរង់ច្នឹះវាដគបច្ៅជាគបច្ហងរាងដស វរ ដដលច្្ឱ្យច្ឈាម ឹះថ្ន  ល សតូស ៊ីស (blastocyst)។      
ហា ង្គ្សតូច្លសិន (gastrulation) ្ ឺជាច្ពលកច្ក៊ីតគសទាប់បណ្តូ លអំគប ៊ីយ  ង ដដលជាច្ពលដដលគ្ ប់ជាលកិា និង
សរ ៊ីរាងាទាងំអស់ននដអកតតៈនិមួយៗចាប់ច្ផត៊ីមលតូោស់ ដំណាក់កាលច្នឹះច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅច ងវ ា្ blastocyst។ វ្ ា 
blastocyst ្ ឺជាវ ា្ដដលមានការភាា ប់ខ្លួនច្ៅនរងសបូនច្ក៊ីតច្ ៊ីងចំច្ ឹះសតវកណ្ត រ េនាយ និងមន សសផងដដរ។ 
ការភាា ប់ខ្លួនរបស់អំគប ៊ីយ  ងច្ៅនរងភាន សស់បូនចំច្ ឹះសតវគបច្ភេច្នឹះច្ក៊ីតច្ ៊ីងកន ងរយៈច្ពលមួយស ត ហ៍បនាទ ប់ព៊ី
មានការបងាកំច្ណ្៊ី ត។ ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវចិញ្េ រម ច្ទាឹះប៊ីជាោ ងណាក៏ច្ដ្ឋយ វ ា្ blastocyst គតូវច្្សោំលថ់្នជា
វ ា្ននការពគង៊ីក នរងពនលូតខ្លួនឱ្យដវងអំគប ៊ីយ  ងម ននរងភាា ប់ខ្លួនច្ៅនរងភាន ស់សបូន ច្ហ៊ីយវាមិន នភាា ប់ខ្លួនច្ៅនរង
សបូនយឺតរហូតដល់ច្ៅ៣០នថ្ា បនាទ ប់ព៊ីមានការបងាកំច្ណ្៊ី តចំច្ ឹះសតវច្ោ ច្ហ៊ីយ៦០នថ្ាចំច្ ឹះសតវច្សឹះ។ ការ
ភាា ប់ខ្លួនដំបូងច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅចច្នាល ឹះព៊ី ១៤ច្ៅ១៦នថ្ាបនាទ ប់ព៊ីgastrulation ចំច្ ឹះសតវគជូកនរងសតវច្ចៀម។  

៦. ការបង្កា ត់សបិបនិមមិត (Artificial Insemination) 
ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត្ឺជាវធិ្៊ីសាង្គ្សតដដល នចូលរមួចំដនកដ៏អសាេ រយបំផ តកន ងការបង្កា ត់ពូជ ច្គ ឹះាម 

រយៈវធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះ អនកវេិាសាង្គ្សតខាងដផនកការបនតពូជ នច្ធ្វ៊ីឱ្យ ដហសនរបស់សតវចិញ្េ រមកាន់ដតគបច្ស៊ីរច្ ៊ីង។ 
បច្ចេកច្េសច្នឹះច្ធ្វ៊ីឱ្យមានឥេធិពលោ ងខាល ងំកន ងការច្គជ៊ីសច្រ ៊ីសពូជ លអ ច្ដ៊ីមប៊ីបច្ងា៊ីនចំនួនកូនដដលលអាមរយៈ
ច្សច្នេិចរបស់ លអ(superior male) ដដលអាចផតល់ច្ៅឱ្យកូនរបសវ់ា។ ចូរច្យ៊ីងពិនិតយទាងំអស់ោន   ច្ោ
មួយបច្ញ្េញេរកកាមមតងមានផទ កដសពមចំនួន ១០ ន់ោនច្កាសិកាដសពម។ ាមរយៈការបង្កា ត់ាមធ្មមជាតិ 
ចំនួនដសពមទាងំអស់ច្នឹះនរងបញ្េូ ល នដតចំច្ ឹះច្មច្ោមួយកាល។ ផទ យមកវញិាមរយៈការបង្កា ត់សបិបនិមមតិ 
១០ ន់ោនដសពមអាចយកច្ៅបញ្េូ លឱ្យច្មច្ោ នជាច្គច៊ីនកាល។ ច្ដ្ឋយសនមត់ថ្នច្ៅច្ពលច្ោ បច្ញ្េញ
េរកកាមមតងមានដសពម៧០% មានចនោធ្មមា(normal motility)។ ដូច្ចនឹះការបច្ញ្េញេរកកាមមតងមានដសពម 
ចំនួន ៧ ន់ោនដដលមានចលនា។ ច្ដ៊ីមប៊ីេេួល នការបងាកំច្ណ្៊ី តខ្ពសបំ់ផ ត្ឺច្្គតូវបញ្េូ លដសពមដដលមាន
ចលនាចំនួន ៥ោនច្កាសិកាកន ងច្មច្ោមួយកាល។ ដូច្ចនឹះការបច្ញ្េញេរកកាមមតងរបស់វាអាចបញ្េូ លច្ៅឱ្យច្ម
ច្ោចំនួន ១៤០០កាលាមរយៈការបង្កា ត់សបិបនិមមិត។ ជាធ្មមាច្្គបមូលេរកកាមព៊ី ច្ោចំនួន៤ដងកន ងមួយ
ស ត ហ៍។ េរកកាមគសស់ដដល នគបមូលរួចអាចយកច្ៅរកាេ កេូគតជាក់ ន មិនគតរមដតប  ច្ណាណ ឹះវាច្ៅដត
អាចបងាកំច្ណ្៊ី ត នច្ប៊ីច្ទាឹះប៊ីជារកាេ ក២ច្ៅ៣នថ្ា។ េរកកាមច្ោគតូវ នច្្រកាេ កាមរយៈវធិ្៊ីបងាកច្ៅស៊ីត 
ណ្ហ ភាព -១៩៦ អងាច្ស  នច្ដ្ឋយច្ជា្ជ័យច្ៅកន ងឧសមន័អាសតូរាវច្ហ៊ីយអាចរកាេ ក នជាច្គច៊ីនឆ្ន ។ំ ច្ប៊ី
ច្ទាឹះប៊ីជាដសពមអាចរកាសមតាភាពបងាកំច្ណ្៊ី តរបសវ់ាក៏ពិតដម ន ដតដសពមខ្លឹះក៏គតូវរងការបំផ្លល ញផងដដរ។  ច្ប៊ី
សិនជាច្យ៊ីងច្គប៊ីេរកកាមបងាកសគមាប់បង្កា ត់ ច្នាឹះច្យ៊ីងគតូវច្គប៊ីេរកកាមដដលមានបរមិាណ្ដសពមចំនួន ១២ោន
ច្កាសិកាច្ដ៊ីមប៊ីបង្កា ត់ឱ្យច្មច្ោមួយកាល។ ច្ៅច្គកាមករណ្៊ី ដបបច្នឹះ ច្មច្ោច្គច៊ីនជាង ៥៧៥កាលអាចនរងគតូវ
បង្កា ត់ជាមួយនរងេរកកាមដដលមានដសពមចំនួន ១០ ន់ោនច្កាសិកា។ ជាេូច្ៅច្មច្ោគតូវ នច្្េរកកាមកក
ច្ដ៊ីមប៊ីបង្កា ត់ឱ្យវាជាជាងច្គប៊ីេរកកាមគសស ់ ច្គ ឹះេរកកាមសល់ច្យ៊ីងអាចបងាកវាច្ដ៊ីមប៊ីរកាេ កកន ងរយៈច្ពលដវង
ច្ដ៊ីមបិកាត់បនាយការបង្កា ត់ដតច្មច្ោ ២ ច្ៅ៣កាល ច្ដ្ឋយច្គប៊ីេរកពូជដដល នបច្ញ្េញច្ដ្ឋយច្ោ មតង។ 
បច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិតគតូវ នច្ អភិវឌ្ឍច្ ៊ីងមិនច្គប៊ីចំច្ ឹះដតសតវច្ោច្នាឹះច្េ ដតវាក៏គតូវ នច្គប៊ីចំច្ ឹះ
សតវច្សឹះ ច្ចៀម ពដព គជូកដ ា្សតវពិច្សាធ្ន៍បកស៊ី រួមទាងំសតវឃមំផងដដរ។ វធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះក៏គតូវ នច្្ច្គប៊ីច្ល៊ីង្គ្សត៊ី
ផងដដរ ច្ដ៊ីមប៊ីជួយង្គ្សត៊ីដដលពិ កកន ងការមាននផទច្ ឹះ ដដលបងាមកព៊ី  ្ណ្ភាពេរកកាមមានកំរតិទាប។ ចំច្ ឹះ
សតវចិញ្េ រមទាងំអស់ច្ល៊ីកដលងដតច្ោេរកច្ដ្ឋឹះ ការបង្កា ត់ាមធ្មមជាតិច្ៅដតអន វតតោ ងញរកញាប់ជាងការបង្កា ត់
ច្ដ្ឋយសិបបនិមមិត ចំច្ ឹះសហរដាអាច្មរកិ។ ច្គកាយព៊ីការបង្កា ត់សិបបនិមមិត នច្ធ្វ៊ីឱ្យផលតិកមមច្ោេរកច្ដ្ឋឹះ
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  109 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

គបច្ស៊ីរច្ ៊ីងោ ងខាល ងំអសាេ រយ ច្ត៊ីច្នឹះមិនដម នជាច្ហត ផលកន ងការពគង៊ីកការច្គប៊ីគ សវ់ធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះចំច្ ឹះសតវ
ចិញ្េ រមដនេច្េៀតច្េឬ? ការដថ្រកាេរកកាម្ឺជាបញ្ញហ សរំាប់គបច្ភេសតវទាងំច្នឹះ។ ាមការគសាវគជាវថ្ម៊ីៗច្នឹះ
បង្កហ ញថ្ន េរកកាមគជូក នរងពដព អាចបងាក នច្ដ្ឋយច្ជា្ជ័យ។ ចំច្ ឹះសតវចិញ្េ រមខ្លឹះដូចជា ច្ោសាច់ ការ
បង្កា ត់សិបបនិមមិត្ឺពិ កកន ងការអន វតតន៍ ច្គ ឹះច្ោច្មភា្ច្គច៊ីនសាិតច្ៅកន ងលកខ័ណ្ឌ ច្ផសងៗោន  និងមិនសាិច្ៅ
ច្គកាមការអច្ងាតជាពិច្សសដដលជា្នលរឹះននភាពច្ជា្ជ័យរបសក់ារបង្កា ត់សិបបនិមិមត។ ការអច្ងាតរកដំច្ណ្៊ី ររដូវ 
ដដលជាកាត សំខាន់កន ងការកំណ្ត់ច្ពលបង្កា ត់ឱ្យេេួល នភាពច្ជា្ជ័យ និងមិនអាចច្ៅរួចច្ប៊ីសតវញ៊ីមិនសាតិ
ច្ៅច្គកាមការអច្ងាតោ ងយកចិតតេ កដ្ឋក់។ មាន ពូជស េធដដល នច ឹះបញ្ា ៊ីរចួ គតូវ នច្្ឱ្យបង់ពនធច្ល៊ីការ
បង្កា ត់សិបបនិមមិត ដដលបង្កខ ងំមិនឱ្យច្យ៊ីងនិោយព៊ីអតាគបច្ោជន៍របសក់ារបង្កា ត់សិបបនិមមិតទាងំអស ់ន។ 
ពូជច្ោសាច់ និងច្សឹះដដល នច្ចឹះបញ្ា ៊ីរចួ ឧទាហរណ៍្ វាគតូវ នច្្កំណ្ត់ចំនួនកូនរបស់វា ាមការច្ចឹះបញ្ា ៊ី
ម ននរងបង្កា ត់។ េរកកាមអាចគបមូលយកច្ចញព៊ីសតវច្ឈាម លាមរយៈបច្ចេកច្េស ២ច្ៅ៣វធិ្៊ីសាង្គ្សត។ វធិ្៊ីសា
ង្គ្សតមួយកន ងចំច្ណាមវធិ្៊ីសាង្គ្សតដ៏សាមញ្ា្ឺ ការច្គប៊ី ច្ោន៊ីសបិបនិមិមត (Artificial Vagina – AV)។ ការបច្ងា៊ីត AV 
្ឺខ្ សោន ច្ៅាមគបច្ភេសតវនិមួយៗ ប  ដនតវាគតូវ នច្្រចនាច្ ៊ីងច្ដ៊ីមប៊ីជួយជំរ ញឱ្យមានអារមមណ៍្ដូចការ ក់
ោន ជាលកខណ្ៈធ្មមជាតិ(រូបេ៊ី៨)។ កន ងច្ពលគបមួលេរកកាម សតវច្ឈាម លគតូវ នច្្អន ញ្ញា តិឱ្យវាច្ ៊ីង ក់សតវ
ញ៊ីដដលមានរដូវ រក៏ឺធាន ក់ (teaser) ដតមិនអន ញ្ញា តឱ្យលរងាវាចូលច្េ។ ផទ យមកវញិលរងារបស់វាគតូវបដងវរឱ្យចូល
ច្ៅកន ង AV បនាទ ប់មកវាបច្ញ្េញេរកកាម ច្ហ៊ីយកេរកកាមក៏គតូវចាប់រកាេ កកន ងបំពង់គបមូលេរកកាមដដលច្ៅ
កន ងច្នាឹះ។ AV មានសមតាភាពកន ងការគបមូលេរកកាម នោ ងលអ ចំច្ ឹះច្ោ ច្សឹះ ច្ចៀម ពដព េនាយនិងឆ្ម ។ 
វាមានគបសិេធភាពខាល ងំណាស់ច្ដ្ឋយច្ធ្វ៊ីឱ្យសតវច្ឈាម ល ង្កយសា និំងការច្គប៊ី AVច្នឹះណាស់។ បនាទ ប់ព៊ីសតវ
ច្ឈាម ល នច្រៀនព៊ីដំច្ណ្៊ី រការយកេរកកាម ពួកវាមិនគតូវការធាន ក់មានជ៊ីវតិកន ងការជំរ ញឱ្យវាច្ ៊ីង ក់ច្នាឹះច្េ។ 
ពួកវាគតូវ នច្្បច្គងៀនោ ងញរកញាប់ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យវាច្ ៊ីងឧបករណ៍្ធាន ក់ដូចជារូបធាន ក់ដដលគ្ បដសបកសតវច្ផសងៗ 
ព៊ីច្ល៊ី។ េរកពូជគតូវ នច្្យកច្ចញព៊ីសតវដ ា្ និងគជូកាមរយៈ AVផងដដរ ប  ដនតចំច្ ឹះសតវច្នឹះជាធ្មមាមិន
ចា ំច់ច្គប៊ីក៏ ន។ ផទ យមកវញិច្ពលសតវច្ឈាម លច្ ៊ីងធាន ក់ ការបច្ញ្េញេរកកាមចំច្ ឹះសតវគបច្ភេច្នឹះគតូវ ន 
ជំរ ញអារមមណ៍្ច្ដ្ឋយ ការសងាត់ជាបនតបនាទ ប់ច្ៅច្ល៊ី លរងាជាមួយនរងច្គសាមនដ (gloved hand)។ សតវច្ឈាមលខ្លឹះ
វាមិនគតូវការច្គប៊ី AV ឬក៏មិនអាចគបមូលេរកកាមផងដដរ ច្ដ្ឋយសាអាយ  របួស ោម នសមតាភាពច្ ៊ីងធាន ក់។    ចំ
ដនកសតវច្ឈាម លច្ផសងច្េៀត ដូចជាសតវដដលចិញ្េ រមច្គកាមលកខណ្ច្ផសងៗ និងសតវដដលមិនសូវ នច្ម៊ីលដថ្ ពួក
វាទាងំច្នឹះគបដហលមិនអាចច្ល៊ីក ធាន ក់ នច្េច្ៅច្ពលមានមន សសច្ៅដកបរ។ េរកពូជដដលគបមូលច្ចញព៊ីពួក
សតវច្ឈាម លដបបច្នឹះ ភា្ច្គច៊ីន្ឺគបមូល នច្ដ្ឋយច្គប៊ី ឧបករណ៍្បច្ញ្េញេរកពូជច្ដ្ឋយច្គប៊ីថ្នមពលអ ា្ិសន៊ី 
(electroejaculation)។ វធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះច្្បញ្េូ លឧបករណ៍្សទង់ច្ៅកន ង្ូថ្ (rectal probe)ដដលតភាា ប់និង
ចរនតអ ា្ិសន៊ី ច្ដ៊ីមប៊ីច្ភាា ចឱ្យវាបច្ញ្េញេរកកាម។ េរកកាមបច្ញ្េញ នលអ ច្ដ្ឋយការច្គប៊ីវធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះ ចំច្ ឹះសតវ
ច្ោ និង ច្ចៀម ពដព      ប  ដនតវាមានគបសិេធភាពទាបចំច្ ឹះសតវច្ផសងច្េៀត។ ្  ណ្ភាពេរកកាមរបស់សតវចិញ្េ រម
គតូវ នបង្កហ ញកន ងារាងេ៊ី១១ខាងច្គកាម។  
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  110 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ារាងេ៊ី១១ លកខណ្ៈននេរកពូជរបសស់តវចិញ្េ រម 
លកខណ្ៈ ច្ោ ពដព ច្សឹះ ច្ចៀម គជូក 
មាឌ្េរកកាម (មម) 5 0.8 60a 1 225a 

ចំនួនដសពម (109/មម) 1.1 2.4 0.15 3 0.2 
%ចលនាដសពម 70 80 70 75 60 
ការបច្ញ្េញេរកកាម/ស ត ហ៍ 4 20 3 20 3 
ដសពមមានចលនា/បង្កា ត់សិបបនិមមិត(106) 10 60 100 120 1200 
ចំនួនបង្កា ត់សតវញ៊ី/បច្ញ្េញេរកកាមមតង(AI) 350 25 60 20 20 
ចំណា៖ំច្នឹះជាតំនលគបដហល ច្ហ៊ីយវាដគបគបួលកន ងចំច្ណាមសតវនិមួយៗ, a, សំច្ៅច្ល៊ីមាឌ្េរកកាមដដលោម នច្ជ
ល។ បនាទ ប់េរកកាមគតូវ នគបមូល  ្ណ្ភាពេរកកាមគតូវ នគតួតពិនិតយ មានដូចជា កំហប់ដសពម (ចំនួនដសព
មកន ង ១មម) និងចនោរបស់វា។  

ការគបុងគបយ័តន្ឺគតូវការ រក ំឱ្យេរកកាមគបឈមនិងការផ្លល សប់តូរស៊ីត ណ្ហ ភាពច្លឿនច្ពក។ សារធាត 
ចិញ្េ រមដសពម (extender) គតូវ នច្្ដ្ឋក់បញ្េូ លច្ៅកន ងេរកកាមច្ដ៊ីមប៊ីពគង្កវដសពម ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យច្្អាចបង្កា ត់ជាមូយ
ច្ម ន ច្គច៊ីនកាលចំច្ ឹះេរកកាមដដលបច្ញ្េញមួយច្ល៊ីក។ extender ផតល់នូវសារធាត ចិញ្េ រមដល់   ដសពម 
ច្ហ៊ីយមាននាេ៊ីកន ងការការ រដសពមមិនឱ្យង្កប់ច្ៅច្ពលស៊ីត ណ្ហ ភាពច ឹះគតជាក់ (cryoprotectant)។ extender 
ដដលសាមញ្ាបំផ ត្ឺច្្ច្គប៊ីគ ស់េរកច្ដ្ឋឹះច្ោ និងច្លឿងស  តរោយកន ងេរកអំបិលស ៊ីគាត (citrate buffer)។ 
cryoprotectant មួយគតូវ នច្្ដ្ឋក់ចូលច្ៅកន ងេរកកាម ច្ហ៊ីយេរកកាមច្នាឹះអាចបញ្េ ឹះស៊ីត ណ្ហ ភាពដលគ់តរម 
៥អងាច្ស ច្ហ៊ីយដថ្មទាងំអាចរកាេ កកន ងរយៈច្ពលព៊ីរច្ៅប៊ីនថ្ា។ ច្គប៊ីសិនច្ប៊ីច្្ចង់រកាវាកន ងរយៈច្ពលដវង     
ល្៊ីច្សរ  ូល(glycerol) គតូវ នច្្ដ្ឋក់ចូលច្ៅកន ងេរកកាមច្នាឹះ ច្ហ៊ីយបនាទ ប់វាគតូវ នច្្បងាក់ច្ៅស៊ីត ណ្ហ ភាព  
-196oC ច្ៅកន ងអាសូតរាវ។ េរកពូជជាធ្មមាគតូវា នច្្រកាេ កកន ងេំរង់ជាមួយដូសៗដ្ឋច់ៗព៊ីោន ច្ដ៊ីមប៊ីង្កយ
យកច្ៅបង្កា ត់ឱ្យសតវញ៊ី។ ជាធ្មមាច្្រកាវាេ កកន ងបំពង់ដកវ (ampules)ឬបំពង់ជ័រតូច(polyvinyl straw)។ 
េរកពូជគតូវ នច្្រោំយវាោ ងរហស័ម ននរងវាគតូវច្្យកវា ច្ៅបង្កា ត់។ ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតជាធ្មមាទាក់េង់
និងការដ្ឋក់េរកកាមច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីច្ដ្ឋយច្គប៊ីបំពងតូចច្ដ៊ីមប៊ីជាជំនួយ។ ាមដដលអាចច្ៅរួច េរក
ពូជ្ួរដតគតូវដ្ឋក់វាច្ៅកន ង សបូនសតវញ៊ី។ ការអន វតតច្នឹះអាចច្ៅរួច នដតចំច្ ឹះសតវធំ្ៗប  ច្ណាណ ឹះ ដូចជាសតវ
ច្ោ និងសតវច្សឹះ។ ចំច្ ឹះសតវតូច ច្យ៊ីងពិ កនិងការដ្ឋក់បំពង់ catheter ចូលច្ៅកន ងសបូន ដូច្ចនឹះេរកពូជវាគតូវ
 នច្្ដ្ឋក់ច្ៅកន ងនដសបូន ឬច្ោន៊ី។ វធិ្៊ីសាង្គ្សតកន ងការបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ោគតូវ នបង្កហ ញកន ងរបូភាពេ៊ី៩។ 
ច្ៅច្ពលការអន វតតច្យ៊ីង នគតរមគតូវ ការបងាកំច្ណ្៊ី តដដលច្សម៊ីរោន និងការបង្កា ត់ាមធ្មមជាតិអាចេេួល នព៊ី
ការបង្កា ត់សិបបនិមមិត។ 

៧. ការសច្ងាតដ្ាំច្ណើ ររដូ្វ (Estrus Detection) 
បញ្ញហ មួយកន ងបញ្ញហ ចំបងៗដដលជាប់ទាក់េងនរងការបង្កា ត់សបិបនិមមិត្ឺការកំណ្ត់ច្ពលច្វោកន ងការ

បង្កា ត់សតវញ៊ី។ ច្ដ្ឋយសារដតជ៊ីវតិរបស់ស  តបងាកំច្ណ្៊ី តមានរយៈច្ពលខ្ល៊ី វា្ឺមានសារៈសំខាន់ណាសដ់ដល
វតតមានរបស់េរកពូជច្ៅកន ងគបដ្ឋប់បនតពូជសតវញ៊ីច្ៅជិតច្ពលមានដំច្ណ្៊ី រធាល ក់អូវ ល។ ដំច្ណ្៊ី រអូវ ល មានការ
ទាក់េងនរងដំច្ណ្៊ី ររដូវ បងាបញ្ញហ មួយ ្ឺ នកាត់បនាយកន ងការកំណ្ត់ភាពគតរមគតូវននដំច្ណ្៊ី ររដូវរបសស់តវញ៊ី។ 
ចំច្ ឹះសតវញ៊ីខ្លឹះវា នបង្កហ ញការដគបគបួលោ ងចាសច់្ៅច្ពលមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ។  
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  111 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

 
រូបភាពេ៊ី៩ រូបសណាា នសរ ៊ីរាងាគបព័នធបនតពូជរបស់ច្ោញ៊ី និងដាគកាមបង្កហ ញព៊ីការបង្កា ត់សិបបនិមមិតច្ោ 

ច្ោញ៊ីដតងដតចង់ច្ ៊ីង ក់ច្ោដនេច្េៀត និងឈរច្ៅច្សាៀមឱ្យច្្ច្ ៊ីង ក់ផងដដរ។ ចំដណ្កសតវច្សឹះ
វញិច្នាមញរកញាប់ នរងបង្កហ ញការញាក់បបូរច្ោន៊ីោ ងញរកញាប់។ មា ងច្េៀតវាបង្កហ ញលកខណ្ៈពិច្សសមា ង
ច្ៅច្ពលដដលមានវតតមានរបស់ច្សឹះច្ឈាម ល។ អនកបង្កា ត់ដតងដតបច្ញ្ញោ តសតវច្សឹះញ៊ី ច្ដ្ឋយការបង្កហ ញច្សឹះ
ច្ឈាម លឱ្យវាច្ឃ៊ីញច្ដ៊ីមប៊ីដសវងរកច្សឹះញ៊ីដដលមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ។ ចំដណ្កសតវគជូកវញិ វាបង្កហ ញសភាពច្សាៀម
សាា ត់ ្ឺវានរងឈរច្សាៀមគេរងច្ៅច្ពលដដលមានអវ៊ីមួយច្ៅសងាត់ចច្ងាឹះវា។ ដំច្ណ្៊ី ររដូវបង្កហ ញមិនចាស់ោសច់្េ
ចំច្ ឹះសតវច្ចៀមនិងពដព អនក្ង្កវ លដដលមានសមតាភាពអាចកំណ្ត់ព៊ីសញ្ញា ណ្របសវ់ា ន មិនសូវច្ដក 
ច្ហ៊ីយដសវងរកនិងច្ៅច្ៅដកបរសតវច្ឈាមល។ ជាធ្មមាច្ដ៊ីមប៊ីជួយសំរួលកន ងការកំណ្ត់សញ្ញាណ្ននដំច្ណ្៊ី ររដូវ
របស់សតវច្ោនិងសតវពដព សតវច្ឈាម លច្គ្ៀវដដលភាា ប់ជាមួយច្គ្ឿងយនតវេិយសាង្គ្សតគតូវ នច្ ច្គប៊ីច្ដ៊ីមប៊ីដ្ឋក់
សញ្ញា ច្ល៊ីសតវញ៊ីដដលអន ញ្ញា តឱ្យច្ ៊ីង ក់។ ចំច្ ឹះគបច្ភេសតវដដលមានដំច្ណ្៊ី ររដូវដវង ដូចជាច្សឹះញ៊ី ដ ា្ញ៊ី 
ការបង្កា ត់សិបបនិមមិតគតូវ នច្្ច្ធ្វ៊ីច្ ៊ីង២ច្ៅ៣ដងកន ងរយៈច្ពលននដំច្ណ្៊ី ររដូវច្នឹះ ច្ដ្ឋសារដតដំច្ណ្៊ី រធាល ក់អូវ ល
មានការពិ កកន ងការកំណ្ត់។ 

៨. ការច្ធវើឱ្យដ្ាំច្ណើ ររដូ្វច្កើតច្ ើង (Synchronization of estrus) 
ច្ៅដផនកខាងច្ដ៊ីមច្យ៊ីង ននិោយមកច្ហ៊ីយថ្ន ការបង្កា ត់សបិបនិមមិត្ឺមិន នអន វតតចំច្ ឹះ សតវ

ដដលចិញ្េ រមច្គកាមលកខ័ណ្ឌ ដដលមិន នគ្ ប់គ្ងច្េ ច្គ ឹះវាពិ កកន ងការាមដ្ឋនដំច្ណ្៊ី ររដូវ។ ចំន ចដដល្ួរ
យកចិតតេ កដ្ឋក់ច្ដ៊ីមប៊ី ច្ដ្ឋឹះគសាយបញ្ញហ ច្នឹះគតូវ នបង្កហ ញមកជាច្គច៊ីនឆ្ន ចំ្ហ៊ីយ កន ងការអភិវឌ្ឍន៍វធិ្៊ីសាង្គ្សត    
សំរាប់ច្ធ្វ៊ីឱ្យមានដំច្ណ្៊ី ររដូវច្ក៊ីតច្ ៊ីង រួមបញ្េូ លទាងំការច្ធ្វ៊ីឱ្យសតវញ៊ីមួយគកុម មានដំច្ណ្៊ី ររដូវកន ងនថ្ាដតមួយ។ 
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ច្រៀបច្រៀងច្ដ្ឋយ៖ច្ោក ស  ៊ុំ ស ៊ីណាត  112 មូលដ្ឋា នគ្រឹះបច្ចេកច្េសបង្កា ត់សិបបនិមមិត 
 

ការបច្ងា៊ីតដំច្ណ្៊ី ររដូវគបដហលជាមានសារៈគបច្ោជន៍ជាពិច្សសការបង្កា ត់ច្ល៊ីច្ោចិញ្េ រមយកសាច់។ ជាមួយនរង
វធិ្៊ីសាង្គ្សតច្នឹះ ច្ោច្មសាច់គតូវ នយកច្ចញព៊ីមជឍដ្ឋា នរកាច្ផសងៗ ច្ៅចាក់សារធាត ដដលច្ធ្វ៊ីឱ្យច្ក៊ីតមានដំច្ណ្៊ី រ
រដូវ បនាទ ប់មកច្ធ្វ៊ីការបង្កា ត់ពួកវាច្ៅច្ពលមានដំច្ណ្៊ី ររដូវ។ មិនទាន់មានវធិ្៊ីសាង្គ្សតដដលេេួលច្ជា្ជ័យ
ទាងំគសុងកន ងការ បច្ងា៊ីតដំច្ណ្៊ី ររដូវឱ្យមានច្ៅច្ ៊ីយច្េមកដល់នថ្ាច្នឹះ ប  ដនតច្ទាឹះជាោ ងណាក៏ច្ៅដតមានការ
បនតគសាវគជាវច្ៅច្ល៊ីដផនកច្នឹះផងដដរ។ វធិ្៊ីសាង្គ្សតមួយគតូវ នច្ធ្វ៊ីការសាកលបង ដដលជាការចាក់បញ្េូលសារធាត 
ដដលមានលកខណ្ៈគសច្ដៀងនិងគបូច្ចច្សតរ  ូន (progesteronelike) ដដលមានច្ឈាម ឹះថ្ន progestagent។ សារ
ធាត ច្នឹះមានសកមមភាពរារាងំដំច្ណ្៊ី ររដូវច្ដ្ឋយបង្កអ ក់ការបច្ញ្េញ FSH និង LH ច្ចញព៊ីដផនកខាងម ខ្ននគកច្ពញ 
pituitary ដដលមានភាពគសច្ដៀងច្ៅនិងសកមមភាពរបសp់rogesterone ដដលផលតិច្ដ្ឋយសតវខ្លួនវាផ្លទ ល។់ 
progestagent គតូវ នចាក់បញ្េូ លអស់រយៈច្ពលគបដហល ១៦នថ្ាច្ៅឱ្យសតវច្ោ រហូតទាល់ដត CL របស់សតវ
ញ៊ីទាងំអស់ច្ៅកន ងគកុមថ្យច ឹះាមលកខណ្ៈធ្មមជាតិ។ ច្ៅច្ពលដដល progestagent គតូវរោយអស់ព៊ីកន ងរាង
កាយសតវញ៊ី ច្នាឹះ FSH និង LHគតូវ នបច្ញ្េញច្ហ៊ីយច្ធ្វ៊ីឱ្យច្មច្ កាល យជាមានដំច្ណ្៊ី ររដូវច្ៅព៊ីរច្ៅប៊ីនថ្ាបនាទ ប់។ 
 ្ណ្វបិតតិននការច្គប៊ីសារធាត ច្នឹះច្ធ្វ៊ីឱ្យការបងាកំច្ណ្៊ី តធាល ក់ច ឹះ ច្ៅច្ពលដដលច្គប៊ី progesterone ឬ  

progestagent កន ងរយៈច្ពលដវង។ មា ងច្េៀតវានរងច្ធ្វ៊ីឱ្យសតវទាងំអសច់្នាឹះមិនអាចបច្ងា៊ីតឱ្យមានរដូវច្េៀត ន
ច្េ។ សមាសធាត ច្ផសងមួយច្េៀតគតូវ នច្្ចាប់ច្ផត៊ីមសាកលបងកន ងការបច្ងា៊ីតដំច្ណ្៊ី ររដូវច្នាឹះ្ឺ គបូសាត កលង់ឌ្៊ីន 
(prostaglandin)។ ច្ៅច្ពលដដលវាគតូវ នចាក់បញ្េូ លច្ៅកន ងសតវញ៊ី វាច្ធ្វ៊ីឱ្យ CL     ថ្យច ឹះ បនាទ ប់ដំច្ណ្៊ី រ   
រដូវក៏ច្ក៊ីតច្ ៊ីងច្ៅ២ច្ៅ៣នថ្ាបនាទ ប់។ ដូចដដល ននិោយព៊ីខាងច្ដ៊ីម prostaglandin F2α គតូវ នច្ សាាល់
ជាសមាសធាត ផសំដដលបច្ងា៊ីតច្ដ្ឋយសតវខ្លួនវាផ្លទ ល ់ ដដលបច្ញ្េញសបូនសតវដដលអត់ច្ផ៊ីម ច្ហ៊ីយសមាសធាត 
ច្នឹះច្ហ៊ីយដដលបងាឱ្យ CL ថ្យច ឹះនិងចាប់ច្ផត៊ីមមានដំច្ណ្៊ី ររដូវថ្ម៊ី ច្ៅកន ងរយៈច្ពលននវដដរដូវាមធ្មមជាតិ។    
ផលអវជិាមានននការច្គប៊ី prostaglandin ្ ឺច្ធ្វ៊ីឱ្យCL មានសកមមភាពច្គកាយច្ពលដដល prostaglandin បច្ញ្េញ 
ឥេធិពល។ ច្គៅព៊ីមានកដនលងពិច្សាធ្ន៍ ពិច្សសៗជាច្គច៊ីន នកំព ងចាប់ច្ផត៊ីមសាកលបងច្ដ៊ីមប៊ីទាញយក  ្ណ្
គបច្ោជន៍ព៊ីច្គប៊ីLuteolytic ដដលជាលកខណ្ៈសមបតតិមួយរបស ់prostaglandin សំរាប់យកច្ៅបច្ងា៊ីតដំច្ណ្៊ី ររដូវ 
ឱ្យសតវ។ ការច្គប៊ីគ ស ់progestagent ោយជាមួយ prostaglandin កន ងរយៈច្ពលខ្ល៊ី នកំព ងសាកលបង។ 
គបសិនច្ប៊ីវធិ្៊ីសាង្គ្សតកន ងការបច្ងា៊ីត ដំច្ណ្៊ី ររដូវច្នឹះេេួល នច្ជា្ជ័យ ច្នាឹះមានន័យថ្ន ការបង្កា ត់សិបបនិមមតិ
អាចនិងគតូវ នអន វតតោ ងេូលំេូោយច្ៅកាន់គបច្ភេសតវច្ផសងៗច្េៀតននគបច្ភេសតវចិញ្េ រម។ 

៩. កតាត ផ្ដ្លជឹះឥេធិពលច្ៅច្លើការបងាកាំច្ណើ ត (Factors affecting fertility) 
 កន ងច្ោលបំណ្ងមួយដដលច្ធ្វ៊ីការបនតពូជមានគបសេិធភាព អនកចិញ្េ រមសតវមាន ក់គតូវយលដ់រងមិនដម នដតព៊ី
ដំច្ណ្៊ី រការននគបដ្ឋប់បនតពូជដដល នពណ្៌ា នាកន ងច្មច្រៀនច្នឹះដតប  ច្ណាណ ឹះច្េ ប  ដនតគតូវដរងថ្នមានកាត ច្ផសងច្េៀត
ដដលមានអនតរអំច្ព៊ីនិងឥេធិពលច្ល៊ីការបនតពូជ។ ្ ំច្រាងននការផតលចំ់ណ្៊ី អាហរ្ឺជាកាត មួយដដលជឹះឥេធពិលច្ល៊ី
ការបនតពូជ។ ច្គៅព៊ីច្នឹះ ឥេធិពលអវជិាមានននការខ្វឹះសារធាត ចិញ្េ រមច្ផសងៗ អាចមានបញ្ញហ ដល់ការបនតពូជផង  
ដដរ។ ការដ្ឋក់ច្ចៀមឱ្យស ៊ីអាហរដដលមានសារធាត ចិញ្េ រមខ្ពសរ់យៈច្ពល២ច្ៅ៣អាេិតយម នច្ពលបង្កា ត់ (ការ
អន វតតច្នឹះច្្ឱ្យច្ឈាម ឹះថ្ន flushing ច្ធ្វ៊ីឱ្យសបាយចិតត) ច្ធ្វ៊ីឱ្យការធាល ក់អូវ លច្ក៊ីនច្ ៊ីង និង ច្ធ្វ៊ីឱ្យមានករណ្៊ី ច្ក៊ីត
កូនច្ភាល ឹះ។ ការបនតពូជក៏រងឥេធិពលរបស់ច្សច្នេិចសតវផងដដរ។ ឧទាហរណ៍្សតវច្ចៀម ពូជខ្លឹះមិនង្កយមានកូន
ច្ភាល ឹះច្េ ចំដណ្កពូជច្ផសងបច្ងា៊ីតកូនច្ភាល ឹះជាញរកញាប់។ កាត បរសិាា ន ដូចជារដូវកាលននឆ្ន  ំនិងស៊ីត ណ្ហ ភាពច្ៅ
ជ ំវញិ អាចជឹះឥេធិពលអាគកក់ដល់ការបនតពូជ។ មា ងការដបបបេននការគ្ប់គ្ ង់សតវរបសអ់នកចិញ្េ រមក៏ជឹះផល
ប ឹះ ល់ដក់អគាននការបនតពូជដដរ។ ការដ្ឋក់ចំនួនច្ឈាម លមិនគ្ប់គោន់ច្ដ៊ីមប៊ីឱ្យវាបង្កា ត់កន ងហវូងសតវញ៊ីច្ធ្វ៊ីឱ្យ
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លេធផលននការបនតពូជថ្យច ឹះ។ ការចង់ នឱ្យ ការបនតពូជមានគបសិេធភាពខ្ពស់បំផ ត មិនដម នទាមទារដតការ
យល់ដរងអំព៊ីសរ ៊ីរៈបនតពូជរបស់សតវញ៊ីដតមួយម ខ្ច្េ ប  ដនតគតូវរួមបញ្េូ លជាមួយចំច្ណ្ឹះដរងដដល នព៊ីការសកិា
ច្ផសងៗដដលជាប់ទាក់េងនរងវេិាសាង្គ្សតសតវផងដដរ។ 
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