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សសចកតីថ្លែងអណំ្រគុណ្ 
 

 ខុ្ាំបាទ្យ ូមផ្ថលងអាំណរគុណយ៉ា ងត្ជាលសត្ៅ ជូនចាំស េះ 
- ឯកឧរតមសាស្រ្សាត ចារយរណឌិ រ ស ៉ា  ប ុន្ថាន្ សាកលវទិ្យាធិការននសាកលវទិ្យាល័យ ភូមិនទ
ក ិកមា និងថាន ក់ដឹកនាំសាកលវទិ្យាល័យទាំងអ ់ 

- ឯកឧរតម សាន្ វឌ្ឍនា អនុរដឋសលខាធិការននត្ក ួងអរ់រ ាំ យុវជន និងកើឡា 

- ត្ក ួងស ដឋកិចច និងហរិញ្ាវរថុ ត្ក ួងអរ់រ ាំ យុវជន និងកើឡា និង មូលនិធិត្សាវត្ជាវគាំនិរនចន   
ត្រឌិរ និងនវានុវរតន៍ 

- គណៈកមាការត្រួរពិនិរយមានសលាកសាស្រ្សាត ចារយរងរណឌិ រ ថ្ហម ផារ៉ា ត (ត្រធាន) សលាក
សាស្រ្សាត ចារយរង គង់ លុង (អនុត្រធាន) និងសលាករណឌិ រ ប ុន្តុង បូររនិ្ ( មាជិក) 

- ថាន ក់ដឹកនាំ មស្រ្នតើរាជការ សាស្រ្សាត ចារយ និងរុគគលិកទាំងអ ់សៅមហាវទិ្យាល័យក ិឧ ាហកមា 
ននសាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា 

- ថាន ក់ដឹកនាំ មស្រ្នតើរាជការ និងរុគគលិកទាំងអ ់សៅផ្ននកត្សាវត្ជាវ និងនសពវនាយ ននសាកល វទិ្យា
ល័យភូមិនទក ិកមា 

- ថាន ក់ដឹកនាំ មស្រ្នតើរាជការ សាស្រ្សាត ចារយ និងរុគគលិកទាំងអ ់សៅផ្ននកថាន ក់ឆ្ន ាំ ិកាមូលោឋ ន 
សាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា 

 

 ខុ្ាំបាទ្យ ូមផ្ថលងអាំណរគុណយ៉ា ងត្ជាលសត្ៅចាំស េះមូលនិធិត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និង នវានុ
វរតន៍ ននត្ក ួងអរ់រ ាំ យុវជន និងកើឡា ផ្ដលនតល់នូវថវកិាគ្មាំត្ទ្យដល់ការសរៀរចាំ និងសបាេះពុមព ស ៀវសៅ
សនេះ។ ខុ្ាំបាទ្យក៏ ូមផ្ថលងអាំណរគុណយ៉ា ងត្ជាលសត្ៅជាទ្យើរាំនុរជូនចាំស េះសលាកត្គូ អនកត្គូ សាស្រ្សាត ចារយ 
អនកត្សាវត្ជាវ និងអនកនិពនធស ៀវសៅ ឯកសារ ក់ព័នធនឹងគើមើជើវវទិ្យាមុនៗទាំងអ ់ ផ្ដលបានខិរខាំ
រង្ហា រ់រសត្ងៀន និងសបាេះពុមពស ៀវសៅ ឯកសារ ក់ព័នធនឹងគើមើជើវវទិ្យា។  ូមអរគុណ ជាអសនកចាំស េះ 
កញ្ញា  ផ្រ៉ាន  ុខចាន់ ជាសលខាធិការ និងជាជាំនួយការកនុងការសរៀរចាំស ៀវសៅសនេះ។ ជាពិស   ស ៀវសៅ
មួយសនេះអាចសលចរូររាងស ើងបាន ក៏អាត្ ័យសោយមានការជួយជាំរុញ និងសលើក ទឹ្យកចិរតពើឧរតមភរយិ
ររ ់ខុ្ាំបាទ្យ  ូមអរគុណ ត្រពនធ មាល ញ់។ 

  



 

ii 
 

អារមភកថា 
 

 ស ៀវសៅគើមើជើវវិទិ្យាសនេះត្រូវបាន ាំសយគសចញពើស ៀវសៅ និងឯកសារ ក់ព័នធនឹងគើមើជើវវិទិ្យា ជា
សត្ចើន ផ្ដលត្រូវបានរកផ្ត្រជាសខមរភាសា សដើមបើនតល់នូវភាពង្ហយត្ ួលកនុងទ្យទួ្យលបាននូវចាំសណេះដឹង ពើ
 ាំណាក់ ិ ស និ សរិ អនកត្សាវត្ជាវ ឬពលរដឋកមពុជា។ ស ៀវសៅគើមើជើវវិទិ្យាមួយសនេះ គឺជាស ៀវសៅ 
មូលោឋ នត្គឹេះផ្ដលមាន ៦ ជាំពូក ាំខាន់ៗនឹងនតល់ឱ្យ ិ ស និ សរិ ទ្យទួ្យលបាននូវចាំសណេះដឹង ក់ព័នធ 
នឹងម៉ាូសលគុលទឹ្យក ត្រូសរអុើន អង់ ុើម វ ើតាមើន ការូអុើត្ោរ លើពើរ និង អា ុើរនុយសកលអិុច។ 

 ការសបាេះពុមភសលើកទ្យើមួយននស ៀវសៅគើមើជើវវទិ្យាជាសខមរភាសាមួយសនេះ អាចមានកាំហុ ខុ ឆ្គង 
ខលេះៗជាយថាសហរុ ជាពិស  ការសត្រើ កយសពជន៍ ឬក៏ឃ្លល ត្រសយគមួយចាំនួន។ ដូចសនេះ ខុ្ាំបាទ្យរង់ចាាំ 
ទ្យទួ្យលនូវការមរិសយរល់កនុងការជួយផ្កលមអ សដើមបើសធវើឱ្យស ៀវសៅមូលោឋ នត្គឹេះមួយសនេះមានភាពលអ 
ត្រស ើរ  ត្មារ់ការសបាេះពុមពជារនតរនទ រ់ទុ្យកជូនកូនផ្ខារជាំនន់សត្កាយ។  

 នថៃ                     ផ្ខ             ឆ្ន ាំឆ្លូវ ត្រើ ័ក ព.  ២៥៦៥ 
 រាជធានើភនាំសពញ នថៃទ្យើ       ផ្ខ       ឆ្ន ាំ២០២១ 

 អនកនិពនធ 
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បញ្ជពីាកយសរសសរកាត់ 

ពាកយសរសសរកាត់  ការពន្យល ់

– g/m3 ៖ ត្កាមកនុងមួយផ្ម៉ារគើរ 
– 0C ៖ អងាស  
– g ៖ ត្កាម 
– ml ៖ មើលើលើត្រ 
– g/ml ៖ ត្កាមកនុងមួយមើលើលើត្រ 
– mg ៖ មើលើត្កាម 
– mg/1 ៖ មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ 
– mcg/1 ៖ មើត្កូត្កាមកនុងមួយនថៃ 
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ជំពូកទ្យី១ 
ម៉ាូសលគុលទ្យឹក 

១.១ សសចកតីស្តើម 

 ទឹ្យក គឺជាម៉ាូសលគុលផ្ដលមានសត្ចើន នធឹក នធ រ់សៅសលើភពផ្ននដើ ស លគឺមានត្រផ្ហល ៧០
ភាគរយ។  កនុងសនេះមាន ៩៧ភាគរយ គឺជាទឹ្យក មុត្ទ្យ ២ភាគរយ គឺជាទឹ្យកកកសៅមហា មុត្ទ្យអាក់ទិ្យក 
(Arctic oceans) និងមហា មុត្ទ្យអង់តាក់ទិ្យក (Antarctic oceans) ចាំផ្ណក ១ភាគរយ គឺជាទឹ្យកសារ។ 
ទឹ្យកមានពើរត្រសភទ្យ គឺទឹ្យកសារ និងទឹ្យកនត្រ។ កនុងចាំសណាមទឹ្យកសារ ១ភាគរយ គឺមាន០,២២ភាគរយ ជា
ទឹ្យក ថិរកនុងផ្ដនដើសត្កាមដើ និង០,៧៨ភាគរយ ជាទឹ្យកសៅសលើននទដើ ដូចជាទឹ្យកទ្យសនល  ទឹង រឹងរួរ ត្ េះ 
ត្រ ាំង ជាសដើម។ល។  

 រត្មូវការទឹ្យកមានសត្ចើនណា ់ ដូចជា 
- ការនលិរសត្រងឥនធនៈ ១ លើត្រ ត្រូវការទឹ្យក ១០ លើត្រ 
- ការនលិរត្កោ  ១ គើ ូត្កាម ត្រូវការទឹ្យក ១០០ លើត្រ 
- ការនលិរអងករ ១ គើ ូត្កាម ត្រូវការទឹ្យក ៤៥០០ លើត្រ 
- ការនលិរ ុើម៉ាងរ៍ ១ សតាន ត្រូវការទឹ្យក ៤៥០០ លើត្រ 
- ការនលិរនលិរផ្ដក ១ សតាន ត្រូវការទឹ្យក ២ មឺុនលើត្រ 

 
 ទឹ្យក គឺមានសារៈ ាំខាន់រាំនុរ ត្មារ់ជើវរិមនុ ស  រវ និងរុកខជារិទាំងអ ់។ ទឹ្យក គឺជាសត្គឿងនសាំ
ននអាហារដ៏សាមញ្ារាំនុរ។ សៅកនុងឧ ាហកមាចាំណើ អាហារ ទឹ្យកត្រូវបានសគ មាអ រជាមុន មុននឹងយក
វាមកសត្រើត្បា ់។  សត្កាយពើសត្រើត្បា ់រចួ កាក ាំណល់រាវត្រូវបាន ាំអារមុននឹងចាក់រងាូរចូលត្រព័នធ 
ររសិាថ នធមាជារិ។ ទឹ្យកចូលរមួសៅកនុងត្ររិកមាអុើត្ដូលើ  ត្ររិកមាអុក ុើរកមា និងការសត្រើត្បា ់សារធារុ
ចិញ្ច ឹម សដើមបើនតល់ថាមពល ត្មារ់សកា ិកាសនសងៗ។ ការបារ់រង់ជារិទឹ្យកសៅកនុងសារ ងគកាយភាវរ  ់
អាចរណាត លឱ្យភាវរ ់មានរញ្ញា  ុខភាព ឬរណាត លឱ្យភាវរ ់បារ់រង់ជើវរិ។ ការបារ់រង់ទឹ្យក ១០
ភាគរយ សៅកនុងសារ ងគកាយមនុ ស គឺសធវើឱ្យមនុ សមានរញ្ញា  ុខភាពធៃន់ធៃរ ចាំផ្ណកការបារ់រង់
ជារិទឹ្យក ២០ភាគរយ អាចរណាត លឱ្យមនុ សសាល រ់បាន។  
 ទឹ្យកក៏អាចរសងកើរស ើងសៅកនុងសារ ងគកាយររ ់ភាវរ ់នងផ្ដរ។ ត្ររិកមាអុក ុើរកមាននចាំណើ
អាហារនើមួយៗ ក៏រសងកើរបានជាទឹ្យកនងផ្ដរ។ ត្ររិកមាអុក ុើរកមាននលើពើរ ១០០ត្កាម នតល់នូវទឹ្យក
បាន ១០៧ត្កាម។ ត្ររិកមាអុក ុើរកមាននការូអុើត្ោរ ១០០ត្កាម នតល់នូវទឹ្យកបាន ៥៥ត្កាម ចាំផ្ណក
ឯ ត្ររិកមាអុក ុើរកមាននត្រូសរអុើន ១០០ត្កាម នតល់នូវទឹ្យកបាន ៤១ត្កាម ។ 
 ទឹ្យក គឺជាសារធារុគើមើ ផ្ដលវាអាចមានជាទ្យត្មង់រងឹ រាវ និងឧ ា័ន (ចាំហាយទឹ្យក)។ 

 
 



គើមើជើវវទិ្យា  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិនទក ិកមា 

គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 2 
2 

 
 

រូរភាព ១. លកខណៈរូរននទ្យឹក 

១.២ ម៉ាូសលគុលទ្យឹក  

 ទឹ្យក គឺជាសារធារុគើមើមួយ ផ្ដលមានស ា្ េះគើមើថា អុើត្ដូផ្ នអុក ុើរ(Hydrogen oxide) ឬ ឌើ 
អុើត្ដូផ្ នម៉ាូណូអុក ុើរ (Dihydrogen monoxide)។ ម៉ាូសលគុលទឹ្យកមួយនសាំស ើងសោយពើរអារូម 
អុើត្ដូផ្ ន (Hydrogen) និងមួយអារូមអុក ុើផ្ ន (Oxygen)។ សៅកនុងម៉ាូសលគុលទឹ្យក អារូមអុើត្ដូផ្ ន
នើមួយៗភាា រ់សៅនឹងអារូមអុក ុើផ្ ន សោយសារចាំណងកូវា៉ា ង់ ឬក៏ មព័នធកូវា៉ា ង់ (Covalent bond)

។ អារូមអុើត្ដូផ្ ននើមួយៗននម៉ាូសលគុលទឹ្យកមួយបានផ្ចករ ាំផ្លកមួយគូសអ ចិត្រុងជាមួយនឹងអារូម
អុក ុើផ្ នសៅចាំកណាត ល។ 

 
រូរភាព ២. ទ្យត្មង់ម៉ាូសលគុលននម៉ាូសលគុលទ្យឹក 
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 តាមរយៈត្ររិកមាគើមើននទឹ្យក ម៉ាូសលគុលទឹ្យកមួយរាំផ្រកសៅជាឧ ា័នអុក ុើផ្ ន និងឧ ា័ន            
អុើត្ដូផ្ ន។ សៅកនុងលកខខ័ណឌ ត្រករ ឧ ា័នទាំងពើរសនេះនឹងទ្យទួ្យលរងនូវត្ររិកមាជាមួយគ្មន រសងកើរបានជា      
ម៉ាូសលគុលទឹ្យកវញិ។  

 

១.៣ គ្បតិកមមសសាយសៅកនងុសលូយុសយងុរវ 

 ចាំណងអុើត្ដូផ្ ន(Hydrogen bonds) និងត្ររិកមាវា៉ា ន់ឌឺវា៉ាល(van der Waals interactions) គឺជា
ចាំណងសខាយ ឬត្ររិកមាសខាយ រ៉ាុផ្នតពួកសគមានឥទ្យធិពលខាល ាំងណា ់ សលើទ្យត្មង់  3-D (three-

dimensional structures)ននពពួកត្រូសរអុើន (proteins) ពពួករ៉ាូលើសាក់ការ ើរ(polysaccharides)  ពពួក
អា ុើរនុយសកលអិុច(nucleic acids) និងពពួកលើពើរកនុងភាន  សកា ិកា(membrane lipids)។ ម៉ាូសលគុល
ជើវសាស្រ្ តរ៉ាូផ្លរ(Polar biomolecules)រលាយបានយ៉ា ងង្ហយត្ ួលសៅកនុងទឹ្យក ពើសត្ េះវាអាចជាំនួ 
អនតរកមាទឹ្យកនិងទឹ្យក(water-water interactions) សោយមានអនតរកមាទឹ្យកនិងអងគធារុរលាយ(water-

solute interactions)ផ្ដលមានអនុភាព។ នទុយសៅវញិ ពពួកម៉ាូសលគុលជើវសាស្រ្ តមិនរ៉ាូផ្លរ(nonpolar 
biomolecules) គឺពិបាករលាយសៅកនុងទឹ្យក ពើសត្ េះវាមិនអាចជាំនួ អនតរកមាទឹ្យកនិងទឹ្យក សោយមានអនតរ
កមាទឹ្យកនិងអងគធារុរលាយបានសទ្យ។ 
 ម៉ាូសលគុលទឹ្យកនើមួយៗភាា រ់គ្មន សៅវញិសៅមកតាមរយៈចាំណងអុើត្ដូផ្ ន (Hydrogen bond)។ 
ចាំណងអុើត្ដូផ្ នរវាងម៉ាូសលគុលទឹ្យកនើមួយៗនតល់នូវកមាល ាំង អិរ ផ្ដលសធវើឱ្យទឹ្យកកាល យជាអងគធារុរាវសៅ 
 ើរុណា ភាពធមាតា សហើយវាអនុសត្គ្មេះដល់ការជួយសរៀរចាំលាំោរ់លាំសោយម៉ាូសលគុល ជាធមាតាការជួយ
សរៀរចាំម៉ាូសលគុលទឹ្យកកនុងទ្យត្មង់ជាត្គើសាត ល់ ស លគឺទឹ្យកកក។  

 
រូរភាព ៣. ចាំណងអុើត្ដូផ្ នននម៉ាូសលគុលទ្យឹក 



គើមើជើវវទិ្យា  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិនទក ិកមា 

គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 4 
4 

កនុងទឹ្យករាវសៅ ើរុណា ភាពធមាតា(room temperature) និង មាព ធររយិកា (atmospheric pressure) 
ម៉ាូសលគុលទឹ្យកមិនត្រូវបានសរៀរចាំជារចន មព័នធសទ្យ និងវាមានចលនឥរឈរ់ឈរ ដូសចនេះម៉ាូសលគុល
នើមួយៗរសងកើរបានជាចាំណងអុើត្ដូផ្ ន ផ្ដលជាមធយមមានត្រឹមផ្រចាំនួន ៣,៤។ ចាំផ្ណកសៅកនុង 
ទឹ្យកកកវញិ ម៉ាូសលគុលទឹ្យកនើមួយៗត្រូវបានកាំណរ់ចសនល េះត្រសហាងខយល់ និងរសងកើរជាចាំណងអុើត្ដូផ្ ន 
រស្រ្ងគរ់ចាំនួន ៤។ ដង់ ុើសរទឹ្យកកកគឺ ០,៩៣១ ត្កាម/ម៣ ដង់ ុើសរសនេះសត្រៀរសធៀរជាមួយនឹងដង់ ុើសរ
ទឹ្យកគឺ ១,០០ ត្កាម/ម៣។ 

 
 

រូរភាព ៤. ចាំណងអុើត្ដូផ្ នននទ្យឹករាវ 

 
រូរភាព ៥. ចាំណងអុើត្ដូផ្ នននទ្យឹកកក 

  



គើមើជើវវទិ្យា  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិនទក ិកមា 

គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 5 
5 

តារាង ១. ដង់ ុើសរននទឹ្យក និងទឹ្យកកក 
 

 
 ើរុណា ភាព (oC) 

 
0 20 40 60 80 100 

ទឹ្យក(water) 
0.9998 0.9982 0.9922 0.9832 0.9718 0.9583 

 

  ើរុណា ភាព (oC) 

 
0 -5 -10 -15 -20 -25 

ទឹ្យកកក(ice) 
0.9168 0.9171 0.9175 0.9178 0.9182 0.9188 

 ទឹ្យកមានចាំណុចរងកក(melting point) ចាំណុចរ ាំពុេះ(boiling point) និងកាំសៅរ ាំហួរ (heat of 

vaporization) ខព ់ជាងសារធារុរ ាំលាយទូ្យសៅដនទ្យសទ្យៀរ។ 

 
តារាង ២. ចាំណុចរងកក ចាំណុចរ ាំពុេះ និងកាំសៅរ ាំហរួននសារធារុរ ាំលាយទូ្យសៅមយួចាំននួ 
 

សារធារុរ ាំលាយ 
ចាំណុចរងកក

(oC) 
ចាំណុច
រ ាំពុេះ(oC) 

កាំសៅរ ាំហួរ
(J/g) 

ទឹ្យក (Water) 0 100 2,260 

សមតាណុល (CH3OH) -98 65 1,100 

សអតាណុល (CH3CH2OH) -117 78 854 

ត្រូបា៉ា ណុល (CH3CH2CH2OH) -127 97 687 

រ ុយតាណុល (CH3(CH2)2CH2OH) -90 117 590 

អាស រូន (CH3COCH3) -95 56 523 

អិុចសាន (CH3(CH2)4CH3) -98 69 423 

រង់ផ្ ន (C6H6) 6 80 394 

រ ុយតាន (CH3(CH2)2CH3) -135 -0.5 381 

កលរ ៉ាូហវម (CHCl3) -63 61 247 



គើមើជើវវទិ្យា  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិនទក ិកមា 

គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 6 
6 

 ទឹ្យករសងកើរចាំណងអុើត្ដូផ្ នជាមួយនឹងពពួកសារធារុរលាយរ៉ាូផ្លរ (Polar Solutes)។ ចាំណង 
អុើត្ដូផ្ នមិនផ្មនមានផ្រមួយចាំស េះទឹ្យកសទ្យ។ ពួកវារសងកើរបានយ៉ា ងង្ហយត្ ួលរវាងអារូមសអ ចិត្រុង 
អវជិាមាន (ផ្ដលជាអនកទ្យទួ្យលអុើត្ដូផ្ ន សហើយជាធមាតា គឺជាអុក ុើផ្ ន ឬអា ូរជាមួយនឹងគូផ្រមួយ
ននសអ ចិត្រុង) និងអារូមអុើត្ដូផ្ នផ្ដលបានចងភាា រ់ចាំណងកូវា៉ា ង់យ៉ា ង អិរជាមួយអារូមសអ ចិ
ត្រុងអវជិាមានសនសងសទ្យៀរ (អនកនតល់អុើត្ដូផ្ ន) សៅកនុងម៉ាូសលគុលផ្រមួយ ឬម៉ាូសលគុលសនសងសទ្យៀរ។      
អារូមអុើត្ដូផ្ ន ផ្ដលភាា រ់ចាំណងកូវា៉ា ង់ជាមួយនឹងអារូមការូនមិនចូលរមួកនុងការចងភាា រ់ចាំណង   
អុើត្ដូផ្ នសទ្យ សត្ េះការូនមានសអ ចិត្រុងអវជិាមាន(electronegative) សត្ចើនជាងអុើត្ដូផ្ នរនតិច ដូសចនេះ
សហើយ ចាំណង C-H គឺជារ៉ាូផ្លរសខាយខាល ាំងណា ់។ 

 

 
 

រូរភាព ៦. ចាំណងអុើត្ដូផ្ នទូ្យសៅសៅកនុងត្រព័នធជើវសាស្រ្ ត 

ពពួកអាល់កុល ពពួកអាល់សដអុើដ ពពួកសខរូន និង មា ធារុផ្ដលមានចាំណង N-H ទាំងអ ់ រសងកើរ
ចាំណងអុើត្ដូផ្ នជាមួយនឹងម៉ាូសលគុលទឹ្យក និងមានទ្យាំសនររលាយកនុងទឹ្យក។ 

 
 

រូរភាព ៧. ចាំណងអុើត្ដូផ្ ន ាំខាន់ៗ 



គើមើជើវវទិ្យា  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិនទក ិកមា 

គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 7 
7 

ចាំណងអុើត្ដូផ្ នផ្ដលមានភាពរងឹមាាំរាំនុរ សៅសពលផ្ដលម៉ាូសលគុលចងភាា រ់គ្មន ត្រូវបានរត្មង់ទិ្យ 
សដើមបើរសងកើនអនតរកមាសអ ចិត្រូស្រ្សាត ទិ្យចជាអរិររមិា ផ្ដលវាសកើរស ើងសៅសពលផ្ដលអារូមអុើត្ដូផ្ ន 
និងអារូមពើរ ផ្ដលផ្ចករ ាំផ្លកសអ ចិត្រុង ថិរសៅកនុងរនទ រ់ត្រង់(straight line) ស លគឺសៅសពលផ្ដល
អារូមអនកទ្យទួ្យល(acceptor atom) ត្ រគ្មន ជាមួយចាំណងកូវា៉ា ង់រវាងអារូមអនកនតល់(donor atom) 
និងអុើត្ដូផ្ ន(H) ។ 

 
រូរភាព ៨. ភាពខាល ាំង និងសខាយននចាំណងអុើត្ដូផ្ ន 

ទឹ្យកមានត្ររិកមាសអ ចិត្រូស្រ្សាត ទិ្យចជាមួយនឹងសារធារុរលាយ។ ទឹ្យក គឺជាសារធារុរ ាំលាយរ៉ាូផ្លរមួយ។ 
វាង្ហយសៅរ ាំលាយម៉ាូសលគុលជើវសាស្រ្ តជាសត្ចើន ផ្ដលជាទូ្យសៅ ពួកទាំងសនេះជា មា ធារុរ៉ាូផ្លរ (polar 
compounds) ឬជា មា ធារុមានរនទុក(charged compounds)។  មា ធារុគើមើផ្ដលង្ហយរលាយ
កនុងទឹ្យក សៅថា អុើត្ដូភើលិច (hydrophilic) តាមភាសាត្កិក មានន័យថា “ត្ ឡាញ់ទឹ្យក”។ នទុយមកវញិ 
សារធារុរ ាំលាយផ្ដលមិនរ៉ាូផ្លរ ដូចជា កលរ ៉ាូហវម(chloroform) និងរង់ផ្ ន(benzene) គឺជាសារធារុ
រ ាំលាយមិន ូវលអ  ត្មារ់ម៉ាូសលគុលជើវសាស្រ្ តរ៉ាូផ្លរ រ៉ាុផ្នតពួកវាង្ហយសៅរ ាំលាយសារធារុគើមើ  អុើត្ដូនូរ ិច
(hydrophobic) តាមភាសាត្កិក មានន័យថា “ខាល ចទឹ្យក” ផ្ដលជាម៉ាូសលគុលមិនរ៉ាូផ្លរ ដូចជាពពួក 
លើពើរ(lipids) និងពពួកត្កមួន(waxes)ជាសដើម ។ល។  មា ធារុគើមើអាំភើបា៉ា ទិ្យច(Amphipathic) មាន
រាំរន់ផ្ដលរ៉ាូផ្លរ ឬមានរនទុក(polar or charged) និងរាំរន់ផ្ដលមិនរ៉ាូផ្លរ។ 

 
រូរភាព ៩. ឧទហរណ៍ននពពួកម៉ាូសលគុលជើវសាស្រ្ តរ៉ាូផ្លរ មិនរ៉ាូផ្លរ និងអាំភើបា៉ា ទ្យិច 
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គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 8 
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សៅសពលផ្ដល មា ធារុគើមើអាំភើបា៉ា ទិ្យចលាយជាមួយទឹ្យក រាំរន់រ៉ាូផ្លរផ្ដលជារាំរន់អុើត្ដូភើលិចមាន  
ត្ររិកមាលអជាមួយនឹងសារធារុរ ាំលាយ សហើយវាង្ហយនឹងរលាយ រ៉ាុផ្នតរាំរន់មិនរ៉ាូផ្លរផ្ដលជារាំរន់ 
អុើត្ដូនូរ ិចមានទ្យាំសនរមិនរលាយកនុងទឹ្យក។ 

 
រូរភាព ១០.  មាធារុគើមើអាំភើបា៉ា ទ្យិច(អា ុើរខាល ញ់) កនុង ូលុយ យុងរាវ 

 
រូរភាព ១១.  មាធារុគើមើអាំភើបា៉ា ទ្យិចកនុង ូលុយ យុងរាវទ្យត្មង់ជាមើផ្ ល(Micelles) 

 ទឹ្យករ ាំលាយពពួកអាំរិល ដូចជាអាំរិល ូដយូមកលរ ៉ា ួ(NaCl)សោយនតល់នូវជារិទឹ្យក និងស ថរភាពអុើយ៉ាុង
 ូដយូម(Na+) និងអុើយ៉ាុងកលរ(Cl-)។ ការសធវើឱ្យត្ររិកមាសអ ចិត្រូស្រ្សាត ទិ្យចចុេះសខាយរវាងអាំរិល និងទឹ្យក គឺ
មាននិនន ការចូលរមួកនុងការភាា រ់រនទេះត្គើសាត ល់ររ ់អាំរិលស ើងវញិ។ កតាត ដូចគ្មន សនេះផ្ដរក៏អនុវរតន៍
ចាំស េះពពួកម៉ាូសលគុលជើវសាស្រ្ តផ្ដលមានរនទុក  មា ធារុគើមើជាមួយត្កុមមុខង្ហរ ដូចជាពពួក 
អា ុើរការុក ុើលិចកនុងភាពជាអុើយ៉ាុង(-COO-) ពពួកអាមើនត្រូរុង(-NH3

+) និងពពួកសអផ្ ទរនូសាវ រ។ 
ទឹ្យកង្ហយសៅរ ាំលាយ មា ធារុគើមើទាំងសនេះសោយសធវើការជាំនួ ចាំណងអុើត្ដូផ្ នរវាងសារធារុរលាយ-
សារធារុរលាយ ជាមួយនឹងចាំណងអុើត្ដូផ្ នរវាងសារធារុរលាយ-ទឹ្យក។  
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គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 9 
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រូរភាព ១២. ត្ររិកមាននទ្យឹករ ាំលាយអាំរិល ូដយូមកលរ ៉ា ួ

❖ ពពកួឧ ា័នមិនរ៉ាូផ្លរ គឺមិន ូវរលាយកនុងទឹ្យក 
តាមលកខណៈជើវសាស្រ្ ត ម៉ាូសលគុលននពពួកឧ ា័ន ាំខាន់ៗ ដូចជាឧ ា័នការូនិច(CO2) ឧ ា័ន 
អុក ុើផ្ ន(O2) និងឧ ា័នអា ូរ(N2) គឺមិនរ៉ាូផ្លរ។ ចាំស េះឧ ា័នអុក ុើផ្ ន និងឧ ា័នអា ូរ 
 សអ ចិត្រុងបានផ្ចករ ាំផ្លកស ាើគ្មន ទាំងពើរអារូម។ ចាំស េះឧ ា័នការូនិច ចាំណង C=O គឺរ៉ាូផ្លរ រ៉ាុផ្នត 
ឌើរ៉ាូលទាំងពើរគឺមានទិ្យ សៅនទុយគ្មន  និងសបាេះរង់សចាលគ្មន ។ 

តារាង ៣. ភាពរលាយននឧ ា័នមយួចាំននួសៅកនុងទឹ្យក 

ឧ ា័ន រចន មព័នធ ភាពរ៉ាូផ្លរ 
ភាពរលាយ 
កនុងទឹ្យក (g/L) 

អា ូរ(Nitrogen)  
Nonpolar 0.018 (40oC) 

អុក ុើផ្ ន(Oxygen)  
Nonpolar 0.035 (50oC) 

ការូនិច(Carbon dioxide) 

 

Nonpolar 0.97 (45oC) 

អាម៉ាូញ៉ា ក់(Ammonia) 

 

Polar 900 (10oC) 

អុើត្ដូផ្ ន  ុលភើរ
(Hydrogen sulfide) 

 

Polar 1,860 (40oC) 
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គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 10 
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សារ ងគកាយភាវរ ់ខលេះមានត្រូសរអុើនដឹកនាំទឹ្យក-សារធារុរលាយ(ដូចជា Hemoglobin និង 
myoglobin) ផ្ដលជួយ ត្មួលកនុងការដឹកជញ្ាូ នឧ ា័នអុក ុើផ្ ន។ ការូនិចរសងកើរជាទ្យត្មង់អា ុើរ
ការូនិច (carbonic acid: H2CO3) កនុង ូលុយ យុងរាវ និងត្រូវបានសធវើចរាចរជាទ្យត្មង់អុើយ៉ាុង 
រ ើការូណារ (bicarbonate: HCO3

-)។ ទាំងពពួករ ើការូណារស រ ើ គឺង្ហយរលាយកនុងទឹ្យកខាល ាំងណា ់
(ត្រផ្ហល 100 g/L សៅ 25 oC) ឬក៏រង មព័នធចងភាា រ់ជាមួយ Hemoglobin។ ឧ ា័នអាម៉ាូញ៉ា ក់ និង   
អុើត្ដូផ្ ន  ុលភើរមានមុខង្ហរជើវសាស្រ្ តសៅកនុងសារ ងគកាយភាវរ ់ ដូសចនេះឧ ា័នទាំងពើរសនេះ គឺរ៉ាូផ្លរ 
និងង្ហយរលាយសៅកនុងទឹ្យក។ 

១.៣.១ កំហាប់សលូយុសយងុរវ 
 ក.  ូលុយ យុង  

  ូលុយ យុង គឺជាលាយស ាើសាច់(អូម៉ាូផ្ ន) ននសារធារុពើរ ឬសត្ចើនផ្ដលរលាយសៅកនុងទឹ្យក។ 
សារធារុរលាយ គឺសារធារុផ្ដលមានវរតមានកនុងររមិាណរិចជាងសារធារុរ ាំលាយផ្ដលជាសារធារុ
ផ្ដលមានវរតមានកនុងររមិាណសត្ចើនជាង។ ទឹ្យកគឺជាសារធារុរ ាំលាយផ្ដលមានត្រ ិទ្យធភាពភាពណា ់
 ត្មារ់ មា ធារុអុើយ៉ាុង។  

 ខ. កាំហារ់ ូលុយ យុង 

 កាំហារ់ ូលុយ យុង គឺជាររមិាណននភាពខារ់ររ ់ មា ធារុផ្ដលរាំផ្រកសៅកនុងទឹ្យក។ 

១.៣.២ កំហាប់សលូយុសយងុគិតជាភាគរយ 
 ក. ភាគរយជាមា៉ា   (Mass Percent) 

 
 
 mរលាយ ៖ មា៉ា  អងគធារុរលាយគិរជាត្កាម (g) 
 m រុរ ៖ មា៉ា   រុរ គិរជាត្កាម (g) 

 ខ. ភាគរយជាមា៉ា  -មាឌ (Mass-Volume Percent) 
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គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 11 
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 mរលាយ ៖ មា៉ា  អងគធារុរលាយ គិរជាត្កាម (g) 
 V រុរ ៖ មាឌ រុរ គិរជាមើលលើលើត្រ (mL) 

គ. ភាគរយជាមាឌ (Volume Percent) 

 
 Vរលាយ ៖ មាឌអងគធារុរលាយ គិរជាមើលលើលើត្រ (mL) 

 V រុរ ៖ មាឌ ូលុយ យុង គិរជាមើលលើលើត្រ (mL) 

១.៣.៣ កំហាប់ជាម៉ាូល (mole) ឬ កំហាប់ molarity 

 

 CM ៖ កាំហារ់ជាmole ឬ molarity គិរជា M or mol/L 
 n ៖ ចាំនួនម៉ាូលអងគធារុរលាយ គិរជា mol 
 V ូ ៖ មាឌ ូលុយ យុង គិរជាលើត្រ (L) 

ក. ចាំនួនម៉ាូលអងគធារុរលាយ 

 

 m ៖ ម៉ាសអង្គធាតុរលាយ គិតជាក្រាម (g) 
 M ៖ ម៉ា សម៉ា៉ូលេគុេអង្គធាតុរលាយ គិតជា g/mol 

ខ. មា៉ា  អងគធារុរលាយ 
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គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 12 
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គ. ដង់ ុើសរននសារធារុគើមើ 

 
  
 d: ដង់ ុើសរននសារធារុគើមើ (g/mL ឬ kg/L) 

 m: មា៉ា  ននសារធារុគើមើ; 
 v: មាឌននសារធារុគើមើ 

ឃ. ការពត្ង្ហវ ូលុយ យុង 

   ូលុយ យុងខារ់សត្ចើនផ្រត្រូវបានសគរកាទុ្យកកនុងមនទើរពិសសាធន៍ ត្មារ់ការសត្រើត្បា ់។ជាញឹក
ញរ ់ សយើងផ្រងផ្រពត្ង្ហវ ូលុយ យុងផ្ដលមាន តុកទុ្យកសនេះមុននឹងយកវាសៅសត្រើត្បា ់ ។ ការពត្ង្ហវ
 ូលុយ យុង គឺជាដាំសណើ រការននការរផ្នថមទឹ្យកសៅកនុង ូលុយ យុងរាវផ្ដលមានត្សារ់។ សត្កាយការ
ពត្ង្ហវកាំហារ់ម៉ាូសលគុលសដើមមានការថយចុេះ សហើយចាំនួនមាឌ ូលុយ យុងសដើមមានការសកើនស ើង ផ្រ
ចាំនួនម៉ាូល (mole) សៅដផ្ដល។ ទ្យាំហាំននរូរធារុកាន់ផ្ររូចការរលាយកាន់សលឿន។ 
 

 
 ni ៖ ចាំនួនម៉ាូលអងគធារុរលាយសដើម 
 nf ៖ ចាំនួនម៉ាូលអងគធារុរលាយរញ្ច រ់ 
 CM(i) ៖ កាំហារ់ជាម៉ាូលសដើម 
 CM(f) ៖ កាំហារ់ជាម៉ាូលរញ្ច រ់ 
 V(i) ៖មាឌ ូលុយ យុងសដើម 
 V(f) ៖ មាឌ ូលុយ យុងរញ្ច រ់ 

ង. កាំហារ់ជា N ឬ កាំហារ់ Normality (Concentration of Normality) 
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 N : កាំហារ់ Normality 

 CM : កាំហារ់ Molarity 

 

 

ឧទហរណ៍៖ 
1) គណនកាំហារ់ 2M H2SO4 សៅជាកាំហារ់ Normality? 

 2M x 2 អុើយ៉ាុងអុើត្ដូផ្ ន = 4N ដូសចនេះ 2M H2SO4 = 4N H2SO4  
2) គណនមា៉ា   NaOH ផ្ដលសត្រើត្បា ់ ត្មារ់សរៀរចាំ ូលុយ យុង 2N NaOH ររមិាណ ១ លើត្រ? 
 មា៉ា   NaOH = (2N) x (eq. mass) x (1 L) 
 មា៉ា   NaOH = 2 x 40 x 1 
 មា៉ា   NaOH = 80 g 

១.៣.៤ pH នន្សលូយុសយងុ  

•  ូលុយ យុងណឺរ៖ pH = 7.0 

•  ូលុយ យុងអា ុើរ៖ pH < 7.0 

•  ូលុយ យុងបា ៖   pH > 7.0 
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 ក. pH នន ូលុយ យុងមយួត្រវូបានវា ់សោយ pH ផ្ម៉ាត្រ ឬ ត្កោ  pH 

 
ខ. pH ផ្ម៉ាត្រ  ត្មារ់វា ់ pH ដើ 

 

 
 

pH 5 – 7.5  មត្ រ ត្មារ់ការលូរលា ់ររ ់ដាំណាាំសចក សពព  ត្រ ក់ សរ៉ាងសបា៉ា េះ ការ ៉ាុរ  
pH 5 – 6.5  មត្ រ ត្មារ់ការលូរលា ់ររ ់ដាំណាាំត្ ូវ សាវ យ  ផ្ណត កស ៀង  ផ្ណត កដើ 
pH 4.0 – 6.5  មត្ រ ត្មារ់ការលូរលា ់សដើមសៅ  ូ 
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 គ. pH ផ្ម៉ាត្រ  ត្មារ់វា ់ pH សលើនលិរនលវរថុធារុសដើម ឬនលិរនលផ្កនចន 
 

  
 

១.៤ អុីយ៉ាងុកមមនន្ទ្យឹក អាសុតីសសាយ បាសសសាយ 

 លកខណៈសារធារុរ ាំលាយននទឹ្យកជាសត្ចើនអាចត្រូវបានពនយល់ទក់ទ្យងនឹងម៉ាូសលគុល H2O ផ្ដល
មិនមានរនទុក។ អុើយ៉ាុងកមាននទឹ្យករាំផ្លងសៅជាអុើយ៉ាុងអុើត្ដូផ្ ន(H+) និងអុើយ៉ាុងអុើត្ដូ ុើដ (OH-) ក៏ត្រូវ
យកមកពិចារណានងផ្ដរ។ សៅសពលអា ុើរសខាយត្រូវបានរ ាំលាយសៅកនុងទឹ្យក ពួកវានតល់អុើយ៉ាុងអុើត្ដូ
ផ្ ន សោយការរាំផ្រកជាអុើយ៉ាុង។ បា សខាយសត្រើត្បា ់អុើយ៉ាុងអុើត្ដូផ្ ន សោយការផ្ត្រកាល យជាត្រូរុង
កមា(protonate)។ កាំហារ់អុើយ៉ាុងអុើត្ដូផ្ ន រុរពើត្រភពទាំងអ ់អាចវា ់ផ្វងបាន សោយការសធវើ
ពិសសាធន៍ សហើយត្រូវបានរញ្ញា ក់ជា pH នន ូលុយ យុង។ សដើមបើទ្យ សទយសាថ នភាពអុើយ៉ាុងកមាននសារ
ធារុរលាយកនុងទឹ្យក សយើងត្រូវផ្រគិរគូរពើអសថរលាំនឹងផ្ដល ក់ព័នធ ត្មារ់ត្ររិកមាអុើយ៉ាុងកមានើមួយៗ។
ដាំសណើ រការននការសបាេះរង់ត្រូរុងពើម៉ាូសលគុលទឹ្យកមួយសៅម៉ាូសលគុលទឹ្យកមួយសទ្យៀរ។ សោយ  ម៉ាូសលគុល
ទឹ្យក(H2O)នឹងរាំផ្រកសៅជា អុើយ៉ាុង H+ និង OH-។ សពលសនេះ H+ ជាអា ុើរសខាយសហើយ OH- ជាបា 
សខាយ។  

 
 

សៅសពលផ្ដលទឹ្យកមានត្ររិកមាជាម៉ាូសលគុលទឹ្យកមួយសទ្យៀរវាបានសបាេះរង់ត្រូត្រុង H+ មួយសៅម៉ាូសលគុល
ទឹ្យកមួយសទ្យៀរសហើយម៉ាូសលគុលទឹ្យកសនេះនឹងចារ់យកត្រូរុងរសងកើរបានអុើយ៉ាុង H3O

+ ផ្ដលជាអា ុើរ 
សខាយ និងអុើយ៉ាុង OH- ផ្ដលជាបា សខាយ។ ទឹ្យកអាចត្រូវបានពិពណ៌នសោយលាំនឹងសថរ។ 
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ជំពូកទ្យី ២ 
គ្បូសតអុីន្ 

២.១ អាសុតីអាមីសន្ (Amino acids) 

▪ អា ុើរអាមើសនចូលរមួកនុងការរសងកើរត្រូសរអុើន 
▪ អា ុើរអាមើសន ាំខាន់ៗមាន២០ រូកនឹងអា ុើរអាមើសនរូចៗរារ់រយត្រសភទ្យសទ្យៀរ បានចូល រមួ
ផ្ថរកាជើវរិមនុ ស  រវ រុកខជារិ 
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• Absorption spectra of aa: max=280nm 
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២.២ បុិបទ្យីត ន្ិងគ្បូសតអុីន្ (Peptides and proteins) 

▪ Protein គឺជា polymers ននអា ុើរអាមើសន 
▪ Protein រសងកើរស ើងសោយអា ុើរអាមើសនចងភាា រ់គ្មន សោយសារចាំណងរិុរទ្យើរ (Peptide bond) 
▪ កនុងផ្ខសចង្ហវ ក់ត្រូសរអុើន៖ 

•  អា ុើរអាមើសនរញ្ច រ់សោយត្កុមអាមើន សៅថា Amino-terminal (ឬ N-terminal) 

residue 

•  អា ុើរអាមើសនរញ្ច រ់សោយត្កុមការូ ុើល សៅថា Carboxyl-terminal (C-terminal) 

residue 
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២.៣ ទ្យគ្មង់គ្បូសតអុីន្ 

ក. ទ្យត្មង់ទ្យើ ១ (Primary structure):  

• aa sequence by peptide bonds 

• covalent interactions 

  ខ. ទ្យត្មង់ទ្យើ ២ (Secondary structure):  
• stable arrangements of aa residues giving rise to recurring structural patterns 

  ex) -helix 

 គ. ទ្យត្មង់ទ្យើ ៣ (Tertiary structure): 

• 3-dimensional folding of a polypeptide  

 

 ឃ. ទ្យត្មង់ទ្យើ ៤ (Quarternary structure): 

• structural arrangements of subunits 

• weak interactions  
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២.៤ តួនាទ្យីរបសគ់្បូសតអុីន្  

 សៅកនុងភាវៈរ ់ត្រូសរអុើនមានរួនទ្យើ ាំខាន់ជាសត្ចើន ត្មារ់ត្ទ្យត្ទ្យង់ជើវរិផ្ដលមិនអាចខវេះបាន។ 
ចាំស េះ រវផ្ដល ុើរុកខជារិជាអាហារ រាងកាយររ ់វាអាច ាំសយគត្រូសរអុើនសចញពើអាហារផ្ដលវាបាន
 ុើ ចាំផ្ណកឯ រវផ្ដរ ុើសាច់ជាអាហារវញិ រាងកាយររ ់វាអាចផ្ដដ ច់ចាំណងននត្រូសរអុើនររ ់សាច់
ផ្ដលវាបាន ុើ សហើយរផ្មលងសៅជា    អា ុើរអាមើសន នឹងរសងកើរសៅជាត្រូសរអុើនថាើរាងកាយសនេះ។ រួនទ្យើ
 ាំខាន់ៗររ ់ត្រូសរអុើន៖ 
 ក. កាតាលើករអង់ ុើម (Enzymatic catalyst) 

 អង់ ុើមគឺជាកាតាលើករររ ់ត្រូសរអុើនផ្ដលមាន មរថភាពជួយជាំរុញនូវត្ររិកមាគើមើរហូរដល់ 
១០១២ ដង។ 
ឧទហណ៍ ៖ អង់ ុើម Pepsin, Trypsin និង Chymotrypsin។ ពួកវាគឺជាត្រូសរអុើនផ្ដលសដើររួនទ្យើជា
អង់ ុើម សៅកនុងការរាំផ្រកអាហារផ្ដលសយើងររសិភាគត្រចាាំនថៃឱ្យសៅជាទ្យត្មង់អា ុើរអាមើសន។ 
 
 ខ.ដឹកជញ្ាូ ន និង តុកទុ្យក (Transport and storage) 

 

 Ex)  • Oxygen-carrying protein hemoglobin 

  • Iron is stored in various tissues by the protein fersritin 
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 គ. មុខង្ហរសមកានិច (Mechanical functions) 

 វាជួយដល់ការត្ទ្យត្ទ្យង់ផ្ននកសនសងៗននរាងកាយ។ ឧទហណ៍ ៖ Keratin វាជាត្រូសរអុើនផ្ដលជួយ
ឱ្យ  ក់ និងត្កចកមានភាព វិរ។ Collagen វាជាត្រូសរអុើនផ្ដលជួយឱ្យជាលិកាផ្ បកមានភាពហារ់
ផ្ណន និងឆ្អឹងរងឹមាាំ។ Collagen ត្រូវបានសគទញយកមកសត្រើត្បា ់ជាអាហាររាំរ៉ានផ្ដលជួយដល់ ុខ
ភាព និង ត្ម ់។ 
 
 ឃ. ចលន (Movement) 

 
 វាជួយដល់ការកស្រ្នត ក់ននសាច់ដុាំ ត្មារ់សធវើចលនសនសងៗ។ ឧទហណ៍ ៖ Actin និង Myosin 

វាត្រូសរអុើន ន  (Protein filaments) ផ្ដលជួយដល់ការកស្រ្នត ក់ននសាច់ដុាំសរេះដូង។ 
 
 ង. ការ រ (Protection) 
  Antibodies are protein 

 

 ច. ដាំសណើ រការព័រ៌មាន 
  ការ ផ្មដងស ើងររ ់ត្រូសរអុើន (Protein expression) 

២.៥ គ្បតិកមមគីមីនន្គ្បសូតអុីន្  

ក. ត្ររិកមាអុើត្ដលូើ  (Hydrolysis):  

 Hydrolysis of the peptide bond to release smaller peptides or free amino acids  
a). Catalyzed (facilitated) in the test tube by strong acids at high temperatures (ie. 

HCl at 100oC.)  

b). Catalyzed in the stomach and intestines by enzymes which specifically 

recognize proteins - proteolytic enzymes (pepsin, chymotrypsin, etc.)  

 
ខ. ការរាំផ្លងត្រសូរអុើន (Denaturation of Proteins):  
 

 • Denaturation is loss of secondary, tertiary, and quaternary structures of proteins 

(usually accompanied by loss of biological function of the protein).  

  • Denaturation can be the result of:  

  1). កាំសៅ៖   ើរុណា ភាពចសនល េះពើ 50-100oC 
  2). កមាល ាំងសមកានិច៖  ដូចជា វាយ  ុររាវពណ៌  (egg whites)  

  3). សារធារុរ ាំអិល Detergents ៖  សត្រើត្បា ់ ត្មារ់ពពួកសារធារុគើមើអុើត្ដូនូរ ិច  
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  4). សារធារុរ ាំលាយ រ ើរាងគ៖  សត្រើត្បា ់ ត្មារ់ពពួកសារធារុគើមើអុើត្ដូនូរ ិច 
  5). pH ខាល ាំង (ជាពិស   លកខខណឌ អា ុើរខាល ាំង)៖ 
    ជាទូ្យសៅ ការរាំផ្លងត្រូសរអុើនសត្ចើនសធវើស ើងកនុងលកខខណឌ អា ុើរ (ជារិជូ) 
  6). អាំរិលអ រ ើរាងគ៖ ពពួកអាំរិលអ រ ើរាងគ ដូចជា NaCl ជាសដើម។ 
  
២.៦ ការបន្សទុ្យធគ្បូសតអុីន្ (Protein purification) 
 ២.៦.១. មូលាា ន្គ្គឹឹះនន្ការបន្សទុ្យធគ្បូសតអុនី្  
 

❖ សរើត្រូសរអុើនត្រូវការអវើ? 
✓ ការបារ់រង់ កមាភាពរិច 
✓ ភាព ុទ្យធ 
✓ សពលសវលា និងរនមល  

❖ ចាំសណេះដឹងពើត្រូសរអុើន 
✓ លកខណៈរូរ លកខណៈគើមើ 
✓ ទ្យើតាាំងននសកា ិកា 
✓ ភាពរលាយននត្រូសរអុើន  

  ក. ការរសងកើរលាយសារធារុគើមើ (Crude extract)  
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  ខ. វរថុធារុសដើម  

•  រវកណតុ រ ( ិកាពើសថលើម …) 
•  រវទ្យនាយ( ិកាពើសាច់ដុាំ …)  
•  រវសគ្ម ត្ករើ ត្ជូក ( ិកាពើសរេះដូង ខួរកាល រត្មងសនម …)  
• មនុ ស ( ិកាពើអង់ ុើម ្ម ...)  
• ត្រើ កាត ម ... 
• រុកខជារិ ដូចជា Spinach,… 

• សារាយ នសរិ បាក់សររ ើ Yeasts 
វរថុធារុសដើមនើមួយៗត្រូវការល័កខខ័ណឌ ពិស   ត្មារ់ ការលូរលា ់ ការត្រមូលនល និង ការ
ចត្មាញ់ (extraction)។ 

  ក. ការរាំផ្រកភាន  សកា ិកា  

• សកា ិការុកខជារិពិបាកសធវើការរាំផ្រកជាងសកា ិកាពើសត្ េះវាមានភាន                
ផ្ លុយ ូ  

• វធិើសាស្រ្ តរាំផ្រកភាន  សកា ិកាមានដូចជា៖  

A) វធិើសាស្រ្ តសត្រើកមាល ាំងត្សាល )Gentle Technique ( 

✓ Cell lysis  

✓ Enzyme digestion 

✓ Chemical solubilization/autolysis 

✓ Hand homogenizer 

✓ Mincing (grinding)  

   B) វធិើសាស្រ្ តសត្រើកមាល ាំងខាល ាំងមធយម (Moderate Technique) 

✓  Blade homogenizer (Waring type) 

✓  Grinding with abrasive (e.g. sand, alumina) 

   C) វធិើសាស្រ្ តសត្រើកមាល ាំងខាល ាំង (Vigorous Technique) 

✓   French press 

✓   Ultrasonication  

✓   Bead mill 

✓   Manton-Gaunlin homogenizer  
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២.៦.២. វិធីសាស្រសតនន្ការបន្សទុ្យធគ្បូសតអុីន្  

 ក. Gel-exclusion chromatography ឬ Gel filtration ឬ size-exclusion 
chromatography: 

  ត្រូសរអុើនផ្ដលមានទ្យាំហាំធាំហូរឆ្លងការ់ column សលឿនជាងត្រូសរអុើនផ្ដលមានទ្យាំហាំរូច។  

 
ខ. Ion-exchange chromatography  

 ការផ្ញកត្រូសរអុើនពើគ្មន អាចត្រត្ពឹរតសៅបានអាត្ ័យសោយរាំផ្ររាំរលួ pH ឬ កាំហារ់អាំរិល។  
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 គ. Affinity chromatography  

  ការផ្ញកយកអង់ ុើមពើត្រូសរអុើនសនសងៗអាច សត្មចបាន សោយសារ cofactor មួយសៅ
កនុង ចាំសណាម cofactor ជាសត្ចើន ចារ់យកភាា រ់ជាមួយនឹង Column។  

 
  

ឃ. High-performance liquid chromatography (HPLC)  

  វធិើសាស្រ្ តសនេះសកើរមានស ើងសោយសត្រើត្បា ់ ាំ ធដ៏ខាល ាំងកាល ផ្ដលពសនលឿនចលនននម៉ាូសល
គុល ត្រូសរអុើនពើ column។ 
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ង. Electrophoresis  

❖ Sodium Dodecyl Sulfate Polyacrylamide Gel Electrophoresis (SDS-PAGE)  

 
 
  



គើមើជើវវទិ្យា  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិនទក ិកមា 

គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 29 
29 

ជំពូកទ្យី ៣  
អង់សុមី ន្ិងវីតាមីន្ 

៣.១. អង់សុមី 

អង់ ុើម ជាសារធារុត្រូសរអុើនផ្ដលមានរួនទ្យើជាកាតាលើករជួយជាំរុញសលបឿនត្ររិកមាគើមើជើវៈ
សៅកនុងសារ ងគកាយ។អង់ ុើមស ទើផ្រទាំងអ ់ ុទ្យធផ្រជាត្រូសរអុើនផ្ដលសកើរពើអា ុើរអាមើសន។ ត្រ ិន 
សរើគ្មា នអង់ ុើមសទ្យ កមាភាពសនសងៗសៅកនុងសារ ងគកាយមិនអាចត្រត្ពឹរតសៅបានសទ្យ។ អង់ ុើម គឺជា
កាតាលើករគើមើជើវៈផ្ដលមានត្ររិកមាយថាត្រសភទ្យកត្មិរខព ់ សហើយ កមាភាពននត្ររិកមាគើមើជើវៈ គឺ
សទ្យៀងទរ់ នឹងជាក់លាក់ សោយអង់ ុើមមួយមានអាំសពើសលើ  ុរស្រ្សាត រផ្រមួយរ៉ាុនសណាណ េះ។ អង់ ុើមមួយ
ចាំនួនរូចអាចរាំផ្រក  ុរស្រ្សាត របានរារ់លានកនុងមួយវនិទ្យើ។ កាលណាកាំហារ់  ុរស្រ្សាត រ ឬអង់ ុើម
កាន់ផ្រខព ់ត្ររិកមាកាន់ផ្រសលឿន។ 

 

 

 

E: enzyme; S: substrate; P: product 
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គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 30 
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  ុរស្រ្សាត រ គឺជាសាមា ធារុផ្ដលរងអាំសពើររ ់អង់ ុើម។ ស ា្ េះររ ់អង់ ុើមត្រូវបានោក់
សោយផ្នអកតាមស ា្ េះររ ់ Substrate សហើយរផ្នថម កយ អា (ase) សៅខាងចុង។  

នមវលើររ ់អង់ ុើម 

ស ា្ េះ  ុរស្រ្សាត រ ស ា្ េះជាអង់សគល  ស ា្ េះអង់ ុើម ស ា្ េះជាអង់សគល  

លើពើរ Lipid លើបា៉ា   Lipase 

ត្រូសរអុើន Protein ត្រូសរអា  Protease 

អាមើដុង Amidon អាមើឡា  Amylase 

មា៉ា ល់រូ  Maltose មា៉ា ល់តា  Maltase 

សាកាវ ៉ាូ  Sacarose សាកាវា៉ា  Sacarase 

ឡាក់រូ  Lactose ឡាក់តា  Lactase 

រិុរទ្យើរ Peptide រិុរទ្យើោ  Peptidase 

៣.២. ចំថ្ណ្កថាន ក់អង់សុមី 

សគសធវើចាំផ្ណកថាន ក់អង់ ុើមអាត្ ័យសលើកាតាលើករផ្ដលជាំរុញសលបឿនត្ររិកមា។ សគផ្ចកអង់ ុើម
ជា៦ត្កុមធាំៗគឺ៖ 

 ក. ត្កមុទ្យើ១៖ អុក ុើដូសរដុតា  (Oxidoreductases) 

  ជាអង់ ុើមផ្ដលចូលកនុងរមាល  ់រតូរសអ ចិត្រុងកនុងត្ររិកមាអុក ុើដូសរដុកមា។ ត្កុមសនេះរមួមាន៖      
សអ ុើត្ដូផ្ នណា  អុក ុើផ្ នណា  អុក ុើោ  ផ្ពអុក ុើោ  អុើត្ដុក ុើឡា                 
និងសរដុតា ។ 
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ខ. ត្កមុទ្យើ២ ៖ ត្រង់ វ័ររា៉ា (Transferases)  

ជាអង់ ុើមផ្ដលចូលរមួកនុងត្ររិកមាគើមើយថាត្រសភទ្យ សោយសនទរម៉ាូសលគុលពើរណតុ ាំ មួយសៅរណតុ ាំ
មួយសៅសទ្យៀរ ដូចជា៖ រណដុ ាំ អាមើន រណដុ ាំ ការុក ុើល សមទ្យើល នូ វរ ើល។ 

 

 
 

គ. ត្កមុទ្យើ៣៖ អុើត្ដឡូា (Hydrolases) 

ជាអង់ ុើមផ្ដលចូលរមួកនុងត្ររិកមាផ្ដត ច់ មព័នធគើមើ សោយភាា រ់អុើយ៉ាុង OH- និងអុើយ៉ាុង H+ ផ្ដល
បានមកពើម៉ាូសលគុលទឹ្យក(ត្ររិកមាអុើត្ដូលើ )។ ។ ត្កុមសនេះរមួមាន៖ ការូអុើត្ោ  ត្រូសរអា         
លើបា  សអផ្ ទរា៉ា  នូសាវ  តា  រិុរទ្យើតា  និងអុើត្ដូឡា ។ 

 

 
 
ឃ. ត្កមុទ្យើ៤៖ លើយ៉ា   (Lyases)  

ជាអង់ ុើមផ្ដលរាំផ្រកទឹ្យក ការូនឌើអុក ុើរ(CO2) និងអាម៉ាូញ៉ា ក់ (NH3)។ ត្កុមសនេះរមួមាន៖ 
ផ្ឌមើណាលើយ៉ា   និងសដអុើត្ោតា  ។ 
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ង. ត្កមុទ្យើ៥៖ អុើ ូសមរា៉ា  (Isomerases)  
ជាអង់ ុើមផ្ដលជួយជត្មុញត្ររិកមាម៉ាូសលគុល សដើមបើសរៀរចាំ ម៉ាូសលគុលជាថាើស ើងវញិ។ ត្កុមសនេះ

រមួមាន៖ សអពើសមរា៉ា  និងមុយតា ។ 
 

 
 
ច. ត្កមុទ្យើ៦៖ លើហាគ   (ligases) 
ជាអង់ ុើមផ្ដលចូលរមួកនុងត្ររិកមារសងកើរ មព័នធគើមើរវាងម៉ាូសលគុល substrate ពើរ។ ថាមពល

ផ្ដលបាននដល់ដល់ត្ររិកមាសនេះបានមកពើអុើត្ដូលើ នន ATP។ ត្កុមសនេះរមួមាន៖សាាំងសរតា  និង
ការុក ុើឡា ។  
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៣.៣ គ្បតិកមមគីមីនន្អង់សុមី 

 ត្ររិកមាគើមើភាគសត្ចើនសៅកនុងសារ ងគកាយមិនអាចសធវើសៅបានសទ្យសត្កាមសាថ នភាពធមាតាសៅ
កនុងសកា ិកាសរើគ្មា នអង់ ុើម។សត្ េះសៅកនុងសារ ងគកាយមានត្ររិកមាគើមើជើវៈជាសត្ចើន សហើយត្ររិកមា
គើមើជើវៈទាំងសនេះត្រូវការកសដដ និងកាំហារ់ត្ររិករ សដើមបើរសងកើនសលបឿនត្ររិកមាគើមើទាំងសនេះ។រ៉ាុផ្នតសៅកនុង
សារ ងគកាយសយើងមិនអាចសត្រើកាំហារ់ត្ររិករ កសដដ  ឬកាតាលើករអ រ ើរាងគសទ្យ  ដូសចនេះអត្តាននត្ររិកមា
គើមើភាគសត្ចើនត្រូវបានរសងកើនសោយកតាត ជាំរុញគឺអង់ ុើម។  

ឧទហរណ៍៖ អង់ ុើមរ ាំលាយអាហារផ្ដល ាំខាន់សៅកនុងត្កពេះគឺនិរ ុើន (Pepsin) ផ្ដលមាន
ត្រ ិទ្យធភាពលអរាំនុរកនុងកត្មិរ pH ត្រផ្ហល ១,៥ (អា ុើរទរ) សោយជួយរាំផ្រកត្រូសរអុើនសៅជា       
ម៉ាូសលគុលរូចៗ។  

 

 
 

❖ ត្ទ្យើនើន (Trypsin) គឺជាអង់ ុើមមួយសនសងសទ្យៀរសៅកនុងត្រព័នធរ ាំលាយអាហារផ្ដលរាំផ្រកផ្ខស  ង្ហវ ក់ 
ត្រូសរអុើនសៅកនុងអាហារសៅជាផ្ននករូចៗ។ ត្ទ្យើ ុើ ទើនសធវើការកនុងស េះសវៀនរូចអង់ ុើមចាាំបាច់សដើមបើ
រសងកើនសលបឿនត្ររិកមាគើមើសៅកនុងសារ ងគកាយ។ pH លអរាំនុរររ ់ត្ទ្យើ ុើនគឺត្រផ្ហល ៨(មិនផ្មនជា
អា ុើរ)។  
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❖ សៅកនុង រវមុខង្ហរ ាំខាន់មួយននអង់ ុើមគឺជួយរ ាំលាយអាហារ។ អង់ ុើមរ ាំលាយអាហាររសងកើន 
សលបឿនត្ររិកមាផ្ដលរាំផ្រកម៉ាូសលគុលការូអុើត្ោរ ត្រូសរអុើន និងខាល ញ់សៅជាម៉ាូសលគុលរូចជាងមុនផ្ដល
រាងកាយអាចសត្រើបាន។ សរើគ្មា នអង់ ុើមរ ាំលាយអាហារ រវនឹងមិនអាចរាំផ្រកម៉ាូសលគុលចាំណើ អាហារ
បានសលឿនត្គរ់ត្គ្មន់សដើមបើនតល់ថាមពលនិងសារធារុចិញ្ច ឹមផ្ដលពួកសគត្រូវការសដើមបើរ ់។ ឧទហរណ៍៖
មនុ សអាច ាំសយគអា ុើរអាមើសណចាំនួន ១២ កនុងចាំសណាមអា ុើរអាមើសណ ២០ សយើងត្រូវផ្រទ្យទួ្យល
បាន ៨ សនសងសទ្យៀរសៅកនុងរររអាហារររ ់សយើង។ 
ការរ ាំលាយអាហារត្រត្ពឹរសៅបានតាមរយៈដាំសណើ រសមតារ៉ាូលើ  (Metabolisim) ផ្ដលជាដាំសណើ រននការ
 ាំសយគនិងការរ ាំលាយអាហារសៅកនុងសកា ិកាននសារ ងគកាយ។ ដាំសណើ រសមតារ៉ាូលើ (Metabolisim) 

ផ្ចកសចញជាពើរគឺ៖ អាណារ៉ាូលើ (Anabolism)និង កាតារ៉ាូលើ  (Catabolism) អង់ ុើមផ្ដលចូលរមួ
កនុងដាំសណើ រសមតារ៉ាូលើ មានដូចជា៖ Carboxylases, Dehydrogenase, Lipoxygenases, 

Oxidoreductases, Kinase, Lyases, Transferases និងមានសត្ចើនសទ្យៀរ។ 

 

 
 
 
 

• អាណារ៉ាូលើ (Anabolism)សផ្ដត រសលើការលូរលា ់និងការកសាងការសរៀរចាំម៉ាូសលគុល។  
សៅកនុងដាំសណើ រការសនេះម៉ាូសលគុលសាមញ្ារូចត្រូវបានរសងកើរស ើងសៅជាម៉ាូសលគុលធាំនិង ាុគសាា ញជាង។ 
ឧទហរណ៏ននការ anabolism គឺ gluconeogenesis ។ សនេះគឺជាសពលផ្ដលសថលើមនិងរត្មងសនមនលិរ
គលុយកូ ពើត្រភពការូអុើត្ោរ។ 
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• កាតារ៉ាូលើ (Catabolism)គឺជាដាំសណើ រការននការរាំផ្រកម៉ាូសលគុលសដើមបើទ្យទួ្យលបានថាមពល 
 ត្មារ់សត្រើត្បា ់។ ម៉ាូសលគុល ាុគសាា ញសៅកនុងខលួនត្រូវបានរាំផ្រកសៅជារូចជាងធមាតា។ ឧទហរណ៍
នន catabolism គឺ glycolysis ។ ដាំសណើ រការសនេះគឺស ទើរផ្ររស្រ្ញ្ញច  នន gluconeogenesis ។ 
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❖   Reversible inhibition  

 
ត្ររិកមាគើមើននអង់ ុើមមួយចាំនួនគឺជាកាតាលើករផ្ដលមានត្ររិកមារស្រ្ញ្ញច  សៅវញិសៅ

មក។ 
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៣.៤ សារៈសខំាន្់នន្អង់សុមី 

➢ អង់ ុើមរសងកើនសលបឿនត្ររិកមា 
➢ អង់ ុើមជាត្រូសរអុើនមានអាំសពើជាយថាត្រសភទ្យ 
➢ អង់ ុើមខលេះរសងកើរត្ររិកមា សហើយអង់ ុើមខលេះសទ្យៀររផ្មលងត្ររិកមាគើមើ 
➢ អង់ ុើមខលេះត្រូវការគូរអង់ ុើម 
➢ អង់ ុើមអាចជួយរ ាំលាយអាហារ 
➢ អង់ ុើមជាកាតាលើករផ្ដលមានត្ររិកមារស្រ្ញ្ញច  សៅវញិសៅមក 
➢ អង់ ុើមអាចផ្ត្រត្រួលទ្យាំហាំ និងនទ្យើ អាត្ ័យសៅនឹង ឥទ្យធិពល pH  ើរុណា ភាព និងកាំហារ់  
  ុរស្រ្សាត រ និងកាំហារ់អង់ ុើម 

៣.៤.១ ឥទ្យធិពលស្សងៗសៅសលើអង់សុមី 
ក. ឥទ្យធិពល pH សៅសលើអង់ ុើម 

អង់ ុើមមាន កមាភាព អាត្ ័យសៅសលើ pH ។ត្ររិកមាអង់ ុើមមួយចាំនួនត្រូវការ ូលុយ យុង
អា ុើរសខាយនិងមួយចាំនួនសទ្យៀរត្រូវការ ូលុយ យុងបា សខាយ។ ឧទហរណ៍៖ អង់ ុើមកនុង      
ស េះសវៀន។ កាលណាអា ុើរខាល ាំងឬបា ខាល ាំងរណាដ លឲ្យអង់ ុើមបារ់រង់គុណភាព សោយសារ         
អង់ ុើមជាត្រូសរអុើនសហើយអា ុើរខាល ាំងបា ខាល ាំងបានផ្ដដ ច់ មព័នធអុើនត្ដូផ្ ននាំឲ្យបារ់រង់គុណភាព។ 
ឧទហរណ៍៖ អង់ ុើមអាមើឡា  មាន កមាភាពត្រស ើររាំនុរសៅកត្មិរ pH= ៧ សហើយ កមាភាព     
អង់ ុើម អាមើឡា ថយចុេះ កមាភាពសៅកាំហារ់ pH< ៧ និង pH>៧ ខព ់សពក។ សរើpH = ៤ ឬ =៩ 
អាមើឡា បារ់រង់គុណភាពទាំងត្ ុង។  

ខ. ឥទ្យធិពលកាំហារ់  ុរស្រ្សាត រនិងកាំហារ់អង់ ុើម 
កាលណាកាំហារ់អង់ ុើមកាន់ផ្រខារ់សលបឿនត្ររិកមាគើមើជើវៈកាន់ផ្រសកើនស ើង។ 

អង់ ុើម ជាកាតាលើករផ្ដលមានត្ររិកមារញ្ញា   សត្ េះវាអាចរាំផ្រលងសៅជា សារធារុថាើ សហើយសារធារុ
ថាើសនេះ ក៏អាចផ្ត្រត្រួលមកជាសាធារុសដើមវញិ ។ 

គ. ឥទ្យធិពល  ើរុណា ភាពសៅសលើអង់ ុើម 
កាលណា ើរុណា ភាពទរឬខព ់សពកសធវើឲ្យអង់ ុើមមាន មកាភាពថយចុេះ សត្ េះអង់ ុើមជា 

ត្រូសរអុើនកាលណា ើរុណា ភាពខព ់សពកសធវើឲ្យ មព័នធអុើត្ដូផ្ នរលាសធវើត្រូសរអុើនខូចត្ទុ្យងត្ទយ និង
បារ់រង់គុណភាព។ 
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៣.៥ វីតាមីន្ 
៣.៥.១ លកខណ្ៈទ្យូសៅនន្វីតាមីន្ 

វ ើតាមើន គឺជាសារធារុ រ ើរាងគ ផ្ដលមានសារៈត្រសយជន៍ខាល ាំងណា ់ ចាំស េះរាងកាយររ  ់    
មនុ ស។ រាងកាយត្រូវការវ ើតាមើនជាចាាំបាច់ ត្មារ់លូរលា ់ ឲ្យត្គរ់ត្គ្មន់ មិនសលើ  មិនខវេះ សត្ េះសរើ
វ ើតាមើនកនុងរាងកាយសលើ ឬខវេះសនេះរញ្ញា  ុខភាពនឹងសកើរស ើងផ្ដលអាចត្រឈមជាំងឺសត្ចើននិងសខាយ
ផ្ននកណាមួយននរាងកាយជាសដើម។ វ ើតាមើនមានសត្ចើនត្រសភទ្យណា ់ដូចជា វ ើតាមើន A, B, C, D, E និង 
K ជាសដើម សហើយកនុងវ ើតាមើនទាំងសនេះ វាអាចរាំផ្រកសចញជាវ ើតាមើនជាសត្ចើនសទ្យៀរដូចជា សត្ៅពើវ ើតាមើន B 
គឺមានវ ើតាមើន B1, B2, B3...ជាសដើម។វ ើតាមើនសនេះ ុទ្យធផ្រ ាំខាន់ទាំងអ ់ កនុងការនតល់នូវការលូរលា ់ 
និងធាំធារ់ ផ្ដលត្រូវបានអ័រម៉ាូន សកា ិកាត្គ្មរ់្ម និងត្រព័នធ រន ត្រសាទ្យយកសៅសត្រើត្បា ់ ។  ជា
ទូ្យសៅវ ើតាមើនទាំងអ ់មិនអាចនលិរកនុងរាងកាយមនុ សសោយខលួនឯងបានសនេះសទ្យ គឺពួកវាមានសៅកនុង
ចាំណើ អាហារផ្ដលសយើងទ្យទួ្យលទនរាល់នថៃ។ ផ្រចាំស េះវ ើតាមើន D វញិវាអាចនលិរកនុងរាងកាយមនុ ស
សោយខលួនឯងបានសោយត្គ្មន់ផ្រហាលខលួនឱ្យត្រូវកសដដ នថៃផ្ររ៉ាុសណាណ េះ ឬអាចនិយយបានថា វ ើតាមើន D 
សកើរស ើងសោយសារផ្ររាងកាយរ៉ាេះកសដដ នថៃ។វ ើតាមើនទាំងអ ់ង្ហយនឹងខូចគុណភាពណា ់ ត្រ ិនសរើ
ពួកវាទ្យទួ្យលរងនូវ កសដដ  ពនលឺ និងខយល់ ដូសចនេះសហើយសដើមបើរកាវ ើតាមើនកនុងចាំណើ អាហរ អនកគួរផ្រចមអិន
អាហារឱ្យឆ្អិន ឆ្រ់រហ័  និងត្  ់នងផ្ដរ (អាហារត្  ់)។ 
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៣.៥.២ គ្បសភទ្យ ន្ិងគ្បភពនន្វីតាមីន្ 

ក. វ ើតាមើន A(Night blindness)  

វ ើតាមើនអា (A) ជាសារធារុចិញ្ច ឹមមួយយ៉ា ង ាំខាន់ផ្ដលខលួនត្បាណសយើងត្រូវការមិនអាចខវេះបាន។  
វាជាត្រសភទ្យសារធារុចិញ្ច ឹមផ្ដលសកា ិកាសយើងមិនអាចនលិរបានស ើយ ដូសចនេះវធិើលអរាំនុរគឺទ្យទួ្យលទន
ផ្នលសឈើ និងរផ្នល ជាសដើម។  វ ើតាមើនA ភាគសត្ចើនមានសៅកនុងរផ្នល លឹកពណ៌នររង និងសលឿង សថលើម រវ 
  ុរត្កហម នលិរនលពើទឹ្យកសោេះសគ្ម ត្រើ មបូរខាល ញ់។ រ៉ាុផ្នតវាអាចត្រូវបានបារ់រង់អ ់ត្រ ិនសរើវាត្រូវ
អុក ុើផ្ ន និងពនលនឺថៃ។  

ខ. វ ើតាមើន B 
វ ើតាមើន B កាំសនលច គឺជាវ ើតាមើនមួយត្កុមផ្ដលរសងកើរស ើងសោយវ ើតាមើន B ៨ត្រសភទ្យ ខុ ៗគ្មន  

ផ្ដលវាត្រូវបានសគសាគ ល់ថា ជាវ ើតាមើនរលាយកនុងទឹ្យក ។ វ ើតាមើនទាំង៨សនេះសធវើការជាមួយគ្មន សដើមបើរសងកើន
ថាមពលកនុងរាងកាយតាមរយៈការរ ាំលាយអាហារសៅជាថាមពល។ ត្កុមវ ើតាមើន B កាំនលិចរមួមាន៖  

គ. វ ើតាមើន B1 (Beriberi) 
ភាគសត្ចើនមានត្រភពសៅកនុង  ផ្ណដ កត្គរ់ត្រសភទ្យ អងករ ត្មូរ កនទក់ សាច់ត្ជូក និងពងមាន់ ទ។ 

និងន ព ពើណាច វ ើតាមើនសនេះនឹងត្រូវរាំផ្ដល ញបានសោយង្ហយ សៅសពលត្រូវកសដដ  និងអុក ុើផ្ ន ឬកនុង
សពលោាំ ល ក៏សធវើឲ្យវ ើតាមើនសនេះបារ់រង់ត្រមាណ៣០%ផ្ដរ។ ដូសចនេះមិនត្រូវលាងរផ្នលយូរសពកសទ្យ សហើយ
គួរសត្រើវធិើចាំហុយ។  

ឃ. វ ើតាមើនB2 (Ariboflavinosis) 
ភាគសត្ចើនមានត្រភពដ៏លអរាំនុរសៅកនុង យ៉ា អួ   ុរ ន ព ពើណាច ផ្នលអាលម៉ាុន និង ផ្ណត កស ៀង

សថលើម សាច់មាន់ ទឹ្យកសោេះសគ្ម   ុរ និងត្គ្មរធញ្ាជារិ។ វាង្ហយបារ់រង់សៅកនុងទឹ្យក ដូចសនេះគួរររសិភាគ
ទឹ្យកសសាៃ រអាហារឬរផ្នលទាំងសនេះនង។ ពនលឺ ក៏អាចរាំផ្ដល ញវ ើតាមើនសនេះផ្ដរ គួររកាទុ្យកសៅកផ្នលងងងឹរ។ 

ង. វ ើតាមើន B3 (Pellagra) 
ភាគសត្ចើនមានសៅកនុងរផ្នលពណ៌នររង   ុរ ទឹ្យកសោេះសគ្ម និង ផ្ណត ក កនុងត្រើមានខាល ញ់ សាច់

មាន់ សថលើម  ផ្ណដ ក ៃួរ និងធញ្ាជារិ ាំរក។ ។ 

ច. វ ើតាមើន B5 (Pantothenic Acid) 
ភាគសត្ចើនមានត្រភពមកសៅកនុង ផ្នលរ័រ ពពួកត្គ្មរ់ រផ្នលមាន ាំរក សាច់  កនុងរផ្នលស ទើរត្គរ់មុខ      

នលិរនលពើសាច់ រវ ត្រើ   ុរត្កហម  និងធញ្ាជារិ។ ការចមអិន សធវើឲ្យវ ើតាមើន B5 បារ់រង់ដល់សៅ
៥០% សហើយសរើកាល ស រងឹវញិនឹងសធវើឲ្យបារ់រង់វ ើតាមើនសនេះ ដល់សៅ៨០%។ ដូសចនេះ គួរទ្យទួ្យលទនអាហារ
ត្  ជ់ានិចច។  
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ឆ្. វ ើតាមើន B6 (Anemia) 

ភាគសត្ចើនមានត្រភពសៅកនុង សាច់មាន់ ត្រើសាម៉ាុន  ផ្ណត ក អងករ ត្មូរ ការ ៉ាុរសាច់ រវ ទ  សគ្ម 
ត្ជូក   ុរ ត្រើ និងទឹ្យកសោេះសគ្ម និងត្គ្មរផ្ដក ឈូកររ័ន ។ 

ជ. វ ើតាមើន B7(Enteritis) 
ភាគសត្ចើនមានត្រភពសៅកនុងត្រើ ដាំ ូងបារា ាំង និងត្គ្មរ់ផ្នលសឈើ ។ 

ឈ. វ ើតាមើន B9 (Folate ឬ Folic Acid) 

ភាគសត្ចើនមានត្រភពសៅកនុង រផ្នលពណ៌នររងចា ់ ត្រើសាម៉ាុន និងទឹ្យកសោេះសគ្ម ។ 

ញ. វ ើតាមើន B12 (Cobalamin) 
ភាគសត្ចើនមានត្រភពសៅកនុងត្រើ  រវមាន ាំរក   ុរ សាច់សគ្ម និងអាហារសធវើពើទឹ្យកសោេះសគ្ម ។        

ខណៈសពលផ្ដលសយើងអាចទ្យទួ្យលបានវ ើតាមើនទាំងអ ់ខាងសលើតាមរយៈការញុាំថាន ាំរាំរ៉ានវ ើតាមើនការញុាំ
អាហារ មបូរវ ើតាមើន B កាំសនលចអាចនតល់នូវជើវជារិនតល់ ុខភាពផ្ដលរាងកាយត្រូវការបានត្គរ់ត្គ្មន់។ 

ដ. វ ើតាមើន C (Scurvy and swelling of gums) 
វ ើតាមើន C គឺជាវ ើតាមើនផ្ដលសៅកនុងរាងកាយររ ់ រវមួយចាំនួនអាចរសងកើរបានសោយខលួនឯង 

រ៉ាុផ្នដ ត្មារ់មនុ សវញិសយើងអាចទ្យទួ្យលវ ើតាមើនសនេះបានរយៈអាហារ រផ្នល ផ្នលសឈើត្  ់ជាពិស  ផ្នល
សឈើផ្ដលមានជារិជូរ ។ វ ើតាមើន C ក៏អាចនលិរបានតាមការ ាំសយគកនុងមនទើរពិសសាធន៍នងផ្ដរ។ 

ឋ. វ ើតាមើន D (Rickets and Qsteomalacia) 
 ត្មារ់រាងកាយសយើងអាចទ្យទួ្យលបានវ ើតាមើន D ពើការត្រូវពនលឺនថៃ និងតាមរយៈអាហារដូចជាត្រើ 

មានជារិខាល ញ់ ឬនលិរនលសធវើពើទឹ្យកសោេះសគ្មផ្ដលរផ្នថមវ ើតាមើន D។  
 

ឌ. វ ើតាមើន E (less fertility) 

វ ើតាមើនE គឺជាវ ើតាមើនផ្ដលរលាយកនុងខាល ញ់សហើយត្រូវបានរកសឃើញសៅកនុងរផ្នល សត្រងរផ្នល ផ្នលសឈើ 
សាច់ រវ ត្គ្មរ់ធញ្ាជារិ   ុរ និង សត្រងត្ ូវសា ើត្ពមទាំងមានជាអាហាររាំរ៉ាននងផ្ដរ។ 

 

ឍ. វ ើតាមើន K(Non-Clotting of blood) 

វ ើតាមើន K គឺជាវ ើតាមើនមាននទុកសៅកនុង លឹករផ្នលពណ៌នររងដូចជាផ្ដក ខារ់ណានររង និងន ពសកាដ រ
វ ើតាមើន K ពើរទ្យត្មង់សនេះ វ ើតាមើន K1 និង K2។ 
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៣.៥.៣ សារៈគ្បសយជន្័នន្វីតាមីន្ 
ក. វ ើតាមើន A 
•  ុខភាពផ្កវផ្ភនក 
វ ើតាមើន A សដើររួនទ្យើយ៉ា ង ាំខាន់ចាំស េះ ុខភាពនន រ ើរាងគផ្ភនក។ វាជួយដល់សកា ិកាចារ់យកពនលឺ

និងរូរភាពមានដាំសណើ រការត្រស ើរ និងការ រពើការខូចខារសោយកតាត ខាងសត្ៅ។ វាបានជួយត្រឆ្ាំង
និងការ រពើហានិភ័យននជាំងឺទក់ទ្យងនឹងផ្ភនកដូចជា ជាំងឺស ើងទឹ្យកបាយកនុងផ្ភនក រញ្ញា  ៃួរផ្ភនក ជា
ពិស   ជាភាន ក់ង្ហរត្រឆ្ាំងនឹងសមសរាគឆ្លងតាមផ្ភនកដ៏មានត្រ ិទ្យធភាព។ 

• ពត្ងឹងត្រព័នធភាពសុាាំរាងកាយ 
វ ើតាមើន A ពត្ងឹងត្រព័នធភាពសុាាំរាងកាយ សដើមបើការ រពើការរងកជាំងឺននសមសរាគទាំងឡាយ។ កងវេះនន

វ ើតាមើន A បានសធវើឲ្យការជួ ជុលនិងសាង ង់ស ើងវញិននសកា ិកាអនធិលផ្ដលស ទើរផ្រមានសៅត្គរ់ទ្យើ
កផ្នលងននរាងកាយសយើងមានភាពយរឺខាល ាំង។  សនេះសធវើឲ្យត្រព័នធភាពសុាាំរាងកាយមានការធាល ក់ចុេះ និងរងក
ហានិភ័យននការឆ្លងនិងរងកជាំងឺ សត្ េះត្ ទរ់សកា ិកាអនធិលសនេះសត្រៀរបានជារនាំងការ រពើការ
សត្ជៀរចូលននសមសរាគពើខាងសត្ៅមកខាងកនុងអើចឹង។ 

• ត្រឆ្ាំងនឹងការរលាក 
វ ើតាមើន A បានសដើររួនទ្យើជាសារធារុត្រឆ្ាំងនឹងជារិពុល ការ់រនថយការត្រមូលននសារធារុពុល

ទាំងសនេះពើកនុងរាងកាយសយើង។ ជារិពុលយូរៗសៅអាចរាំផ្ដល ញត្ទ្យង់ត្ទយ និងដាំសណើ រការររ ់សកា ិកា
ផ្ដលជាមូលសហរុចមបងននការរលាកសកា ិកា។ 

• ត្រឆ្ាំងនឹងជាំងឺមហារ ើក 
សារធារុពុលចាំរងចូលរមួចាំផ្ណកវវិឌឍសកា ិកាមហារ ើក។ វ ើតាមើនអា បានជួយត្រឆ្ាំងនិងរាំផ្ដល ញ

ពពួក ជារិពុលទាំងសនេះ ផ្ដលជាលទ្យធនលការ់រនថយហានិភ័យននការរងកជាំងឺមហារ ើកសនសងៗ។ 
• លអ ត្មារ់ ុខភាពឆ្អឹង 
សយើងចា ់ជាដឹងនិងឮយ៉ា ងសត្ចើនអាំពើទ្យាំនក់ទ្យាំនងរវាង ុខភាពឆ្អឹងជាមួយ វ ើតាមើនសដ (D) ជា

ពិស  កាល់ យូម។  ផ្រសលាកអនកដឹងសទ្យ វ ើតាមើនអា ក៏ជាសារធារុមួយដ៏ ាំខាន់ ត្មារ់ការលូរលា ់
និងភាពរងឹមាាំនន រ ើរាងគឆ្អឹងផ្ដរ។ 

 
ខ. វ ើតាមើន B1 

• ជួយរង្ហក រភាពសស្រ្ ត  
• ការ រត្រព័នធភាពសុាាំ 
• រសងកើរសកា ិកា ថាើៗកនុងរាងកាយ 
 
គ. វ ើតាមើនB2 
• ជាអង់ទ្យើអុក ុើដង់ ត្មារ់ត្រឆ្ាំងនឹងរា៉ាឌើកាលស រ ើ  
• រង្ហក រជាំងឺសរេះដូង 
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• ទ្យរ់សាក រ់ឥទ្យធិពលននភាពចា ់មុនអាយុ 
• ជួយដល់ការនលិរត្គ្មរ់្មត្កហម 
 
ឃ. វ ើតាមើនB3 
• ជួយពត្ងឹងដល់រររ់្មររ់ 
• រសងកើនកូស ស តរ ៉ាុលលអ 
• នលិរអ័រម៉ាូន 
 
ង. វ ើតាមើនB5 

• ជួយរសងកើនថាមពល 
• ជួយរាំផ្រកការូអុើត្ោរ និងខាល ញ់ 
• ជួយនលិរអ័រម៉ាូនសភទ្យត្រុ សរ តូស តរ ៉ាូន និងសនសងៗសទ្យៀរ ។ 
 
ច. វ ើតាមើនB6 
• ជួយ ត្មួលដល់កត្មិរ Homocysteine 
• ជួយនលិរអ័រម៉ាូនមួយចាំនួន 
• ជួយជាំរុញដល់អារមាណ៍កាន់ផ្រលអការកងវេះវ ើតាមើនមួយសនេះ អាចរណាត លឲ្យមានការរលាករុា ាំនរ ៉ា 
និងរញ្ញា  រន ត្រសាទ្យបាន ។ 

 
ឆ្. វ ើតាមើនB7 
• វ ើតាមើនសនេះត្រូវបានសគសាគ ល់ថាជាវ ើតាមើន ត្ម ់ សត្ េះរាល់នលិរនលផ្ថ ត្ម ់ត្កចក  ក់ 
និងផ្ បក ុទ្យធផ្រមានវាទាំងអ ់ 

• ជួយត្គរ់ត្គងជារិ ករកនុង្ម 
• ជួយជាំរុញដល់ការលូរលា ់ និងធាំធារ់ធមាតាររ ់ទរកកនុងននទ ។ 
 
ជ. តាមើន9 
• ត្រូវបានសគសត្រើសដើមបើជាំរុញដល់ការលូរលា ់ររ ់ទរកកនុងននទ សត្ េះវាអាចរង្ហក រការខូច រន 
ត្រសាទ្យសលើទរកមិនទន់សកើរបាន ។ 

• វាក៏មានត្រសយជន៍កនុងការជាំរុញដល់ការលូរលា ់ខួរកាល និងការចងចាាំលអ និងការ់រនថយ
ភាពសស្រ្ ត ផ្ដរ ។ 
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ឈ. វ ើតាមើនB12 
• ផ្ដលវាត្រូវការសធវើការជាមួយនឹង B9 សដើមបើរសងកើរត្គ្មរ់្មត្កហមបាន ។ 
• ជួយរាំផ្លងអាហារសៅជាថាមពល។  
•  សលើកកមព ់អារមាណ៍លអត្រស ើរ 
សនេះក៏សត្ េះផ្រវ ើតាមើន B12 មានត្រ ិទ្យធភាពត្គរ់ត្គងអារមាណ៍លអត្រស ើរជួយរកា ុខភាពនលូវ

ចិរត។ មា៉ាងវញិសទ្យៀរ វ ើតាមើន B12 ក៏ជួយរកាថាមពលខួរកាលទ្យរ់ទ្យល់នឹងភាពអ ់កមាល ាំង
សោយសាររញ្ញា សស្រ្ ត នងផ្ដរ។  
•  ជួយការ រសកា ិកាខួរកាល ផ្ដលសធវើឱ្យមុខង្ហរននខួរកាលកាន់ផ្រមានលកខណៈត្រស ើរ
ស ើង។  

• ពត្ងឹង ុខភាពសរេះដូង 
• រសងកើន ុខភាពផ្ បកនិង ក ់

 

ញ. វ ើតាមើន C 
• វ ើតាមើន C ជួយផ្ថរកា ត្ម ់ និងរសងកើនដល់ចរនត្ម។  
• ជួយការ់រនថយនូវអុក ុើផ្ ន កមា និងការ រផ្ បកពើភាពចា ់ ជួយរាំបារ់សាន ម អុជសមា  
និងសាន មអុជពណ៌សតាន រសៅសលើផ្ បក។   

• មាននទ្យើការ រអង់ ុើម tyrosinase មានន័យថាវាមានការកាំណរ់នូវការរាំផ្រលងសារជារិសមឡា
ញើន ការ រការរសងកើរ និងមានឥទ្យធិពលសលើសមឡានើន។  

• ជួយរសងកើននូវររមិាណជារិ ករ glutathione និងវ ើតាមើន E កនុងរាងកាយនងផ្ដរ ផ្ដលសារធារុ
ទាំងពើរសនេះត្រូវបានសគសាគ ល់ ថាជាសារធារុត្រឆ្ាំងអុក ុើរកមា។ Glutathione ក៏ជួយឲ្យផ្ បក
នលិរ pheomelanin ជាំនួ ឲ្យ eumelanin នងផ្ដរ ជាលទ្យធនលផ្ដលសធវើឲ្យផ្ បកសយើងភលឺថាល
ជាងមុន។ 

•  រសងកើនការរសញ្ចញត្កសពញស រូម និងរនធសញើ រូចៗ។ 
• តាាំងពើរុរាណកាលមក វ ើតាមើន C ត្រូវបានសត្រើត្បា ់ ត្មារ់រង្ហក រនិងពាបាលជាំងឺ scurvy ។ 
• សៅរចចុរបននវញិ វ ើតាមើន C ត្រូវបានសត្រើត្បា ់ ត្មារ់រង្ហក រនិងពាបាលជាំងឺត្គុនផ្ដដ សាយ។  
 
ដ. វ ើតាមើន D 
• វ ើតាមើន D មានរួនទ្យើ ាំខានក់នុងការរកាត្រព័នធភាពសុាាំឲ្យរងឹមាាំសដើមបើត្រឆ្ាំងនឹងវ ើរុ  និងបាក់ 

សររ ើផ្ដលរងកជាំងឺសនសងៗ។  
• វ ើតាមើន D ជួយរកា ុខភាពឆ្អឹង និងជួយរាងកាយកនុងការត្ ូរយកជារិកាល់ យូម។  
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ឋ. វ ើតាមើន E 
• វ ើតាមើន E ជួយកនុងការពាបាលអនកជាំងឺផ្ដលខវេះវ ើតាមើន E សោយសារផ្រកតាត ផ្ហសននិងទរក 
សកើរមុនផ្ខផ្ដលមានទ្យមៃន់ត្សាលខាល ាំង។ 

•  ត្មារ់ពាបាល និង រង្ហក រជមៃឺផ្ដលទក់ទ្យងនឹងសរេះដូងនិង រន ្ម។ សត្រើសដើមបើពាបាល 
ជាំងឺទឹ្យកសនមផ្នអម ការ រជាំងឺមហារ ើក ដូចជា មហារ ើក ួរ មារ់ មហារ ើកសលើត្កពេះ ត្កសពញត្រូសាត រ និង
លាំផ្ពង។ វាក៏ត្រូវបានសត្រើត្បា ់សៅសលើជាំងឺរងកសោយខួរកាលនិងត្រព័នធត្រសាទ្យដូចជា ជាំងឺ Alzheimer 
ជាំងឺបារ់រង់ការចងចាាំ ជាំងឺ Parkinson រមួលត្កសពើសពលយរ់ ជាំងឺសជើងសៅមិនស ៃៀម និង ពាបាល គន់
ជាន់រមួជាមួយថាន ាំសនសងសទ្យៀរ។  

•  ត្មារ់ស្រ្ តើវញិសត្រើ ត្មារ់រង្ហក រនលវបិាកននការមានននទស េះយរឺ (Late pregnancy) សោយ 
សារការសកើន មាព ធ្មសពលមានននទស េះ (Pre-eclampsia)រណដុ ាំ សរាគ ញ្ញា សពលមុនមករដូវ (PMS) 
ឈចឺារ់សពលមករដូវ អាការៈសពលអ ់រដូវ សៅដ ត្កហាយសោយសារមហារ ើកសោេះ និងគើ  ុដន់។ 

• សត្រើសដើមបើរសងកើនកមាល ាំងរាងកាយ រសងកើនថាមពល រនថយការខូចខារររ ់សាច់ដុាំ រនទ រ់ពើហារ់ 
ត្បាណរចួ និងរសងកើនកមាល ាំងសាច់ដុាំ។ 

ឌ. វ ើតាមើន K 
• សៅកនុងរាងកាយសយើង វ ើតាមើនKសដើររួនទ្យើយ៉ា ង ាំខាន់កនុងការសធវើកាំណក្មសហរុដូសចនេះសទ្យើរ 

វាត្រូវបានសត្រើត្រឆ្ាំងនឹង្មរាវ   
•  វ ើតាមើន K ក៏ត្រូវបាននដល់ឲ្យកនុងការពាបាល និង ការរង្ហក រជាំងឺសខាយវ ើតាមើន K ផ្ដលជាសាថ ន 

ភាពមួយននរាងកាយមិនមានវ ើតាមើន K ត្គរ់ត្គ្មន់ ។ 
• ជួយលុររាំបារ់នូវ ការផ្រក រន ផ្វ ៉ានពើង ង សាន មជាាំ សាល កសាន ម សាន ម ង្ហវ រ រលាកសភលើង 

រញ្ញា មុខត្កហមត្ពមទាំងមុនសៅសលើននទមុខ និង ផ្ បករនទ រ់ពើការវេះការ់ផ្ដលវាជួយពសនលឿនការ      
 េះស បើយ ការ់រនថយសាន មជាាំ និងសហើម។ 

៣.៥.៤ កងវឹះវីតាមីន្ 

កងវេះវ ើតាមើនជាធមាតាវវិរតយរឺៗកនុងរយៈសពលជាសត្ចើនផ្ខសៅសត្ចើនឆ្ន ាំ។ សរាគ ញ្ញា កងវេះវ ើតាមើនអាច
មានលកខណៈត្ ពិចត្ ពិលសៅសពលដាំរូងរ៉ាុផ្នតវាសកើនស ើងសៅសពលកងវេះសនេះកាន់ផ្រសត្ចើនសៅៗ។      
កងវេះវ ើតាមើន គឺជាសាថ នភាពននកងវេះវ ើតាមើនយូរអផ្ងវង ផ្ដលរណាត លមកពើការទ្យទួ្យលទនវ ើតាមើនមិន
ត្គរ់ត្គ្មន់វាត្រូវបានចារ់ថាន ក់ជាកងវេះរឋមចាំផ្ណកឯសៅសពល ផ្ដលមានជមៃឺដូចជា malabsorption វា
ត្រូវបានសគសៅថាកងវេះទ្យើ ២ ។នទុយសៅវញិ hypervitaminosis  ាំសៅសៅសលើសរាគ ញ្ញា ផ្ដលរណាត ល 
មកពើការទ្យទួ្យលទនវ ើតាមើនកនុងរត្មូវការសលើ ជាពិស   ត្មារ់វ ើតាមើនផ្ដលរលាយកនុងខាល ញ់ផ្ដល
អាចកកកុញសៅកនុងជាលិកាននរាងកាយ។  សហើយសរាគ ញ្ញា ននកងវេះវ ើតាមើនមាន៖ 
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ក. កងវេះវ ើតាមើនA 

កងវេះវ ើតាមើនA : ផ្ បក ៃួរ និងគសត្គើម ត្កចកត្ ួយ ង្ហយនឹងបាក់ និងមានចាំណុច ៗ សរើមាន 
កងវេះវ ើតាមើន A ខាល ាំង ផ្ភនកនឹងសមើលមិន ូវសឃើញសៅសពលយរ់ (ខាវ ក់មាន់) សរើរសណាដ យយូរៗសៅ អាច
ងងឹរផ្ភនកបាន។វ ើតាមើន A ជាវ ើតាមើន ថិរកនុងត្កុមចាាំបាច់ ត្មារ់ ុខភាពផ្ភនកនិងមានមុខង្ហរកនុង ុខ
ភាពរនតពូជររ ់មនុ សត្រុ  និងត្ ើ។ តាមរយៈអងគការ ុខភាពពិភពសលាកបានឲ្យដឹងថាកងវេះ
វ ើតាមើន A អាចរណាត លឲ្យងងឹរផ្ភនក  សហើយស្រ្ តើមានននទស េះផ្ដលខវេះនូវវ ើតាមើនសនេះ គឺមានអត្តារលូរ
កូនខព ់។ Beta-carotene គឺជា មា ធារុរងកននវ ើតាមើន A វាសដើររួជាអនកត្រឆ្ាំងរា៉ាឌើកាល់ស រ ើ ផ្ដល
វា មបូរសៅកនុងសារធារុពណ៌ត្កហមទឹ្យកត្កូច សលឿង នររងចា ់ននរុកខជារិ។ វាត្រូវបានរាំផ្លងជា
វ ើតាមើន A សៅសពលរាងកាយត្រូវការ។  ត្មារ់ទរក អាហារផ្ដលជាត្រភពននវ ើតាមើន A  ត្មារ់ពួកសគ
គឺទឹ្យកសោេះមាត យ។ 

ខ. កងវេះវ ើតាមើនB1  

មនុ សសយើងកត្មកងវេះវ ើតាមើនសនេះណា ់ ផ្រសរើមានផ្មនវានឹងសធវើឲ្យមានជាំងឺ រន ត្រសាទ្យ ជា
ពិស   Encephalopathy កងវេះវ ើតាមើន B1 សធវើឲ្យការដុររាំផ្ដល ញការូអុើត្ោរ មិនបានលអ ធុញអាហារ 
ឆ្រ់មានអារមាណ៍សឆ្វឆ្វ មួសដ៉ា  អ ់កមាល ាំង ឬរមា ់នដសជើង។ សរើមានរញ្ញា កងវេះវ ើតាមើន B1  សត្ចើន អាច
សធវើឲ្យសខាយសរេះដូង និងដាំសៅសាច់ដុាំ។ 

គ. កងវេះវ ើតាមើនB2 
កងវេះវ ើតាមើនសនេះអាចរណាត លឲ្យត្ជុេះ ក់ កងវេះត្គ្មរ់្ម រញ្ញា សលើផ្ បក និងជាំងឺសថលើម ។អាការ 

កងវេះវ ើតាមើន B2 : ដាំសៅរងវេះមារ់ រលាកអណាដ រ និងមារ់ និងជាំងឺកងវេះ្មត្កហម (Anemia)។អាហារ
រួ  ឬអាហារផ្ដលមានត្រូសរអុើនរិច អាចមានកងវេះវ ើតាមើន B3 សធវើឲ្យមានអាការត្ ងូរត្ ង្ហរ់ ផ្ បក
 ៃួរ សត្រេះត្ កា អ ់កមាល ាំង និងសគងមិនលក់។ 
 

ឃ. កងវេះវ ើតាមើនB3 
វ ើតាមើន B3 ការទ្យទួ្យលទនថាន ាំ L-Dopa បា៉ា រា៉ា ស តាម៉ាុល និង នដអាស បា៉ា ម (Diazepam) អាចសធវើឲ្យ

រាងកាយខវេះវ ើតាមើន B3 ។អនកផ្ដលទ្យទួ្យលទនអាហាររួ អាចនឹងត្រឈមនិងកងវេះវ ើតាមើនត្រសភទ្យសនេះ។ 
 

ង. កងវេះវ ើតាមើនB5 
វ ើតាមើន B5 ត្កុមផ្ដលត្រឈមមុខនឹងកងវេះវ ើតាមើនសនេះ គឺអនកផ្ដលមានរញ្ញា កងវេះជើវជារិអាហារ 

អនកជាំងឺទឹ្យកសនមផ្នអម អនកកើឡា និងអនកផ្ដលសត្រើកមាល ាំងសត្ចើន ផ្ដលសធវើឲ្យមានអាការលាិរនលា សាច់ដុាំ
កស្រ្នត ក់ កអួរចសង្ហអ រ ឈកឺាល និង ឈសឺ េះ។ 
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ច. កងវេះវ ើតាមើនB6 
• អាការកងវេះវ ើតាមើន B6 : សគងមិនលក ់ង្ហយឆ្លងសរាគ អ ់កមាល ាំង មានរញ្ញា ផ្ បកររូរមារ់សត្រេះ 

ផ្រក អណាដ រ និង មារ់រលាក កងវេះវ ើតាមើនមួយសនេះ អាចរណាត លឲ្យមានការរលាករុា ាំនរ ៉ា និងរញ្ញា  រន 
ត្រសាទ្យបាន ។ 

ឆ្. កងវេះវ ើតាមើនB7 
កងវេះវ ើតាមើនមួយសនេះគឺនតល់ហានិភ័យដល់ទរកកនុងននទ និងរងកជាការមិនលូរលា ់ផ្រមតង ។ 

 

ជ. កងវេះវ ើតាមើនB9 
កងវេះជើវជារិមួយសនេះអាចរណាត លឲ្យ កងវេះត្គ្មរ់្ម ។ 
 
ឈ. កងវេះវ ើតាមើនB12 
កងវេះជើវជារិមួយសនេះ អាចរណាត លឲ្យសកើរជាំងឺកងវេះត្គ្មរ្ម Macrocytic Aniema បារ់រង់ការ

ចងចាាំ និងជាំងឺ រន ត្រសាទ្យចុងនដចុងសជើង ។ 
 

ញ. កងវេះវ ើតាមើនC 
កងវេះវ ើតាមើន C សធវើឲ្យសយើងង្ហយនឹងសកើរជមៃឺផ្ដដ  សាយ និងសធវើឲ្យសយើងង្ហយនឹងមានរញ្ញា ផ្ បក។ 

ឧទហរណ៏ ផ្ បកង្ហយមានសាន មជាាំ មានការហូរ្ម និងការ់រនថយនូវ មរថភាពកនុងការជា េះ 
ស បើយ។  
ដ. កងវេះវ ើតាមើនD 
ត្រ ិនជាសយើងឧ ាហ៍ឈ ឺជាពិស  ជាំងឺផ្ដដ សាយ សនេះអាចមកខវេះវ ើតាមើន D។  កងវេះវ ើតាមើន D 

នឹងង្ហយឆ្លងសរាគសៅនលូវដសងាើមដូចជាជាំងឺផ្ដដ សាយ ជាំងឺរលាកទ្យង ួរ និងជាំងឺរលាក ួរ។អាការៈអ ់
កមាល ាំងអាចរងកសោយមូលសហរុសត្ចើន សហើយកងវេះវ ើតាមើន D គឺមូលសហរុមួយកនុងចាំសណាមសនេះផ្ដរ។  
ស្រ្ តើផ្ដលមានអាការៈអ ់កមាល ាំងអាំ ុងសពលនថៃ និងឈកឺាល គឺមានកត្មិរវ ើតាមើន D ទរកនុង្ម
ត្រឹមផ្រ ៥,៩ ng/ml។ ត្រ ិនជាកត្មិរវ ើតាមើន D សត្កាម ២០ ng/ml សគចារ់ទុ្យកថាមានរញ្ញា កងវេះ
វ ើតាមើនសហើយ។ ការឈចឺារ់កនុងឆ្អឹង និងខនងអាចជា ញ្ញា មួយននកងវេះវ ើតាមើន D។  អនកផ្ដលខវេះវ ើតាមើន 
D មានភាគរយខព ់កនុងឈខឺនងផ្ដលអាចធៃន់ធៃររហូររ ាំខានដល់ កមាភាពត្រចាាំនថៃ។ អនកខវេះវ ើតាមើន D 

អាចនឹងមានរញ្ញា ឈចឺារ់កនុងឆ្អឹងសៅសជើង ឆ្អឹងជាំនើរ ឬ នល ក់។ការជា េះស បើយររ ់ររួ មានរយៈ
សពលយូរក៏អាចជា ញ្ញា មួយននការមានកត្មិរវ ើតាមើន D ទរកនុង្មផ្ដរ។ 
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ឋ. កងវេះវ ើតាមើន E 
• អាការត្ជុេះ ក់ 

សរើ ិនជាអនក មាគ ល់សឃើញថា  ក់ររ ់អនកត្ជុេះសត្ចើន ឬ កស់ៅជា ៃួរខាល ាំង មានន័យថា អនកមិនមាន
វ ើតាមើន E ត្គរ់ត្គ្មន់កនុងរាងកាយស ើយ។  

• សកា ិកាត្គ្មរ់្មត្កហមចុេះទរ 
សកា ិកាត្គ្មរ់្មត្កហម មានសារ ាំខាន់ណា ់ ត្មារ់រាងកាយ ដូសចនេះ សៅសពលវាមានការ

ចុេះសខាយ ឬថយចុេះចាំនួនសនេះ គឺអាចសោយសារផ្រកងវេះវ ើតាមើន E សនេះសហើយ។  
• សខាយសាច់ដុាំ 

សទេះរើជាការសខាយសាច់ដុាំ អាចជា ញ្ញា មួយររ ់ជាំងឺអវើសនសងក៏សោយ ក៏វាមិនអាចទរ់សចាល ឬមិន
ទក់ទ្យងនឹងជាំងឺកងវេះវ ើតាមើន E ស ើយជាពិស   អាការសនេះសកើរមានចាំស េះសកាងៗជាំទ្យង់សត្ចើនផ្រមតង។ 

• សកើរជាំងឺផ្ភនកស ើងបាយ 
សរើ ិនអនក មាគ ល់សឃើញថា ផ្ភនកររ ់អនកផ្ត្រសៅជាលអក់ មានន័យថា អនកខវេះវ ើតាមើន E សហើយ។  

• ឧ ាហ៍រមួលត្កសពើ 
ខវេះវ ើតាមើន E កនុងខលួន ក៏អាចសកើរមានរញ្ញា រមួលត្កសពើបានផ្ដរ ខណៈផ្ដលពួកសគសត្រើសាច់ដុាំកាំភួនសជើង
ខាល ាំង សហើយវានឹងសកើរស ើងជាញឹកញរ់។  

• ផ្ បកឆ្រ់កាល យ ឬមានររួ ត្កជា េះ 
ផ្រសរើសពលផ្ដលសកើរមានររួ  សហើយត្រូវការសពលយូរជាងធមាតាកនុងការជា េះវញិសនេះ គឺជា

 ញ្ញា ផ្ដលរាងកាយត្បារ់ថា ខវេះវ ើតាមើន E សហើយ។ 

ឌ. កងវេះវ ើតាមើនK 
  ញ្ញា រង្ហា ញថាអនកខវេះវ ើតាមើន K រមួមាន ផ្ បកត្ជួញ សលចសាន មជាាំសលើរាងកាយ មានហូរ្មតាម
ត្កពេះស េះសវៀន ្មត្ចមុេះ មករដូវរិច រមួទាំងររ់សជើងរូចមកមាន្ម។  

៣.៥.៤  តគ្មូវការ ន្ិងសវុតថិភាពនន្វីតាមីន្ 
ក. វ ើតាមើនA 

វ ើតាមើន A គឺផ្រងផ្រមាន ុវរថិភាព ត្មារ់មនុ សជាសត្ចើនផ្ដលទ្យទួ្យលទន ផ្ដលមានរិរមាណរិច
ជាង ១០០០០IU កនុងមួយនថៃ។ ផ្រនទុយសៅវញិ វ ើតាមើន A ក៏អាចមានសត្គ្មេះថាន ក់នងផ្ដរសៅសពលផ្ដល
អនកទ្យទួ្យលទនកនុងកត្មិរចាំនួនខព ់។  

វ ើតាមើន A គឺមាន ុវរថិភាពចាំស េះសកាង សរើសត្រើសៅតាមកត្មិរផ្ដលផ្ណនាំ។ កត្មិរអរិររមា
ផ្ដលមាន ុវរថិភាពកនុងការសត្រើវ ើតាមើនA ចាំស េះកុមារគឺអាត្ ័យសលើអាយុររ ់ពួកសគ ៖ 
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• រិចជាង ២០០០IUកនុងមួយនថៃ  ត្មារ់កុមារមានអាយុដល់៣ឆ្ន ាំ 
• រិចជាង ៣០០០IUកនុងមួយនថៃ  ត្មារ់កុមារមានអាយុចសនល េះពើ៤សៅ៨ឆ្ន ាំ 
• រិចជាង ៥៧០០IUកនុងមួយនថៃ  ត្មារ់កុមារមានអាយុចសនល េះពើ៩សៅ១៣ឆ្ន ាំ 
•  រិចជាង ៩៣០០IUកនុងមួយនថៃ  ត្មារ់កុមារមានអាយុចសនល េះពើ១៤សៅ១៨ឆ្ន ាំ 
វ ើតាមើន A និងមិនមាន ុវរថិភាព សរើសលរសៅកត្មិរខព ់សពក។ ស្រ្ ដើមានគភ៌ និង រាំសៅសោេះកូន៖ 

វ ើតាមើនសនេះនឹងមាន ុវរថិភាព សៅសពលទ្យទួ្យលទនតាមចាំនួនកត្មិរផ្ណនាំផ្ដលរិចជាង១០០០០IU

កនុងមួយនថៃ។ កត្មិរសត្ចើនជាងសនេះអាចនឹងមិនមាន ុវរថិភាព។  
 

ខ. វ ើតាមើនB (Vitamin B complex) 
•  ត្មារ់ស្រ្ តើគួរសត្រើ ៖ ៤២៥ មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ។  
•  ត្មារ់រុរ គួរសត្រើ៖ ៥៥០ មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ។ 
• កត្មិរទរខព ់រាំនុរមិនឲ្យសលើ ពើ ៣.៥០០ មើលើត្កាមកនុងនថៃ។ 
 
គ. វ ើតាមើនC 
• ការទ្យទួ្យលទនវ ើតាមើនCឲ្យបានត្គរ់ត្គ្មន់ត្រចាាំ នថៃត្រូវបានផ្ណនាំដូចជា៖ 
• ទរក អាយុ០–១២ផ្ខតាមរយៈទឹ្យកសោេះមាដ យ ៣០–៣៥ មើលើត្កាម។ 
• កូនសកាង អាយុ១–៣ឆ្ន ាំ សត្រើ១៥ មើលើត្កាម។ 
• អាយុ៤–៨ឆ្ន ាំ សត្រើ២៥ មើលើត្កាម។ 
• អាយុ៩–១៣ឆ្ន ាំ សត្រើ៤៥  មើលើត្កាម។ 
• សកាងជាំទ្យង់ អាយុ១៤–១៨ឆ្ន ាំ សត្រើ៧៥  មើលើត្កាម ត្មារ់សកាងត្រុ  និង សត្រើ៦៥  មើលើត្កាម
 ត្មារ់សកាងត្ ើ។ 

• យុវវយ័ អាយុ១៩ឆ្ន ាំនិងសលើ ហនងឹ សត្រើ៩០ មើលើត្កាម ត្មារ់រុរ  និង សត្រើ៧៥ មើលើត្កាម
 ត្មារ់ស្រ្ ដើ។ 

• ស្រ្ ដើមានគភ៌ និង រាំសៅសោេះ អាយុ១៨ឆ្ន ាំឬរិចជាង សត្រើ១១៥ មើលើត្កាម និង អាយុ១៩–៥០
ឆ្ន ាំ សត្រើ១២០មើលើត្កាម។  

មិនត្រូវសត្រើសត្ចើនជាងកត្មិរផ្ដលបានផ្ណនាំខាងសត្កាមសនេះសទ្យ៖ 
• ៤០០ មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ ត្មារ់កុមារអាយុពើ ១ដល់៣ឆ្ន ាំ។ 
• ៦៥០ មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ ត្មារ់កុមារអាយុពើ ៤ដល់៨ឆ្ន ាំ។ 
• ១២០០ មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ ត្មារ់កុមារអាយុពើ ៩ដល់១៣ឆ្ន ាំ។ 
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• ១៨០០ មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ ត្មារ់មនុ សវយ័ជាំទ្យង់ ស្រ្ តើមានននទស េះនិងរាំសៅសោេះកូន 
អាយុពើ ១៤ ដល់១៨ឆ្ន ាំ។ 

• ២០០០ មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ ត្មារ់ មនុ សសពញវយ័ ស្រ្ តើមានននទស េះនិងរាំសៅសោេះកូន។ 
 

ឃ. វ ើតាមើន D 
• ជាទូ្យសៅសយើងត្រូវញុាំវ ើតាមើន D ពើ១០-២០មើត្កូត្កាម ឬសត្ចើនជាងសនេះកនុងមួយនថៃ។  
• អាយុចារ់ពើ១-៧0 ឆ្ន ាំគួរសត្រើ ១៥ mcg កនុងមួយនថៃ។  
• អាយុចារ់ពើ ៧០ឆ្ន ាំស ើងសៅគួរសត្រើ ២០mcg កនុងមួយនថៃ។ 
• កត្មិរខព ់រាំនុរគួរសត្រើសលើ ពើ ១០០ mcg កនុងមួយនថៃ។  

 
ង. វ ើតាមើន E 
វ ើតាមើន E គឺមាន ុវរថិភាព ត្មារ់មនុ សភាគសត្ចើនផ្ដលមាន ុខភាពលអសៅសពលផ្ដលទ្យទួ្យល

ទនបានត្រឹមត្រូវ  វាក៏មិនរងកនលរ៉ាេះ ល់ផ្ដរត្រ ិនសរើអនកទ្យទួ្យលទនតាមការផ្ណនាំសៅតាមកត្មិរ
ត្រចាាំនថៃ១៥០០mg។ ទរកនិងកូនសកាងអរិររមាផ្ដលចារ់ទុ្យកថាមាន ុវរថិភាព ត្មារ់កុមារសនេះគឺ
ពឹងផ្នអកសៅតាមអាយុ   ដូចជា៖ 

• រិចជាង២០០មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ ត្មារ់កុមារអាយុចសនល េះពើ១សៅ៣ឆ្ន ាំ 
• រិចជាង៣០០មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ ត្មារ់កុមារអាយុចសនល េះពើ៤សៅ៨ឆ្ន ាំ 
• រិចជាង៦០០មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ ត្មារ់កុមារអាយុចសនល េះពើ៩សៅ១៣ឆ្ន ាំ 
• រិចជាង៨០០មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ ត្មារ់កុមារអាយុចសនល េះពើ១៤សៅ១៨ឆ្ន ាំ។  

រ៉ាុផ្នតវាអាចនឹងមិនមាន ុវរថិភាពសរើសត្រើកនុងកត្មិរខព ់ ។ ការសត្រើត្បា ់វ ើតាមើន E កនុងកត្មិរខព ់អាច
រណាដ លឲ្យកអួរចសង្ហអ រ រាក រមួលស េះ អ ់កមាល ាំង ចុេះសខាយ ឈកឺាល ត្ វា ាំងផ្ភនក មានកនទួលរមា ់ 
សាន មជាាំ និងហូរ្ម។ 
 ត្រ ិនសរើសយើងមានជាំងឺសរេះដូង ឬជាំងឺទឹ្យកសនមផ្នអម ហាមទ្យទួ្យលទនសលើ កត្មិរ៤០០ IU ឬ

សត្ចើនជាងសនេះកនុងមួយនថៃ។ កត្មិរវ ើតាមើន E កាន់ផ្រខព ់ អាចរងកឲ្យសកើនស ើងឱ្កា សាល រ់ សហើយអាច
រណាដ ល់ឲ្យមាននលរ ាំខានធៃន់ធៃរសនសងៗសទ្យៀរ។ ការសលរវ ើតាមើន E កនុងកត្មិរ ពើ៣០០សៅ៨០០ IU

ជាសរៀងរាល់នថៃ នឹងអាចរសងកើនឱ្កា មានជាំងឺោច់ រន ្មកនុងខួរកាលសៅដល់២២ភាគរយ។  
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ច. វ ើតាមើន K 
វ ើតាមើន K គឺមាន ុវរថិភាព ត្មារ់មនុ សភាគសត្ចើនផ្ដលមាន ុខភាពលអសៅសពលផ្ដល

ទ្យទួ្យលទនតាមកត្មិរននការទ្យទួ្យលទនវ ើតាមើន K អាចមានភាពខុ គ្មន    ផ្ដលវាអាត្ ័យសៅសលើ
អាយុ  ុខភាពរាងកាយ និងសាថ នភាពររ ់មនុ សមាន ក់ៗ។ ការទ្យទួ្យលទនវ ើតាមើន K ឲ្យបានត្គរ់
ត្គ្មន់ត្រចាាំនថៃត្រូវបានផ្ណនាំដូចជា ៖ 
• ទរកអាយុ០–៦ផ្ខសត្រើ២ មើត្កូត្កាម 
• ទរក អាយុ៦–១២ផ្ខ សត្រើ២,៥ មើត្កូត្កាម 
• កូនសកាងអាយុ១–៣ឆ្ន ាំ សត្រើ៣០ មើត្កូត្កាម 
• កូនសកាង អាយុ៤–៨ឆ្ន ាំ សត្រើ៥៥ មើត្កូត្កាម 
• កូនសកាង អាយុ៩–១៣ឆ្ន ាំ សត្រើ៦០ មើត្កូត្កាម 
• សកាងជាំទ្យង់ អាយុ១៤–១៨ឆ្ន ាំ (រមួទាំងស្រ្ ដើមានគភ៌ ឬ រាំសៅសោេះកូន) សត្រើ៧៥ មើត្កូត្កាម 
• រុរ  អាយុសត្ចើនជាង ១៩ ឆ្ន ាំ សត្រើ១២០ មើត្កូត្កាម 
• ស្រ្ ដើអាយុសត្ចើនជាង ១៩ឆ្ន ាំ (រមួទាំងស្រ្ ដើមានគភ៌ ឬ រាំសៅសោេះកូន) សត្រើ៩០ មើត្កូត្កាម។ 
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ជំពូកទ្យី ៤ 
កាបូអុគី្ាត 

៤.១ សសចកតីស្តើម 

ការូអុើត្ោរគឺជាត្រភពថាមពលដ៏ ាំខាន់ ត្មារ់រាងកាយ។ ពួកវាជាត្រសភទ្យ  ករ Starches និង
អាហាររាំរ៉ានផ្ដលមានសៅកនុង អាហារ  រុកខជារិ និងនលិរនលទឹ្យកសោេះសគ្មកនុងទ្យត្មង់ជា ករទឹ្យកសោេះសគ្ម
ផ្ដលសគសៅថា lactose ។ ការូនអុើត្ោរជាអងគធារុអ រ ើរាងគ ត្រូវបានសគរកសឃើញថានសាំស ើងពើ              
ម៉ាូសលគុលផ្ដលនទុកអារូមការូន (C) អុើត្ដូផ្ ន (H) និងអុក ុើផ្ ន (O)និងមានរូរមនតទូ្យសៅ(CH2O)n 

ផ្ដលម៉ាូសលគុលររ ់វាមានរងគុ ាំនទ្យើអាល់កុល (-OH) និងរងគុ ាំនទ្យើអាល់សដអុើរ ឬរងគុ ាំនទ្យើអាល់កុល និង
រងគុ ាំនទ្យើស រូន។ ការូនអុើត្ោរជាអងគធារុត្ ឡារ៉ាូលើអុើត្ដុក ុើអាល់សដអុើរ ឬ រ៉ាូលើអុើត្ដុក ុើស រូន។ 

៤.២ ចំណ្ណត់ថាន ក់នន្កាបូអុីគ្ាត 

Carbohydrate មានរូរមនតទូ្យសៅ (CH2O)n ផ្ដលសគសាគ ល់ថាជា Saccharide សនេះ ត្រូវបានចារ់
ថាន ក់សៅតាមចាំនួនននធារុនសាំររ ់វាគឺ៖ 

ក. ម៉ាូណូសាការ ើរ (Monosaccharides) គឺជា ករផ្ដលមានផ្រមួយម៉ាូសលគុលននធារុនសាំ ផ្ដល
សៅកនុងម៉ាូណូសាក់ការ ើរមានត្រសភទ្យ ករជាសត្ចើនដូចជា៖ 
• Trioses (C3H6O3):  ជាត្រសភទ្យ ករសដលមានការូនចាំនួន៣ ផ្ដលវាមិនអាចរសងកើរជារាង 

ពហុសកាណបានសទ្យ។ 

 
 

រូរភាព ១. ម៉ាូសលគុល ករTrioses (C3H6O3) 
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• Tetroses (C4H8O4): ជាត្រសភទ្យ ករផ្ដលមានការូនចាំនួន៤ ផ្ដលវាមិនអាចរសងកើរជារាង 
ពហុសកាណបានសទ្យ។ 

 

 
 

រូរភាព ២. ម៉ាូសលគុល ករ Tetroses (C4H8O4) 

 

• Petoses(C5H10O5) ជាត្រសភទ្យ ករផ្ដលមានការូនចាំនួន ៥ ផ្ដលវាអាចរសងកើរជារាង
ពហុសកាណបាន។ 

 
 

រូរភាព ៤. ម៉ាូសលគុល ករ Petoses (C5H10O5) 
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• Hexsoes (C6H12O6): ជាត្រសភទ្យ ករផ្ដលមានការូនចាំនួន៦ ។ 

 

 
 

រូរភាព ៥. ម៉ាូសលគុល ករ Hexsoes (C6H12O6) 

 

• Heptoses (C7H14O7): ជាត្រសភទ្យ ករផ្ដលមានការូនចាំនួន៧។ 
 

 
 

រូរភាព ៦. ម៉ាូសលគុល ករ Heptoses (C7H14O7) 
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សៅកនុងចាំសណាមត្រសភទ្យម៉ាូសលគុល ករទាំងអ ់ Hexsoes (C6H12O6) គឺជាពពួក ករផ្ដលមាន
ការូន៦ សហើយវាមានសារ ាំខាន់ខាល ាំង។ ផ្ដលកនុងសនេះត្រសភទ្យ ករផ្ដលមានការូន៦រមួមាន Glucose, 
Galactose, Fructose និង Mannose។ សោយម៉ាូសលគុល  Glucose, Galactose, Fructose គឺជាត្រសភទ្យ
 ករផ្ដល ាំខាន់សៅកនុងការូអុើត្ោរ ដូចសនេះសយើងនឹង ិកាលមអិរសៅចាំណុចរនទ រ់សៅកនុងម៉ាូណូ 
សាក់ការ ើរ។ 

 ខ. អូលើហគូសាក់ការ ើរ (Oligosaccharides) គឺសកើរស ើងពើ Monosaccharides ចាំនួន ២ សៅ១០ 
ម៉ាូសលគុល ឬរិចជាង១០។ សៅកនុងអូលើហគូសាក់ការ ើររមួមាន Disaccharide, Trisaccharide និង
Tetrasaccharide។ សៅកនុងសនេះ Disaccharide ជាត្រសភទ្យម៉ាូសលគុល ករផ្ដល ាំខាន់ និងជា ករផ្ដលនសាំ
ស ើងពើ២ម៉ាូសលគុល។ សៅកនុងសនេះ ម៉ាូសលគុល ករ ាំខាន់ៗររ ់វាមានដូចជា៖ Sucrose, lactose, 
Maltose, និងCellobiose សហើយសយើងនិង ិកាលមអិរពើ Sucrose, lactose, Maltose សៅចាំណុច 
ឌើសាក់រ ើររនទ រ់។ 

គ. រ៉ាូលើសាក់ការ ើរ(Polysaccharides) គឺជាផ្ខសចង្ហវ ក់ផ្ដលសកើរស ើងពើ Monosaccharides ចារ់ពើ
១០ម៉ាូសលគុលស ើសៅ សៅកនុងរ៉ាូលើសាការ ើរមាន Homoglycans និងHeteroglycans។ ផ្ដលសៅកនុង 
Homoglycans មានម៉ាូសលគុលជាសត្ចើនសទ្យៀរដូចជា Arabinans, Xylan, Glucans, Fructans, 
Galactans, Mannans, និងGlucosamines។ សៅកនុងចាំសណាមម៉ាូសលគុលទាំងសនេះ Glucans ជា 
ម៉ាូសលគុល ករផ្ដលនទុកម៉ាូសលគុល ករ ាំខាន់ៗសទ្យៀរននការូអុើត្ោរមានដូចជា៖ Starch, Dextrins, 

Glycogen Cellulose, Callose ផ្ដលសយើងនឹង ិកាពើម៉ាូសលគុលទាំងសនេះសៅចាំណុចរ៉ាូលើសាក់ការ ើរ 
រនទ រ់។ 

៤.៣ ម៉ាូណូ្សាក់ការតី 

ម៉ាូណូសាក់ការ ើរគឺជា ម៉ាូសលគុល ករចាំនួនមួយ។ ពួកវាគឺជា ករធមាតា ផ្ដលមានសារៈ ាំខាន់កនុង 
Intermediate metabolism។ Monosaccharides មានចាំនួនការូនចារ់ពើ ៣ សៅ ៧។ ជាសៅសៅចាំនួន
ការូន៦ មានត្រផ្ហល ៨០%។ Monosaccharides គឺគ្មា នកលិន crystalline solids that are freely 

soluble in water but insoluble in nonpolar solvents. ម៉ាូណូសាក់ការ ើរភាគសត្ចើនមានរ ជារិផ្នអម។ 
សៅកនុងធមាជារិម៉ាូណូសាក់ការ ើរទាំងអ ់មិនផ្មន ុទ្យធផ្រមានរាងជាពហុសកាណទាំងអ ់សនេះសទ្យសោយ 
ម៉ាូណូសាក់ការ ើរមួយចាំនួនមានចាំនួនអារូមការូនផ្រ ៣ ឬ៤រ៉ាុសណាណ េះ។សហើយម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលមាន 
អារូមការូនចាំនួនរិចផ្ររសនេះមិនអាចររ់ផ្រនជាពហុសកាណបានសទ្យ។ ម៉ាូសលគុល ករផ្ដលអាចររ់
ផ្រនជាពហុសកាណបាន គឺសៅសពលផ្ដលម៉ាូសលគុលសនេះមានអារូមការូនចារ់ពើ ៥ ស ើងសៅ។ កនុង
ចាំសណាមម៉ាូណូសាក់ការ ើរជាសត្ចើនផ្ររសនេះមានម៉ាូសាក់ការ ើរ ាំខាន់ៗចាំនួន ៣ គឺ 
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ក. គលុយកូ (Glucose) 

 គលុយកូ ជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលមានរាងជាពហុសកាណនិងមាន ៦ត្ជុងអារូមការូន។វាជាឯកតាត រូច
រាំនុរររ ់ការូអុើត្ោរ និងជាម៉ាូសលគុល ករមួយត្រសភទ្យសៅកនុងចាំសណាមសារធារុត្រសភទ្យ ករទាំងអ ់
សៅកនុងធមាជារិផ្ដលមានរូរមនត C6H12O6។ គលុយកូ  (Glucose) ជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលបានមកពើ
ការរាំផ្រកការូអុើត្ោរសៅកនុងអាហារត្រសភទ្យអាមើដុង ដូចជា បាយ នាំរ័ុង និងដាំ ូងជាសដើម។ គលុយកូ 
ជាម៉ាូសលគុល ករផ្ដល ាំខាន់ជាងសគ ត្មារ់ភាវរ ់ទាំងមនុ ស  រវ និងរុកខជារិ។ សត្ េះគលុយកូ ជា
ត្រភពថាមពលដ៏ចាាំបាច់និងអាចរាំសពញមុខង្ហរជាសត្ចើនសៅកនុងរាងកាយ។ 

 
រូរភាព . ម៉ាូសលគុល (Glucose): C6H12O6 

គលុយកូ (Glucose)អាចមានទ្យត្មង់ជា β-Glucose និង α-Glucose ។ សោយ α-Glucose គឺ
 ាំសៅសៅសលើគលុយកូ ផ្ដលមានរណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើល (OH)  ថិរសៅទ្យើតាាំងខាងសត្កាម។ ចាំផ្ណក               
β-Glucose គឺ ាំសៅសៅសលើគលុយកូ ផ្ដលមានរណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើល (OH)  ថិរសៅទ្យើតាាំងខាងសលើ។ 

 

 



គើមើជើវវទិ្យា  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិនទក ិកមា 

គ្មាំត្ទ្យសោយ មូលនិធិការត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន(៍ .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 56 
56 

ខ. ហាគឡាក់រូ (Galactose)  

គឺជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលមានរាងជាពហុសកាណនិងមាន៦ត្ជុងអារូមការូន។ផ្ដលមានរូរ
មនត C6H12O6។ ហាគ ឡាក់រូ (Galactose) ជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលបានមកពើការរាំផ្រកការូអុើត្ោរសៅ
កនុងទឹ្យកសោេះ(មនុ សនិង រវ)។ 

 

 
 

 
វាមានភាពខុ គ្មន ពើរគលុយកូ ត្រង់មានទ្យើតាាំងននរងគុ ាំអុើត្ដុក ុើលននអារូមការូនទ្យើ៤ ។ សោយ 

សៅត្រង់ការូនទ្យើ៤ ននគលុយកូ រណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើលមានទ្យើតាាំងសៅខាងសត្កាម។ ចាំផ្ណកការូនទ្យើ៤ នន    
ហាគ ឡាក់រូ រងគុ ាំអុើត្ដុក ុើលមានទ្យើតាាំងសៅខាងសលើ។  
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គ. ស្រ្ហវុចរូ (Fructose) 

ជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលមានរាងជាពហុសកាណនិងមាន៦ត្ជុងអារូមការូន។ផ្ដលមានរូរមនត 
C6H12O6។ សៅសពលផ្ដល Fructose មានរាងជាពហុសកាណសយើងពិបាក មាគ ល់សមើលពើភាពខុ គ្មន
រវាងម៉ាូសលគុលស្រ្ហវុចរូ  និងម៉ាូសលគុលគលុយកូ ណា ់។ស្រ្ហវុករូ  (Fructose) ជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរ
ផ្ដលបានមកពើការរាំផ្រកការូអុើត្ោរសៅកនុង ករ ។ 

 
រូរភាព ម៉ាូសលគុល ករស្រ្ហវុចរូ (C6H12O6) 

 

ផ្រសៅសពលផ្ដលស្រ្ហវុចរូ មានទ្យត្មង់រញ្ញច សកាណ សយើងក៏អាចសមើលសឃើញពើភាពខុ គ្មន បាន
រវាងគលុយកូ  និងស្រ្ហវុករូ បាន។ សោយភាពខុ គ្មន មួយសៅត្រង់ការូនទ្យើ១ននម៉ាូសលគុលគលុយកូ 
ផ្ដលជារ់ជាមួយអារូមអុក ុើផ្ នជាការូន ាំខាន់ផ្ដលកាំណរ់ថាជាត្រសភទ្យសរ៉ាតាគលុយកូ           
(β-Glucose) ឬជាក៏អាល់ហាវ គលុយកូ (α-Glucose)។ ចាំផ្ណកស្រ្ហវុករូ វញិការូនទ្យើ២ននម៉ាូសលគុល   
ស្រ្ហវុចរូ ផ្ដលជារ់ជាមួយអារូមអុក ុើផ្ នជាការូន ាំខាន់ផ្ដលកាំណរ់ថាជាត្រសភទ្យ(βFructose) 
ឬជា (α-Fructose)។      

 
រូរភាព ភាពខុ គ្មន ម៉ាូសលគុលស្រ្ហវុចរូ  និង ករគលុយកូ  
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៤.៣.១ សករអាលដ់ូស 

កនុងទ្យត្មង់ផ្ខសលារអារូមការូនមួយភាា រ់ជាចាំណងពើរជាន់ជាមួយនឹងអារូមអុក ុើផ្ នរសងកើរ
បានជា Carbonyl group មួយ។ត្រ ិនសរើ carbonyl group សៅខាងចុងននផ្ខសចង្ហវ ក់ការូន(that is, in 

an aldehyde group) Monosaccharide គឺជា Aldose ។ 

 
 

 
 

 
រូរភាព ពពួក Aldose 
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៤.៣.២ សករសសតូស 

ត្រ ិនសរើ carbonyl group សៅទ្យើតាាំងសនសងសទ្យៀរ ខុ ពើសៅខាងចុងននផ្ខសចង្ហវ ក់ការូន (in a 
ketone group) Monosaccharide គឺជា Ketose ។ 

 

 
 

 
រូរភាព ពពួក Ketose 
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៤.៤ ឌ្ីសាក់ការតី 

 ឌើសាក់ការ ើរជាត្រសភទ្យម៉ាូសលគុល ករចាំនួនពើរផ្ដលកនុងសនេះ។ ហាគ ឡាក់រូ ផ្ដល ថិរសៅកនុង
ទឹ្យកសោេះ(មនុ សនិង រវ) វានឹងមិន ថិរសៅកនុងម៉ាូណូសាក់ការ ើរសោយឯករាជយសនេះសទ្យគឺថាសៅកនុង 
ទឹ្យកសោេះ ហាគ ឡាក់រូ  ថិរកនុងទ្យត្មង់ជាឌើសាក់រ ើរ។ សោយម៉ាូសលគុលហាគ ឡាក់រូ នឹងភាា រ់ជាមួយ 
ម៉ាូសលគុលគលុយកូ សោយ មព័នគើមើមា៉ាង។   ចាំផ្ណកស្រ្ហវុចរូ  គឺដូចសៅនិងហាគ ឡាក់រូ ផ្ដរសោយវា
មិន ថិរសៅកនុងម៉ាូណូសាការ ើរសោយឯករាជយសនេះសទ្យគឺថាសៅកនុង ករ  ហាគ ឡាក់រូ  ថិរកនុងទ្យត្មង់ជា
ឌើសាក់រ ើរ។ សោយម៉ាូសលគុលហាគ ឡាក់រូ នឺងភាា រ់ជាមួយម៉ាូសលគុលគលុយកូ សោយ មព័នគើមើមួយ
សនសងសទ្យៀរ ផ្ដលរសងកើរបានជាឌើសាក់ការ ើរសៅកនុង ករ ។ ចាំស េះម៉ាូសលគុលគលុយកូ  នឹងភាា រ់ជាមួយ
ម៉ាូសលគុលគលុយកូ មួយសនសងសទ្យៀរសោយ មព័នធគើមើ រសងកើរបានជាឌើសាក់ការ ើរ។  

 ៤.៤.១ ចំណ្ងគែីកសូុតី 

Disaccharides (such as maltose, lactose, and sucrose) មាន ០២ monosaccharides ផ្ដល
ចងភាា រ់សោយចាំណង Covalent រសងកើរបានជាចាំណងគលើកូ ុើរ (Glycosidic bond) 

ចាំណង Glycoside បានកសកើរស ើងកាំ ុងសពល Hydroxyl group មួយ ននម៉ាូសលគុល Sugar 
មានត្ររិកមាជាមួយនឹង anomeric carbon ននម៉ាូសលគុល Sugar ដនទ្យសទ្យៀរ 

ចាំណងគលើកូ ុើរ គឺជា មព័នធផ្ដលសកើរស ើងរវាងម៉ាូសលគុល គរ។ ផ្ដលចាំណងគលើកូ ុើរនើមួយៗ
នឹងមានស ា្ េះជាក់លាក់សៅតាមត្រសភទ្យននម៉ាូណូសាការ ើរផ្ដលចូលរមួរសងកើរ មព័នធសនេះ។ 
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រូរភាព៖ ការចងភាា រ់គ្មន រវាងម៉ាូសលគុល ករមួយចាំនួនសោយចាំណងគលើកូ ុើរ 
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 ៤.៤.២ សករ Sucrose 

  ូត្កូ (Sucrose) ជារនសាំនន α-Glucose ភាា រ់ជាមួយនិង β- Fructose សោយម៉ាូណូសាក់ការ ើរ
ខាងសឆ្វងត្រូវផ្រជា α-Glucose សហើយម៉ាូណូសាក់ការ ើរខាងសាដ ាំត្រូវផ្រជា β- Fructose។ សោយរណដុ ាំ  
អុើត្ដុក ុើលននការូនទ្យើ១ររ ់ម៉ាូសលគុល α-Glucose ចូលរមួត្ររិកមាជាមួយនិងរណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើលនន 
ការូនទ្យើ២ររ ់ម៉ាូសលគុល β- Fructose  រសងកើរបានជា មព័នធគើមើ α (1-2)β។ រសងកើរបានជាម៉ាូសលគុល ករ
  ូត្កូ (Sucrose)។  

 
 

សដើមបើទ្យទួ្យលបានម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលមានទ្យាំហាំរូចអាចឆ្លងការ់ភាន  ស េះសវៀនបានសៅកនុង
ដាំសណើ រការត្ ូរយកសារធារុចិញ្ច ឹមររ ់ត្រព័នធរ ាំលាយអាហារការូអុើត្ោរទាំងសនេះគឺ ឌើសាក់ការ ើរ ត្រូវ
ឆ្លងការ់ត្ររិកមាការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗជាមុន ិន សហើយសនេះជារួនទ្យើ 
ររ ់អង់ ុើមរ ាំលាយអាហារសៅកនុងទឹ្យកមារ់ ត្កពេះ និងស េះសវៀន។ ការការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើសៅកនុង 
  ូត្កូ (Sucrose)  និងនដល់ជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរ ស្រ្ហវុចរូ  និង គលុយកូ  នឹងរងត្ររិកមាការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធ
គើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗ សោយ កមាភាពអង់ ុើមមា៉ាងស ា្ េះថា  ូត្កា (Sucrase) ។  
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៤.៤.៣ សករ Lactose 

ឡាក់រូ  (Lactose) នសាំស ើងពើម៉ាូណូសាក់រ ើរ ហាគ ឡាក់រូ  និងម៉ាូណូសាក់ការ ើរគលុយកូ ។ 
សៅកនុងការរនសាំជា ឌើសាក់ការ ើរ ម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗអាចជាទ្យត្មង់ α ឬជា β។ ចាំស េះ Lactose វញិ           
ម៉ាូណូសាក់ការ ើរហាក ឡាក់រូ ផ្ដលអាចរសងកើរ មព័នធគើមើបានសនេះគឺមានផ្រ β-Galactose រ៉ាុសណាណ េះ។ 
 ត្មារ់គលុយកូ ផ្ដលអាចរសងកើរជា Lactose បានសនេះគឺអាចជា α-Glucose ឬ β- Glucose ។ ចាំស េះ
ហាគ ឡាក់រូ ការូនផ្ដលនឹងនដល់រណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើលកនុងការរសងកើរ មព័នធគើមើជាឌើសាក់ការ ើរសនេះគឺ 
ការូនទ្យើ១ផ្ដលសៅខាងសាដ ាំ។ចាំស េះគលុយកូ ការូនផ្ដលនឹងផ្ដដ ល់រណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើលកនុងការរសងកើរ 
 មព័នធគើមើជាឌើសាក់ការ ើរជាមួយហាគ ឡាក់រូ សនេះគឺការូនទ្យើ៤។ 

 
សោយសាររណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើលននម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗមានទិ្យ សៅនទុយគ្មន  ដូចសនេះម៉ាូសលគុលនើមួយៗ
ត្រូវផ្ដល  ់ទ្យើសធវើយ៉ា ងណាសដើមបើរសងកើរបានជា មព័នធគើមើភាា រ់គ្មន កាល យជាឌើសាក់ការ ើរ។ មព័នធផ្ដលសកើរ
មានស ើងគឺ មព័នធ β(1-4)α។ កនុងករណើ ផ្ដលគលុយកូ សៅខាងសាដ ាំផ្ដលចូលរមួរសងកើរ មព័នធគើមើសនេះជា   
β- Glucose  មព័នធគើមើផ្ដលសកើរមានស ើងគឺ មព័នធ β(1-4)β។ 
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 រុរមកឌើសាក់ការ ើរឡាក់រូ  (Lactose) គឺជាឌើសាក់ការ ើរផ្ដលរនសាំរវាង β-Galactose ភាា រ់
ជាមួយនិង   α-Glucose ឬ β- Glucose មួយសទ្យៀរ។ សហើយ មព័នធគើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរទាំងពើរ
សនេះសៅថា  មព័នធរសងកើរបានជា β(1-4)។   រសងកើរបានជាម៉ាូសលគុល ករគលុយកូ  lactose។  

សដើមបើទ្យទួ្យលបានម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលមានទ្យាំហាំរូចអាចឆ្លងការ់ភាន  ស េះសវៀនបានសៅកនុង
ដាំសណើ រការត្ ូរយកសារធារុចិញ្ច ឹមររ ់ត្រព័នធរ ាំលាយអាហារការូអុើត្ោរទាំងសនេះគឺ ឌើសាក់ការ ើរ ត្រូវ
ឆ្លងការ់ត្ររិកមាការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗជាមុន ិន សហើយសនេះជារួនទ្យើ 
ររ ់អង់ ុើមរ ាំលាយអាហារសៅកនុងទឹ្យកមារ់ ត្កពេះ និងស េះសវៀន។ ការការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើសៅកនុង 
ឌើសាក់រ ើរនន ឡាក់រូ  (Lactose)  និងនដល់ជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរ ហាគ ឡាក់រូ  និងគលុយកូ  នឹងរង
ត្ររិកមាការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗសោយ កមាភាពអង់ ុើមមា៉ាង ស ា្ េះ
ថា ឡាក់តា (Lactase) ។ 

 

 ៤.៤.៤ សករ Maltose 

មា៉ា ល់រូ  (Maltose) ជាឌើសាក់ការ ើរផ្ដលរនសាំរវាងម៉ាូសលគុលគលុយកូ ចាំនួនពើរ។ សៅកនុងការ
ភាា រ់ម៉ាូសលគុលគលុយកូ ចាំនួនពើរសៅជាមា៉ា ល់រូ  គឺគលុយកូ ផ្ដលសៅខាងសឆ្វងត្រូវផ្រជា α-Glucose ។ 
រ៉ាុផ្នតគលុយកូ ផ្ដលសៅខាងសាដ ាំអាចជាគឺ α-Glucose ឬ β- Glucose។ ការូនសៅកនុងម៉ាូសលគុលគលុយកូ 
ផ្ដលមានលកខណៈង្ហយសធវើត្ររិកមា និងរសងកើរ មព័នធគើមើសនសងសទ្យៀរសនេះគឺ ការូនទ្យើ១ ការូនទ្យើ២ និង
ការូនទ្យើ៦។ រវាងម៉ាូសលគុលគលុយកូ  និងម៉ាូសលគុលគលុយកូ ការូនផ្ដលនឹងចូលរមួត្ររិកមាគើមើរសងកើរ
បានឌើសាក់ការ ើរ Maltose សនេះគឺការូនទ្យើ១ននគលុយកូ ខាងសឆ្វង និងការូនទ្យើ៤ននគលុយកូ ខាងសាដ ាំ។
សោយត្ររិកមាសនេះនិងសត្រើត្បា ់រណដុ ាំ អើត្ដុក ុើលទាំងសនេះ។ Maltose ផ្ដលសកើរស ើង គឺជារនសាំនន               
α-Glucose និងα-Glucose។ សោយ α-Glucose ខាងសឆ្វងសត្រើរណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើលននការូនទ្យើ១សហើយ       
α-Glucose ខាងសាដ ាំបានសត្រើរណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើលននការូនទ្យើ៤ ដូចសនេះចាំណងគលើកូ ុើរ មានស ា្ េះថា  
 មព័នធ α(1-4)α ។ ករណើ ផ្ដលគលុយកូ ផ្ដលសៅខាងសាដ ាំជាβ- Glucose  មព័នធគើមើផ្ដលសកើរស ើងមាន
ស ា្ េះថា មពន័ធ α(1-4) β។ 
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 រុរមកឌើសាក់ការ ើរមា៉ា ល់រូ (Maltose) គឺជាឌើសាក់ការ ើរផ្ដលរនសាំនន α-Glucose មួយ ភាា រ់
ជាមួយនិង  α-Glucose ឬ β- Glucose មួយសទ្យៀរ។ សហើយ មព័នធគើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរទាំងពើរ
សនេះសៅថា មព័នធ α(1-4)  រសងកើរបានជាម៉ាូសលគុល ករមា៉ា លរូ  (Maltose)។ 

សដើមបើទ្យទួ្យលបានម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលមានទ្យាំហាំរូចអាចឆ្លងការ់ភាន  ស េះសវៀនបានសៅកនុងដាំសណើ រ
ការត្ ូរយកសារធារុចិញ្ច ឹមររ ់ត្រព័នធរ ាំលាយអាហារការូអុើត្ោរទាំងសនេះគឺឌើសាក់ការ ើរត្រូវឆ្លងការ់
ត្ររិកមាការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗជាមុន ិន សហើយសនេះជារួនទ្យើររ ់ 
អង់ ុើមរ ាំលាយអាហារសៅកនុងទឹ្យកមារ់ ត្កពេះ និងស េះសវៀន។ការការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើសៅកនុងឌើសាក់រ ើរ 
ននមា៉ា ល់រូ  (Maltose)  និងផ្ដដ ល់ជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរ គលុយកូ  និងគលុយកូ  នឹងរងត្ររិកមាការ់ផ្ដដ ច់
 មព័នធគើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗសោយ កមាភាពអង់ ុើមមា៉ាងស ា្ េះថា មា៉ា ល់តា 
(Maltase)។  
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 ៤.៤.៥ សករ Trehalose 

សត្រហា ូ (Trehalose) ជារនសាំនន α-Glucose ភាា រ់ជាមួយនិង α-Glucose ឬβ-Glucose 
សោយម៉ាូណូសាក់ការ ើរខាងសឆ្វងត្រូវផ្រជា α-Glucose សហើយម៉ាូណូសាក់ការ ើរខាងសាដ ាំអាចជា  
α-Glucose ឬβ-Glucose ។ សោយរណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើលននការូនទ្យើ១ររ ់ម៉ាូសលគុល α-Glucose នឹងចូល
រមួត្ររិកមាជាមួយនិងរណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើលននការូនទ្យើ១ររ ់ម៉ាូសលគុល α-Glucose ឬβ-Glucose សោយ
ចាំណងគលើកូ ុើរ រសងកើរបានជា មព័នធគើមើ α (1-1) ។ រសងកើរបានជាម៉ាូសលគុល  ករសត្រហា ូ 
(Trehalose)  ។  

 
សដើមបើទ្យទួ្យលបានម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលមានទ្យាំហាំរូចអាចឆ្លងការ់ភាន  ស េះសវៀនបានសៅកនុង

ដាំសណើ រការត្ ូរយកសារធារុចិញ្ច ឹមររ ់ត្រព័នធរ ាំលាយអាហារការូអុើត្ោរទាំងសនេះគឺ ឌើសាក់ការ ើរ ត្រូវ
ឆ្លងការ់ត្ររិកមាការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗជាមុន ិន សហើយសនេះជារួនទ្យើ 
ររ ់អង់ ុើមរ ាំលាយអាហារសៅកនុងទឹ្យកមារ់ ត្កពេះ និងស េះសវៀន។ការការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើសៅកនុង 
ឌើសាក់ការ ើរ ននសត្រហា ូ  (Trehalose)  និងនដល់ជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរ គលុយកូ  និងគលុយកូ  នឹងរង
ត្ររិកមាការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗសោយ កមាភាពអង់ ុើមមា៉ាងស ា្ េះថា 
សត្រហាឡា (Trehalase) ។  
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 ៤.៤.៦ សករ Melibiose 

សមលើរយូ  (Melibiose) ជារនសាំនន α-Galactose ភាា រ់ជាមួយនិង α-Glucose ឬβ-Glucose 
សោយម៉ាូណូសាក់ការ ើរខាងសឆ្វងត្រូវផ្រជា α-Galactose សហើយម៉ាូណូសាក់ការ ើរខាងសាដ ាំអាចជា  

α-Glucose ឬβ-Glucose ។ សោយរណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើលននការូនទ្យើ១ររ ់ម៉ាូសលគុល α-Galactose  នឹង
ចូលរមួត្ររិកមាជាមួយនិងរណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើលននការូនទ្យើ៦ររ ់ម៉ាូសលគុល α-Glucose ឬβ-Glucose 
សោយចាំណង        គលើកូ ុើរ រសងកើរបានជា មព័នធគើមើ α (1-6)  ។ រសងកើរបានជាម៉ាូសលគុលសមលើរយូ 
(Melibiose)  ។  

 
សដើមបើទ្យទួ្យលបានម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលមានទ្យាំហាំរូចអាចឆ្លងការ់ភាន  ស េះសវៀនបានសៅកនុង

ដាំសណើ រការត្ ូរយកសារធារុចិញ្ច ឹមររ ់ត្រព័នធរ ាំលាយអាហារការូអុើត្ោរទាំងសនេះគឺ ឌើសាក់ការ ើរ ត្រូវ
ឆ្លងការ់ត្ររិកមាការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗជាមុន ិន សហើយសនេះជារួនទ្យើ 
ររ ់អង់ ុើមរ ាំលាយអាហារសៅកនុងទឹ្យកមារ់ ត្កពេះ និងស េះសវៀន។ការការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើសៅកនុង 
ឌើសាក់រ ើរ ននសមលើរយូ  (Melibiose) នឹងផ្ដដ ល់ជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរ ហាគ ឡាក់រូ  និងគលុយកូ  នឹងរង
ត្ររិកមាការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗសោយ កមាភាព    អង់ ុើមមា៉ាងស ា្ េះ
ថា (Melibiase) ។  
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៤.៥ ប៉ាូលសីាក់ការតី 

 រណដុ ាំ ននម៉ាូសលគុល ករជាសត្ចើនចងភាា រ់គ្មន សោយ មព័នធគើមើ។ សហើយវាជា មា ធារុផ្ដលធាំ
សកើរស ើងពើម៉ាូណូសាក់ការ ើរជាសត្ចើន។ សហើយវាមានសត្ចើនត្រសភទ្យសៅតាមចាំនួន និងត្រសភទ្យ 
ម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលជាធារុនសាំសៅកនុងសនេះ សោយខលេះវា ថិរសៅជាសារធារុចិញ្ច ឹមការូអុើត្ោរកនុង
អាហារផ្ដលសយើងររសិភាគសហើយខលេះសទ្យៀរមិន ថិរកនុងអាហារផ្ដលសយើងររសិភាគសនេះសទ្យ គឺត្រូបានសត្រើ
ត្បា ់កនុងសគ្មលរាំណងសនសងសត្ៅពើរអាហារ។ 

ខុ ពើទឹ្យកសោេះនិង ករ  អារហារត្រសភទ្យអាមើដុងរមួមាន បាយ នាំរ័ុង និងដាំ ូងជាសដើមនិងនទុក
ការូអុើត្ោរជារ៉ាូលើសាក់រ ើរផ្ដលជា មា ធារុដ៏ធាំនសាំស ើងពើម៉ាូណូសាក់ការ ើរជាសត្ចើន។ សដើមបើទ្យទួ្យល
បានម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្ដលមានទ្យាំហាំរូចអាចឆ្លងការ់ភាន  ស េះសវៀនបានសៅកនុងដាំសណើ រការត្ ូរយក
សារធារុចិញ្ច ឹមររ ់ត្រព័នធរ ាំលាយអាហារការូអុើត្ោរទាំងសនេះគឺ រ៉ាូលើសាក់ការ ើរ ត្រូវឆ្លងការ់ត្ររិកមា
ការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើផ្ដលភាា រ់ម៉ាូណូសាក់ការ ើរនើមួយៗជាមុន ិន សហើយសនេះជារួនទ្យើររ ់អង់ ុើម
រ ាំលាយអាហារសៅកនុងទឹ្យកមារ់ ត្កពេះ និងស េះសវៀន។ សហើយការការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើសៅកនុងរ៉ាូលើ 
សាក់ការ ើរននអាហារត្រសភទ្យអាមើដុង នឹងនដល់ជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរជាសត្ចើន។ រ៉ាុផ្នតសោយសាក់រ៉ាូលើសាក់
ការ ើរជាត្ចវា៉ា ក់ដ៏ផ្វង ដូចសនេះមុននិងទ្យទួ្យលបានម៉ាូណូសាក់ការ ើរជាគលុយកូ រ៉ាូលើសាក់ការ ើរត្រូវទ្យទួ្យលរង
ការការ់ផ្ដដ ច់ជាសត្ចើនដាំណាក់កាលសៅជាត្ចវា៉ា ក់ខលើៗ រចួរនតការ់ផ្ដដ ច់សៅជាឌើសាក់ការ ើរជាមុន ិន 
សហើយអង់ ុើមទាំងសនេះនឹងរនដការ់ផ្ដដ ច់ មព័នធគើមើកនុងឌើសាការ ើរទាំងសនេះឲ្យសៅជាម៉ាូណូសាក់ការ ើរ។ 
រ៉ាូលើសាក់ការ ើរសៅកនុងអាហារផ្ដលនសាំស ើងពើគលុយកូ បានផ្រងផ្ចកជា៣ត្រសភទ្យ ាំខាន់ៗគឺ អាមើ ូ  
អាមើ ូរិុកទ្យើន និង  ផ្ លុយ ូ  រ៉ាូលើសាក់រ ើរទាំងអ ់សនេះ ុទ្យធផ្រជាត្ចវា៉ា ក់ដ៏ផ្វងនសាំស ើងពើម៉ាូសលគុល
គលុយកូ ។ រ៉ាុផ្នតចាំណុចខុ គ្មន សនេះគឺ  ថិរសៅត្រង់ មព័នធគើមើផ្ដលរភាា រ់ម៉ាូសលគុលគលុយកូ នើមួយៗ។ 

ក. អាមើ ូ (Amylose)   

ជា មព័នធផ្ដលភាា រ់ម៉ាូសលគុលគលុយកូ ជាសត្ចើនរនតរនទ រ់គ្មន គឺ មព័នធα(1-4)ត្រូវសត្រើរណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើល
រសងកើរជាត្ចវា៉ា ក់ផ្វង។ សហើយវា ថិរសៅជាផ្ខសត្រង់ និងមិនផ្រកផ្ខនងសនេះសទ្យ។ 
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ខ. អាមើ ូរិុកទ្យើន(Amylopectin) 

គឺជារ៉ាូលើសាការ ើរផ្ដលនសាំស ើងពើអាល់ហាវ គលុយកូ (α-Glucose)ជាសត្ចើនរភាា រ់គ្មន សោយ មព័នធ α(1-4) 
និងផ្រកផ្ខនង សោយសៅចាំណុចផ្រកផ្ខនងភាា រ់គ្មន សោយ មព័នធα(1-6)។ 

 
 

 
រូរភាព ភាពខុ គ្មន រវាងម៉ាូសលគុល(Amylopectin) និង(Amylose) 

 

ចាំណុចរមួននអាមើ ូ (Amylose) និងអាមើ ូរិុកទ្យើន(Amylopectin)គឺរ៉ាូលើសាការ ើរទាំងពើសនេះ
មានធារុនសាំជា   អាល់ហាវ គលុយកូ ដូចគ្មន ផ្ដលសគសត្ចើនសៅវាថា អាមើដុង(Starch)។ 
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គ. ផ្ លុយ ូ  (Cellulose) 

វាជារ៉ាូលើសាក់ការ ើរផ្ដលនសាំស ើងពើសរ៉ាតាគលុយកូ  (β-Glucose)ជាសត្ចើនរភាា រ់គ្មន សោយ មព័នធ β(1-4)។ 

 

 
 

 

ផ្ លុយ ូ ផ្ដលជារ៉ាូលើសាការ ើរផ្ដលនសាំស ើងពើ β-Glucose និងមិនផ្រកផ្ខនងសនេះសទ្យ។ សោយ
សាផ្រទ្យត្មង់ β-Glucose មានរណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើលសៅការូនទ្យើ១ ថិរសៅខាងសលើសធវើឲ្យរណដុ ាំ សនេះពិបាកនឹង
មានត្ររិកមាជាមួយរណដុ ាំ    ការុក ុើលននការូនទ្យើ៦ ររ ់ម៉ាូសលគុលគលុយកូ សនសងសទ្យៀរណា ់។ ដូច
សនេះផ្ លុយ ូ  ថិរសៅជា ត្ចវា៉ា ក់គ្មា នផ្ខនង។ 
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៤.៦ មុស រប៉ាូលសីាក់ការតី 
៤.៦.១ សតកុទ្យុកថាមពល 

 ពពួក homopolysaccharides មួយចាំនួនមានរួនទ្យើជាឃ្លល ាំង ដុកទុ្យក ករ monosaccharides ផ្ដល
សត្រើត្បា ់ជាថាមពល។ 

 

 

 

 

 

 

 Homopolysaccharides គឺជាពពួករ៉ាូលើសាក់ការ ើរផ្ដលនសាំស ើងសោយ ករម៉ាូណូសាក់ការ ើរផ្រមួយ
ត្រសភទ្យរ៉ាុសណាណ េះ។ ឧទហរណ៍ starch និង glycogen។  

ក. អាមើដុង(Starch) 

Starches គឺជាការូនអុើត្ោរផ្ដលមាន ៣០០ សៅ ១០០០ ម៉ាូសលគុល ករគលុយកូ ភាា រ់គ្មន ។ វា
គឺជារ៉ាូលើសាក់ការ ើរមួយផ្ដលរុកខជារិសត្រើត្បា ់ ត្មារ់ ដុកទុ្យកថាមពលសត្រើសៅសពលសត្កាយ។ 
Starches រូចជាងផ្ លុយ ូ  និងអាចសត្រើត្បា  ត្មារ់នដល់នូវថាមពល។គឺជាត្រសភទ្យសមៅផ្ដលនសាំ
ស ើងគលុយកូ ពើរត្រសភទ្យគឺអាមើ ូ និងអាមើ ូរិុកទ្យើន។ starches ត្រូវបាននលិរសៅកនុងកលរ ៉ាូបាល  ពើ 
ឌើគលុយកូ ផ្ដលរសងកើរស ើងសោយរ ាើ ាំសយគ។ 

 

រូរភាពរង្ហាព ញពើStarch សៅកនុងកលរ ៉ាូបាល   
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• ការរ ាំលាយអាមើដុង 
អាមើដុងត្រូវបានចារ់សនតើមរាំផ្រកតាាំងពើសៅកនុងមារ់ សោយសារកនុងមារ់សយើងមាន     

អង់ ុើម amylase ផ្ដល ជាអង់ ុើមការ់ផ្ដត ច់ មព័នធ α(1-4) ចាំណើ អាហារផ្ដលសយើងររសិភាគ 
ត្រូវចូលសៅកនុងត្កពេះ ។ សោយកនុងត្កពេះមានជារិអា ុើរខាល ាំង (pH=1-2) ក៏សធវើឲ្យ amylase 
អ កមា រចួអាហារសនេះក៏ចូលសៅកនុងស េះសវៀនរូចផ្ដលសៅ ទ្យើសនេះមាន amylase ផ្ដលមកពើ
លាំផ្ពងក៏រផ្មលងរសៅសទ្យៀររហូរដល់គលុយកូ ។  

 

 
ខ. គលើកូផ្ ន (Glycogen ) 

• ជាសារធារុរត្មុងររ ់ រវ។ 
• វាត្រូវបាន ាំសយគ និងត្រមូលនដុ ាំទុ្យកកនុងសាច់ដុាំ និងសថលើម។ 
• សកើរស ើងពើគលុយកូ ផ្ដលមានផ្រកផ្ខនងយ៉ា ងសត្ចើន។ 
• វាត្ សដៀងសៅនិងអាមើ ូរិុកទ្យើនននអាមើដុងផ្ដរខុ សៅត្រង់ Glycogen មានផ្ខនងសត្ចើន
ជាមួយនិង មព័នធα(1-4) និង α(1-6) 

• សកា ិការរ ់វាត្រូវបានរ ាំលាយសោយ Glycogen-phosphorylase។ 
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៤.៦.២ សារធាតុសាងសង់ 

ពពួក homopolysaccharides មួយចាំនួនសទ្យៀរ មានរួនទ្យើជាសារធារុសាង ង់សៅកនុងសកា ិកា 
រុកខជារិ និង ផ្ននកខាងសត្ៅ ឬ ាំរកសត្ៅររ ់ រវ។ Heteropolysaccharides គឺជាពពួករ៉ាូលើសាក់រ ើរ
ផ្ដលនសាំស ើងសោយ ករម៉ាូណូសាក់ការ ើរមានពើរត្រសភទ្យឬសត្ចើនសនសងគ្មន ។ ឧទហរណ៍ cellulose និង 

chitin។  

 
ក. ផ្ លុយ ូ (Cellulose ) 

 ការរញ្ចូ លគ្មន ននគលុយកូ  រសងកើរបានផ្ លុយ ូ ផ្ដលមានមា៉ា  ់ម៉ាូសលគុល ត្រផ្ហល 
២០០០០០សៅ៤០០០០០។ ត្រផ្ហលជា៤០–៥០% ននភាន  សកា ិការុកខជារិសកើរស ើងពើសកើរស ើង
ផ្ លុយ ូ ។  

• សាច់សឈើមានផ្ លុយ ូ ត្រមាណ៤០-៥០ភាគរយ ។  
• កនុង រន ករា មានផ្ លុយ ូ រហូរដល់៩០ភាគរយ ។  
• សមា មាន៣០ភាគរយ ។  
• ផ្ លុយ ូ ផ្ដលយកសចញពើធមាជារិជាសារធារុរងឹ មិនរលាយកនុងទឹ្យក ។ 
• អាំសបាេះ នឹងត្កណារ់ ុទ្យធផ្រជានលិរនលសចញពើផ្ លុយ ូ ។ 
• ផ្ លុយ ូ ក៏មានសារៈ ាំខាន់ណា ់កនុងសរាងចត្កសធវើត្កោ ។ 
• សោយផ្ លុយ ូ ជារ៉ាូលើសាក់ការ ើរផ្ដលនសាំស ើងពើសរ៉ាតាគលុយកូ  (β-Glucose) ជា
សត្ចើនរភាា រ់គ្មន  
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សោយ មព័នធβ(1-4)។ មនុ សសយើងគ្មា នអង់ ុើមសដើមបើការ់ផ្ដត ច់ មព័នធសនេះសទ្យ ។ ថនិក រវខលេះ
មិនមានអង់ ុើម cellulases សហើយដូសចនេះវាមិនអាចរ ាំលាយ រន សឈើនិងរផ្នលបានសទ្យ។ចាំស េះពពួក
 រវ ុើសមា  និងរុកខជារិជាអាហារមានសៅកនុងត្រោរ់រ ាំលាយអាហារនូវពពួក មើត្កូសា ងគកាយ ហ
ត្បាណ (symbiosis microorganism) ផ្ដលមានអង់ ុើម cellulase ផ្ដលអាចការ់ផ្ដត ច់ផ្ លុយ ូ 
បាន។  រវពផ្ព មបូរអង់ ុើម cellulases ដូសចនេះវាអាចរ ាំលាយ រន សឈើ និងរផ្នលបានយ៉ា ងលអ។ 

 
 

Cellulose សធវើឲ្យរុកខជារិរងឹមាាំនិងមានភាពយរឺវាមានរួនទ្យើជាសត្គ្មងឆ្អឹងររ ់រុកខជារិជាងជាសារធារុ
ចិញ្ច ឹម។  

 
 

រូរភាព ផ្ លុយ ូ សៅកនុងសកា ិការុកខជារិ 
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ខ. ឈើទ្យើន (Chitin) 

ឈើនទ្យើន(Chitin)បាននទុកអា ូរវាត្រូវបានរសងកើរស ើងសោយវរថុធារុ polymer ននសាធារុ           
N-acetyl-D-glucosamine monomers (C8H13O5N)n ។ វាត្រហាក់ត្រផ្ហលនឹងផ្ លុយ ូ ផ្ដរ 
cellulose monomers ត្រូវបានភាា រ់គ្មន សោយ (1 → 4) ភាា រ់ glycosidic ។  

 

 
 

ឈើនទ្យើន(Chitin)គឺជារ៉ាូលើសាការ ើរផ្ដលសកើរស ើងសោយធមាជារិផ្ដលមានសៅកនុង ាំរកខាង
សត្ៅររ ់ រវកនុងទឹ្យកដូចជា កាដ ម រងកង (crustaceans)  រវលអិរ និងភាន  សកា ិកានសរិ។ វាគឺជា 
 មា ធារុធមាជារិផ្ដលមានសត្ចើនរាំនុរទ្យើពើររនទ រ់ពើ cellulose ។  សោយសារផ្ររចន មព័នធត្គើសាត ល់
ររ ់វាខព ់ ដូចសនេះ chitin មិនរលាយសៅកនុងសារធារុរ ាំលាយទូ្យសៅសទ្យ។  

 
រូរភាព៖ ត្រភពនន មា ធារុ Chitin 
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៤.៧ កាបូអុីគ្ាតសុាញុំ ំ
៤.៧.១ ពពួក Glycoproteins 

Glycoproteins គឺជាការូអុើត្ោរននម៉ាូសលគុល ករអូលើសហាគ សាក់ការ ើរត្រូវបានភាា រ់សៅនឹង 
ត្រូសរអុើនសៅសលើននទភាន  សកា ិកា។  
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៤.៧.២ ពពួក Glycolipids 

Glycolipids គឺជាការូអុើត្ោរននម៉ាូសលគុល ករអូលើសហាគ សាក់ការ ើរត្រូវបានភាា រ់សៅនឹងខាល ញ់ 
(Lipid) សៅសលើននទភាន  សកា ិកា។  

 

៤.៨ គ្បតិកមមបណ្តូ ររបូធាតុកាបូអុីគ្ាត (Carbohydrate Metabolism) 

▪  រណតូ ររូរធារុ គឺជានលរូក រុរននត្គរ់ត្ររិកមាកាតាលើករអង់ ុើម ផ្ដលសកើរមានសៅកនុង        
ភាវរ ់។ 

▪  ភាគសត្ចើនននត្ររិកមាទាំងសនេះ ត្រូវបានសរៀរចាំសៅកនុង pathways។ 
▪  រណតូ ររូរធារុមាន ២ត្រសភទ្យ ាំខាន់ៗនន pathway គើមើជើវៈគឺ Anabolic pathways ឬ 

Catabolic pathways។ 

 ៤.៨.១ គ្បតិកមមសសំយគ (Anabolic pathways) 

▪ Anabolic pathways ឬ Biosynthestic pathways គឺជាត្ររិកមា មានកមា។ 
▪ សៅកនុង Anabolic pathways៖  

• ម៉ាូសលគុលធាំត្រូវ ាំសយគពើ precursor រូចៗ 
• ត្ររិកមា Anabolism ត្រូវការថាមពលស រ ើ 
• ជាលទ្យធនល Biosynthesis រសងកើនភាពសុាាំញុាំជាលាំោរ់ 

ឧទហរណ៍៖ ដាំសណើ រការ Anabolism នន polysaccharides ពើ sugars 
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៤.៨.១ គ្បតិកមមបំថ្បក (Catabolic pathways) 

▪ Catabolic pathways គឺជាត្ររិកមាអ មានកមា។ 
▪ សៅកនុង Catabolic pathways៖  

• ម៉ាូសលគុលធាំត្រូវរាំផ្រកសៅជាម៉ាូសលគុលរូចៗ 
• ត្ររិកមា Catabolism ខលេះ ត្រូវអមដាំសណើ រសោយការរសញ្ចញនូវថាមពលស រ ើ 
• ចាំស េះសកា ិកាត្រូវការខយល់ Catabolism មាន ៣ ដាំណាក់កាលគឺ៖ 

1) ដាំណាក់កាលទ្យើ១៖ សារធារុចិញ្ច ឹម ាំខាន់ៗត្រូវរាំផ្លងសៅជាម៉ាូសលគុល 
សាង ង់ សៅកនុងដាំសណើ រការមួយ សៅថា Digestion។ 

2) ដាំណាក់កាលទ្យើ២៖ ម៉ាូសលគុលសាង ង់ ត្រូវរាំផ្លងសៅជា ចាំនួនរូចៗនន 
ម៉ាូសលគុលដ៏សាមញ្ា។ ភាគសត្ចើននននលិរនលចុងសត្កាយ ផ្ដលមានសារៈ
 ាំខាន់កនុងដាំណាក់កាលទ្យើ២ គឺ Acetyl-CoA។ 

3) ដាំណាក់កាលទ្យើ៣៖ ត្កុម Acetyl នន Acetyl-CoA ចូលកនុង Citric acid cycle 
ផ្ដលកនុងសនេះ វា សត្មចបាននូវអុក ុើរកមា។ 

 
 

                

 
ទ្យាំនក់ទ្យាំនងរវាង Anabolism និង Catabolism 
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ជំពូកទ្យី ៥ 
លពីីត 

៥.១ សសចកតីស្តើម 

 លើពើរជាសារធារុផ្ដលរលាយសៅកនុងអងគធារុរ ាំលាយ រ ើរាងគសនសងៗ ផ្រវាមិនអាចរលាយកនុង
ទឹ្យកបានសទ្យ។ សោយវារសងកើរជាត្គ្មរ់ខាល ញ់លអិរៗសៅកនុងទឹ្យក ដូចជាពពួក អាស រូន អាល់កុល សរន ុើន
(Benzene) Chloroform(CHCL3) និងពពួកសអផ្ ទរ។ សទេះរើជា កយថា “លើពើរ ”សពលខលេះត្រូវបានសគ
សត្រើជាន័យ ត្មារ់ខាល ញ់ក៏ពិរផ្មន។ រ៉ាុផ្នតខាល ញ់គឺជាត្កុមរូចៗននខាល ញ់ផ្ដលសៅថាត្ទ្យើគលើស រ ើរ។ Lipids 

ក៏រមួរញ្ចូ លម៉ាូសលគុលដូចជាអា ុើរខាល ញ់ និងវរថុររ ់វា រមួមាន tri- di- monoglycerides និង 
phospholipidsក៏ដូចជា មា ធារុរ ាំលាយអាហារផ្ដលមាននទុកស តរ ៉ាូអុើរដូចជាកូសលស តរ ៉ាលុ។ សទេះរើ 
ជាមនុ សនិងថនិក រវដនទ្យសទ្យៀរសត្រើមាគ៌្មជើវសាស្រ្ តសនសងៗគ្មន សដើមបើរាំផ្រកនិង ាំសយគជារិខាល ញ់ក៏
សោយក៏មានជារិខាល ញ់ ាំខាន់ៗមួយចាំនួនមិនអាចរសងកើរបានតាមវធិើសនេះនិងត្រូវផ្រទ្យទួ្យលបានពើរររ
អាហារ។ គើមើជើវវទិ្យា lipid គឺជាជើវមា៉ា  មា៉ា ត្កូផ្ដលរលាយកនុងសារធារុរ ាំលាយមិនផ្មនរ៉ាូផ្លរ។ សារ
ធារុរ ាំលាយផ្ដលមិនផ្មនជារ៉ាូផ្លរគឺជាឧ ា័នអុើត្ដូការូនផ្ដលត្រូវបានសត្រើសដើមបើរ ាំលាយម៉ាូសលគុល lipid 

ផ្ដលសកើរស ើងពើធមាជារិផ្ដលមិនរលាយកនុងទឹ្យករមួមាន អា ុើរខាល ញ់ ត្កមួន   សអ យូម វ ើតាមើន រលាយ
កនុងខាល ញ់ ដូចជាវ ើតាមើនA, D, E និង K, monoglycerides, diglycerides, ត្ទ្យើគលើស រ ើដនិងនូ វ័រ។ 
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៥.២ ចំណ្ណត់ថាន ក់លពីីត 

លើពើរជាសារធារុចិញ្ច ឹមផ្ដលមានលកខណៈ ាុគសាា ញ។ សត្ េះលើពើរមានសត្ចើនត្រសភទ្យត្ពម
ទាំងនដល់សារធារុចិញ្ច ឹមសត្ចើនត្រសភទ្យនងផ្ដរ៖ 
  
 ក. លើពើរសាមញ្ា (Simple Lipids) 

• ពពួកសអផ្ ទរននអា ុើរខាល ញ់ ជាមួយនឹង glycerol និង monohydric alcohols. 
• សៅកនុងត្សាផ្ដលមានជារិអាល់កុលពួកសគត្រូវបានផ្រងផ្ចកសៅជា ខាល ញ់ ឬសត្រងនិងត្កមួន។ 

ខាល ញ់ផ្ដលត្រូវបានសគសៅថា triacylglycerols គឺជាអា ុើរខាល ញ់ផ្ដលមានគលើស រ ើន។  
ឧទហរណ៍៖     រុកខជារិ សត្រងរផ្នល ។ អា ុើរខាល ញ់និងអាល់កុលសត្ៅពើគលើស រ ើន។ ឧទហរណ៏៖ រុកខជារិ  
ត្កមួន  រវលអិរ wax-beeswax  រវ wax-lanolin ។  
 
 ខ. លើពើរ មា  (Compound Lipids) 

• ពពួកសអផ្ ទរផ្ដលមានត្កុមសារធារុគើមើរផ្នថមសៅសលើ alcohol និង fatty acids. 
•  អាត្ ័យសលើត្កុមគើមើពួកសគត្រូវបានផ្រងផ្ចករនតសៅជា phospholipids, glycolipids, 

sulpholipids and lipoproteins. 
•  នូ វ័រលើពើរ រមួទាំងត្កុមនូ វ័រ។ Phopholipids ត្រូវបានសគោក់ជាត្កុមរផ្នថមសទ្យៀរដូចជា     

 គលើស រ ើននូ វ័រលើពើរត្រ ិនសរើអាល់កុលរសងកើរជាគលើស រ ើន។(ឧហរណ៍ៈ Lecithin) រ ឺ
sphingophospholipids ត្រ ិនសរើអាល់កុលរសងកើរជា sphingosine (ឧទហរណ៍ Sphingomyelin) ។ 

•  Glycolipids នសាំស ើងសោយ hexose ផ្ដលមានជារិអា ុើរខាល ញ់លអ ហាគ ឡារូ  និងអាល់កុល។ 
ឧទហរណ៍៖ cerebrosides ។ 

•  រុកខជារិ sulpholipids នសាំសោយ sulfated hexose ជាមួយអា ុើរខាល ញ់និងអាល់កុល។ 
•  Lipoproteins នសាំសោយ មា ធារុត្រូសរអុើនរមួជាមួយជារិខាល ញ់។ សោយផ្នអកសលើដង់ ុើសរនិង
 មា ធារុនសាំននជារិខាល ញ់ ពួកសគត្រូវបានចារ់ថាន ក់រផ្នថមសទ្យៀរជា VLDL. LDL  និង HDL. 

 
 គ. លើពើរកមាល យ (Derived Lipids) 
  មា ធារុ ផ្ដលកាល យមកពើលើពើរធមាតា និងលើពើរ មា  សោយត្ររិកមានន alcohols, fatty 
acids, aldehydes, ketones, sterols and hydrocarbons។  

៥.៣ តួនាទ្យីលពីីត 

លើពើរមានកនុងរុកខជារិ និង រវ។ រួនទ្យើររ ់លើពើរផ្ដល ាំខាន់ ត្មារ់ភាវរ ់គឺជាត្រភទ្យ
អាហាររត្មុងផ្ដលនដល់ថាមពលខព ់ និងនដល់ជាសារធារុសាង ង់ដ៏ ាំខាន់ ត្មារ់សកា ិកា។ លើពើរ
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អនុវរតមុខង្ហរទាំងកនុងខលួននិងកនុងអាហារ។ សៅកនុងខលួនត្បាណ លើពើរមានមុខង្ហរជាថាមពលរត្មុងនិង
ត្គរ់ត្គងអរម៉ាូនរញ្ាូ នរ ាំសញច រន ត្រសាទ្យរញ្ាូ ន រ ើរាងគ ាំខាន់ៗនិងដឹកជញ្ាូ នសារធារុចិញ្ច ឹរ ាំលាយ
ជារិខាល ញ់។ខាល ញ់សដើររួនទ្យើ ាំខាន់មួយសទ្យៀរសៅកនុងអាហារូររថមភ។ ខាល ញ់ចាំណាយសពល យូរសដើមបើ
រ ាំលាយសត្ចើនជាងការូអុើត្ោរឬត្រូសរអុើនពើសត្ េះខាល ញ់ផ្ដល  ់ទ្យើយរឺ ៗ តាមរយៈរាំពង់រ ាំលាយ  អាហារ 

 ៥.៣.១ ពពួកលពីីតសតកុទ្យុកថាមពល 

សៅកនុងខលួនត្បាណលើពើរមានមុខង្ហរជាថាមពលរត្មុង រកា ើរុណា ភាពរាងកាយ និង
ត្គរ់ត្គងអរម៉ាូនរញ្ាូ ន រ ាំសញច រន ត្រសាទ្យរញ្ាូ ន រ ើរាងគ ាំខាន់ៗ និងដឹកជញ្ាូ នសារធារុចិញ្ច ឹម។  
ថាមពលផ្ដលសលើ ពើអាហារផ្ដលសយើងញុាំត្រូវបានរ ាំលាយនិងរញ្ចូ លសៅកនុងជាលិកា adipose ឬ      
ជាលិកាខាល ញ់។ ភាគសត្ចើនននថាមពលផ្ដលត្រូវការសោយរាងកាយមនុ សត្រូវបាននតល់សោយ               
ការូអុើត្ោរនិងខាល ញ់។ តាមពិរត្រផ្ហល ៣០ -៧០ %ននថាមពលផ្ដលសត្រើកនុងសពល ត្មាកគឺបានមក
ពើខាល ញ់។ សៅកនុងខលួនត្បាណមានខាល ញ់ពើរត្រសភទ្យ  Visceral និង  Subcutaneous ។ ខាល ញ់ Visceral ព័ទ្យធ
ជុាំវញិ រ ើរាងគ ាំខាន់ៗដូចជាសរេះដូងរត្មងសនមនិងសថលើម។ ជារិខាល ញ់ Subcutaneous ឬជារិខាល ញ់
សត្កាមផ្ បកសធវើឱ្យរាងកាយចុេះសខាយពើ ើរុណា ភាពខាល ាំង និងជួយរការរយិកា ននទកនុងឱ្យសៅ        
 ថិរស ថរ។ សារធារុចិញ្ច ឹម ាំខាន់ៗសនសងសទ្យៀរដូចជាអា ុើរខាល ញ់ ាំខាន់ៗគឺជាធារុនសាំននខាល ញ់ខលួនឯង
និងរសត្មើជាការសាង ង់សកា ិកា។ ឧទហរណ៍៖ទរកនិងកុមារផ្ដលកាំពុងលូរលា ់ត្រូវការររមិាណ
ជារិខាល ញ់ខព ់សដើមបើគ្មាំត្ទ្យដល់ការលូរលា ់និងការអភិវឌឍធមាតា។ ត្រ ិនសរើទរកឬកុមារត្រូវបាន      
នតល់រររអាហារមានជារិខាល ញ់ទរកនុងរយៈសពលយូរសនេះការលូរលា ់និងការអភិវឌឍនឹងមិនរ ើចសត្មើន
ជាធមាតា។ 

 ៥.៣.២ ពពួកលពីីតសាងសង ់

 លើពើរសាង ង់ (Structural lipids)មាន៖ 
✓ កនុង រវកសកើរមានកនុងសាច់ 
✓ កនុងរុកខជារិកសកើរមានកនុងរផ្នល 

សៅ ើរុណា ភាពធមាតា (room temperature) ខាល ញ់គឺកក ចាំផ្ណកឯសត្រងគឺរាវ។ ជារិខាល ញ់ក៏រផ្នថម     
វាយនភាពសៅកនុងអាហារនិងជួយរកាអាហារផ្ដលមាន ាំសណើ មនងផ្ដរ។ ខាល ញ់រមួចាំផ្ណកដល់ ការ
ចមអិនអាហារសធវើឱ្យមានរ ជារិឈៃុយឆ្ៃ ញ់និងរនថយសពលសវលាចមអិនអាហារ។ ខាល ញ់សៅកនុងអាហារ   
នតល់នូវត្រភពថាមពលផ្ដលមានជារិខារ់ជួយរសងកើនលកខណៈនិងរ ជារិននអាហារនិងរសងកើនការ    
ផ្ឆ្អរ។ខាល ញ់នទុកមានសៅកនុងទឹ្យកសោេះសគ្មនិងជាលិកា adipose ររ ់ រវ និងសៅកនុងសត្រងត្គ្មរ់។ 
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• សត្រង និងខាល ញ់ររ ់ពពួករផ្នលអាចផ្ចកសចញជា ៣ត្រសភទ្យគឺ៖ 
 ១) សត្រងពើត្គ្មរ់ធញ្ាជារិ (Seed oils): មានដូចជាសត្រង ផ្ណត ក (soybean oil) សត្រង canola 

 ២) ខាល ញ់ពើ ាំរកផ្នលសឈើ (fruit coat fats): មានដូចជាសត្រងដូងសត្រង សត្រង Olive  
 ៣) សត្រងពើសាច់ត្គ្មរ់ (kernel oils): មានដូចជាសត្រងដូង 
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៥.៤ អាសុតីខាែ ញ ់

 អា ុើរខាល ញ់មានទ្យត្មង់យ៉ា ងសាមញ្ាគឺមានផ្រពើរផ្ននករ៉ាុសណាណ េះគឺរមួមាន៖ រណដុ ាំ ការុក ុើល     
និង ផ្ខសការូន ។  

• ដូចកនុងអា ុើរអាមើសនផ្ដរ រណដុ ាំ ការុក ុើលគឺផ្ននកផ្ដលមានរូរមនតគើមើ COOH ។  
• សហើយផ្ខសការូននិងអា ុើរខាល ញ់អាចជាផ្ខសការូនផ្ដលរមួមានអារូមការូនរិច ឬអាចជាផ្ខស  

ការូនផ្ដលមានអារូមការូនចាំនួនសត្ចើននិងផ្រកផ្ខនង ។ 
 ចាំស េះអារូមការូនសៅកនុងម៉ាូសលគុលគើមើភាគសត្ចើនសគរាំណាងអារូមការូនសោយត្ជុងឫចាំណុច 
ត្រ ពវសៅកនុងររូមនតគើមើននម៉ាូសលគុល ។ អា ុើរខាល ញ់នើមួយៗខុ គ្មន ត្រង់ចាំណុច ាំខាន់ៗ សនេះគឺចាំនួន
ការូនសៅត្រង់ផ្ខសការូននិង មព័នគើមើផ្ដលភាា រ់អារូមការូនសៅកនុងម៉ាូសលគុល ( មព័នមួយជាន់)។ 
អា ុើរខាល ញ់ផ្ដលមាន មព័នពើរជាន់ គឺជាផ្ននកផ្ដលមាន មព័នពើរជាន់ផ្ននកសនេះសធវើសអាយផ្ខសការូនរដូរ 
និងផ្លង តិរសៅជាផ្ខស រនទ រ់ត្រង់សទ្យៀរសហើយ ។  
•   មា ធារុនសាំននអា ុើរខាល ញ់អាចពណ៌នបានសោយសលខពើរផ្ដលផ្ញកពើគ្មន សោយ ញ្ញា ចុចពើរ 

(:) 
•  សលខទ្យើ១មានន័យថាជាចាំនួនអារូមការូនសៅកនុងផ្ខសចង្ហវ ក់អា ុើរខាល ញ់ រ ើឯសលខទ្យើ២រញ្ញា ក់ពើ
ចាំនួននន មព័នធ២ជាន់ 

ឧទហរណ៍៖ 
• 4:0 គឺជា Butyric acid ផ្ដលសលខទ្យើ១ជាសលខ 4 មានន័យថា Butyric acid មានអារូមការូន
ចាំនួន៤ រ ើឯសលខទ្យើ២ ជាសលខ ០ រញ្ញា ក់ថា Butyric acid អរ់មាន មព័នធ២ជាន់ 

• 18:1 គឺជា Oleic acid ផ្ដលសលខទ្យើ១ជាសលខ 18 មានន័យថា Oleic acid មានអារូមការូនចាំនួន
១៨ រ ើឯសលខទ្យើ២ ជាសលខ 1 រញ្ញា ក់ថា Oleic acid មាន មព័នធ២ជាន់ចាំនួន១ 

• ជាធមាតា ការរារ់ចាំនួនអារូមការូនររ ់អា ុើរ ខាល ញ់ចារ់សនតើមពើ Carboxyl carbon 
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៥.៤.១ អាសុតីខាែ ញថ់្អែត 

 អា ុើរខាល ញ់ផ្ដលមាននទុក មព័នធគើមើផ្រមួយ គឺត្រង់ចាំណុចទាំងអ ់រវាងអារូមការូន សៅថា
អា ុើរខាល ញ់ផ្ឆ្ករ (saturated fatty acid) គឺម៉ាូសលគុលត្គរ់ត្គ្មន់មិនង្ហយនិងសធវើត្ររិកមាគើមើជាមួយនិង
សារធារុគើមើសនសងសទ្យៀរស ើយ។ 

• ភាគសត្ចើនននអា ុើរខាល ញ់ផ្ឆ្អរមានទ្យាំរង់ជាផ្ខសចង្ហវ ក់ត្រង់ផ្ដលរាំសរៀរសោយអារូមការូន 
•  អា ុើរខាល ញ់ផ្ដលមានផ្ខសចង្ហវ ក់ខលើ និងមានទ្យាំងន់ម៉ាូសលគុលរិច (<14:0)គឺមានធារុនសាំ 

triglyceride សៅកនុង fat & oil នន milk, coconut & palm seed 
 

 
ផ្ខស ង្ហវ ក់អា ុើរខាល ញ់ផ្ឆ្អរខលេះសកើរស ើងសៅកនុងធមាជារិ 
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៥.៤.២ អាសុតីខាែ ញម់ិន្ទាន្់ថ្អែត (Unsaturated fatty acids) 

អា ុើរខាល ញ់ផ្ដលមាននទុក មព័នគើមើ ២ឬ ៣ សៅចាំណុចខលេះវញិផ្ខសការូនសៅថាអា ុើរខាល ញ់
មិនផ្ឆ្អរ (Unsaturated fatty acid )  កយថាមិនផ្ឆ្អរមានន័យថាអារូមការូនមានលកខណៈមិន ូវមាន
លាំនិងសទ្យសោយវាមានត្ររិកមាសនសងៗជាមួយសារធារុគើមើសនសងៗសទ្យៀរអារូមផ្ត្រកាល យជា មព័ន១ជាន់ 
។ 
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  ក. Monoenoic (monounsaturated) fatty acids 

 
• កនុងធមាជារិ monoenoic acids មានជាង ១០០ ត្រសភទ្យ រ៉ាុផ្នតភាគសត្ចើនជាត្រសភទ្យដ៏កត្មរាំនុរ 
• ជាទូ្យសៅ វាមានចាំនួនអារូមការូនពើ១៦ -២២  ជាន់ចាំនួនមួយផ្ដលជា២និងមាន មព័នធ  cis ផ្ដល
មានទ្យើតាាំង 9 

 
អា ុើរខាល ញ់ monoenoic ខលេះសកើរស ើងសោយធមាជារិ 
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ខ. Cis And Trans Fatty Acids 

 ពពួក មព័នធពើរជាន់សៅកនុងអា ុើរខាល ញ់ផ្ដលអាមានលទ្យធភាព Cis និង Trans បាន។ រ៉ាុផ្នតទ្យត្មង់ 
Trans ពុាំ ូវមានសនេះសទ្យ។ 

 

 
រូរភាព Cis និង Trans ននអា ុើរខាល ញ់ 

  
គ. Polyenoic (polyunsaturated) fatty acids 
• ត្គរ់ Dienoic acid ទាំងអ ់ផ្ដលជាកមាល យ ពើ Monoenoic acids ទ្យើតាាំងនន មព័នធ២ជាន់ររ ់វា
រញ្ញា ក់ពើរួនទ្យើររ ់ត្រព័នធគើមើជើវៈ 

•  មព័នធ២ជាន់ររ ់ polyenoic acid ផ្ញកពើគ្មន សោយត្កុម methylene 
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អា ុើរខាល ញ់ polyunsaturated ខលេះសកើរស ើងសោយធមាជារិ 
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❖  ការោក់សលខសរៀងអារូមការូន 
• ជាទូ្យសៅ ការោក់សលខអារូមការូនររ ់អា ុើរខាល ញ់ គឺចារ់សនតើមពើការូនការូ ុើល  
• រ៉ាុផ្នតសរើមាន n ឬ  សនេះ ការោក់សលខអារូមការូន គឺចារ់សនតើមពើត្កុមសមទ្យើល។ ឧទហរណ៍ 

18:3, n-3 ឬ 18:33 

 
 

 
  
ឃ.  មា ធារុអា ុើរខាល ញ់ 

• ត្ចវា៉ា ក់ខលើ FA: 4-10 carbon atoms 

• ត្ចវា៉ា ក់មធយម FA: 12-14 carbon atoms 

• ត្ចវា៉ា ក់ផ្វង FA: 16 or more carbon atoms 
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 មា ធារុអា ុើរខាល ញ់រមួមាន៖ 
❖ Fruit coat fats 

• មានសារធារុ ាំខាន់ៗ ដូចជា អា ុើរបា៉ា ល់មើទិ្យច palmitic acid អា ុើរអូសលអិុច oleic acid 
• ជួនកាល ក៏មានអា ុើរលើណូសលអិុច linoleic acid ផ្ដរ 
❖ Seed fats 

• មានររមិាណរិចរួចននអា ុើរខាល ញ់ផ្ឆ្អរ (saturated fatty acids)  

• មានដូចជា palmitic acid, oleic acid, linoleic acid, និង linolenic acid 
• មានដូចជា palmitic, oleic, linoleic, and linolenic acids 
• សត្រងកាណូឡា (Rapeseed oil) ផ្ដលមាន erucic acid ផ្រវាជាំនួ សោយ oleic acid 
•  សត្រង ផ្ណដ ក មាន linolenic acid ររមិាណរិចរួច 
•  សត្រងផ្ដក ឈូកររ័ន ក៏មាន linolenic acid ររមិាណរិចរួចផ្ដរ 
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ង. សអ ុើលគលើស រ ៉ាុល (Acylglycerols) 
 ខាល ញ់ ឬសត្រងផ្ដលអាចររសិភាគបានមាន Triacylglycerols ស ទើរផ្រទាំងអ ់។ 

 
 
ច. ត្ទ្យើយ៉ា  ុើលគលើស រ ៉ាុល (Triacylglycerols) 

• ត្ទ្យើយ៉ា  ុើលគលើស រ ៉ាលុនសាំស ើងពើគលើស រ ៉ាុល និង អា ុើរខាល ញ់។ 
• ខាល ញ់និងសត្រងសកើរស ើងពើត្ទ្យើយ៉ា  ុើលគលើស រ ៉ាុល 

 

 
 
 

❖ មុខង្ហរររ ់យ៉ា  ុើលគលើស រ ៉ាុល 
• ត្រភពថាមពល៖ 9 kcals កនុងមួយត្កាម 
• ទ្យត្មង់ននថាមពលផ្ដលបានរកាទុ្យកសៅកនុងជាលិកា adipose ។ 
• រាំរន់អុើ ូ ង់និងការការ រ 
• កផ្នលងនទុកវ ើតាមើនរលាយជារិខាល ញ់ 
• លកខណៈពិស  ននរ ជារិសៅកនុងអាហារ។ 
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ឆ្. Mono- and Diacylglycerols 
• សកើរមានកនុងខាល ញ់ ឬសត្រងផ្ដលអាចររសិភាគបាន ឬកនុងអាហារសៅ 
•  មានររមិាណរិចរួច 
•  ររមិាណររ ់វាអាចសកើនស ើងសោយសារ ត្ររិកមា Hydrolases កនុងសពល food storage or 

processing. 
 

ជ. នូ វ័រលើពើរ (Phospholipids) 
នូ វ័រលើពើរ គឺជារណសាំននអា ុើរខាល ញ់ចាំនួន ២ ភាា រ់សៅនិងគលើស រ ើនត្ពមទាំងភាា រ់សៅនឹង

រណដុ ាំ អា ុើរនូ វ័ររចិ ចាំនួនមួយ ( Phosphoric acid ) ។ 

 

 
 
 
នូ វ័រលើពើរផ្ចកសចញជា២ ផ្ននកគឺ៖  

• ផ្ននកផ្ដលអា ុើរខាល ញ់ង្ហយរលាយកនុងខាល ញ់ ។ 
• ចាំផ្ណករណដុ ាំ អា ុើរនូ វ័ររចិ ជាផ្ននកផ្ដលង្ហយរលាយសៅកនុងទឹ្យក។   

 
❖ មុខង្ហរររ ់នូ វ័រលើពើរ 
•  មា ធារុននភាន  សកា កិា 
• នតល់ការដឹកជញ្ាូ ន lipid 
• Emulsifier 
❖  ត្រភពនននូ វ័រលើពើរ 

  មបូរសៅកនុង   ុរសលឿង សថលើម ផ្ណត កស ៀង និង ផ្ណត កដើ។ 
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ឈ. ម៉ាូណូគលើស រ ើរ  
ម៉ាូណូគលើស រ ើរ គឺអា ុើរខាល ញ់ចាំនួនមួយភាា រ់និងសារធារុមួយសនសងសទ្យៀរសៅថាគលឺស រ ើនឬ        

គលើស រុល (Glycerin and  Glycerol )។ ការរភាា រ់គ្មន អា ុើរខាល ញ់គលឺស រ ើន គឺជាការកសកើរ មព័នគើមើរវាង
ផ្ននក រណដុ ាំ ការុក ុើល(COOH)ននអា ុើរខាល ញ់ជាមួយរណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើរ (OH) គលើស រ ើន រសងកើរបានជា 
ម៉ាូសលគុល ម៉ាូណូគលើស រ ើរ។ សហើយអុើយ៉ាុងនិងមានត្ររិកមាជាមួយ OH ផ្ដលបានពើគលើស រ ើនរសងកើរបានជា
ម៉ាូសលគុល H2O ។ 

 
 

 
❖ គលើស រ ើនជាម៉ាូសលគុលផ្ដលមានទ្យាំហាំរូចសោយបានមានឆ្អឹងសគ្មលននម៉ាូសលគុលជាផ្ខសរការូន 

សហើយផ្ខសរការូនសនេះរមួមាន ៖ អារូមការូនចាំនួន៣ ភាា រ់គ្មន សោយផ្ខស១ជាន់សហើយក៏មានរណដុ ាំ  
អុើត្ដុក ុើលចាំនួន៣ ភាា រ់សៅនិងឆ្អឹងសគ្មលផ្ដលជាផ្ខសការូនសនេះ ។ ផ្ននកននគលើស រ ើនផ្ដលនឹងចូលរមួ
 កមាកនុងត្ររិកមាសនសងៗសនេះគឺ រណដុ ាំ អុើត្ដុក ុើល ។ អា ុើរខាល ញ់ចាំនួន៣ មានត្ររិកមាជាមួយ 
គលើស រ ើន រសងកើរបានជាត្ទ្យើគលើស រ ើន ។   
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ត្ទ្យើគលើស រ ើនមិនអាចត្ ូរសៅកនុងភាន  ់ស េះសវៀន បានសទ្យគឺវាត្រូវរាំផ្រកសៅជា ម៉ាូណូគលើស រ ើន ជា
មុន ិនសោយវាត្រូវឆ្លង់ការ់ត្ររិកមាការ់ផ្ដដ ច់ មព័នគើមើសោយអង់ ុើមមា៉ាងស ា្ េះថាលើបា៉ា    
(Lipase)។ 
 
ញ. កូស ស តរ ៉ាុល(Cholesterols) 
 កូស ស តរ ៉ាុល គឺជាស ដរ ៉ាូអុើរ។ សៅកនុងថនិ រវ កូស ស តរ ៉ាុលជាសារធារុននពពួក steroid 
hormone ។ 
 

      
 

❖ រួនទ្យើររ ់ 
•  មា ធារុននភាន  សកា កិា 
• ភាន ក់ង្ហរននសារធារុសនសងៗ 
✓ អរម៉ាូនសភទ្យ 
✓ អរម៉ាូន Adrenal 
✓ វ ើតាមើនD 
✓ អា ុើរទឹ្យកត្រមារ់ 

❖  ាំសយគ 
 ការនលិរជាចមបងសៅកនុងសថលើម។ 

❖ ត្រភពររ ់វាមានសៅកនុង សាច់ រ ើរាងគលអរាំនុរដូចជា ត្កសលៀន សាច់សគ្ម សថលើមសគ្ម និងខួរ
កាលសាច់សគ្ម   ុរ មាន់ និងទឹ្យកសោេះមាត យ។ 

 
ដ. ស តរ ៉ាូអុើរ (steroids) 
 ស តរ ៉ាូអុើរ រលាយកនុងអងគធារុរ ាំលាយលើពើរ សោយលកខណននភាពរលាយររ ់វាដូចសៅនឹង 
លើពើរ។ វាមានរាងជារងវង Cyclo-pentano phenanthrene ផ្ដលអារូមការូន១៧ ជាមូលោឋ នត្គឹេះ។  
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ជំពូកទ្យី ៦ 
អាសុតីន្យុសកែអុិច 

៦.១ ន្ុយសកែអូទ្យីត ន្ិងអាសុតីន្ុយសកែអុិច 
៦.១.១ ន្ុយសកែអូទ្យីត  (Nucleotides) Nucleosides ន្ិង Bases 

•  អា ុើរនុយសកលអិុច (Nucleic acids) មាន ២ ត្រសភទ្យគឺ 

➢ អា ុើរសដអុក ុើរ ើរូនុយសកលអិុច [Deoxyribonucleic acid (DNA) ] 
➢ អា ុើររ ើរូនុយសកលអិុច [Ribonucleic acid (RNA)] 

 

 
 

• DNA នតល់នូវទិ្យ សៅ ត្មារ់ការចមលងព័រ៌មាន 

• DNA  ាំសយគសោយផ្ដទ ល់ នន messenger RNA (mRNA)  

• DNA ត្រួរពិនិរយការ ាំសយគត្រូសរអុើន 

• ការ ាំសយគត្រូសរអុើន (Protein synthesis) កសកើរស ើងសៅសលើរ ើរូ ូម (Ribosomes) 
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❖   អា ុើររ ើរូនុយសកលអិុច [Ribonucleic acid (RNA)] មាន ៣ គឺ៖ ARNm, ARNt និងARNr ។ 

ADN ជារ៉ាូលើផ្មនននុយសកលអូទ្យើរ។ ចាំផ្ណក ARN ជាអា ុើររ ើរូនុយសកលអូទ្យើរផ្ដលមានធារុរងក 
ត្ សដៀង ADN ផ្រមានលកខណៈខុ គ្មន មួយចាំនួន។ ADN និង ARNm មានលកខណៈខុ គ្មន  និងដូច
គ្មន ដូចជា៖ 

➢ មានលកខណៈដូចគ្មន ត្រង់៖  
• រងករស ើងពើ អា ុើរនូ វ័ររុចិ  កសដរអុក ុើរ ើរូ  និងបា អា ូរ ។ 
➢ លកខណៈខុ គ្មន ៖  
✓ DNA   

• សកើរពើត្ចវា៉ា ក់នុយសកលអូទ្យើរ២ផ្ខស 
•  កសដរអុក ុើរ ើរូ   
• នទុកកព័រ៏មានស សនទិ្យច ត្មារ់ ាំសយគសចញជា ARNm 
• មា៉ា  ម៉ាូសលគុលធាំ 
• មានបា អា ូរ T  
• ត្រផ្វងផ្វងជាង 
• អងគរ់មួយររ ់ ADN កាំណរ់ ាំសយគសោយ ARNm មួយត្រសភទ្យ 
• មាននុយសកលអូទ្យើរសត្ចើន (រារ់មឺុន រារ់លាន)។ 
✓ ARNm  

• សកើរពើត្ចវា៉ា ក់នុយសកលអូទ្យើរ១ផ្ខសរ 
•  កររ ើរូ   
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• ARNm ចមលងនទុកព័រ៏មានស សនទិ្យច ត្មារ់ ាំសយគសចញពើ AND 
• មា៉ា  ម៉ាូសលគុលរូច 
• មានបា អា ូរ U 
• ត្រផ្វងខលើជាង 
• ARNm កាំណរ់ ាំសយគសោយ ADN មួយត្រសភទ្យ 
• មាននុយសកលអូទ្យើររិចជាង (រារ់រយ-រារ់ ន់)  

 មា ធារុនសាំនន Nucleic Acids 

• Nucleic acids មានរ៉ាូលើផ្ម៉ារ (polymers) សៅថា រ៉ាូលើនុយសកលអូទ្យើរ (polynucleotides) 
• Polynucleotide នើមួយៗ គឺរសងកើរស ើងសោយម៉ាូណូផ្ម៉ារ (monomers) សៅថា នុយសកលអូទ្យើរ

(nucleotides) 
• Nucleotide នើមួយៗ នសាំស ើងសោយ បា អា ូរមួយ(nitrogenous base),  កររិនរូ មួយ 

(pentose sugar), និង ត្កុមនូសាវ រ (phosphate groups) មួយ ឬពើរ 
• ផ្ននកនន nucleotide មួយ ផ្ដលគ្មា នត្កុមនូសាវ រ គឺសៅថា នុយសកលអូ ុើរ (nucleoside) 
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❖ បា នននុយសកលអូទ្យើរត្រូវបានផ្រងផ្ចកជាពើរ គឺ Purines និង Pyrimidines សោយផ្នអកសលើរចន 
 មព័នធនន អា ូរ។  

➢ Purines រមួមាន៖ 
• អាឌើនើន(Adenine)  
• ហគើនើន(Guanine) 
➢ Pyrimidines រមួមាន៖ 
• ទ្យើនើន(Thymine) 
•  ុើរូ ុើន(Cytosine) 
• អ ុយរា៉ា  ុើន(Uracil) 

 សៅកនុង RNA អ ុយរា៉ា  ុើន(Uracil) ត្រូវបានជាំនួ សោយ ទ្យើនើន(Thymine)។ 
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• សៅកនុង DNA, គឺមានម៉ាូសលគុល ករ deoxyribose; សៅកនុង RNA, មានម៉ាូសលគុល ករ ribose 
Nucleotide = nucleoside + phosphate group 

❖ ត្រសភទ្យនននុយសកលអូទ្យើរផ្ដលមានត្កុមនូផ្ វរ(Phosphate)ផ្រមួយ៖ 
• adenosine monophosphate (AMP) 

• guanosine monophosphate (GMP) 

• cytidine monophosphate (CMP) 

• uridine monophosphate (UMP) 

• cyclic adenosine monophosphate (cAMP) 

• cyclic guanosine monophosphate (cGMP) 

• cyclic cytidine monophosphate (cCMP) 

• cyclic uridine monophosphate (cUMP) 

• deoxyadenosine monophosphate (dAMP) 

• deoxy guanosine monophosphate (dGMP) 

• deoxtcytidine monophosphate (dCMP) 

• (deoxy)thymidine monophosphate (dTMP) 

❖ ត្រសភទ្យនននុយសកលអូទ្យើរផ្ដលមានត្កុមនូផ្ វរ(Phosphate)ពើរ៖ 
• adenosine diphosphate (ADP) 

• guanosine diphosphate (GDP) 

• cytidine diphosphate (CDP) 

• uridine diphosphate (UDP) 

• deoxyadenosine diphosphate (dADP) 

• deoxyguanosine diphosphate (dGDP) 

• deoxycytidine diphosphate (dCDP) 

• (deoxy)thymidine diphosphate (dTDP) 

❖ ត្រសភទ្យនននុយសកលអូទ្យើរផ្ដលមានត្កុមនូផ្ វរ(Phosphate)រើ៖ 
• adenosine triphosphate (ATP) 

• guanosine triphosphate (GTP) 

• cytidine triphosphate (CTP) 

• uridine triphosphate (UTP) 

• deoxyadenosine triphosphate (dATP) 

• deoxyguanosine triphosphate (dGTP) 

• deoxycytidine triphosphate (dCTP) 

• (deoxy)thymidine triphosphate (dTTP) 
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៦.២  ទ្យគ្មង់គីមីនន្អាសុតីសដអុកសុរីបីូន្ុយសកែអុិច ន្ិងអាសុតីរបីូន្យុសកែអុិច 

អា ុើរនុយសកលអិុច(Nucleic acid) គឺជារ៉ាូលើផ្មររ ់នុយសកលអូទ្យើរផ្ដលភាា រ់គ្មន ជាមួយ មព័នធ  នូ វរឌើ 
សអផ្ ទ សោយត្កុមនននូសាវ រផ្ដលជា មា ធារុនន មព័នធ នឹងភាា រ់គ្មន រវាងត្កុមអុើត្ដុក ុើលសៅរាំផ្ណង
ទ្យើ៥ នននុយសកលអូទ្យើរម៉ាូសល២គុលជាមួយនឹងត្កុមអុើត្ដុក ុើលសៅរាំផ្ណងទ្យើ៣ ននម៉ាូសលគុលរនទ រ់ សធវើឱ្យ
នុយសកលអូទ្យើរមាន មា ធារុននសត្គ្មងជានូសាវ រនិង ករ ផ្ដលមានផ្ខនងចាំសហៀងជាបា អាចផ្រងផ្ចក
បានជា DNA និង RNA។ 
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Nucleic polymer 

• Backbone 

– sugar to PO4 bond 

– phosphodiester bond 

• new base added to sugar of previous base 

• polymer grows in one direction 

– Nbaseshangoffthe  

sugar-phosphate backbone 

Pairing of nucleotides 

• Nucleotides bond between DNA strands: H bonds 

o purine :: pyrimidine 

o A :: T 

▪ 2 H bonds  

o G :: C 

▪ 3 H bonds 
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តារាងត្កមស សនទិ្យច 
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៦.៣ តួនាទ្យីនន្អាសុតីន្ុយសកែអុិច 
៦.៣.១ ការសតកុទ្យុកន្ូវព័ត៌មាន្ (Stores information) 

– blueprint  ត្មារ់ new cells 

– blueprint  ត្មារ់ next generation 

 ៦.៣.១ ការបញ្ជូន្ន្ូវព័ត៌មាន្ (transfers information) 

– ផ្ ន (Genes) 
– រលង់ (blueprint)  ត្មារ់សាង ង់ត្រូសរអុើន 
» DNA → RNA → proteins 

 

 

 

  



 

 

បណ្ណា លយ័សាស្រសត 
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