
ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពជុា 

ជាត ិសាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

4 
 

  
 

 

 

ទសសនវិជាា ព្រះរុទធសាសនា 
PHILOSOPHY OF BUDDHISM 

 

 

 

រ ៀបចំរោយ៖ សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្ប 



 

សាកលវទិ្យាល័យ ហេង សំរនិ ត្បូងឃ្មំ 

UNIVERSITY OF HENG SAMRIN 

THBONGKHMUM 

                      

សសៀវសៅ ទសសនវិជាា ព្រះរុទធសាសនា 

PHILOSOPHY OF BUDDHISM 

សព្ាប់និសសតិឆ្ន ាំទី៣ ឯរសទស ទសសនវជិាា  
អ្នរនរិនធ និងចងព្រង  ព្រូឧសទេស  ម្ុ៉ឺន សផុល្លា  

រណៈរម្មការព្តតួរិនិតយ សល្លរ សសរ ប ុនសង 

     សល្លរ ហុរ ឈាងឃ ី

 កាសិទ្យធិគ្របយ់៉ា ងរោយគ្ររឹះសាា ន 

សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំ

រ ឹះពមម្ព ២០២១ 

 

អាសយោា នៈ ផ្លូវជាត្ិរលខ៧៣ ភូម្ិនិរម្រលើ ឃមគំ្សឡប ់គ្សុកត្បូងឃ្ម ំរខត្តត្បូងឃ្ម ំ

ទូ្យ សពទ: (៨៥៥) ១២ ៧៣ ៤២ ៣៣ (៨៥៥) ១២ ៧៩ ៧៨ ៧៩  

website: www.uhst.edu.kh 

 

  

http://www.uhst.edu.kh/


 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ទស
សនវិជាាព្រះរុទធសា

ស
នា

 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

5 

អារម្ភរថា 
 កា រ ៀបចំនិពនធ និងចងគ្កងរសៀវរៅ ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា  រឺជារចត្នាចង់ឲ្យម្នមសសទូ្យរៅ 
មានកា ចាប់អា ម្្ណ៍ និងមានរសចកតើរពញចិត្ត កនមងកា រវេងយល់អំពើពមទ្យធសាសនា រ ើម្បើសាា ល់គ្ពឹះពមទ្យធ
សាសនាពិត្គ្ ក មម្នមទ្យន មិ្នមម្នសាា ល់តាម្ យៈពិធើកម្្ននសាសនា ឬគ្បនពណើ អនកកាន់សាសនារឡើយ 
កា សាា ល់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាពិត្គ្ ក រឺ តាម្ យៈកា សិការ ៀនសូគ្ត្ កា រវេងយល់ កា តាម្ោន  ចំរ ឹះរស
ចកតើពិត្រៅកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រសចកតើពិត្រៅទ្យើរនឹះ រឺសំរៅ ល់ កយឧបរទ្យស  បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ ម ល
មានរៅកនមងរម្ពើ នានា បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា  រគ្ ឹះខលរម្សា ពិត្រឺរៅកនមងរម្ពើ  ម លជាមូ្លោា នននកា ទ្យទួ្យល
សាា ល់ជាផ្លូវកា  បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា បនាទ ប់ពើសិការៅកនមងរម្ពើ ពិត្គ្ ក រនាឹះរេើយ រឺគ្តូ្វមត្រធេើរសចកតើ
ពិចា ណា និងវភិាររៅរលើខលរម្សា  ននរម្ពើ រនាឹះរោយវ រលើរោលកា ណ៍សចចភាព និងភាពពិរសសនន កយ
រពចន៍រនាឹះ។  

រសៀវរៅ ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រនឹះនាឲំ្យអនកសិកាទងំឡាយ  នសាា ល់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាពិត្
គ្ ក  រឺចងអមលបង្ហា ញនូវគ្ពឹះពមទ្យធ ើការៅតាម្លំោប់ជារគ្ចើន ម លខលរម្សា ទងំរនាឹះ រឺសមទ្យធមត្មានរមណត្នម្ល
ចំរ ឹះជើវតិ្ និងសងាម្ គ្រប់ កយរពចន៍ទងំឡាយសមទ្យធមត្មានអំណាច រៅរលើគ្រប់សកម្្ភាព បស់ម្នមសស រឺ
អភិវឌ្ឍន៍រៅរលើចិត្តរំនិត្ បស់ម្នមសស កា រធេើកា សកម្្ភាពកា ង្ហ  បស់ម្នមសស ឱ្យ ស់រៅកនមងឧត្តម្ភាពនន
ជើវតិ្ ជាជើវតិ្ម លមានខលួនជាទ្យើពរងរោយខលួនឯង។ 
 រម្រ ៀនរៅកនមងគ្ពឹះពមទ្យធគ្ពឹះសាសនា រឺសមទ្យធមត្ជាបរចចករទ្យសននកា គ្បតិ្បត្តិ  បស់ម្នមសសរោករៅកនមង
រាល់កម្្ភាព បស់ម្នមសសកនមងសងាម្ ម លគ្តូ្វ នបរគ្ងៀនរោយគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ រោយកា សិការម្ើលរឃើញ
ថា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនារ  រពញរៅរោយទ្យសសនវជិាា វទិ្យាសាស្តសតសងាម្ និងទ្យសសនវជិាា វទិ្យាសាស្តសត និងទ្យសសន
វជិាា ធម្្ជាតិ្ ម លគ្តូ្វ នគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធរបើកបង្ហា ញរោយបញ្ញា  ៏ពិសិ ា គ្បកបរោយរេត្ម ផ្ល យ៉ា ង
គ្ ក ។ រោយសា មត្អនកសិកាជារគ្ចើន នរម្ើលរឃើញថា ពមទ្យធវចនៈ បស់គ្ពឹះសម្ពមទ្យធ  នរ ើ តួ្នាទ្យើយ៉ា ង
សំខាន់កនមងកា អភិវឌ្ឍរៅរលើមផ្នកជារគ្ចើនមាន ូចជា៖ វសិ័យនរយ យ វសិ័យចាប់ វសិ័យគ្រប់គ្រង វសិ័យ
រស ាកិចច គ្ទ្យរសតើសតើសើលធម៌្ គ្ទ្យរសតើធម្្ជាតិ្ ធម្្ជាតិ្ជើវតិ្ បស់ម្នមសសរោក និងប សិាា នទូ្យរៅ និងរមណត្នម្ល
ជារគ្ចើនរទ្យៀត្ រគ្ ឹះរេត្មរនឹះរេើយ រទ្យើបគ្កសួងអប់ យំមវជន និងកើឡា  នអនមញ្ញា តិ្ឲ្យគ្ររឹះសាា នសិកា
បញ្ចូ លម្មខវជិាា ទ្យសសនវជិាា ពមទ្យធសាសនា រៅកនមងរៅកម្្វធិើសិកាជារគ្ចើន រ ើម្បើបណតម ឹះបណាត លតាងំពើថាន ក់បឋម្ 
 េូត្ ល់ ល់ឧត្តម្សិកា រ ើម្បើជាចំមណកននកា បណតម ឹះនិសសយ័លអ និងនិសសយ័សមច តិ្ និសសយ័យមត្តិធម៌្ ជា
រ ើម្ មិ្នគ្ត្រម្មត្ប៉ាមរណាណ ឹះ  េូត្អប់ មំ្នមសសឲ្យពាយម្លឹះបង់នូវកិរលស និងអកមសលធម៌្ជារគ្ចើនរទ្យៀត្ឲ្យ
គ្សាលរសតើងពើកនមងសនាត នចិត្ត  េូត្កាល យរៅជាម្នមសសម លមានចិត្តលអប សិមទ្យធ។ 
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 រំនិត្រផ្តើម្ននកា ស រស រសៀវរៅរនឹះ និងផ្តល់ឲ្យនូវថាម្ពលចិត្តរំនិត្  និងរាងកាយម្នមសស ឲ្យតាងំ
រៅកនមងរសចកតើប សិមទ្យធ សមច តិ្ យមត្តិធម៌្ សាម្រាើធម៌្ និងរមណត្នម្លគ្រប់យ៉ា ង។ 

ឧទេិសសាន ដៃ 
 រោយអំណាចននរសចកតើពាយម្ កនមងកា និពនធ និងចងគ្កងរសៀវរៅម លមានចំណងរជើងថា 
ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ម ល នចំណាយរពលរវោ កមាល ងំកាយ វាចា ចិត្ត អស់ យៈរពលជារគ្ចើនមខ
ម្ករនឹះ ម លរ  រពញរៅរោយចិត្តរសាម្នសស និងឆនទៈគ្បកបរោយកមសលកនមងកា មចក មំលករម្រ ៀន ៏
ពិសិ ា បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាសាធា ណៈរនឹះ រឺមានរចត្នាកនមងកា ចង់ឲ្យម្នមសសគ្រប់ ូប  នសិការ ៀន
សូគ្ត្ អំពើភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វននគ្ពឹះធម៌្ម លគ្ពឹះពមទ្យធ នបរគ្ងៀនម្ករេើយ។ កា និពនធ និងចងគ្កងរនឹះ រឺជាកា 
ចូល មួ្ចំមណកកនមងកា ផ្សពេផ្ាយ រម្រ ៀនលអៗ  ល់សាធាណ ជន ជាពិរសសរឺ យមវជន យមវជនា ើ ម លជា
សិសស និសសតិ្ម លកំពមងមត្សិការៅតាម្ជំនាញ បស់ខលួន ជាពិរសសរឺអនកសិកាជំនាញ ទ្យសសនវជិាា  រគ្ ឹះ
រសៀវរៅរនឹះរឺចងគ្កង និងនិពនធរឡើងរ ើម្បើសគ្មួ្ល ល់និសសតិ្ថាន ក់ទ្យសសនវជិាា រនឹះមត្ម្តង រគ្ ឹះរៅកនមងម្មខ
វជិាា សិកាជារគ្ចើនរនាឹះ ក៏មានម្មខវជិាា  ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រនឹះមួ្យម្មខម   សគ្មាប់ឆមាសណាមួ្យ
ម លត្គ្មូ្វឲ្យសិការ ៀនសូគ្ត្  ូរចនឹះរសៀវរៅរនឹះ និង នជារសៀវរៅរោលសគ្មាប់សគ្មួ្ល ល់កា សិកា
គ្សាវគ្ជាវ បស់បអូនៗ និងអនកសិកាទ្យើនទ្យៗរផ្សងរទ្យៀត្។ 

រសៀវរៅម្មខវជិាា  ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា  ម លនរងនិពនធ  និងចងគ្កង រឡើងរនឹះសូម្ឧទ្យទិសសាន ន 
គ្បកបរោយកមសលរចត្នាថាេ យ និងរោ ពជូនចំរ ឹះ៖ 
 - អត្ើត្គ្ពឹះម្ហាកសគ្ត្ និងគ្ពឹះម្ហាកសគ្ត្យនើគ្រប់ៗជំនាន់ 
 - អត្ើត្សរម្តចគ្ពឹះសងឃនាយក សរម្តចគ្ពឹះសងឃនាយក ង និងគ្ពឹះម្ហារេ គ្រប់ៗគ្ពឹះអងា 
 - អត្ើត្គ្ពឹះរេរានមរត្ា ៈគ្រប់ៗគ្ពឹះអងា សរម្តច គ្ពឹះអងាមាច ស់ អនកអងាមាច ស់ វ ើ ជន វ ើ នា ើគ្រប់ៗ ូប 

 - បមពេកា ើជនញាតិ្មិ្ត្តសារោេតិ្ទងំឡាយទងំ៧សនាត ន និងកនមងសងា វ ត 
 - ចំរ ឹះពពួកសត្េទងំឡាយគ្រប់ជាតិ្កំរណើ ត្ និងគ្រប់ទ្យើសាា នទងំឡាយ 

 សូម្គ្ពឹះរាជវ ិកវញិ្ញា ណេ្ើ  និងវ ិកវញិ្ញា ណេ្ើ រោកអនកសបបម សទងំឡាយ នរៅរកើត្ប ិសនធិ
កនមងទ្យើប ម្សមខ កមំបើរឃលៀងឃ្លល ត្រឡើយ។ 

 ជាពិរសសរឺសូម្ឧទ្យទិសសាន ន រនឹះចំរ ឹះ៖ 
 - ចំរ ឹះគ្បជាពល  ាមខ្ គ្រប់ ូប និងសិសស និសសតិ្ និងអនកសិកាទងំឡាយ រ ើម្បើ នជាឯកសា 
សគ្មាប់សិការ ៀនសូគ្ត្ រវេងយល់ អំពើគ្ពឹះពមទ្យធសាសនាឲ្យ រត្មត្មានវសិាលភាព និងសគ្មាប់ផ្សពេផ្ាយនូវ
រសៀវរៅរនឹះរៅ ល់ម្នមសសគ្រប់គ្សទប់វណណៈ ម លជាអនកសិការ ៀនសូគ្ត្។  
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 សូម្ឲ្យរសៀវរៅរនឹះ   នជាម្រាមរទ្យទសន៍ ៏ឧត្តម្ សគ្មាប់ម្នមសសគ្រប់ ូប កនមងកា សិការ ៀនសូគ្ត្ ឲ្យ ន
គ្ត្រម្គ្តូ្វ រ ើម្បើរធេើយ៉ា ងណាឲ្យកា ជើវតិ្ ស់រៅគ្បកបរោយឧត្តម្ភាព និងវបិមលសមខម លរកើត្រចញម្កពើកា 
សិកាគ្ពឹះពមទ្យធ ើកា បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ។ 

សសចរតីថ្លាងអ្ាំណរព្រះរណុ នងិអ្ររណុ 
ទូ្យលគ្ពឹះបងាំ ខ្ម ំក មណាខ្មំ ទ្យ កនមងនាម្អនកនិពនធ និងចងគ្កងនូវរសៀវរៅ ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

រ ើម្បើចូល មួ្មចក មំលកចំរណឹះ រង ល់និសសតិ្ និងអនកសិកាទងំឡាយ  តាម្ យៈកា បរគ្ងៀន កា ពនយល់ និង
ចងអមលបង្ហា ញអំពើ ំរណើ   ននកា គ្បគ្ពរត្តរៅនូវគ្ពឹះធម៌្ បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ ម លជារម្រ ៀន ៏ឧត្តម្ សគ្មាប់
ម្នមសសជាតិ្ យករៅអនមវត្ត (គ្បតិ្បត្តិ) កនមងជើវតិ្រាល់សកម្្ភាពគ្បចានំេៃ រ ើម្បើរកើត្សមខ រកើត្សួសតើ និងរកើត្
សមភម្ងាលកនមងជើវតិ្ កនមងរពលបចចមបបនន និងរៅអនារត្ ក៏រោយសា មត្គ្បរទ្យសមានសនតិភាព រគ្ ឹះរេត្មនន
សនតិភាពរនឹះរេើយ រទ្យើបរធេើឲ្យកា អភិវឌ្ឍរៅរលើវសិ័យនានាជារគ្ចើន ជាពិរសសរឺ វសិ័យអប់  ំម លជាវសិ័យ
 ៏មានសកាត នមពលបំផ្មត្ សគ្មាប់មកនចនម្នមសសឲ្យមានពមទ្យធិ មានបញ្ញា ទូ្យលំទូ្យោយ  ចួផ្មត្ពើអនអកខ ជន  ទ្យនទរង
រៅនរងសមខសនតិភាព ម លជា ត្នៈម្ហាសាល បស់ម្នមសសជាតិ្រនឹះ កនមងនាម្ទូ្យលគ្ពឹះបងាំ ខ្ម ំក មណាខ្មំ ទ្យ 
ម លជាអនកនិពនធ និងចងគ្កង រសៀវរៅ ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនារនឹះ សូម្មេលងអំណ គ្ពឹះរមណ និងរមណ
រោ ពជូនចំរ ឹះ ៖ 

- ទូ្យលគ្ពឹះបងាំខ្ម ំ សូម្គ្កាបថាេ យបងាំ ព្រះររណុាព្រះបាទសសម្តចព្រះបរម្នាល នសរាតតម្ 
សហីម្ុនី ព្រះម្ហារសព្ត ដនព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា សូម្មេលងគ្ពឹះអំណ គ្ពឹះក មណាទិ្យរមណ   
សរម្តចជាអងាមាច ស់ជើវតិ្រលើត្បូង ម ល នបំរពញគ្ពឹះរាជរបសកកម្្ កនមងកា គ្រប់គ្រង និងរង់ជាម្លប់ ល់
គ្បរទ្យសជាតិ្ កូនរៅ ជាពិរសសគ្បទនវររាកាស ល់កូនរៅ ជាគ្បជានមរាស្តសត  នសិការ ៀនសូគ្ត្ េូត្មាន
ឱ្កាសអាចស រស រសៀវរៅ ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ន និង នកាល យជាគ្រូបរគ្ងៀនរៅគ្ររឹះសាា នឧត្តម្
សិកាសាធា ណៈ ល់សពេនេៃ។ ទូ្យលគ្ពឹះបងាំសូម្ថាេ យគ្ពឹះព  សូម្គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់ចរគ្ម្ើនគ្ពឹះជន្ាយមទ្យើឃ្លយម
យនឺយូ ជាង យគ្ពឹះវសា។ 

- រាជ ោា ភិ លននគ្ពឹះរាជាណាចគ្កកម្ពមជា ម ល រកនារំោយ សសម្តចអ្រគម្ហាសសនាបតី
សតសជា ហ ុន ថ្សន នាយររៃឋម្ន្តនតីដនព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា ម លជានិចចកាលមត្ងមត្យក
ចិត្តទ្យមកោក់ខពស់បំផ្មត្ចំរ ឹះវសិ័យអប់ ។ំ 

- គ្កសួងរស ាកិចច និងេ ិញ្ាវត្ាម  រកនារំោយ ឯកឧត្តម្អរាបណឌិ ត្សភាចា យ អ្ូន រ័នធម្ុនីរត័ន 
ឧបនាយក  ាម្ស្តនតើគ្កសួងរស ាកិចច និងេ ិញ្ាវត្ាម។ 

- គ្កសួងអប់ យំមវជន និងកើឡា  រកនារំោយ ឯកឧត្តម្បណឌិ ត្សភាចា យ ហង់ ជួនណារ  ងូ   ាម្ស្តនតើ
គ្កសួងអប់ យំមវជន និងកើឡា។ 
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- ម្ូលនិធិព្សាវព្ជាវរាំនិតដចនព្បឌិត និងនវានុវតតន៍ ម ល នបរងកើត្កម្្វធិើរនឹះរឡើង
រ ើម្បើផ្តល់ឱ្កាស ល់សាស្តសាត ចា យ   រោកគ្រូ អនកគ្រូ ម លមានឆនទៈគ្សាប់អាចបរញ្ចញសាន ន  បស់ខលួន កនមងកា 
និពនធ និងចងគ្កងរសៀវរៅរផ្សងៗ រៅតាម្ជំនាញ បស់ខលួន ម លកំពមងមត្គ្បតិ្បត្តិកា រៅតាម្គ្ររឹះសាា ន
ឧត្តម្សិកាសាធា ណៈ ននារពលបចចមបបនន ជាកម្្វធិើ ៏ឧត្តមងាឧត្តម្បំផ្មត្។ 

- ឯកឧត្តម្ រិន វណាា រ   ូសាកលវទិ្យាធិកា  ននសាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម។ំ 
- ឧ សក ម្ុ៉ឺន ម្ ន និងឧ សិកា សនួ សចង រោកទងំពើ រឺជាអនកមានរមណូបកា  ៏ធំរធង

សគ្មាប់ជើវតិ្ បស់ខ្ម ំតាងំពើរៅកនមងនផ្ទ  េូត្ត្រ ៀងម្ក ល់សពេនេៃរនឹះ។ 
- រោកគ្រូ អនកគ្រូ សាស្តសាត ចា យ រមណគ្រូឧបជាយចា យ គ្រប់ ូបទងំអស់ ម ល នចូលម្កកនមងជើវតិ្

 បស់ខ្ម ំតាម្ យៈកា ផ្តល់ចំរណឹះ រង កា បង្ហា ត់្បរគ្ងៀនសពេមបបយ៉ា ង រធេើឲ្យខ្ម ំចាករចញផ្មត្ពើភាពជាអនកខ 
ជន ទ្យទួ្យល ននូវត្នម្លចំរណឹះ រងជារគ្ចើនសគ្មាប់ជើវតិ្ ស់រៅកនមងសងាម្  េូត្ នចូល មួ្អភិវឌ្ឍន៍ជាតិ្។ 

ជាទ្យើបញ្ច ប់ សូម្រោ ព រងរមណនូវកត្ញ្ាូតាធម៌្ ៏គ្ជាលរគ្ៅបំផ្មត្ រោ ពជូនចំរ ឹះសរម្តច ឯកឧត្តម្ 
រោក រោកគ្សើ រោកអនកមានរមណទងំពើ  រោកគ្រូ អនកគ្រូ សាស្តសាត ចា យ សូម្ នសរគ្ម្ចបំណងនូវពមទ្យធ
ព ទងំឡាយ៤គ្បកា រឺ អាយម វណណៈ សមខៈ ពលៈ កមំបើរឃលៀងឃ្លល ត្រឡើយ។ 
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សោលបាំណង 
 រោលបំណងននកា ចងគ្កង និងនិពនធចំរ ឹះរសៀវរៅម្មខវជិាា  ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រនឹះមាន
ចំណម ចរតត ត្ ូចខាងរគ្កាម្ ៖ 
 ១. នាឲំ្យម្នមសសទូ្យរៅ នសាា ល់ ំរណើ  គ្បវត្តិរ ឿងរា៉ា វសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ពឹះពមទ្យធ 
 ២. នាឲំ្យម្នមសសទងំឡាយ  នសាា ល់គ្ពឹះពមទ្យធ ើកាម លជារម្រ ៀនគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ នបរគ្ងៀន 
 ៣. នាឲំ្យម្នមសសទងំឡាយសាា ល់ពើវធិើគ្បតិ្បត្តិ និងផ្លននកា គ្បតិ្បត្តិ 
 េេើត្បតិ្មត្កនមងគ្បរទ្យសកម្ពមជារយើង គ្បជាជនភាររគ្ចើនជាពមទ្យធសាសនិកតាងំពើកំរណើ ត្ម្ក ប៉ាមមនតកនមង
ចំរណាម្គ្បជាជន ៏រគ្ចើនរនាឹះ រៅមានគ្បជាជនមួ្យភារធំ មិ្នទន់ ន រងថា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាជាអេើ? គ្ពឹះ
ពមទ្យធ នបរគ្ងៀនអេើ?  គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាពិត្រៅគ្ត្ង់ណា? គ្បជាជនភាររគ្ចើនយល់ រងគ្ត្រម្មត្សម្ផសសខាងរគ្ៅ 
ម លជាគ្បនពណើ ធាល ប់ នរម្ើលរឃើញកា អនមវត្តត្ៗោន  ម្កតាងំពើ ូនតាម្កមត្ប៉ាមរណាណ ឹះ។ រយងគ្ពឹះពមទ្យធ ើកា
 បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ មបងមចកម្នមសសជាគ្ ពួំក ម លជាអនកចូលនគ្ព ករវើ បមរាលមួ្យពួកចូលនគ្ពក៏ កគ្កម្៉ា
រវើ ក៏រិត្ថា រនឹះជារវើ។ បមរាលមួ្យពួករទ្យៀត្ចូលរៅកនមងនគ្ពរ ើម្បើ ករវើ ក៏ នសកសំបករវើ រេើយក៏
រិត្ថា រនឹះជាវ។ឺ បមរាលមួ្យពួករទ្យៀត្ ចូលរៅកនមងនគ្ពរ ើម្បើ ករវើ ក៏រៅកាប់យកមម្ករវើក៏សមាា ល់ថា
រនឹះជារវើ។ បមរាលមួ្យគ្កុម្រទ្យៀត្ក៏ចូលរៅកនមងនគ្ពរ ើម្បើ ករវើម   ក៏ នរៅកាប់យកគ្សាយរវើ រេើយក៏
សមាា ល់ថារនឹះជារវើ។ បមរាលមួ្យពួករទ្យៀត្ ក៏ចូលរៅកនមងនគ្ព ករវើម   ក៏ នរៅកាប់រ ើម្រវើរេើយក៏
បកសំបករចាល កាប់គ្សាយរវើរចាល រេើយយកមត្ខលរម្រវើម លរៅកនមងរេើយក៏គ្ត្ឡប់ម្កផ្ទឹះវញិ។ បមរាល
ទងំ៥ពួករនឹះ រយើងរឃើញថា គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់រលើករឡើងរ ើម្បើរធេើកា រគ្បៀបរធៀប រៅនរងអនកគ្បតិ្បត្តិធម៌្
ម លគ្ពឹះអងា នបរគ្ងៀន រឺមានលកខណៈសម្បតិ្ត ូចជាអនកចូលនគ្ព ករវើ ូរចនឹះម  ។ 
 រយងគ្ពឹះពមទ្យធបំណងរនឹះរេើយ រទ្យើបកា និពនធ និងចងគ្កង រសៀវរៅម លមានចំណងរជើងថា 
ទ្យសសនវជិាា ពមទ្យទសាសនា បង្ហា ញនូវអេើម លជាសចចភាព បង្ហា ញខលរម្ ឲ្យអនកសិកាទងំឡាយចូលរៅឲ្យ ល់ពើ
ពមទ្យធបំណងម លគ្ពឹះអងា នបង្ហា ញ រ ើម្បើមសេង កសចចធម៌្ បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ រយើងមិ្នអាចគ្បតិ្បត្តិមបប
គ្កម្៉ារវើ មបបសំបករវើ មបបមម្ករវើ មបបគ្សាយរវើរនាឹះរឡើយ រឺគ្តូ្វចូលរៅ ល់ខលរម្ននរវើមត្ម្តង កនមង
ន័យថា គ្តូ្វគ្បតិ្បត្តិឲ្យគ្តូ្វតាម្ធម៌្ពិត្ ធម៌្មម្ន គ្ពឹះសទ្យធម្្ មិ្នមម្នសទ្យធម្្ប ិ ូប រឺធម៌្បលម្ ឬធម៌្មកលងកាល យ
រឡើយ។ កា អនមវត្តធម៌្បលម្ ធម៌្មកលងកាល យ រនឹះរេើយរទ្យើបរធេើឲ្យអនកគ្បតិ្បត្តិជារគ្ចើន មត្ងមត្ខកបំណង ខាត្
រពលរវោ រេើយក៏ចាប់រផ្តើម្រ លរទសចំរ ឹះគ្ពឹះពមទ្យធ ចំរ ឹះគ្ពឹះធម៌្ ថាមិ្នសកតិសិទ្យធិ មិ្ន នផ្ល តាម្  
ទ្យរងេើ បស់ខលួន តាម្ពិត្ម្កពើខលួនឯងអនកគ្បតិ្បត្តិខមសផ្លូវ រ ើ មិ្ន រងទិ្យសតំ្បន់ មប រៅជាបរនាទ សនូវអំរពើ បស់
ខលួន  ម លរសពរប់នរងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនារៅវញិ តាម្ពិត្រឺរយើងរ ើ រលើផ្លូវគ្បកបរោយទិ្យ ាិ បស់ខលួនមត្ប៉ាមរណាណ ឹះ 
ឬរសពរប់មត្ម្នមសសម លបង្ហា ញមត្ធម៌្បលម្មត្ប៉ាមរណាណ ឹះ រនឹះជាលទ្យធផ្លននកា មិ្នយល់ រង។ រ ើម្បើសរគ្ម្ច
គ្បរយជន៍រឺរបបើសិកាតាម្ម្ជឈមិាប ិបទ រឺផ្លូវម លគ្ពឹះពមទ្យធបង្ហា ញ រនាឹះអនកនរងទ្យទួ្យលផ្លតាម្ោប់ចិត្ត។ 
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ាតិកាអ្តថបទ 
អារម្ភរថា ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- i 
ឧទេិសរថា -------------------------------------------------------------------------------------------------------- ii 
សសចរតីថ្លាងអ្ាំណររណុ -------------------------------------------------------------------------------------- iii 
សោលបាំណង ---------------------------------------------------------------------------------------------------- v 
ាតិកាអ្តថបទ ------------------------------------------------------------------------------------------------- vi 

ជាំរូរ១ 
រុទធបបវតត ិ

១.១. រសចកតើរផ្តើម្ ----------------------------------------------------------------------------------------------- ១ 
១.២. ពមទ្យធបបវត្តិសរងខប ------------------------------------------------------------------------------------------ ២ 

១.២.១. និយម្ន័យ --------------------------------------------------------------------------------- ២ 
១.២.២. កា ចមឹះចាប់ប ិសនធិ បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េ -------------------------------------------------- ២ 
១.២.៣. កា គ្បសូគ្ត្ បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េ ---------------------------------------------------------- ៣ 
១.២.៤. រាជាភិរសក បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េ ----------------------------------------------------------- ៤ 
១.២.៥. កា យងរចញសាងបពេជាា  (សាងផ្នួស) គ្ពឹះរ ធិសត្េ -------------------------------- ៤ 
១.២.៦. កា បំរពញទ្យមកក កិ យិ បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េ ------------------------------------------------ ៦ 
១.២.៧. កា គ្តាស់ រង បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េ -------------------------------------------------------- ៦ 
១.២.៨. កា ប និិ េ ន បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ -------------------------------------------------------- ៧ 

១.៣. គ្ពឹះ ត្ននគ្ត្ ---------------------------------------------------------------------------------------------- ៨ 
១.៣.១. និយម្ន័យ  ត្ននគ្ត្ ----------------------------------------------------------------------- ៨ 
១.៣.២. ពមទ្យធរមណ រឺជារសចកតើលអ បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធមាន ១០ -------------------------------- ៨ 
១.៣.៣. គ្ពឹះធម្្រមណ ៦ រមណ បស់គ្ពឹះធម៌្ --------------------------------------------------- ១០ 
១.៣.៤. រមណគ្ពឹះសងឃមាន៩ ------------------------------------------------------------------- ១១ 

ជាំរូរ២ 
ព្រះរទុធៃីការបសព់្រះសាម សម្ពុទធ 

២.១. គ្ពឹះពមទ្យធ ើកា បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធសំខាន់ៗម្ួយចំននួ ------------------------------------------------ ១៣ 
២.១.១. សើល៥ ----------------------------------------------------------------------------------- ១៣ 
២.១.២. អងានើមួ្យៗ បស់សិកាខ បទ្យទងំ៥ ----------------------------------------------------- ២២ 
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២.១.៣. កមសលកម្្បេ១០ --------------------------------------------------------------------- ២៧ 
២.១.៤. អកមសលកម្្បេ១០ -------------------------------------------------------------------- ២៨ 
២.១.៥. ម្រាគ្បកបរោយអងា៨ ------------------------------------------------------------------- ៣០ 
២.១.៦.   ម្ើ១០ --------------------------------------------------------------------------------- ៣៤ 

ជាំរូរ៣ 
ព្រះសាម សម្ពទុធព្ទង់បង្ហា ញនវូសហតថុ្ៃលនាាំឲ្យវិនាស១២ព្បសេទ 

៣.១. គ្បធានននរសចកតើវនិាស១២គ្បកា  -------------------------------------------------------------------- ៥០ 
៣.១.១. រេត្មម លនាឱំ្យវនិាសទ្យើ១ -------------------------------------------------------------- ៥០ 
៣.១.២. រេត្មម លនាឱំ្យវនិាសទ្យើ២ ------------------------------------------------------------- ៥២ 
៣.១.៣. រេត្មម លនាឱំ្យវនិាសទ្យើ៣ ------------------------------------------------------------- ៥៤ 
៣.១.៤. រេត្មម លនាឱំ្យវនិាសទ្យើ៤ -------------------------------------------------------------- ៥៨ 
៣.១.៥. រេត្មម លនាឱំ្យវនិាសទ្យើ៥ -------------------------------------------------------------- ៥៩ 
៣.១.៦. រេត្មម លនាឱំ្យវនិាសទ្យើ៦ -------------------------------------------------------------- ៦១ 
៣.១.៧. រេត្មម លនាឱំ្យវនិាសទ្យើ៧ ------------------------------------------------------------- ៦៣ 
៣.១.៨. រេត្មម លនាឱំ្យវនិាសទ្យើ៨ -------------------------------------------------------------- ៦៤ 
៣.១.៩. រេត្មម លនាឱំ្យវនិាសទ្យើ៩ -------------------------------------------------------------- ៦៥ 
៣.១.១០. រេត្មម លនាឱំ្យវនិាសទ្យើ១០ --------------------------------------------------------- ៦៥ 
៣.១.១១. រេត្មម លនាឱំ្យវនិាសទ្យើ១១ --------------------------------------------------------- ៦៦ 
៣.១.១២. រេត្មម លនាឱំ្យវនិាសទ្យើ១២ --------------------------------------------------------- ៦៦ 

៣.២. កា បណតម ឹះនិសសយ័រស្ាឹះគ្ត្ង់ -------------------------------------------------------------------------- ៦៦ 
៣.៣. ធម៌្ម លនាឲំ្យរកើត្មានសិ ើសសួតើ និងសមភម្ងាលននកា គ្រប់គ្រងផ្ទឹះមាន៤ ------------------------- ៧៣ 

ជាំរូរ៤ 
ព្រះសាម សម្ពទុធព្ទង់បង្ហា ញនវូសហតនុា ាំឲ្យសរើតម្ងគល៣៨ 

៤.១. រសចកតើរផ្តើម្ននម្ងាល៣៨គ្បកា  ----------------------------------------------------------------------- ៨១ 
៤.១.១. រេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ម្ងាលវរាទ្យើ១ (មាន៣រេត្ម) ------------------------------------ ៨១ 

៤.១.២. រេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ម្ងាលវរាទ្យើ២ (មាន៣រេត្ម) ----------------------------------- ៨៦ 

៤.១.៣. រេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ម្ងាលវរាទ្យើ៣ (មាន៤រេត្ម) ----------------------------------- ៨៧ 

៤.១.៤. រេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ម្ងាលវរាទ្យើ៤ (មាន៤រេត្ម) ------------------------------------ ៨៨ 
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៤.១.៥. រេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ម្ងាលវរាទ្យើ៥ (មាន៤រេត្ម) ------------------------------------ ៨៨ 

៤.១.៦. រេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ម្ងាលវរាទ្យើ៦ (មាន៣រេត្ម ------------------------------------- ៨៩ 

៤.១.៧. រេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ម្ងាលវរាទ្យើ៧ (មាន៥រេត្ម) ------------------------------------ ៩០ 

៤.១.៨. រេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ម្ងាលវរាទ្យើ៨ (មាន៤រេត្ម) ------------------------------------ ៩១ 

៤.១.៩. រេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ម្ងាលវរាទ្យើ៩ (មាន៤រេត្ម) ------------------------------------ ៩២ 

៤.១.១០. រេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ម្ងាលវរាទ្យើ១០ (មាន៤រេត្ម) -------------------------------- ៩៣ 

ជាំរូរ៥ 
ព្រះសាម សម្ពទុធបង្ហា ញរីតួនាទបីុរគលរនងុសងគម្ 

៥.១. ត្នួាទ្យើ បស់បមរាលម លគ្ត្វូគ្បតិ្បត្តិមាន -------------------------------------------------------------- ៩៥ 
៥.១.១. តួ្នាទ្យើមាតាបិតាចំរ ឹះកូន -------------------------------------------------------------- ៩៥ 
៥.១.២. តួ្នាទ្យើកូនចំរ ឹះមាតាបិតា ---------------------------------------------------------- ១០៣ 
៥.១.៣. តួ្នាទ្យើភ យិចំរ ឹះសាេ ម្ើ -------------------------------------------------------------- ១០៤ 
៥.១.៤. តួ្នាទ្យើសាេ ម្ើចំរ ឹះភ យិ -------------------------------------------------------------- ១០៦ 
៥.១.៥. តួ្នាទ្យើសិសសចំរ ឹះគ្រូ ----------------------------------------------------------------- ១០៨ 
៥.១.៦. តួ្នាទ្យើគ្រូចំរ ឹះសិសស ----------------------------------------------------------------- ១០៩ 
៥.១.៧. តួ្នាទ្យើរៅហាេ យនាយចំរ ឹះបមរាលិក ------------------------------------------------ ១០៩ 
៥.១.៨. តួ្នាទ្យើបមរាលិកចំរ ឹះរៅហាេ យនាយ ------------------------------------------------- ១០៩ 
៥.១.៩. តួ្នាទ្យើសម្ណៈគ្ េណ៍្ចំរ ឹះប សិ័ទ្យ---------------------------------------------- ១០៩ 
៥.១.១០. តួ្នាទ្យើប សិ័ទ្យចំរ ឹះសម្ណៈគ្ េណ៍្ ------------------------------------------- ១០៩ 
៥.១.១១. កលាណមិ្ត្ត ------------------------------------------------------------------------ ១០៩ 
៥.១.១២.  បមិ្ត្ត ------------------------------------------------------------------------------ ១១០ 
៥.១.១៣. អា យម្មខ ជាគ្បធានននរសចកតើវនិាសរភារៈ ------------------------------------ ១១១ 

ជាំរូរ៦ 
ព្រះសាម សម្ពទុធព្ទង់បង្ហា ញ 

អ្ាំរីលរខណៈសម្បតតិអ្នរៃឹរនាាំ ទសរិធរាជធម្ ៌
៦.១. ទ្យសពិធរាជ១០គ្បកា  ------------------------------------------------------------------------------- ១១៣ 

៦.១.១. និយម្ន័យទន ----------------------------------------------------------------------- ១១៣ 
៦.១.២. ទនៈ ----------------------------------------------------------------------------------- ១១៤ 
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៦.១.៣. សើលៈ ---------------------------------------------------------------------------------- ១១៥ 
៦.១.៤. ប ចិាច រៈ -------------------------------------------------------------------------------- ១១៦ 
៦.១.៥. អាជាវៈ --------------------------------------------------------------------------------- ១១៧ 
៦.១.៦. ម្ទ្យទវៈ ----------------------------------------------------------------------------------- ១១៨ 
៦.១.៧. ត្បៈ ------------------------------------------------------------------------------------ ១១៩ 
៦.១.៨. អរកាក ធៈ ------------------------------------------------------------------------------- ១២១ 
៦.១.៩. ខនត ិ------------------------------------------------------------------------------------ ១២៦ 
៦.១.១០. អវេិរសា ---------------------------------------------------------------------------- ១២៧ 
៦.១.១១. អវរិរាធនៈ --------------------------------------------------------------------------- ១២៨ 

៦.២. គ្ពេវ្ហិា ធម៌្៤ ------------------------------------------------------------------------------------- ១៣០ 
៦.២.១. រម្តាត  ---------------------------------------------------------------------------------- ១៣១ 
៦.២.២. ក មណា -------------------------------------------------------------------------------- ១៣៣ 
៦.២.៣. ម្មទិ្យតា --------------------------------------------------------------------------------- ១៣៣ 
៦.២.៤. ឧរបកាខ  -------------------------------------------------------------------------------- ១៣៣ 

៦.៣. អរតិ្ធម៌្៤ ------------------------------------------------------------------------------------------ ១៣៥ 

ជាំរូរ៧ 
សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសសព្ម្ចព្បសោជន៍សល្លរិយ 

៧.១. រេត្មម លនាឲំ្យសរគ្ម្ចគ្បរយជន៍រោកិយ ------------------------------------------------------- ១៣៨ 
៧.១.១. ឧោា នសម្បទ  (គ្បរងមគ្បងឧសាេ៍ពាយម្ បំរពញកិចចកា ទងំឡាយ) ------ ១៣៨ 
៧.១.២. អា កសសម្បទ ------------------------------------------------------------------------- ១៤១ 
៧.១.៣. លកាណមិ្ត្តតា ----------------------------------------------------------------------- ១៤១ 
៧.១.៤. សម្ជើវតិា ----------------------------------------------------------------------------- ១៤៣ 

៧.២. រេត្មម លនាឲំ្យសរគ្ម្ចគ្បរយជន៍រោកិយ៤គ្បកា  (ឥទ្យធិ ទ្យធម៌្) ----------------------------- ១៤៥ 
៧.២.១. ឆនទៈ ------------------------------------------------------------------------------------ ១៤៥ 
៧.២.២. វ ិយិៈ ----------------------------------------------------------------------------------- ១៤៥ 
៧.២.៣. ចិត្តៈ ----------------------------------------------------------------------------------- ១៤៥ 
៧.២.៤. វមំិ្សា ---------------------------------------------------------------------------------- ១៤៥ 

៧.៣. រោលកា ណ៍ម លរ ួ ឭកគ្រប់រពលរវោ (សារាណើ យធម៌្) ------------------------------------- ១៤៦ 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

14 

៧.៣.១. រម្តាត កាយកម្្ ------------------------------------------------------------------------- ១៤៦ 
៧.៣.២. រម្តាត វចើកម្្ --------------------------------------------------------------------------- ១៤៦ 
៧.៣.៣. រម្តាត ម្រនាកម្្ ----------------------------------------------------------------------- ១៤៧ 
៧.៣.៤. សើលសាម្ញ្ាមតា ----------------------------------------------------------------------- ១៤៨ 
៧.៣.៥. សាធា ណរភារើ ----------------------------------------------------------------------- ១៤៨ 
៧.៣.៦. ទិ្យ ាិ (សម្ាទិ្យ ាិ) ---------------------------------------------------------------------- ១៤៨ 

៧.៤. កលាណធម៌្៥គ្បកា  (ធម៌្លអសគ្មាប់ជើវតិ្) ------------------------------------------------------- ១៥០ 
៧.៤.១. រម្តាត  ----------------------------------------------------------------------------------- ១៥០ 
៧.៤.២. សម្ាអាជើវៈ ---------------------------------------------------------------------------- ១៥០ 
៧.៤.៣. សទ សរនាត សៈ ----------------------------------------------------------------------- ១៥១ 
៧.៤.៤. សចចៈ ----------------------------------------------------------------------------------- ១៥១ 
៧.៤.៥. សតិ្ ------------------------------------------------------------------------------------ ១៥១ 

៧.៥. រេត្មម លនាឲំ្យអាយមខលើមាន៥ ----------------------------------------------------------------------- ១៥១ 
៧.៦. រេត្មម លនាឲំ្យមានអាយមមវងមាន៥ ---------------------------------------------------------------- ១៥៥ 
៧.៧. គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធបង្ហា ញពើរស ើភាព១០គ្បកា  ------------------------------------------------------- ១៥៧ 

ជាំរូរ៨ 
សបបរុសិធម្៧៌ព្បការ 

៨.១. គ្ពឹះសម្ាពមទ្យធ គ្ទ្យង់បង្ហា ញលកខណៈសម្បត្តិ បស់បមរាលអនករជារជ័យកនមងជើវតិ្ --------------------- ១៦៤ 
៨.១.១. ធម្្ញ្ាមតា ជាម្នមសសសាា ល់រេត្ម ឬជាអនក រងធម៌្ ------------------------------------ ១៦៤ 
៨.១.២. អត្ាញ្ាមតា ជាម្នមសសសាា ល់គ្បរយជន៍ ឬសាា ល់រសចកតើ ------------------------------ ១៦៤ 
៨.១.៣. អត្តញ្ាមតា ជាម្នមសសសាា ល់ខលួនឯង ---------------------------------------------------- ១៦៤ 
៨.១.៤.ម្ត្តញ្ាមតា ជាម្នមសសសាា ល់គ្បមាណ --------------------------------------------------- ១៦៥ 
៨.១.៥. កាលញ្ាមតា ជាម្នមសសកាលរវោ ------------------------------------------------------ ១៦៥ 
៨.១.៦. ប សិញ្ាមតា ជាម្នមសសសាា ល់សម្ត្ាភាពម្នមសស -------------------------------------- ១៦៦ 
៨.១.៧. បមរាលញ្ាមតា ជាម្នមសសសាា ល់លកខណៈបមរាល ---------------------------------------- ១៦៦ 

៨.២. បមញ្ាកិ យិវត្ាម១០គ្បកា  ----------------------------------------------------------------------------- ១៦៧ 
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ជាំរូរ៩ 
ឱវាទបាតិសារខ 

៩.១. វន័ិយនាមំ្ករៅសនតិភាព ----------------------------------------------------------------------------- ១៧០ 
៩.១.១. សពេ បសស អក ណំ កា មិ្នរធេើនូវអំរពើ បទងំពួង ------------------------------ ១៧០ 
៩.១.២. កមសលសសូបសម្បទ កា បំរពញកមសលឲ្យប បូិណ៌ -------------------------------- ១៧០ 
៩.១.៣. សចិត្តប រិយទ្យបនំ កា ញាម ងំចិត្ត បស់ខលួនឲ្យផូ្ ផ្ង ------------------------------- ១៧១ 
៩.១.៤. ខនតិ ប មំ្ ត្រ  ត្ើតិ្កាខ  រសចកតើអត់្ធន់ជាត្បៈធម៌្ ៏ឧត្តម្ ------------------------- ១៧១ 
៩.១.៥. និ េ នំ ប មំ្ វទ្យនតិ ពមរទធ  គ្ពឹះនិ េ នជាធម៌្ ៏ឧត្តម្ ----------------------------------- ១៧២ 
៩.១.៦. ន េ ិបពេជិរតា ប ូបឃ្លត្ើ សម្រណា រហាតិ្ ប  ំវរេឋយរនាត  បមរាលម លសមាល ប់សត្េ ៏

នទ្យ មិ្នរ្្ឹះថាបពេជិត្ បមរាលម លរបៀត្សត្េ នទ្យមិ្នរ្្ឹះថាសម្ណៈរឡើយ ------------------------- ១៧៤ 
៩.១.៧. អនមបវារទ អនូបឃ្លរតា កា មិ្នរ លតិ្ឹះរ ៀល និងកា មិ្នរបៀត្របៀនអនក នទ្យ ១៧៥ 
៩.១.៨.  តិ្រមារកខ ច សំវររា កា សគ្ងួម្កនមង តិ្រមាកខ -------------------------------------- ១៧៦ 
៩.១.៩. ម្ត្តញ្ាមតា ច ភត្តស្រ ភាវៈជាអនក រងគ្បមាណកនមងភត្ត -------------------------------- ១៧៨ 
៩.១.១០. បនតញ្ច  សយនាសនំ ទ្យើរ ក ទ្យើអងាមយ ៏សាៃ ត់្ --------------------------------------- ១៨០ 
៩.១.១១. អធិចិរត្ត ច អារយរោ កា បំរពញពាយម្កនមងអធិចិត្ត --------------------------- ១៨០ 

ជាំរូរ ១០ 
ព្រះសាម សម្ពទុធព្ទង់បង្ហា ញអ្ាំរីសរឿងរិតដនជីវិត អ្រយិសចចៈ 

១០.១. អ យិសចចៈ៤គ្បកា  ------------------------------------------------------------------------------- ១៨៣ 
១០.២. ប ិចចសម្មបាទ្យធម៌្ --------------------------------------------------------------------- ១៩១ 
១០.៣. សាម្ញ្ាលកខណៈធម៌្៣គ្បរភទ្យ -------------------------------------------------------- ១៩៨ 
១០.៤. សមាធិ និងបសសនា ------------------------------------------------------------------- ២១៤ 
១០.៤.១. និយម្ន័យសមាធិ ------------------------------------------------------------------ ២១៤ 
១០.៤.២. វបិសសនា ---------------------------------------------------------------------------- ២៣០ 
១០.៤.៣. សា គ្បរយជន៍សមាធិ ------------------------------------------------------------- ២៥២ 

ជាំរូរ ១១ 
សវេងយលអ់្ាំរីបណុយសាំខាន់ៗ រនងុព្រះរុទធសាសនា 

១១.១. រវេងអំពើបមណយមាឃបូជា ------------------------------------------------------------------------- ២៥៦ 
១១.២. រវេងអំពើបមណយវសិាបូជា -------------------------------------------------------------------------- ២៥៩ 
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១១.៣. រវេងយល់អំពើបមណយកឋនិ ------------------------------------------------------------------------ ២៦០ 
១១.៤. រវេងយល់អំពើបមណយកាន់បិណឌ  និងភាម ំបិណឌ  ----------------------------------------------------- ២៦៣ 
១១.៥. រវេងយល់អំពើកា បំបសួនារ --------------------------------------------------------------------- ២៦៥ 
១១.៦. រវេងយល់កា ចូលវសា និងកា រចញវសា ----------------------------------------------------- ២៧០ 
១១.៧. រវេងយល់អំពើត្នួាទ្យើវត្តអារាម្គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ------------------------------------------------- ២៧១ 
១១.៨. រវេងយល់អំពើកិចចរ ើម្បើ នង្ហ ជាឧ សក និងឧ សិកាកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា --------------- ២៧៤ 
១១.៩. រវេងយល់អំពើរម្ពើ គ្ពឹះនគ្ត្បិ ក ----------------------------------------------------------------- ២៧៦ 
១១.១០. រវេងយល់អំពើគ្ពឹះពមទ្យធប ិមា រៅគ្បរទ្យសកម្ពមជា ---------------------------------------------- ២៧៨ 
១១.១១. រវេងយល់អំពើពិធើបមណយចូលឆ្ន មំខ្ ------------------------------------------------------------- ២៨០ 
សននិោា ន មួ្ -------------------------------------------------------------------------------------------------- ២៨៥ 
អនមសាសន៍ ------------------------------------------------------------------------------------------------- ២៨៧ 
រនានិរទ្យទស --------------------------------------------------------------------------------------------------- ២៨៩ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

17 

ជាំរូរ១ 
រុទធបបវតត ិ

១.១. សសចរតីសផតើម្ 
 រ ើម្បើចាប់រផ្តើម្កនមងកា សិកាចំរ ឹះគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រឺរយើងទងំឡាយ របបើសិកាអំពើគ្បវត្តិគ្ពឹះ
សម្ាសម្ពមទ្យធជាខាងរ ើម្សិន ថារត្ើគ្ពឹះពមទ្យធជាន ណា? ជាកូនរៅ បស់ណា? មានទ្យើកមនលងរៅទ្យើណា? មាន
គ្បវត្តិយ៉ា ង ូចរម្តច? រគ្ ឹះកា សិកាអំពើគ្បវត្តិរឺជារ ឿងម លសំខាន់បំផ្មត្ រ ើម្បើង្ហយគ្សួលកនមងកា តាម្ោន
រៅរលើរ ឿងរា៉ា វរផ្សងៗ សកម្្ភាពរផ្សងៗននគ្ពឹះប ម្សាស្តសាត ចា យ។ គ្បវត្តិ បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធរឺ នបង្ហា ញ
យ៉ា ងចាស់នូវច យិធម៌្ ម លគ្ពឹះអងា បង្ហា ញរោយោ្នោក់ ងំ តាងំពើអត្ើត្កាល  េូត្ ល់ ំណាក់
កាលម លគ្ពឹះអងាមានគ្ពឹះវត្តមាន រៅចំរ ឹះម្មខម្នមសសទូ្យរៅជាសាធា ណៈ អេើម លគ្ពឹះអងា នបង្ហា ញរនាឹះ
រឺចាប់តាងំពើកា គ្បសូគ្ត្ម្ករម្ល៉ាឹះ គ្ោន់មត្គ្បសូគ្ត្រេើយភាល ម្ ក៏គ្ពឹះអងា នបង្ហា ញអំពើរសចកតើពិត្ បស់អងាថា 
អាត្ាអញជាកំពូលននម្នមសសរោក  ជាចម្បងជាងររកនមងរោក  គ្បរសើ ជាងររកនមងរោក រនឹះជាជាតិ្ចមងរគ្កាយ
បំផ្មត្ បស់អាត្ាអញរេើយ អំរណើ ឹះត្រៅអាត្ាអញមលងរកើត្រទ្យៀត្រេើយ។ ចាប់ពើរពលរនាឹះ គ្បវត្តិ បស់គ្ពឹះ
សាស្តសាត ចា យ គ្តូ្វ នគ្បជាជនឥណាឌ សម័្យរនាឹះ  នសាា ល់រសទើមត្គ្រប់គ្ចកលាក  េូត្មានអនកខលឹះរចញបួស
តាម្គ្ពឹះអងាជាបនតបនាទ ប់។ សគ្មាប់គ្បជាជនមខ្ រយើងវញិ មានអនកកាន់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាជារគ្ចើន ម លមិ្ន
 ន រងអំពើគ្បវត្តិ បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធរទ្យ អនកខលឹះរទ្យៀត្ រងគ្ លៗ អនកខលឹះរទ្យៀត្ក៏ រង នសម្ ម្យ អនកខលឹះ
រទ្យៀត្ក៏ រងរគ្ចើនតាម្កា សិការ ៀនសូគ្ត្ រេើយកា  រងអំពើគ្បវត្តិ បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធរនឹះ រឺជាចំណម ចចាប់
 ំបូង បនាទ ប់ម្ករទ្យើប្នចូលរៅ ល់កា សិកាអំពើគ្ពឹះពមទ្យធ ើកានានាជារគ្ចើន ម លគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់បរគ្ងៀន
ម្ករោយរគ្ចើន។ កា សាា ល់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធចាស់រោយបញ្ញា  រឺរធេើឲ្យសទធ  បស់រយើង រងមាំ សទធ  បស់រយើង
រជឿជាក់ សទធ  បស់រយើងមិ្នរចឹះមគ្បគ្បួល សវាល សកាល រគ្ ឹះ ន រងអំពើលកខណៈសម្បត្តិ បស់គ្ពឹះ
អងា ចួរេើយ។  គ្ពឹះអងារឺជាម្នមសសរោក  មានទ្យើកមនលងចាស់ោស់ មានគ្ពឹះមាតាគ្ពឹះបិតា មានគ្ពឹះម្រេសើ 
មានគ្ពឹះរាជបមគ្ត្ មានគ្ពឹះញាតិ្វងានមវងស មានអាណាគ្បជានមរាស្តសត  សមខចិត្តលឹះបង់គ្ពឹះរាជសម្បត្តិ លឹះបង់គ្ពឹះ
នរ  លឹះបង់គ្ពឹះអរាម្រេសើ លឹះបង់គ្ពឹះបិតា លឹះបង់គ្ពឹះញាតិ្វងានមវងសរ ើម្បើបំរពញកិចចជាអនកបួស រ ើម្បើ
មសេង កគ្តាស់ រង រ ើម្បើមសេង កនូវសចចៈធម៌្ រឺរសចកតើពិត្ និងមាោ៌រ ើម្បើ ោស់ខលួនរចញចាក់អំពើ រសចកតើ
ទ្យមកខរឺគ្ពឹះនិ េ ន  គ្ពឹះអងា នពាយម្គ្បតិ្បត្តិយ៉ា ងត្រងមត្ងបំផ្មត្ រ ើម្បើ កឲ្យរឃើញនូវរសចកតើទ្យមកខ ឫសរល់នន
រសចកតើទ្យមកខ រេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ទ្យមកខ កមនលង លំត់្ទ្យមកខ និងម្រធា យគ្បតិ្បត្តិរ ើម្បើរចញចាកទ្យមកខ ទ្យើបំផ្មត្គ្ពឹះ
អងា ន ករឃើញនូវអ យិសចចធម៌្ រោយខលួនគ្ពឹះអងាតទ ល់។  ូរចនឹះកា សិកាអំពើគ្បវត្តិរ ឿងរា៉ា វ បស់គ្ពឹះសម្ា-
សម្ពមទ្យធ រឺគ្បរសើ ខាល ងំណាស់ កនមងនាម្ជាពមទ្យធប សិ័ទ្យ មិ្នគ្ត្រម្មត្ រងអំពើសកម្្ភាព បស់គ្ពឹះអងាមត្ប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ 
មត្ក៏ទ្យទួ្យល ននូវបទ្យពិរសាធលអៗ   ំរណើ  លអៗ  សគ្មាប់អនមវត្តកនមងជើវតិ្យ៉ា ងពិរសសរទ្យៀត្ផ្ង។ 
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១.២. រុទធបបវតតិសសងខប 
១.២.១. និយម្ន័យ 

 ពមទ្យធ ៖ មានន័យថា គ្ពឹះអងាជាអនកភ្ាក់ ឭក គ្ពឹះអងាជាបមរាល ើក គ្ពឹះអងាជាអនកគ្តាស់ រងនូវចត្មរា      
 យិសចច។ 
 ន័យថា គ្ពឹះអងាជាអនកភ្ាក់ ឭករនាឹះរឺ ភ្ាក់ ឭកពើកា រ កលក់កនមងអនមស័យ៧យ៉ា ងមាន៖ រ កលក់
កនមងរសចកតើរគ្ត្កគ្ត្អាលរៅ កបញ្ចកាម្រមណ១ រ កលក់កនមងរសចកតើរគ្ត្កគ្ត្អាលកនមងភព១ រ កលក់កនមងប ិ
ឃៈរសចកតើថាន ងំថាន ក់១ រ កលក់កនមងទិ្យ ាិរសចកតើគ្បកាន់១ រ កលក់កនមងទិ្យ ាិរសចកតើយល់ខមស១ រ កលក់កនមង
វចិិកិចាា  រឺរសចកតើសងសយ័សាទ ក់រសទើមិ្នរចឹះអស់មិ្នរចឹះរេើយ១ រ កលក់កនមងអវជិាា  រឺរសចកតើលៃង់រលល មិ្នរឃើញ
ចាស់នូវអ យិសចចៈ១។ ធម៌្ម លជាអកមសលទងំរនឹះ គ្ពឹះសាសាត គ្ទ្យង់ នកមាច ត់្រចាលអស់រេើយចាប់ពើគ្ពឹះ
អងាគ្ទ្យង់ ននូវអនមត្ត សម្ាសរមាព ធិញ្ញា ណ។ 
 ន័យថា គ្ពឹះអងាជាបមរាល ើក  រឺគ្ពឹះអងា ើករចញអំពើអវជិាា  រសចកតើលៃង់ កាលសត្េទងំឡាយកំពមងអរនាទ ល
រៅកនមងកនមងវ តសងា  មិ្នទន់ នគ្តាស់ រងរៅរឡើយ អវជិាា  មម្ង រត្ មព័ំទ្យធជិត្មិ្នឲ្យមានពនលឺ រឺបញ្ញា  ើកសាយ
រឡើង ន និងមិ្នឲ្យរឃើញនូវធម៌្ពិត្រឡើយ  ូចជាកូនមាន់មិ្នទន់ញាស់ សំបកពងរៅកំពមង  មរំគ្សាប  មម្ង
មិ្នរឃើញនូវបនលឺគ្ពឹះអាទិ្យត្យ លមឹះមត្កូនមាន់រនាឹះខំគ្បរងយកចំពមឹះ និងចមងគ្កចកចរកទ្យម្លមឹះ សំបកពងរនាឹះរចញ
រទ្យើបរឃើញពនលឺគ្ពឹះអាទិ្យត្យ។ 
 ន័យថា គ្ពឹះអងាគ្តាស់ រងនូវអ យិសចចធម៌្រនាឹះរឺ ទ្យមកខសចចៈ ទ្យមកខ១២កង មានជាតិ្ទ្យមកខជារ ើម្១។   
សម្មយទ្យសចចៈ រេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ទ្យមកខ រឺត្ណាា ទងំ៣ កាម្ត្ណាា  ភវត្ណាា  និងវភិវត្ណាា ១។ និររាធសចចៈ 
រសចកតើ លំត់្កងទ្យមកខទងំឡាយ១។ ម្រាសចចៈ អ យិម្រាទងំ៨ ជាឧ យសមាល ប់នូវរសចកតើទ្យមកខ1។ 

១.២.២. ការចុះចាប់បៃិសនធិរបសព់្រះសោធសិតេ 
 គ្ពឹះ ទ្យសមរទធ ទ្យន ជាគ្ត្កូល រោត្តម្ រេើយជារសតចសកយរៅគ្កុង កបិលវត្ាម មានអរាម្រេសើ១គ្ពឹះអងា
មាន ូបលអប បូិណ៌ រោយលកខណៈនាម្ថាជា គ្ពឹះមាយរទ្យវ ើ ជាគ្ត្កូលរកាឌ្យ (រកាលិយ)។ រាគ្ត្ើមួ្យរនាឹះ 

គ្ពឹះនាងគ្ទ្យង់ផ្ទម ំលក់សមបិនរឃើញ ំ ើសមួ្យមានភលមក៦  ចមឹះម្កពើរលើអាកាសចូលរៅកនមងនផ្ទគ្ពឹះនាងតាម្ឆអរងជំនើ
ខាងសាត  ំម លពិត្រនាឹះ រឺនរងជាគ្ពឹះពមទ្យធ កនមងខាងម្មខរនាឹះឯង ចមឹះចាក់ឋានត្មសិត្ កនមងរវោយប់រនាឹះ  ម្កកាន់
យកប ិសនធិកនមងនផ្ទគ្ពឹះមាយរទ្យវ ើ គ្ពឹះនាងមាយរទ្យវ ើលមឹះគ្ពរករឡើងមសអករឡើង គ្ពឹះ ទ្យសមរទធ ទ្យន ឲ្យរៅថា
គ្ េណ៍្ជារគ្ចើនម្កទយសមបិន គ្ េណ៍្ក៏ នទយថា រាជរទ្យវ ើនរងមានបមត្តមួ្យគ្ពឹះអងាគ្បកប រោយ  
លកខណៈគ្រប់យ៉ា ង រេើយទយត្រៅរទ្យៀត្ថា របើគ្បសិនណាជាគ្ពឹះរាជឱ្ សរនឹះរៅកនមងនរ  នរង នជារសតច 
ម្ហាចគ្កពត្តិ  របើរចញពើនរ រៅនរង នគ្តាស់ជាគ្ពឹះពមទ្យធមួ្យអងារគ្សាចគ្សង់សត្េរោក។ 

 
1 វរម្ ទូ្យច គ្បសាន នគ្ត្រមណ ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ រ.ស១៩៩៩ ទ្យំព័  ៦២ 
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១.២.៣. ការព្បសពូ្តរបសព់្រះសោធិសតេ 
 លមឹះជិត្នេៃមខនរងគ្បសូគ្ត្បមគ្ត្រនាឹះគ្ពឹះនាង មាយរទ្យវ ើ ក៏ភនករាជេឫទ័្យយចង់រៅយងរៅសួ  គ្ពឹះវ 
បិតាមាតារៅគ្កុងរទ្យវទ្យេៈ  នាងរង់រលើកមាស មានរសនារយធាមាត្យជារគ្ចើន មេ េម្តាម្រគ្កាយរៅ លមឹះ
 ល់រ ើម្រាងំ១ ម លរៅចមឹះគ្ពំម នទងំពើ រឺ កបិវត្ាម និងរទ្យវទ្យេៈ រេើយម លរររៅថា នគ្ពលមម្ពិនើ នាងក៏ចង់
វប់រៅទ្យើរនាឹះ រេើយយងចមឹះរៅវ រគ្កាម្រាងំ រលើកគ្ពឹះេសារ្ងចាប់មម្ករវើរនាឹះ មម្ករនាឹះក៏ទ្យន់ទ
ប់ម្ក ល់ន នាង ក៏គ្បសូគ្ត្រាជបមគ្ត្ម្កកនមងរវោរនាឹះឥត្មានវចឺាប់អេើរឡើយ។ 
 គ្ពឹះរាជឱ្ សគ្បសូគ្ត្ម្កឥត្មានគ្បឡាក់ម្នទិលរៅេង្រឡើយ មត្រវោរនាឹះ  មានទ្យ មខសទ្យរក២ធាល ក់ចមឹះ
ម្កពើអាកាស រគ្សាចគ្សង់ឲ្យមួ្យអរនលើ និងគ្ពឹះមាតា។ 
 គ្ពឹះរ ធិសត្េ រៅរវោម លគ្បសូគ្ត្ចាកឧទ្យ គ្ពឹះមាតាម្ក មានម្ហាគ្ពេ៤្នាក់ យកបណាត ញ
មាសម្កទ្យទួ្យល  ចួម្ហារាជទងំ៤ (ចត្មរោក ល) យកមសបកវលូសម្កទ្យទួ្យលត្រៅរទ្យៀត្  ចួពើរនាឹះរទ្យើប
ម្នមសសទងំឡាយយកសំពត់្រការសយយភ័សតម្កទ្យទួ្យលរៅ ត្ម្ករទ្យៀត្ គ្ពឹះប ម្រ ធិសត្េក៏វ រលើមផ្ន ើ 
រេើយ្ន៧ជំហានរៅកាន់ទិ្យសខាងរកើត្ មានគ្ពេមួ្្យអងា ងំកលស់ថាេ យ រេើយសមយម្រទ្យវបមគ្ត្ កាន់
រសឹះតាម្រគ្កាយ លមឹះរឆ្ព ឹះគ្ពឹះរនគ្ត្គ្រប់ទិ្យសទងំ១០រេើយ ក៏បនលឺវចើរភទ្យថា ូចរនឹះ ៖ 
 “ អញជាកំពូលននរោក ជាបមរាលគ្បរសើ ជាងររកនមងរោក ជាចបងររទងំអស់កនមងរោក រនឹះរេើយ
ជាកំរណើ ត្រគ្កាយររបំផ្មត្ បស់អញ អំរណើ ឹះត្រៅម្មខរៅ អញោ្នរកើត្រទ្យៀត្រឡើយ”។ 
  ចួពើរវោរនាឹះ ររ នយងគ្ពឹះនាង មាយ ឲ្យយងគ្ត្ឡប់ចូលរៅកាន់នរ កបិលវត្ាមវញិ មួ្យអរនលើ
រោយគ្ពឹះរាជបមគ្ត្ រេើយយកគ្ពឹះរាជបមគ្ត្រៅថាេ យ ល់គ្ពឹះវ រាជបិតា លមឹះកនលងរៅ៧នេៃ គ្ពឹះនាងមាយរទ្យវ ើ
ក៏ចូលវោិល័យរៅ រេើយរៅចាប់ប ិសនធិរៅសាា ននគ្ត្គ្ត្រង ឯគ្ពឹះរាជបមគ្ត្រនាឹះរសតច នគ្បរល់ឲ្យនាង 
ម្ហាបជាបតិ្រោត្ម្ើជាមាត យម្ើ កា។ 
 អំពើកាឡរទ្យវលិ តាបសចូលរៅថាេ យគ្ពឹះព  សម័្យមួ្យរនាឹះ កាឡរទ្យវលិតាបសចូលរៅកនមងវាងំ 
រេើយសូម្គ្ពឹះរាជបមគ្ត្រម្ើល គ្ពឹះ ទ្យសមរទធ ទ្យនគ្ទ្យង់គ្តាស់បង្ហា ប់ឲ្យយកគ្ពឹះរាជបមត្តម្ក រេើយឲ្យថាេ យបងាំ
តាបសរនាឹះ ប៉ាមមនតរវោរនាឹះ គ្ពឹះរាជកមមាមិ្នថាេ យបងាំ  ក៏រលើរជើងទងំពើ ជាន់រលើផ្នួងសក់ម្មនើរនាឹះវញិ តាបសក៏
រគ្កាករចញពើកមនលង រេើយសំពឹះរៅប ម្រ ធិសត្េ   ចួពើសំពឹះរទ្យើបញញរម្ៗ រេើយយតំ្រៅរទ្យៀត្គ្ពឹះ ទ្យ
សមរទធ ទ្យន គ្ទ្យង់មានរសចកតើសងសយ័ រទ្យើបសួ រៅតាបសអំពើរេត្មម លញញរម្ និងយ ំតាបសក៏គ្កាបទូ្យលវញិ
ថា  នជាអាត្ាភាពញញរម្វញិ រគ្ ឹះរឃើញថាអយយបមគ្ត្រនឹះ ត្រៅម្មខនរង នគ្តាស់ជាគ្ពឹះពមទ្យធមួ្យអងា
រគ្សាចគ្សង់សត្េរោក រេើយឯអាត្ាភាពយរំនាឹះ រគ្ ឹះសាត យរោយខលួនអាត្ាភាពឯង មិ្នអាចនរង ស់រៅ
 នទន់កាល  ម ល នគ្តាស់ រងរនាឹះ មត្តាបសរនាឹះចង់ឲ្យនាលកជាកួ្យរៅចូលបួស ឯនាលករៅម្មខ
រៅ នរង នចូលកនមងពមទ្យធសាសនារេើយ  នសរគ្ម្ចនិវាណ៌ (និ េ ន)រគ្កាយរនាឹះបនតិច។ 
 រៅនេៃទ្យើ៥ រគ្កាយគ្បសូត្ មានវធិើរគ្ជើសរ ើសនាម្ថាេ យ គ្ពឹះប ម្រ ធិសត្េ រវោរនាឹះគ្ពឹះ ទ្យសមរទធ -  
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ទ្យនៈ គ្ទ្យង់ចាត់្ឲ្យរៅថា គ្ េណ៍្៣៨នាក់ម ល ល្ សកនមងសិបបសាស្តសតម្ករ ើសនាម្ថាេ យ រេើយគ្ េណ៍្
ទងំរនាឹះក៏ថាេ យគ្ពឹះនាម្ថា សិទធ េ៌ (សិទ្យធត្ា) លមឹះ នពិនិត្យរម្ើលលកខណៈនន ូប បស់អយយបមគ្ត្រគ្សច
រេើយ គ្ េណ៍្៧នាក់រលើកគ្មាម្ន ពើ គ្រប់ោន  រេើយទយថា គ្បសិនគ្ពឹះរាជកមមា រនឹះរៅកនមងនរ នរង ន
ជារសតចចគ្កពត្តិ របើរចញពើនរ នរង នគ្តាស់ជាគ្ពឹះពមទ្យធមួ្យអងា ប៉ាមមនតឯគ្ េណ៍្ទ្យើ៨ រឺរកាណឌិ ត្យគ្ េណ៍្ 
រលើកគ្មាម្ន មត្មួ្យ រេើយទយថា គ្ពឹះអយយបមគ្ត្រនឹះ គ្ ក ជា នគ្តាស់ជាគ្ពឹះពមទ្យធ១គ្ពឹះអងារោយពិត្។ 
 រៅរវោម លគ្ េណ៍្ទងំរនាឹះ ថាេ យគ្ពឹះនាម្ទំ្យនាយរនាឹះរេើយ គ្ពឹះ ទ្យសមរទធ ទ្យនគ្ទ្យង់សួ រៅកាន់
គ្ េណ៍្ទងំរនាឹះថា កនមងសាា នភាព ូចរម្តចខលឹះ ម លកូនអញនរងរចញចាកពើនរ រៅបួសរនាឹះ? គ្ េណ៍្
រឆលើយថា រៅរវោម ល នរឃើញនូវបមពេនិមិ្ត្តទងំ៤យ៉ា ង គ្ទ្យង់សួ រទ្យៀត្ថា និមិ្ត្តទងំរនាឹះមានគ្បកា  ូច
រម្តចខលឹះ? គ្ េណ៍្រឆលើយថា រររឃើញម្នមសសជរា ម្នមសសពាធិ ម្នមសសម្ ណៈ និងភិកខម (រភទ្យអនកបួស) រវោ
រនាឹះគ្ទ្យង់ក៏ចាត់្កា ឲ្យគ្បយត័្នយ៉ា ងមា ំរ ើម្បើកមំឲ្យគ្ពឹះអយយបមគ្ត្រឃើញ ូបទងំរនាឹះរឡើយ។ 
 គ្ទ្យង់គ្បសូគ្ត្រៅនេៃ សមគ្ក រពញបូណ៌ម្ើ មខពិសាខ ឆ្ន ចំ នាលមម្ពិនើវន័ឧទ្យាន ម លសាិត្រៅកនមងអាណា
រខត្តគ្បរទ្យសរន ៉ា ល់ ជិត្គ្ពំគ្បទ្យស់រន ៉ា ល់ និងឥណាឌ បចចមបបនន2។ 

១.២.៤. រាជាេិសសររបសព់្រះសោធិសតេ 
 លមឹះគ្ពឹះរ ធិសត្េ គ្ពឹះជន្ ន១៦ឆ្ន ំ គ្ពឹះវ រាជបិតា   នសាងគ្ សាទ្យ៣ថាេ យ  រង់គ្រប់  ូវ  (  ូវ១
គ្ សាទ្យ១) គ្ទ្យង់ក៏គ្កសាលសបាយ កនមងគ្ សាទ្យទងំ៣ មួ្យអរនលើនរងគ្សើសនំបួនម្មឺនជាប វិា  (នា កើ) គ្ទ្យង់
មានគ្ពឹះអរាម្រេសើមួ្យអងាជាគ្ពឹះមាតា បស់រាេមល។ 
 រោយរចឹះមត្គ្កសាលសបាយ ឥត្មានទ្យមកខគ្ពួយ  ម្ភរិត្អេើរសាឹះរនាឹះ  ពួកសកយ ឹិះរន់រថាក លរទសថា 

សិទ្យធេ៌ រនឹះមិ្ន នរ ៀនសិលបធនូ រសាឹះ គ្បសិនរបើមានចម្ាំងម្ក ល់ និងរធេើ ូចរម្តចរៅ លមឹះគ្ពឹះអយយបមគ្ត្
 នគ្ជាបនូវរសចកតើរនាឹះយ៉ា ង ូរចនឹះរេើយ  គ្ទ្យង់ នឲ្យរ ើ  ៉ា វរង ទូ្យងរភ ើ ឲ្យ ំណរ ង ល់ពួកសកយទងំអស់ថា 

កនមង៧នេៃរទ្យៀត្ គ្ទ្យង់នរងរចញសមម្តងវធិើឲ្យរឃើញរចសាត រាល់ោន  លមឹះ ល់នេៃម លកំណត់្រេើយ គ្ទ្យង់ក៏រសតច
រចញរៅ ញ់ធនូសាទ ត់្ពូមកជាងពួកខ្ាន់ទងំអស់។ 
 គ្ទ្យង់ នទ្យទួ្យលរាជាភិរសក  ជាមួ្យនរងគ្ពឹះនាងពិមាព យរសាធរា ម លមានគ្ពឹះជន្តំ្ណាល់ោន  រសាយ
រាជយជាធំរលើសកយវងស គ្រប់គ្រងគ្កុងបិលវត្ាម តំ្ណាងគ្ពឹះ ទ្យសមរទធ ទ្យនជាគ្ពឹះវ រាជបិតារៅនេៃអាទិ្យត្យ រពញ
បូណ៌ម្ើ មខកកតិក ឆ្ន ឆំលូវ គ្ទ្យង់រសាយរាជយ ន១៣ឆ្ន ។ំ 

១.២.៥. ការោងសចញសាងបរេជាា  (សាងផនួស) ព្រះសោធិសតេ 
 កនមងនេៃមួ្យរនាឹះគ្ពឹះប ម្រ ធិសត្េ គ្ទ្យង់រង់គ្ពឹះរាជយន េ រសតចរៅគ្កសាលកនមងឧទ្យាន  រវោរនាឹះ
មានរទ្យវបមគ្ត្មួ្យអងាគ្ពឹះអងានិមិ្្ត្ឲ្យរឃើញថា  ូបម្នមសសចាស់  លមឹះគ្ទ្យង់គ្ជាប់ នរោយនាយ សា េើ  ទូ្យលថា  

 
2 ពមទ្យធសាសនា ២៥០០ ភនំរពញ កា ផ្ាយ បស់វទិ្យាសាា នពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ព.ស២៥៤៥ ទ្យំព័  ១ 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

21 

រសចកតើជរារនឹះ  នរងមាន ល់គ្រប់ ូបម្នមសសជាតិ្ រនាឹះគ្ទ្យង់ក៏ឲ្យគ្ត្ឡប់គ្ពឹះរាជ េវលិគ្ត្ឡប់ចូលរៅកនមងគ្ពឹះ
ប ម្រាជវាងំវញិ។ 
 រលើកទ្យើ២ គ្ទ្យង់ នរឃើញម្នមសសមានជំងឺ  
 រលើកទ្យើ៣ គ្ទ្យង់ នរឃើញម្នមសសសាល ប់ 
 រលើកទ្យើ៤ គ្ទ្យង់ នរឃើញម្នមសសម លជារភទ្យអនកបួស (ភិកខម)។ រៅកនមងរវោរនាឹះ គ្ទ្យង់ភនក់គ្ពឹះរាជ
េឫទ័្យយបគ្មុ្ងនរងរចញចាករោកសននិវាស  ប៉ាមមនតសម័្យរនាឹះ គ្ទ្យង់យងេួសរៅ ល់ឧទ្យានរេើយគ្សង់
ជគ្ម្ឹះគ្ពឹះអងារៅទ្យើរនាឹះ លមឹះគ្សង់ជគ្ម្ឹះគ្ពឹះអងា ចួរេើយ រទ្យើបគ្ពឹះវសិេកម៌្ន និមិ្្ត្ជាជាងខ្ាន់គ្ពឹះរកសយក
រគ្រឿងអលង្ហក  យ៉ា ងលអម្កថាេ យកនមងរវោរនាឹះៗ មានរាជទូ្យត្ពើគ្ពឹះវ រាជបិតាម្កគ្កាបបងាំទូ្យលថា គ្ពឹះរាជបមគ្ត្
គ្ពឹះអងារទ្យើបនរងគ្បសូគ្ត្ថាេ យគ្ពឹះនាម្ជា រាេមលកមមា  រេើយក៏គ្ទ្យង់គ្ត្ឡប់ចូលម្កកនមងគ្ពឹះប ម្រាជវាងំវញិ។ 
 រោយគ្ពឹះអងាមានរសចកតើរខពើម្  រអើម្រោកសននិវាសរនឹះ រពកណាស់គ្ទ្យង់រត្ើនចាក់គ្កឡាគ្ពឹះបនទំ 
រេើយរៅថា ឆនទក ជានាយ ការសឹះ បង្ហា ប់ឲ្យរ ៀបចងអានរសឹះកណា ក ជារាជយន បស់គ្ពឹះអងា ប៉ាមមនតម្មន
នរងរសតចរចញរៅ គ្ទ្យង់មានគ្ពឹះរាជេឫទ័្យយ ចង់រឃើញគ្ពឹះរាជបមគ្ត្សិន។ 
 លមឹះយងចូលរៅកនមងបនទប់គ្ពឹះអរាម្រេសើ គ្ទ្យង់ក៏ នរឃើញគ្ពឹះរាជរទ្យវ ើ រោយអំណាចពនលឺយ៉ា ងតិ្ច 
កំពមងមត្ផ្ទម ំរលើគ្កឡាគ្ពឹះបនទម ំ ម លរ  ោសរោយតក គ្កអូបជារគ្ចើន ោក់គ្ពឹះេសារងរៅរលើគ្ពឹះសិ គ្ពឹះរាជ
បមគ្ត្ គ្ទ្យង់គ្ពឹះត្គ្មិ្ឹះថា របើគ្ទ្យង់នរងចាប់គ្ត្កងរាជបមគ្ត្រឡើង សម្គ្ពឹះរាជរទ្យវ ើ នរងភ្ាក់ រងស្ា ត្ើមិ្នខាន់រនាឹះ
រទ្យ គ្ពឹះអងាេយម្កវញិ។ 
 ឯ កណា កៈ ជារសឹះយនគ្ពឹះអងាមានសម្បម សលអយ៉ា ងសម្វ ចារំៅរគ្ៅ រទ្យវតាទងំឡាយបិទ្យផ្ទប់
សមគ្ម្ករសឹះ មិ្នឲ្យោន់ឮរេើយយកន គ្ទ្យរជើងរសឹះ ចារំៅទ្យើរនាឹះ រ ើម្បើមិ្នឲ្យបណាត ជនទងំឡាយភ្ាក់ រង
 ល់មាន ក់រឡើយ។ 
 លមឹះរពលកណាត លអាគ្ធាគ្ត្គ្ពឹះអងាក៏គ្ទ្យង់រឡើងរលើរសឹះ គ្ពឹះរាជយន ឯ ឆនទកៈ  ក៏រតាងកនទមយរសឹះរនាឹះ
រចញរៅ លមឹះ ល់មាត្់ទេ  រគ្ៅ រវោរនាឹះរទ្យវតាម លចាទំេ  រនាឹះ របើទេ  ថាេ យគ្ពឹះអងាឲ្យរចញផ្មត្រៅយប់រនាឹះ
គ្ពឹះអងាយងកាត់្នរ បើ នចមាៃ យ៣០រយជន៍   ល់សទរងអរនាមា រសឹះរនាឹះក៏រតល ឹះ លំង១  ជំហានផ្មត្រៅ។ 
 លមឹះ ល់សទរងរគ្ត្ើយមាខ ង ក៏ចមឹះពើខនងរសឹះ  រោឹះអស់រគ្រឿងគ្បោប់មានម្កម ជារ ើម្ គ្បរល់ឲ្យរៅ                

ឆនទកៈ រេើយកាត់្គ្ពឹះរកសារោយគ្ពឹះខ័ន សក់គ្ពឹះអងារៅសល់គ្បមវង២ធាន ប់ រេើយរួចគ្ត្ ញ់វលិឯងរៅ
ខាងសាត  ំឯពមកចង្ហក មានសាា នមាន ូចោន  មិ្ន ច់ឲ្យគ្ពឹះអងាកាត់្ ឬរកា រទ្យៀត្រឡើយ  ចួពើរនាឹះគ្ពឹះអងាក៏រ ឹះ
គ្ពឹះរកសា និងផ្នួងសក់នរងឆនួត្រនឹះ អមណត ត្រៅរលើអាកាសរបើមិ្ន នគ្តាស់ រងរទ្យ សូម្ឲ្យធាល ក់ម្ករលើមផ្ន ើ
វញិ រវោរនាឹះ ឯសក់នរងឆនួត្រនាឹះ ក៏អមណត ត្រៅរលើអាកាសកម្ពស់មួ្យរយជន៍ លមឹះគ្ពឹះឥនទ នរឃើញក៏យក
គ្បអប់១  ៏មានត្នម្លម្កទ្យទួ្យលរេើយយករៅត្ម្កល់កនមងចូោម្ណិរចតិ្យ  រៅសាា នសួរ៌នគ្ត្គ្ត្រង។ 
 គ្ទ្យង់រចញសាងគ្ពឹះផ្នួស កនមងនេៃគ្ពេសបត្ិ៍ រពញបូណ៌ម្ើ មខអសសមជឆ្ន រំថាឹះ នារឆន សទរងអរនាមា។ 
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១.២.៦. ការបាំសរញទុរកររិរោិរបសព់្រះសោធិសតេ 
 រគ្កាយម លគ្ទ្យង់ នរ ៀនវជិាា អំពើសំណាក់តាបស អាឡា កាោម្ រៅរវសាលើ និងតាបស ឧគ្ទ្យករាម្
បមគ្ត្ រៅរាជគ្ររឹះរេើយ រេើយមិ្ន នោប់គ្ពឹះរាជេឫទ័្យយ រនាឹះគ្ទ្យង់ក៏របតជ្ានរងលបងគ្បគ្ពរត្តទ្យមកក កិ យិ មត្
មួ្យគ្ពឹះអងាឯងរម្ើល ម្ហាបធាន រវោរនាឹះគ្ទ្យង់យងរៅសាិត្រៅឧ មវោិេ  មួ្យអរនលើយនរងបញ្ច វរាិយ៥ ូប 
រេើយគ្ទ្យង់បងអត់្អាហា ខលួនគ្ពឹះអងាឯងកំណត់្៦ឆ្ន  ំលមឹះ ល់ ួល ត់្ស្ា ត្ើ ូចសាល ប់ គ្ពឹះអងាមានអាកា ៈរាង
កាយរនាឹះ សាម្រៅមត្ឆអរង មត្មិ្ន នសរគ្ម្ចនូវរ ធិញាណ។ គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់យល់រឃើញថា កា ម លបងអត់្
អាហា ខលួនគ្ពឹះអងា មិ្នជាកា មានគ្បរយជន៍ គ្ទ្យង់ក៏យងបិណឌ  ត្យកចង្ហា ន់ឆ្ន់វញិ រវោរនាឹះបញ្ច វរាិយ
អស់សងឃរម្មលងទ្យមកចិត្តរលើគ្ពឹះអងាក៏នាោំន រៅរៅទ្យើមួ្យចមាៃ យ១៨រយជន៍ពើគ្ពឹះអងារៅថា ឥសិបត្ន។ 

១.២.៧. ការព្ាសៃ់ឹងរបសព់្រះសោធិសតេ  
 មាននា ើមាន ក់រៅគ្បរទ្យសឧ មរវោេ  នាម្នាង សមជាតា  នតាងំចិត្តរបតជ្ា ថានរងយកចង្ហា ន់រៅថាេ យ
រ ើម្និរគ្ោធ១រាល់ឆ្ន ។ំ 
 កនមងឆ្ន ទំ្យើ៦ ម លគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់ចស្តងកម្រៅកនមងនគ្ពរនាឹះ នាង សមជាតា  នរ ៀបរធេើអាហា យ៉ា ងឆ្ៃ ញ់
ោយរោយទ្យរករោឹះរោ ( យស) រ ើម្បើយករៅថាេ យរ ើម្និរគ្ោធ (នគ្ជ) រៅនេៃរពញបូណ៌ម្ើមខពិសាខ 
នាង នរគ្បើ វមាន ក់រ្្ឹះនាង បូណ៌ា ឲ្យរៅរ ៀបចំកមនលងរៅរ ើម្រវើរនាឹះម្មន លមឹះស្តសតើបរគ្ម្ើរនាឹះ នរ ើ 
រៅ ល់ ក៏រឃើញគ្ពឹះប ម្រ ធិសត្េ អងាមយរៅរទ្យៀបរល់និរគ្ោធរនាឹះឆលមឹះ ស្ើពណ៌មាសជមំវញិគ្ពឹះអងា  ស្តសតើរនាឹះ
ក៏ ត់្រៅឲ្យ ំណរ ងជារៅហាេ យរនាឹះវញិ ថារទ្យវតារ ើម្និរគ្ោធបរញ្ចញកាយឲ្យរឃើញ អងាមយរៅរគ្កាម្រ ើម្
រវើរនាឹះ។ 
 នាងសមជាតា ក៏ោក់ យរនាឹះកនមងភាជន៍មាស រវចសំពត់្ពើរគ្ៅ រេើយទូ្យលរលើកាលរ ើ រៅ លមឹះរៅ
 ល់នាងក៏គ្បររន យរនាឹះោក់ភាជន៍មាសរលើគ្ពឹះេសតគ្ពឹះប ម្រ ធិសត្េ រេើយគ្ត្ឡប់រៅផ្ទឹះវញិ រវោ
រនាឹះគ្ពឹះរ ធិសត្េ ក៏រគ្កាករឡើង យកភាជន៍រនាឹះរៅោក់រៅមាត់្សទរង រន ញ្ារា រេើយចមឹះរៅជគ្ម្ឹះគ្ពឹះកាយ
កនមងសទរងរនាឹះ លមឹះគ្ទ្យង់គ្សង់រគ្សចគ្ទ្យង់ក៏ពូត្ យ ៤៩ពំនូត្ រេើយឆ្ន់ចង្ហា ន់រនឹះរេើយ ម លគ្ពឹះអងាឆ្ន់
មត្ម្តង  លមឹះផ្មត្កំណត់្៤៩នេៃម លគ្ទ្យង់រង់រៅរគ្កាម្រ ើម្រ ធិម្ណឌ ល  រៅរវោម ល នសរគ្ម្ចរ ធិ 
ញាណរេើយ មិ្នមានឆ្ន់ចង្ហា ន់រទ្យៀត្រឡើយ។ 
 លមឹះគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់ឆ្ន់រគ្សចប បូិណ៌ គ្ទ្យង់ក៏រ ឹះភាជន៍មាសរនាឹះរៅកនមងសទរង រេើយបរញ្ចញវចើរភទ្យ
ថា គ្បសិនរបើខលួនអញនរង នគ្តាស់ជាគ្ពឹះពមទ្យធកនមងនេៃរនឹះ សូម្ឲ្យភាជន៍រនឹះអមណត ត្គ្ចាសទ្យរក របើមិ្ន ន
គ្តាស់ រងរទ្យសូម្ឲ្យភាជន៍រនឹះ អមណត ត្បរណាត យតាម្មខសទ្យរករៅ កនមងរវោរនាឹះភាជន៍ នអមណត ត្គ្ចាសទ្យរក 
 នចមាៃ យ៨០េតាា  រេើយលិចរៅកនមងទ្យរករៅ រៅចូលកនមងវមិាននាររាជកាឡ ត្គ្មួ្ត្រលើភាជន៍ម ល
សគ្មាប់គ្ពឹះពមទ្យធម្មនៗ។ 
 អំពើរ ើម្រវើម លគ្ពឹះអងា នសរគ្ម្ចរ ធិញាណ កនមងនេៃរនាឹះ រៅរវោឆ្ន់ចង្ហា ន់រេើយ គ្ពឹះប ម្ 
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រ ធិសត្េយងចូលកនមងនគ្ពសាល (នគ្ពរាងំ) លមឹះរពលោៃ ចគ្ទ្យង់យងត្គ្ម្ង់រៅរ ើម្រ ធិ តាម្ផ្លូវរៅរនាឹះ
គ្ពឹះអងា នទ្យទួ្យលសបូង៨ចាប់ពើអនកគ្ចូត្សបូងរ្្ឹះ សេសតិក (រសាត្ាិយ) ថាេ យគ្ពឹះអងា យកសបូវរនាឹះរៅ
គ្កាលជាកគ្មាលរគ្កាម្រ ើម្រ ធិ រេើយរង់រឆ្ព ឹះគ្ពឹះភស្តកតរៅទិ្យសខាងរកើត្។ 
 កនមងរវោរនាឹះ រសតចមា ជិឹះរលើខនង ំ ើរ្្ឹះ រិ ើរម្ខល រៅម្មខកងទ័្យពម្កត្យមទ្យធនរងគ្ពឹះអងា រេើយរធេើ
ឲ្យរកើត្ជាខយល់ពយមឹះយ៉ា ងខាល ងំ រេើយបងអម រភលៀងទ្យរក រភលៀងេ្ អាវមធ ធយូង ធាល ក់ម្កជាភ្ើតក  រៅរទ្យៀបគ្ពឹះ ទ្យគ្ពឹះ
អងា ឯរផ្ឹះនរងខាច់គ្ត្ឡប់រកើត្ជារម្ៅគ្កិសាន ថាេ យគ្ពឹះអងារៅវញិ ឯចំមណកភក់កាល យរៅជាទ្យរកអប់យ៉ា ង
គ្កអូប លមឹះគ្កុងមា រធេើឲ្យងងរត្ សពេទិ្យសានមទិ្យស  ស្ើគ្ពឹះអងាក៏កំចាត់្បង់នូវរសចកតើងងរត្រនាឹះរចញ។ 
 លមឹះរឃើញ ូចរនឹះ គ្កុងមា ក៏ចូលម្កជិត្គ្ពឹះអងា កំមេងរេើយបនលឺនូសមគ្ម្កថា ូចរនឹះ សទធ េ៌ 
រចៀសរចញពើកមនលងរនឹះៗ មិ្នមម្នជា បស់ឯងរទ្យ រឺជា បស់អញ ប៉ាមមនតកនមងរោករនាឹះ គ្ពឹះប ម្រ ធិសត្េគ្ទ្យង់
បញ្ញា ក់រៅគ្កុងមា វញិ រោយអាងផ្លទនម លគ្ទ្យង់ នរធេើកាលពើជាតិ្ម្មខៗ រោយគ្កុងមា កំមេងឲ្យគ្ទ្យង់
 កសាកសើ រនាឹះគ្ពឹះអងាក៏លូកគ្ពឹះសេតរៅចាប់គ្បេពើអាចជាសាកសើរវោរនាឹះ ឯមផ្ន ើរៅរវោម លគ្ពឹះអងា
អាង ូរចនឹះរេើយ ក៏បនលឺនូវសមគ្ម្ករឡើងបញ្ញា ក់រៅឲ្យគ្កុងមា  គ្កុងមា លមឹះឮសមគ្ម្ក ូរចនឹះ ក៏ ក់ទ័្យពរៅ
មួ្យអរនលើនរងមានរសនាជារគ្ចើន ឯអស់ទងំរទ្យវតា ម លរភៀសខលួន ត់្ម្៉ាត់្អស់រៅរោយខាល ចអំណាចគ្កុងមា 
រនាឹះ ក៏គ្ត្ឡប់ម្ករៅជមំវញិគ្ពឹះអងា ម ល។ 
 រវោនេៃរនាឹះ រៅមិ្នទន់អសតងាត់្រៅរឡើយ ម លគ្ពឹះរ ធិសត្េគ្ទ្យង់តច ញ់ទ័្យពគ្កុងមា  ន កនមងបឋម្
យម្គ្ទ្យង់ នគ្ជាប់ចាស់នូវជាតិ្ បស់គ្ពឹះអងាកនមងកាលជាអត្ើត្  (បមរពេនិវាសញាណ) កនមងយម្ទ្យើ២ គ្ទ្យង់
 ននូវគ្ពឹះរនគ្ត្ទិ្យពេ (ទិ្យពេចកខម) កនមងយម្ទ្យើ៣ គ្ទ្យង់ នគ្ជាប់ចាស់នូវធម៌្ ូចជាគ្ចវាក់ជាបចច័យត្ៗោន  

(ប ិចចសម្មបាទ្យញាណ)  លមឹះគ្ពលរម្សាេ ងរឡើងគ្ទ្យង់ នគ្ជាប់ចាស់ទងំអស់កនមងរោក (សពេញ្ាមត្ញ្ញា ណ) 
រេើយគ្ទ្យង់ក៏ស រសើ ជ័យ បស់គ្ពឹះអងារោយឧទនកថាថា៖ 
 “ ខលួនអញវលិសាល ប់ វលិរកើត្ជាអរនកជាតិ្ ខំមសេង កខលួនជាងម លសង់ផ្ទឹះ រឺត្ណាា មិ្ន នរឃើញ
រសាឹះរឡើយ ខនធ៥ ជារគ្រឿងនាមំ្កនូវរសចកតើទ្យមកខរ ឿយៗ មាន លជាងសង់ផ្ទឹះ ឥឡូវរនឹះ អញរឃើញចាស់រេើយ 
ឯងនរងសង់ផ្មទឹះអញរទ្យៀត្មិ្ន នរឡើយ អស់ទងំតល ន និងរម្ ំបូលក៏ ក់មបកអស់រេើយ ចិត្តម ល ក់នូវ
គ្ពឹះនិ េ ន ោយនរង ោំយនូវត្ណាា  នរេើយ3។ 
 គ្ទ្យង់ នគ្តាស់ រងជាសពេញ្ាូពមទ្យធគ្ ក រឡើងកនមងរោក រៅនេៃពមធ រពញបូណ៌ម្ើ មខពិសាខ ឆ្ន វំកមិ្ន
ពមទ្យធសករាជ ៤៥ឆ្ន  ំរគ្កាម្រ ើម្រ ធិមួ្យរ ើម្។ 

១.២.៨. ការបរនិិោេ នរបសព់្រះសាម សម្ពុទធ 
បនាទ ប់ពើោក់អាយមសង្ហខ   ចួរេើយ គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់និម្នតរៅបិណឌ  ត្គ្រប់ទិ្យសទ្យើ រេើយរៅទ្យើបំផ្មត្គ្ពឹះ- 

 
3 កម្ពមជសម យិ ភារ១/២៧ រ.ស១៩២៦ ទ្យំព័ ១៦១ 
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អងាគ្ទ្យង់យងរៅ ល់នរ កមសិនារា គ្សាប់មត្គ្ទ្យង់គ្បវួនយ៉ា ងខាល ងំ រគ្កាយរពលគ្ពឹះអងា នរសាយផ្សតិ្ខ
នរងកាលគ្ជូកម លគ្បររនរោយនាយចមនទៈ។ 

រពលរនាឹះ គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់ពាយម្យងចូលរៅ ល់នគ្ពសាលវន័ រេើយគ្ទ្យង់គ្តាស់ឱ្យគ្ពឹះអាននទរ ៀប
កមនលងថាេ យគ្ពឹះអងាផ្ទម ំឱ្យ នឆ្ប់ គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់ផ្ទមរំផ្អៀងរៅខាងសាត ំ រោយគ្ពឹះ ទ្យរឆេងគ្តួ្ត្រលើគ្ពឹះ ទ្យសាត ។ំ 

លមឹះរពលបចាិម្រាគ្ត្ើចូលម្ក ល់ គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់គ្តាស់ ល់ភិកខមទងំឡាយថា៖ «អេើៗម លរកើត្មាន
រេើយ ផ្តម ំរឡើងរេើយ មត្ងមានសភាវធម៌្ និង លត្់រៅវញិជាធម្្តា អនកទងំឡាយចូ ញាម ងំគ្បរយជន៍ឲ្យ
សរគ្ម្ចរោយកិ យិមិ្នគ្បមាេចមឹះ» គ្ពឹះពមទ្យធគ្ទ្យង់មានពមទ្យធ ើកាមត្ប៉ាមរណណឹះ ក៏គ្ទ្យង់ លត្់ខនធកនមងរពលរនាឹះរៅ 

គ្ពឹះពមទ្យធគ្ទ្យង់ចូលប និិ េ នរៅ នេៃអង្ហា   ១៥រកើត្រពញបូណ៌ម្ើ មខពិសាខ ឆ្ន មំ្ាញ់ កនមងគ្ពឹះជន្ ៨០ឆ្ន រំត់្។ 
រសតចយងចូលកាន់និ េ ន រៅនេៃអងា  រពញបូណ៌ម្ើ មខពិសាខ ឆ្ន មំ្ាញ់ ម្មនព.ស១នេៃរគ្កាម្រ ើម្

សាលគ្ពរកសទងំរូ រៅខាងលិចគ្កុងកមសិនារា4។ 

១.៣. ព្រះរតនដព្ត 
រុណព្រះរតនដព្តទាំង៣  
១.៣.១. និយម្ន័យ រតនដព្ត 

  ត្ននគ្ត្ ឬ ត្នគ្ត័្យ  ត្នៈបើយ៉ា ងរឺគ្ពឹះពមទ្យធ គ្ពឹះធម៌្ គ្ពឹះសងឃ រៅថា ពមទ្យធ ត្នៈ ធម្្ ត្នៈ សងឃ ត្នៈ 
ឬគ្ពឹះពមទ្យធ ត័្ន គ្ពឹះធម៌្ ត័្ន គ្ពឹះសងឃ ត័្នក៏ ន។ 
  ត្នៈ វត្ាម ឬ បស់ម លញាម ចិំត្តឲ្យ ើករាយ មកវ រពគ្ជ ត្បូងគ្រប់គ្បរភទ្យ សូម្បើមាស គ្ ក់ ក៏រៅថា  ត្នៈ
ម   ឬរៅថា  ត្នវត្ាមក៏ ន វត្ាម ធម្្ជាតិ្ ៏គ្បរសើ វរិសស ឬម្នមសសគ្បរសើ វរិសស5។ល។ 

១.៣.២. រុទធរុណ រ៉ឺជាសសចរតីលអរបសព់្រះសាម សម្ពុទធាន ១០ ោ ងរ៉ឺ៖ 
១ អ េ ំ គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះគ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា អ េ ំ គ្ពឹះអងាឆ្ៃ យចាកសរកសគ្តូ្វ រ លរឺ

កិរលសគ្ពម្ទងំវាសនា រឺកាយរយរ និងវចើបរយរ។  
បញ្ញា ក់ គ្ពឹះពមទ្យធជាមាច ស់គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា ”អេ ”ំ  
ក. “អ េ”ំ គ្ពឹះអងាជាអនកឆ្ៃ យ» រឺគ្ពឹះអងាឆ្ៃ យគ្សឡឹះអំពើកិរលស រឺម្នទិល មាន រារៈ រទសៈ រមាេៈ 

និងឆ្ៃ យអំពើអរតិ្ធម៌្ទងំ៤គ្បកា រឺ រទសាសរតិ្ រមាហារតិ្ ភយរតិ្ និងឆនាទ រតិ្ ។ល។ ម លថាគ្ពឹះ
អងាថា គ្ទ្យង់ឆ្ៃ យចាក់កិរលសទងំរនាឹះ នរងថាកិរលសទងំរនាឹះ  ត់្ររចរចញពើគ្ពឹះអងាក៏មិ្នមម្ន ឬនរងថា
គ្ពឹះអងា ត់្ររចរចញអំពើកិរលសទងំរនាឹះក៏មិ្នមម្នម   រគ្ ឹះកិរលសជាអ ូបធម៌្ មិ្នមានសណាា នគ្ទ្យង់ 
គ្ទយរឡើយ រឺគ្ពឹះអងាគ្ោន់មត្ មសខាត់្គ្ពឹះទ័្យយឲ្យសាអ ត់្មត្ប៉ាមរណាណ ឹះ កិរលសទងំរនាឹះ ក៏សូនយ ត់្រៅឯងៗ
 ូចជាទ្យើងងរត្គ្តូ្វនរងពនលឺគ្បទ្យើប។ 

ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ គ្ពឹះអងាមិ្នមម្នគ្ោន់មត្ឆ្ៃ យចាកកិរលសទងំឡាយប៉ាមរណាណ ឹះរឡើយ គ្ទ្យង់ឆ្ៃ យចាកទងំ 

 
4 ពមទ្យធសាសនា ២៥០០ ភនំរពញ កា ផ្ាយ បស់វទិ្យាសាា នពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ព.ស២៥៤៥ ទ្យំព័ ៧ 
5 ជួន ណាត្ វចនានមគ្កម្មខ្  ភារទ្យើ១ ភារទ្យើ២ កា ផ្ាយ បស់ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យព.ស២៥១២ រ.ស១៩៦៨ ទ្យំព័ ៩៧៩ 
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វាសនា រឺសាន ម្រំនូសម លធាល ប់គ្បគ្ពរត្តពើបមពេជាតិ្ម្កទងំ២គ្បកា រឺ កាយបរយរៈ ទ្យមាល ប់កាយ ឬគ្កមាច់
កាយ១ វចើបរយរៈ ទ្យមាល ប់វាចា ឬគ្កមាច់វាចា១។ 

ខ. “អ េ”ំ «គ្ពឹះអងាជាអនករួ » រឺរួ ទ្យទួ្យលនូវរគ្រឿងសកាក  បូជា បស់ម្នមសស និងរទ្យវតាជារ ើម្ 
វរិសសជាងបមរាលឯរទ្យៀត្ទងំអស់។ 

រ. «អ េ»ំ «គ្ពឹះអងាជាអនកមិ្នមានទ្យើកំ ងំ» គ្ពឹះអងាមិ្នមានឱ្កាសសាៃ ត់្កំ ងំនរងរធេើ ប រឺថា 
គ្ពឹះអងាមិ្នពូនសំងំរធេើ បកនមងទ្យើកំ ងំ។ 

២  សម្ាសម្ពមរទធ   គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា សម្ាសម្ពមរទធ  រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាគ្តាស់ រងនូវរញយយធម៌្ទងំពួង
រោយគ្បនព ចំរ ឹះគ្ពឹះអងាឥត្មានគ្រូអាចា យណាគ្បរៅគ្ពឹះអងារឡើយ។ 

បញ្ញា ក់ សម្ាសម្ពមរទធ  រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាគ្តាស់ រង រោយគ្បនព ចំរ ឹះអងាឯង។ 
 កយថា «គ្ពឹះអងាគ្តាស់ រង» រនាឹះរឺ គ្តាស់ រងនូវធម៌្ «ចតាត   ិសចាច និ សម្ាសម្ពមរទធ » គ្ពឹះអងាគ្តាស់

 រងនូវធម៌្ពិត្ ៤គ្បកា រឺ ទ្យមកខ១ សម្មទ្យយ១ និររាធ១ ម្រា១ ម លរៅថា «អ យិសចច» មគ្បថាធម៌្ពិត្ បស់
ពិត្ បស់គ្ពឹះអ យិ ធម៌្ពិត្នាឲំ្យឆ្ៃ យចាកសរកសគ្តូ្វ ធម៌្ពិត្ញាម ងំភាពជាគ្ពឹះអ យិឲ្យសរគ្ម្ច ធម៌្ពិត្ ៏
គ្បរសើ ។ 

 កយថា «រោយគ្បនព» គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្តាស់ រងនូវធម៌្ឯណា ឬធម៌្ណាម លគ្ពឹះអងាគ្តាស់
 រងរេើយ ធម៌្រនាឹះៗ មិ្នវបិ តិ្មគ្បគ្បួល រឺមិ្នមានរលអៀងឃ្លល ត្ចាកកា  រង បស់គ្ពឹះអងា រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាគ្ជាប់
រោយកា ជាក់ោក់ មិ្ន នស្ាន ឬមិ្ន នគ្តិ្ឹះ ឹិះគ្បកបយករឡើយ។ 

 កយថា «ចំរ ឹះគ្ពឹះអងា»   នរសចកតើថា គ្ពឹះប ម្សាសាត ចា យគ្ទ្យង់គ្តាស់ រងធម៌្ទងំពួងោ្នចរនាល ឹះ 
ចំរ ឹះគ្ពឹះអងាយ៉ា ងរនឹះ មិ្នមម្នគ្តាស់ រងរោយសា បមរាលណារគ្បៀនគ្បរៅរឡើយ ឬមណនាពំនយល់ឲ្យគ្ពឹះ
អងាគ្តាស់ រង រឺគ្ទ្យង់គ្តាស់ រងមត្រោយកមាល ងំគ្ ជ្ា បស់គ្ពឹះអងាឯង រេត្មរនាឹះរេើយ រទ្យើបគ្ទ្យង់គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់
គ្ពឹះនាម្ថា «សម្ាសម្ពមរទធ » គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់គ្តាស់ រងរោយគ្បនពចំរ ឹះគ្ពឹះអងា។  

៣  វជិាា ច ណសម្បរនាន    គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា   វជិាា ច ណសម្បរនាន  រគ្ ឹះគ្ពឹះអងា ប បូិណ៌រោយវជិាា ៣ និង
វជិាា ៨ និងច ណៈ១៥។ 

៤  សមររតា  គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា  សមររតា រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាមាន ំរណាឹះលអយងរៅកាន់សមនទ សាា ន រឺ
អម្ត្ម្ហានិ េ ន។ 

៥  រោកវទូិ្យ គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា រោកវទូិ្យ រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាគ្ជាបចាស់នូវនគ្ត្រោក។ 
៦  អនមត្តររា  គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា  អនមត្តររា  រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាគ្បរសើ រោយសើោទិ្យរមណ  កបមរាលណាមួ្យ

រស្ើោ្ន។ 
៧  បម សិទ្យម្្សា េិ   គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា បម សិទ្យម្្សា េិ  រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាជាអនកទូ្យន្ាននូវបម សម លមាន

ឧបនិសសយ័រួ នរងទូ្យន្ាន ន។ 
៨  សតាា  រទ្យវម្នមសានំ  គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា  សតាា   រទ្យវម្នមសានំ រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាជាសាសាត ចា យននរទ្យវតា 

និងម្នមសសទងំឡាយ។ 
៩  ពមរទធ  គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា ពមរទធ   រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាគ្តាស់ រងនូវចត្មរា យិសចច រេើយញាម ងំអនក នទ្យឲ្យ

គ្តាស់ រងផ្ង 
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១០  ភរវា គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា ភរវា រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាខាា ក់រចាលនូវនគ្ត្ភព រឺថាគ្ពឹះអងាមិ្នគ្ត្ឡប់រកើត្
រទ្យៀត្រឡើយ កា  ឭក ល់រមណ បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ ម លរៅថា ពមទធ នមសាតិ្ មិ្នមម្នសំរៅកា រលើកយក
 កយណាមួ្យ ម្កទ្យរនទញសាេ ធាយ ទងំម លមិ្ន រងថា រត្ើ កយនើមួ្យៗ រនាឹះមានន័យយងណារនាឹះរទ្យ 
តាម្ពិត្រៅកា  ឭក ល់រមណ បស់គ្ពឹះសម្ពមទ្យធ រឺរៅគ្ត្ង់កា យល់ រេើយពិចា ណាតាម្សម្ត្ាភាពននសទធ  
និងបញ្ញា  េូត្រកើត្រសចកតើសៃប់ចិត្ត ឃ្លល ត្ឆ្ៃ យពើ បទងំពួង រនឹះរៅថា ពមទធ នមសសតិ្ ម លមគ្បថា កា  លរក
រ ឿយៗ ល់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ មិ្នមម្នរៅគ្ត្ង់កា ទ្យរនទញ ពមទធ នមសសតិ្ ឬអ េ ំទងំម លមិ្ន នយល់ ល់ពមទ្យធ
រមណរនាឹះរឡើយ។ 

គ្ពឹះនាម្ បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ អាចកាល យជាទ្យើតាងំននរសចកតើសៃប់ចិត្ត និងរធេើឲ្យអនកនរងរឃើញមាន  
រសចកតើ ើករាយ គ្ជឹះថាល រកើត្បមណយកមសលរផ្សងៗ យ៉ា ងណាមិ្ញ ម្នមសសរយើងក៏រួ មត្រ ៀនតាម្គ្ពឹះអងា គ្ត្ង់ម ល
ថា រពលម លររនរក ល់រយើងកាលណា ក៏រកើត្រសចកតើសមខកាយ សបាយចិត្ត មិ្នរៅត គ្កហាយចិត្ត6។ 

១.៣.៣. ព្រះធម្មរុណ ៦ (រុណរបសព់្រះធម្៌) 
គ្ពឹះធម្្រមណ ៦ (រមណ បស់គ្ពឹះធម៌្ - virtues or attributes of the Dhamma) 
១. សាេ កាខ រតា ភរវតា ធរម្ា (គ្ពឹះធម៌្ម លគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារគ្តាស់រោយគ្បនពរេើយ រឺគ្តាស់ទ្យមកជា

កា ពិត្រស្ាឹះ មេម្ទងំជាកា លំអខាងរ ើម្ កណាត ល និងខាងចមង គ្ពម្ទងំអត្ាគ្ពម្ទងំពយញ្ានៈគ្បកាស
រោលកា ណ៍គ្រងជើវតិ្ ៏គ្បរសើ  ប សិមទ្យធិប បូិណ៌ទគំ្សុង។ 

២. សនតិ ាិរកា (អនកគ្បតិ្បត្តិនរងគ្តូ្វរឃើញ ចាស់រោយខលួនឯង រឺអនកណាគ្បតិ្បត្តិ អនករនាឹះនរង
សរគ្ម្ង អនករនាឹះ មម្ងរម្ើល រឃើញចាស់រោយខលួនឯង មិ្នចា ំច់រជឿ តាម្ កយ បស់អនក នទ្យ អនកណាមិ្ន
គ្បតិ្ បត្តិក៏មិ្នសរគ្ម្ច អនក នទ្យគ្ ប់ក៏មិ្ន ន - Sandiţţhiko : to be seen for oneself) 

៣. អកាលិរកា7 (មិ្នគ្បកបរោយកាល រឺមិ្នឋតិ្រៅរលើរពលរវោ គ្ពម្រពលណា សរគ្ម្ច ន
រពលរនាឹះ សរគ្ម្ច នរពលណា រឃើញផ្លរពលរនាឹះ  ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ថា រសចកតើពិត្យ៉ា ងណាក៏ជាយ៉ា ងរនាឹះ 
មិ្នកំណត់្កាល - Akāliko : not delayed; timeless) 

៤. ឯេបិសសរិកា រួ រៅចូលម្កឲ្យរម្ើល រឺអរញ្ាើញឲ្យម្ករម្ើល និងពិរសាធន៍ ឬនរងរធេើកា គ្តួ្ត្ពិនិ
ត្យ រគ្ ឹះជា បស់ពិត្ និងលអពិត្ - Ehipassiko : inviting to come and see; inviting inspection) 

៥. ឱ្បនយរិោ (រួ បរង្ហអ នចូលម្ក រឺ រួ ចូលម្កទ្យមកចិត្ត ឬបរង្ហអ នចិត្តចូលឲ្យ  ល់រោយកា 
គ្បតិ្បត្តិឲ្យរកើត្មានកនមងចិត្ត ឬឲ្យសរគ្ម្ច ល់គ្បកា យ៉ា ងរនាឹះ មានន័យថា អរញ្ាើញឲ្យសាកលបងគ្បតិ្បត្តិ 
ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ថាជាគ្បកា ម លនាអំនកគ្ប តិ្បត្តិឲ្យចូល ល់រោលរៅ រឺគ្ពឹះនិ េ ន។ 

៦. បចចត្តំ រវទិ្យត្រ េ  វញិ្ាូេ ិ(វញិ្ាូជនគ្តូ្វ រងចំរ ឹះខលួន រឺ ជាវសិ័យ ននវញិ្ាូជននរងគ្តូ្វ  រង នថាជា
 បស់ចំរ ឹះខលួនគ្តូ្វរធេើ រទ្យើបរសាយ នចំរ ឹះមត្ខលួនឯង រធេើជំនួសអនក នទ្យមិ្ន ន យកពើោន មិ្ន ន និង រង
 នចាស់រៅកនមងចិត្ត បស់ខលួនរនឹះឯង។ 

រមណខទ្យើ១  មានន័យទូ្យោយ មួ្ទងំប យិត្តិធម៌្ រឺ កយរគ្បៀនគ្បរៅផ្ង ចំមណខទ្យើ២  ល់ទ្យើ៦ សំរៅ 

 
6 http://5000-years.org/kh/read/2286 
7 វរម្ ទូ្យច គ្បសាន នគ្ត្រមណ ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ រ.ស១៩៩៩ ទ្យំព័  ១១០ 

http://5000-years.org/kh/read/2286
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 ល់រមណននរោកមត្ត ធម៌្ នរងរឃើញ នកនមងទ្យើរផ្សងៗ ថា ខទ្យើ២  ល់ទ្យើ៦ រោកសមម្តងទ្យមកជារមណបទ្យនន
គ្ពឹះនិ េ នក៏មាន។ 

១.៣.៤. រុណព្រះសងឃាន៩ 
 កយថា គ្ពឹះសងឃ កនមងទ្យើរនឹះមានរសចកដើ ូចរម្ដច? 
 កយថា « គ្ពឹះសងឃ » សំរៅយកបពេជិត្ពមទ្យធសាសនិក ជាសាវក័ននគ្ពឹះមានគ្ពឹះភារ  ន ល់គ្ពឹះ

អ យិសងឃ ជាអនកសរគ្ម្ចរមណវរិសសមានរសាតាបត្តិម្រាជារ ើម្ផ្ង គ្ពឹះសម្្តិ្សងឃផ្ង។ គ្ពឹះសងឃជាពមទ្យធ
សាវក័រនឹះ រោកជាអនកគ្ទ្យគ្ទ្យង់នូវរមណសម្បត្តិម លរោក រួ ជាទ្យើរោ ពនម្សសកា ននម្ហាជន។ 

រមណគ្ពឹះសងឃទ្យើ១ 
« សមប ិបរនាន  » មគ្បថារោកគ្បតិ្បត្តិលអរេើយ សំរៅយករសចកដើគ្បតិ្បត្តិ ៏គ្ត្រម្គ្តូ្វ បស់រោក 

តាម្អងាននអ ាងាិកម្រា (ផ្លូវមានអងា៨គ្បកា) ឬរៅថា ម្ជឈមិ្ប ិបទជាប ិបទមិ្នធូ រពក មិ្នត្រងរពក 
មិ្នចូលរៅកនមងកាម្សមខលលិកានមរយរ និងអត្តកិលម្ថានមរយរ រោកជាអនកគ្បតិ្បត្តិលអ្ នរៅម្មខមិ្ន
េយរគ្កាយ ជាអនកគ្បតិ្បត្តិគ្សបតាម្គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ។ 

រមណគ្ពឹះសងឃទ្យើ២ 
« ឧជមប ិបរនាន  » មានរសចកដើថា រោកគ្បតិ្បត្តិគ្ត្ង់រេើយ សំរៅយករសចកដើគ្បតិ្បត្ត ិបស់រោក 

រឆ្ព ឹះគ្ត្ង់គ្ពឹះនិ េ នមិ្នមម្នជារសចកដើគ្បតិ្បត្តិ រ ើម្បើគ្ោន់មត្គ្បរោម្រោក ឬញាម ងំរោកឲ្យភាន់គ្ចលំ
រឡើយ រឺរោកជាអនកគ្បតិ្បត្តិ មិ្នរវៀចរៅតាម្ោម្ធម៌្ឬរោយោភសកាក  ៈមិ្នមាន មាយសារេយយជាអនក
គ្បតិ្បត្តិគ្ត្ង់តាម្រនលង ននគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធនិងគ្ពឹះសងឃជាពមទ្យធសាវក័ ូចោន  ម លគ្បតិ្បត្តិគ្ត្ង់ េូត្ទងំកនមង
ចំរ ឹះ ម្មខនិងទ្យើកំ ងំម្មខ។ 

រមណគ្ពឹះសងឃទ្យើ៣ 
« ញាយប ិបរនាន  » មានរសចកដើថា រោកគ្បតិ្បត្តិរ ើម្បើគ្ពឹះនិ េ ន សំរៅយករសចកដើគ្បតិ្បត្តិ បស់

រោករ ើម្បើ ម្រាផ្លគ្ពឹះនិ េ ន ម លរួ  រងចាស់រោយខលួនឯង។ 
 កយថា « ញាយៈ  » មគ្ប នរគ្ចើនយ៉ា ង  ូចជាផ្លម លរបបើ រង ប ិបទជារគ្រឿង រងចាស់ធម៌្ម ល

បមរាលរបបើ រងរឺម្រាផ្លនិ េ ន ឧ យជារគ្រឿងរចញចាកទ្យមកខ និងរមណវរិសសម លរបបើ រង នជារ ើម្។ 
ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ កយថា «ញាយបប ិបននៈ  » សំរៅយករោកអនកគ្បតិ្បត្តិតាម្ធម្ាធិបរត្យយ និងរោកា 

ធិបរត្យយ។ 
រមណគ្ពឹះសងឃទ្យើ៤ 
« សាម្ើចិបប ិបរនាន  » រសចកដើថា រោកគ្បតិ្បត្តិរេើយ ៏សម្រួ  សំរៅយករសចកដើគ្បតិ្បត្តិ ម លរួ 

រោ ពរកាត្មគ្កងជារសចកដើគ្បតិ្បត្តិ ៏សម្រួ  ម លអាចឲ្យប សិ័ទ្យរោ ពរាប់អានរោយរស្ាឹះគ្ត្ង់ មិ្នមម្នជា
រសចកដើគ្បតិ្បត្តរិឡើងចមឹះ តាម្រោកធម៌្ម លប៉ាឹះ ល់គ្តូ្វរនាឹះរឡើយ។ 
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រមណគ្ពឹះសងឃទ្យើ៥ 
« អាេមរនរយា » មានរសចកដើថា រោកជាអនករួ  ល់សកាក  បូជាសំរៅយកសណាដ ប់ធាន ប់លអ រួ ជាទ្យើ

រោ ពបូជាននម្ហាជន ម លអាចនារំគ្រឿងសកាក  ៈអំពើចមាៃ យចូលម្កបូជា។ 
រមណគ្ពឹះសងឃទ្យើ៦ 
«  េមរនរយា » មានរសចកដើថា រោកជាអនករួ  ល់បមរាល ជាអនកទ្យទួ្យលសំរៅយក រោកមាន

រមណសម្បត្តិ រសចកដើលអគ្រប់នគ្ត្ទេ   ប បូិណ៌រោយរសចកដើសគ្ងួម្រោយរោកមានឋានៈ ៏សម្រួ  ទ្យមក ូចជា
រភ្ៀវពិរសស ម លម្កកាន់សំណាក់បមរាលណាមួ្យរេើយអនកមាច ស់ទ្យើកមនលង អាចទ្យទួ្យលរោ ពរាប់អានរោយ
រសចកដើរគ្ត្កអ ។ គ្ពឹះសងឃជាពមទ្យធសាវក័រនឹះ ទ្យមក ូចជារភ្ៀវជាន់ខពស់ជាបមរាលម លរួ ម្ហាជន ទ្យទួ្យលរោយ
រសចកដើរគ្ត្កអ ពន់រពក។ 

រមណគ្ពឹះសងឃទ្យើ៧ 
« ទ្យកខិរណរយា » មានរសចកដើថា រោកជាអនករួ  ល់កា រធេើបមណយ សំរៅយករសចកដើប សិមទ្យធ បស់

រោក ម លរោកឋតិ្រៅកនមងកមសលធម៌្ជានិចច រួ ម្ហាជនរលើកត្រម្កើងថា ជាប ិោា េកបមរាលយ៉ា ងខពង់ខពស ់
រួ ទ្យទួ្យលបចច័យ ៤  បស់ទយកទយកិា អនកគ្ ថាន បមណយ។ 

រមណគ្ពឹះសងឃទ្យើ៨ 
« អញ្ាលិក ណើ រយ » មានរសចកដើថា រោកជាអនករួ យកអញ្ាលិកម្្ (រលើកន សំពឹះ) សំរៅយក

រសចកដើសគ្ងួម្ឥស្តនទើយ ៍បស់រោក ម លរៅគ្បចាទំេ  ទងំឡាយបើ បស់រោកគ្រប់ទិ្យវារាគ្ត្ើ រួ ឲ្យម្ហាជន
រសៃើចស រសើ  ថាេ យបងាំគ្បណម្យន រោយរោ ពរ ើម្បើជាទិ្យោា នមរតិ្ននសាធមជនត្រៅ។ 

រមណគ្ពឹះសងឃទ្យើ៩ 
« អនមត្ត  ំ បមញ្ារកខត្តំ រោកសស » មានរសចកដើថា គ្ពឹះសងឃជាបមញ្ារកខត្ត បស់សត្េរោក មិ្នមាន    

បមញ្ារកខត្តណានគ្កមលងជាង សំរៅយករសចកដើប សិមទ្យធប បូិណ៌គ្រប់យ៉ា ង ម លមានកនមងខនធសនាដ ន បស់រោក 
រគ្បៀប ូចជាមគ្សម លមានជើជាតិ្លអ កាលរបើបមរាល នសាបរគ្ ឹះកនមងមគ្សរនាឹះ ក៏អាចឲ្យផ្លប បូិណ៌គ្ពឹះ
សងឃជាបមរាលប សិមទ្យធផូ្ ផ្ង់រោយ សើល សមាធិ បញ្ញា  រ្្ឹះថាទ្យមកជាមគ្សបមណយ ៏គ្បរសើ បំផ្មត្ បស់សត្េ
រោក ូរចាន ឹះម  ។ 
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ជាំរូរ២ 
ព្រះរទុធៃីការបសព់្រះសាម សម្ពុទធ 

២.១. ព្រះរុទធៃីការបសព់្រះសាម សម្ពទុធសាំខាន់ៗ ម្យួចាំនួន 
២.១.១. សលី៥ 

 និយម្ន័យសើល 
 សើលមានន័យ ូចរម្តច? 
 សើលរឺកា តាងំរចត្នាថា អាត្ាអញនរងមិ្នរធេើនូវអំរពើអាគ្កក់ រគ្ ឹះរបើរធេើអំរពើអាគ្កក់ អាត្ាអញនរង
 នទ្យទួ្យលនូវវ ិកជាទ្យមកខ។ រវ ម្ណើ សើល រឺកា រៅឆ្ៃ យអំពើកា រធេើអំរពើអាគ្កក់។ អវ ើតិ្កកម្សើល កនមងក ណើ
រនឹះ រឺអនក កាសើលមិ្នគ្បគ្ពរត្តរល្ើសទងំខាងកាយ និងវាចា។ 
 សើលមានន័យថា គ្ត្ជាក់  គ្បរសើ បំផ្មត្ ទ្យរងេើ គ្បគ្កត្ើ និងគ្បគ្កត្ើភាពតាម្ធម្្ជាតិ្ បស់ទ្យមកខ និងសមខ 
ម្ា៉ាងរទ្យៀត្សើលមានន័យថា កាល សនតិភាព។  
 របើសិនជាបមរាលមាន ក់ពមំមានកាល បមរាលរនាឹះក៏មិ្នអាចរ សធូលើ រឺកិរលសអំពើឥស្តនទិយ បស់ររ ន
រឡើយរគ្ ឹះអាកា ៈមបបរនឹះរៅថាសាល ប់  ូរចនឹះសើល បស់ភិកខមរឺជាកាលរនាឯង រពលម ល ត់្កាលភិកខម
រនាឹះ ក៏ ត់្បង់នូវរមណរឺរសចកតើលអទងំពួង រនឹះរឺន័យ បស់ កយសើល ម លមគ្បថាកាល។ 
 សើលមានន័យថាគ្ត្ជាក់  
 ឧបមា ូចជាខលរម្ចនទ ម លមានជាតិ្គ្ត្ជាក់ អាចជួយបំ ត់្អាកា ៈគ្រុនរៅត  បស់រាងកាយ នយ៉ា ង
ណា សើលក៏អាចជួយបំ ត់្អាកា ៈគ្រុនរៅត  បស់ចិត្ត ម លរកើត្ពើកា ភ័យខាល ច បនាទ ប់ពើ នរធេើឲ្យសើលោច់ 
រេើយ គ្ពម្ទងំនាឲំ្យរកើត្នូវគ្ រមាទ្យយ នយ៉ា ង ូរចាន ឹះម   រនឹះជាន័យ បស់ កយសើលម លមគ្បថាគ្ត្ជាក់។ 
 សើលមានន័យថា សនតិ 
 របើបមរាលមានសើល បមរាលរនាឹះនរងមានកា គ្បគ្ពរត្តសៃប់រ ៀប យ បមរាលរនាឹះនរងមិ្នបងកកា ភ័យខាល ចឲ្យ
រកើត្រឡើងរឡើយ រនឹះរឺជាន័យ បស់ កយសើល ម លមគ្បថា សនតិ8។ 
 ១. រវៀ ចាកកា របៀត្របៀន និងសមាល ប់សត្េទូ្យរៅ 

កា មិ្នសមាល ប់របៀត្របៀនជើវតិ្អនក នទ្យ៖  
រចៀសវាងោច់ខាត្ពើកា កាប់សមាល ប់ ជិឹះជាន់ របៀត្របៀនជើវតិ្អនក នទ្យ។ ជើវតិ្រយើងគ្រប់ ូបរកើត្ម្ក

មត្ងមត្គ្ ថាន ចង់ ស់រៅកនមងភាពសមខសានតនិងកា ជួបជមំគ្រួសា ។ ោ្នអនកណាមាន ក់ចង់ឲ្យម្នមសសម លខលួន
គ្សឡាញ់ គ្តូ្វ ត់្បង់ជើវតិ្ និរាសគ្ ត់្គ្ ស់ពើខលួន រោយសា កា ជិឹះជាន់ កា របៀត្របៀន កា រគ្មាម្កំមេង 
និងកាប់សមាល ប់ពើអនក នទ្យរនាឹះរទ្យ។ 

 
8 រេង ម្ណើ ចិនាត  រម្ពើ វមិ្មត្តិម្រា ព.ស ២៥៥៤ ទ្យំព័  ៧ 
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 ណាតិ្ ត្ ម លបមរាលរសពេនរករេើយ ចរគ្ម្ើនរេើយ រធេើឲ្យរគ្ចើនរេើយ  មម្ងគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើ
ន ក គ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើកំរណើ ត្តិ្ ចាា ន គ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើរគ្បត្វសិ័យផ្លនន ណាតិ្ ត្ ម លគ្សាលជាង
ផ្លទងំអស់ មម្ងគ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើមានអាយមខលើ  ល់បមរាលអនករកើត្ជាម្នមសស។ 

សិកាខ បទ្យរនឹះ រឺជាចាប់យ៉ា ងសំខាន់ម លបង្ហា ញអំពើរមណត្នម្លននជើវតិ្ មិ្នថាជើវតិ្ម្នមសស ឬជើវតិ្
សត្េរទ្យ ពើរគ្ ឹះបមរាលគ្រប់ ូបរឺសមទ្យធសរងមត្គ្សឡាញ់ជើវតិ្ បស់ខលួន។ 

រទសននកា គ្បគ្ពរត្ត ណាតិ្ ត្មាន៖ 
. សមាល ប់សត្េលអិត្ តូ្ចៗ  ូចជាគ្សរមាចរល្រ្្ឹះថា មានរទសតិ្ច។ 
សមាល ប់ ូរចាន ឹះ មត្ធំជាងមានរទសរគ្ចើនជាង 
សមាល ប់សត្េគ្បរភទ្យជាប់ទក់ទ្យងរោយបកសើធំជាងរនាឹះ មានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ សមាល ប់គ្បរភទ្យសត្េ

សកមណាធំជាងរនាឹះ មានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់សត្េទ្យនសងមានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់សត្េទ្យនាយមានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់សត្េគ្ម្ររមានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់សត្េរោមានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់សត្េរសឹះមានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់សត្េ ំ ើមានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់ម្នមសសគ្ទុ្យសតសើលមានរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់ម្នមសសអនកមានគ្បគ្កត្ើគ្បគ្ពរត្ត ូចរោមានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់ម្នមសសអនក ល់នូវនគ្ត្ស ណរម្ន៍មានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់ម្នមសសអនកតាងំរៅកនមងសើល៥មានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់សាម្រណ មានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់ភិកខមជាបមេមជានមានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់រសាតាបននមានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់សកទម្ើមានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់អនាោម្ើមានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
សមាល ប់គ្ពឹះអ េនតគ្ពើខើណាគ្សពមានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
រសចកតើពនយល់៖ 
 ណាតិ្ តារនឹះ រ្្ឹះថាមានរទសតិ្ច រគ្ ឹះសត្េតិ្ ចាា នជារ ើម្ ម លគ្ សចាករមណ ជាសត្េ

ម លមានជើវតិ្តូ្ចៗ។ រ្្ឹះថា មានរទសរគ្ចើន រគ្ ឹះសត្េមានជើវតិ្ធំ។ រគ្ ឹះរេត្មអេើ? រគ្ ឹះមានគ្បរយរ
ធំ សូម្បើកាលមានគ្បរយរប៉ាមរណាណ ឹះ  ណាតិ្ ត្ រ្្ឹះថា មានរទសរគ្ចើន រគ្ ឹះមានវត្ាមធំជារគ្ចើន។ បណាត
ម្នមសសជារ ើម្ ជាអនកមានរមណធម៌្ រគ្ ឹះអនកមានរមណធម៌្តិ្ច  ណាតិ្ ត្ មានរទសតិ្ច រគ្ ឹះអនកមាន
រមណធម៌្រគ្ចើនមានរទសរគ្ចើន មត្កាលរាងកាយ និងរមណធម៌្រស្ើោន   ណាតិ្ ត្ រ្្ឹះថា រទសតិ្ច 
រគ្ ឹះកិរលស និងរសចកតើទ្យន់រខាយ មានរទសរគ្ចើន រគ្ ឹះកិរលស និងរសចកតើពាយម្ខាល ងំកាល ។ 
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ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ កនមងរ ឿង ណាតិ្ ត្រនឹះ កា ម ល ណាតិ្ ត្មានរទសរគ្ចើន រគ្ ឹះមានគ្បរយរ 
និងវត្ាមធំជារ ើម្ របបើគ្ជាបរោយមានរចត្នារកើត្រឡើង រគ្ ឹះបចច័យទងំរនាឹះ មានកមាល ងំ។ គ្បរយរម ល
 នរគ្ ឹះរចត្នា ម លជារូឲ្យសរគ្ម្ច ក៏ញាម ងំកិចច បស់ខលួនឲ្យសរគ្ម្ច រោយអំណាចគ្បរយរតាម្ម លខលួន
គ្ ថាន ឲ្យសរគ្ម្ចរោយឆ្ប់ េ័ស និងរោយរសវនៈ រោយជវនៈទងំឡាយ ម លគ្បគ្ពរត្តរៅរគ្ចើន ង គ្ោ
ខលឹះកាលគ្បរយររស្ើោន ទងំទងំកនមងសត្េម លមានជើវតិ្តូ្ច និងធំសូម្បើមានរចត្នា បស់អនកសមាល ប់សត្េធំ
មានកមាល ងំជាង និងរកើត្រឡើងរគ្ ឹះ ូរចាន ឹះ សូម្បើវត្ាមជា បស់ធំរទ្យើបជារេត្មននរចត្នាមានកមាល ងំជាង  ូរចនឹះ
ទងំ២យ៉ា ងរនឹះ រទ្យើបជា ណាតិ្ ត្មានរទសរគ្ចើន រោយសភាវម លរចត្នាមានកមាល ងំខាល ងំរនាឹះឯង។ 
ម្ា៉ាងរទ្យៀត្  កាលសត្េនរងគ្តូ្វសាល ប់មានរមណធម៌្រគ្ចើន  ណាតិ្ ត្រនាឹះមានរទសរគ្ចើន របបើរឃើញថា សូម្បើ
រចត្នាមិ្នជាឧបកា ៈ ល់កា ញាម ងំរខត្តពិរសសឲ្យសរគ្ម្ច ជារចត្នាមានកមាល ងំ និងខាល ងំកាល ជាង នរងរកើត្
រឡើង ូច ូចរចត្នាជាឧបកា ៈ ម លគ្បគ្ពរត្តរៅរេើយកនមងកនមងសត្េ និងសមាល ប់រនាឹះ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ កាល
បចច័យទងំឡាយ មានគ្បរយរ និងវត្ាមជារ ើម្មិ្នធំ របបើគ្ជាបរសចកតើម ល ន ណាតិ្ ត្មានរទស
រគ្ចើន រោយអំណាចរចត្នាមានកមាល ងំ រគ្ ឹះបចច័យទងំឡាយមានភាព ជាអនកមានរមណធម៌្រគ្ចើនជាងជា
រ ើម្រនាឹះឯង។ 

ផ្លននកា មិ្នគ្បគ្ពរត្តរធេើនូវ ណាតិ្ ត្មាន ២៣ យ៉ា ងរឺ ៖ 
១. ប បូិណ៌រោយអវយវៈ តូ្ច ធំ (មានរាងកាយលអ សម្គ្ទ្យង់មិ្នវកិលវកិា )។ 
២. គ្បកបរោយរាងកាយខពស់ រេើយសម្គ្ទ្យង់។ 
៣. ជាម្នមសសសម្បូណ៌រោយកា វាងនវ។ 
៤. ភាពជាម្នមសសមានរជើងតាងំរៅស៊ប់លអ។ 
៥. ភាពជាម្នមសសមានរសចកតើគ្ជឹះ មងរ ឿងផ្ង។ 
៦. ភាពជាម្នមសសទ្យន់ភលន់រួ សម្ផ្ង។ 
៧. ភាពជាម្នមសសសាអ ត្លអផ្ង។ 
៨. ភាពជាម្នមសសគ្បទ្យឹះនរងរសចកតើរគ្ចើន។ 
៩. ភាពជាម្នមសសរកលៀវកាល  (កនមងប បិស័ទ្យ) ផ្ង។ 
១០. ភាពជាម្នមសសមានកមាល ងំរគ្ចើនណាស់ផ្ង។ 
១១. ភាពជាម្នមសសមានវាចាពើររាឹះរកាឹះកាយផ្ង។ 
១២. ភាពជាម្នមសស ម លររគ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់សត្េទងំឡាយ។ 
១៣. ភាពជាម្នមសសមានប សិ័ទ្យមិ្នមបក ក់ពើខលួនផ្ង។ 
១៤. ភាពជាម្នមសសមិ្នខាល ចត្ក់សលមត្ភ័យខាល ចអេើផ្ង។ 
១៥. ពួកសរកសគ្តូ្វគ្បទូ្យសតមិ្ន នផ្ង។ 
១៦. ជាម្នមសសមិ្នសាល ប់ រោយរសចកតើពាយម្ បស់អនក នទ្យ។ 
១៧. ជាម្នមសសមានប វិា រគ្ចើនោ្នទ្យើបំផ្មត្។ 
១៨. ភាពជាម្នមសសមានសម្បម  ូចមាស(សមវណណតា)ភាពជាម្នមសសមាន ូបលអគ្សស់ផ្ង(សម ូបតា)។ 
១៩. ជាម្នមសសមានគ្ទ្យង់គ្ទយលអផ្ង។ 
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២០. ភាពជាម្នមសសមានជំងឺតិ្ចផ្ង។ 
២១. ភាពជាម្នមសសមិ្នខូចចិត្តរោយរសាករឡើយ។ 
២២. មិ្នគ្ ត់្គ្ សនិរាសរចាលសត្េ និងសង្ហខ  ម លជាទ្យើគ្សឡាញ់ និងជាទ្យើរពញចិត្តផ្ង។ 
២៣. ភាពជាម្នមសសមានអាយមមវងរៅតាម្កាល9។ 

 ២. រវៀ ចាកកា កាន់ បស់ម លររមិ្ន នឲ្យរោយកាយ ឬរោយវាចា 
មិ្នលួចឆក់គ្ទ្យពយអនក នទ្យ៖ 
គ្តូ្វរវៀ ចាកពើកា លួចឆក់គ្ទ្យពយសម្បត្តិ មាស គ្ ក់ម លមានមាច ស់មេ កា។ មិ្នគ្តូ្វសម្លមត្រគ្មាម្

កំមេង ឬបងខិត្បងខរំ ើម្បើអូសយក ើផ្ទឹះសមម្បង បស់រររនាឹះរទ្យ។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ ជាជាតិ្សាសន៍នេលេនូ  មិ្នគ្តូ្វ
រគ្បើកលលបចិ រ ើម្បើ្ ល ន ន វាត្ទ្យើទ្យរក ើជាតិ្សាសន៍ នទ្យរនាឹះម   រគ្ ឹះវាជារេត្មនាឲំ្យរកើត្សស្តង្ហា ម្ ម លនាំ
ម្កនូវវនិាសកម្្ ល់ម្នមសសជាតិ្។ 

កនមងសិកាខ បទ្យរនឹះម   រឺសំរៅអប់ មំ្នមសសមិ្នឲ្យរបៀត្របៀន លួច ឆក់បលន់គ្ទ្យពយសម្បត្តិោន រទ្យ របើរទឹះ
បើជាគ្ទ្យពយសម្បត្តិរនាឹះមានតិ្ច ឬរគ្ចើនកតើក៏រោយ ពើរគ្ ឹះថា ធម្្តាម្នមសសគ្រប់ ូបម្មននរង នគ្ទ្យពយសម្បត្តិ 
ឯណានើមួ្យជាកម្្សិទ្យធិ បស់ររ រឺមាន ក់ៗ នគ្បរងមគ្បងបរញ្ចញកមាល ងំពលកម្្ បញ្ញា ស្ា ត្ើគ្រប់មបបយ៉ា ង។ 
 ូរចនឹះរៅរពលម ល នគ្ទ្យពយម្ករេើយ រឺររពិត្ជាគ្សឡាញ់គ្ទ្យពយសម្បត្តិម លខលួន ក នម្ករនាឹះ។ 

អទិ្យនាន ទន ម លបមរាលរសពេនរករេើយ  មម្ងគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើរគ្បត្វសិ័យ ផ្លននអទិ្យនាន ទនម ល
គ្សាលជាងផ្លទងំអស់  មម្ងគ្បគ្ពរត្តរ ើម្បើរសចកតើវនិាសននរភារៈ ល់បមរាលអនករកើត្ជាម្នមសស។ 

សា គ្បរយជន៍ននកា  កាសើលទ្យើ២រនឹះថា  របើម្នមសសទងំអស់ ននាោំន  កាសិកាខ បទ្យរនឹះ រឺសងាម្
 បស់ររនរងមានទំ្យនមកទ្យមកចិត្ត វាងោន នរងោន  ឬផ្ដល់សមខសនតិភាពឲ្យោន  រោយមិ្នចា ំច់ភ័យគ្ពួយថា មានអនក
ណាម្ករំរាម្កំមេង  លួច ឆក់បលន់គ្ទ្យពយ បស់ខលួនរឡើយ រេើយរៅកនមងផ្ទឹះក៏សរងមត្មិ្នចា ំច់ចាក់រសាកា   
ក៏ ន។ 
 ៣. រវៀ ចាកកា គ្បគ្ពរត្តខមសចំរ ឹះគ្បពនធបតើ បស់អនក នទ្យ 

មិ្នគ្បគ្ពរត្តខមសកនមងកាម្រៅរលើកូននិងគ្បពនធ បស់អនកនទ្យ៖ 
ហាម្គ្បគ្ពរត្តខមសកនមងផ្លូវកាម្រលើសាច់ញាតិ្អនក នទ្យ។ រយើងគ្សោញ់េួងមេងកូន គ្បពនធ បតើសាច់

ញាតិ្ និងម្នមសសម លរយើងគ្សោញ់យ៉ា ងណា អនក នទ្យររក៏គ្សោញ់េួងមេងកូនគ្បពនធ បតើ សាច់ញាតិ្ 
និងម្នមសសម លររគ្សោញ់យ៉ា ងរនាឹះម  ។ ទងំរយើងទងំររ មត្ងមត្គ្ ថាន ចង់ឲ្យសាេ ម្ើភ យិ  បមគ្តា បមគ្ត្ើ  ស់
រៅរោយសមភម្ងាល មិ្នចង់ឲ្យអនកណាមាន ក់ម្កគ្បគ្ពរត្តអំរពើឆ្ា ឆំាង  រំោភបំ នរលើគ្កុម្គ្រួសា ខលួនរនាឹះរទ្យ។ 

ការម្សមមិ្ចាា ចារា រវ ម្ណើ  »  រឺសំរៅអប់ អំំពើរមណធម៌្ បស់ម្នមសសមាន ក់ៗ  ម លមានធម្្សញ្ញា ខពង់ខពស់
គ្បរសើ ជាងសត្េ ឬមានកា យល់ រងពើកា គ្បគ្ពរត្ត បស់ខលួនថាអេើខមស អេើគ្តូ្វជារ ើម្ ពិរសសរឺមិ្នគ្បគ្ពរត្ត
 រំោភបំ នរាងកាយអនក នទ្យ  មួ្មានគ្បពនធ កូន រៅ បដើសើ បស់ររជារ ើម្។ 

 
9 ហ៊ាត្ ណាេ ំសើលត្ាទ្យើបនើ កា ផ្ាយ បស់ពមទ្យធិកបណឌិ ត្សភា ព.ស ២៥៥៧ រ.ស ២០១៣ ទ្យំព័  ១៤០ 
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រៅកនមងពិភពរោក  មួ្មានទងំ គ្បរទ្យសកម្ពមជាផ្ង សពេនេៃរនឹះ នរកើត្មានអំរពើគ្បគ្ពរត្តខមសកនមង
សើលទ្យើ៣រនឹះយ៉ា ងខាល ងំ  េូត្ ល់បមរាលខលឹះវរងេងវង្ហេ ន់មិ្ន រងខមសគ្តូ្វ  ូចជាឪពមក រំោភបំ នកូនគ្សើខលួន
ឯងបរងកើត្ មានអំរពើជួញ ូ ស្តសតើ ឬកមមា ើ អំរពើជឹះទ្យរកអាសមើ ោក់ោន  មានបញ្ញា រកើត្ជំងឺត្មាក ត់្ពា លមិ្នជា 
 ូចជាជំងឺរអ ស៍ ។ល។ បញ្ញា ទងំអស់រនឹះ ក៏រោយសា មត្ម្នមសសទងំរនាឹះមិ្ន កា និងឲ្យត្នម្លសិកាខ បទ្យ 
ឬសើលទ្យើ៣រនាឹះឯង។ 

កា ោច់មិ្នរោ ពសិកាខ បទ្យទ្យើ៣រនឹះ រឺរធេើឲ្យម្នមសស ទងំគ្បុសគ្សើ ងទ្យមកខលំ កខាល ងំណាស់ វចឺាប់
ទងំផ្លូវកាយនិងផ្លូវចិត្ត៖ «បតើគ្បពនធរយើងមានរេើយ រយើងមានចិត្តអនមរគ្ោឹះ ល់ោន រៅវញិរៅម្ករៅ មិ្ន
មានចិត្តរវៀចរវ  រៅមានេ្ើ នរងរធេើឲ្យសងាម្គ្កុម្គ្រួសា រយើងេនរង នរសចកដើសមខ រេើយរយើងនរងផ្ដល់នូវ
ចំមណករសចកដើសមខយ៉ា ងធំរទ្យៀត្ ល់សងាម្គ្កុម្គ្រួសា ម លរៅជមំវញិខលួនរយើង ម លរយើងមិ្នរបៀត្របៀន 
មិ្នគ្បគ្ពរត្តខមសកនមងភ យិររ សាេ ម្ើររ កនមងកូនគ្បុសកូនគ្សើររ។ តាងំរចត្នារវៀ ចាកកា គ្បគ្ពរត្តខមសរៅកនមង
កាម្»។ 

ផ្ទមយរៅវញិ ការម្សមមិ្ចាា ចា  ម លបមរាលរសពេនរករេើយ ផ្លននការម្សមមិ្ចាា ចា ម លគ្សាលជាង
ផ្លទងំអស់  មម្ងគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើសគ្តូ្វនិងរពៀ  ល់បមរាលអនករកើត្ជាម្នមសស។ 
 ៤. រវៀ ចាកកា និយយមិ្នពិត្ មិ្នភូត្កមេកអនក នទ្យ គ្តូ្វគ្បកាន់ខាា ប់នូវ កយសចចៈ រោយរចៀសវាង
កា កមេករ កគ្ ស់អនក នទ្យ។ កា និយយកមេកជារេត្មនាមំ្កនូវកា  ត់្បង់ត្នម្ល បស់ខលួន។ កមេកររម្តង 
ររមលងរជឿមួ្យជើវតិ្។ រពលអនកកមេករ កគ្ ស់ររ ររអាចនរងអធាគ្ស័យឲ្យអនក មត្ររនរងមិ្នរភលចពើទ្យរងេើ
រ កគ្ ស់ និង កយកមេក បស់អនករទ្យ។ កា កមេកអាចនាឲំ្យម្នមសសរកើត្កា សងសយ័ោន គ្រប់រពលរវោ។ 
 «ម្មសាវាទ រវ ម្ណើ » រឺចង់អប់ មំ្នមសសឲ្យ កាសំ ើគ្តូ្វ ឬវាចាគ្តូ្វ រោយមិ្នរ ល កយកមេក 
ញម ឹះញង់ ស៊ករសៀត្មផ្លតក  ចាក់រោត្ គ្ទ្យរោឹះរ ឹះរ កោក់អនក នទ្យ ឬមិ្នរ ល កយរាយមាយ រឡឹះរឡាឹះ
ឥត្គ្បរយជន៍ជារ ើម្។ 

រទសននម្មសាវាទ្យពិត្ជារកើត្មានគ្ ក ចំរ ឹះអនក ម លនិយម្ចូលចិត្តនិយយ កយភូត្កមេក របើ
ធៃន់រទសរនឹះឱ្យផ្លមិ្ន លំងជាតិ្ មត្របើតិ្ចតួ្ចក៏រង់េមចផ្លឱ្យកនមងប រោក។ 

កា  កាសិកាខ បទ្យទ្យើ៤រនឹះ រឺនរងនាមំ្កនូវសមខសនតិភាព ល់ម្នមសសផ្ងោន  ពើរគ្ ឹះម្នមសសគ្រប់ ូប មិ្ន
ថារក្ង ចាស់ គ្បុសគ្សើរទ្យ រឺចង់ នមត្សម្ដើលអ សម្ដើរស្ាឹះគ្ត្ង់។  ូរចាន ឹះគ្បសិនរបើមានបមរាលណាមួ្យមិ្ន
រោ ព  កាសើលទ្យើ៤រនឹះរទ្យ រោយរគ្បើ កយមិ្នសម្ ម្យរៅរលើអនក នទ្យ រឺអនកម លទ្យទួ្យល ងនូវ កយរនឹះនរង
មិ្នសបាយចិត្តរទ្យ រេើយអាចនរង្នរៅ កកា រគ្បើអំរពើេងិា។ 

រត្ើអនកនិយយ កយមិ្នពិត្នរងគ្តូ្វទ្យទួ្យលផ្លមបបណា? 
ម្មសាវាទ្យមគ្បថា និយយកមេក កយរវៀចរវ  ន ល់ កយមិ្នពិត្គ្ត្ង់ ូច មិ្នរឃើញថារឃើញ មិ្នលអ

ថាលអ មិ្ន រងថា រង មិ្នយកថាយកជារ ើម្។  កយទងំអស់រនឹះរបើរទឹះជាអនកសាត ប់រររជឿកតើ មិ្នរជឿកតើក៏រៅ
ថា កមេកទងំអស់។  កយម្មសាវាទ្យរនឹះ រធេើឱ្យអនក នទ្យវនិាសជើវតិ្ វនិាសគ្ទ្យពយសម្បត្តិក៏មាន។ ម្មសាវាទ្យ 
កាលរបើរចញនិយយរៅរេើយ មត្ងឱ្យផ្លអាគ្កក់រោយគ្បកា រផ្សងៗជាអាទ្យិ៍រឺ កាលណាអនកសាត ប់ររ រង
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ថា ម្នមសសណានិយយភូត្កមេករេើយ ទ្យមកជានេៃរគ្កាយនិយយពិត្គ្ត្ង់ក៏ររមលងរជឿ មលងទ្យមកចិត្ត រៅជា
 កយសម្តើឥត្ន័យ អត់្ខលរម្សា  ។ 

តាម្ពិត្  កយកមេកសូម្បើនិយយរោឹះខលួនឱ្យ ចួចាកភ័យ ឬក៏និយយបគ្ងួបបគ្ងួម្អនក នទ្យ ឲ្យ- 
សាម្រាើោន ឲ្យឯកភាពោន  ក៏មិ្នគ្តូ្វនិយយរឺគ្តូ្វមត្និយយ កយណាម លពិត្គ្ត្ង់ រគ្ ឹះសំនួនរវាហា ម ល
គ្តូ្វរលើកយកម្កនិយយឲ្យររសាត ប់រនាឹះ មានរគ្ចើនមបបណាស់ លម្្រលើកយកម្ករគ្បើ នម   រេើយរឺមិ្ន
ខេឹះ កយនិយយរទ្យ រោយរហាចរៅ ទ្យមកជាភូត្រលងក៏មិ្នគ្តូ្វនិយយ បតិ្នាឲំ្យធាល ប់មាត់្ និងនាឲំ្យអនកសាត ប់
សនិទ្យធសាន លនាោំន និយយភូត្រលងត្ៗោន ។ 

 កយភូត្កមេករបើមានកមាល ងំរគ្ចើន អាចនាឱំ្យមានរទសកនមងជាតិ្រនឹះ មត្របើមានកមាល ងំតិ្ចក៏រង់ឲ្យ
រទសកនមងជាតិ្ខាងម្មខ រោកសមម្តងថា អនកណានិយយភូត្កមេក អនករនាឹះរៅរកើត្កនមងជាតិ្ណាៗមត្ងជា
ម្នមសសរវៀចមាត់្ មឆបមាត់្ មិ្នរួ ជាទ្យើរាប់អានននអនក នទ្យ និងរគ្ចើនមត្មានអនក នទ្យរ កបរញ្ញា ត្ រចាទ្យបង្ហក ច់
បងខូច រោយ កយមិ្នពិត្រផ្សងៗ។ 

រោយ កយភូត្កមេក មានផ្លអាគ្កក់កនមងរោករនឹះ និងរោកខាងម្មខ ូចរ លម្ករនឹះ រទ្យើប
រោករៅថា  បជាអំរពើោម្ក អាគ្កក់ មិ្នរួ និយយ។ អនកគ្ ជ្ទងំឡាយរោករឃើញរទសនន កយ
កមេក ូចរ លម្ករនាឹះ រទ្យើបរោកមិ្នរ លភូត្កមេករសាឹះ រឺរោករ ល កយសចចៈមត្ម្ា៉ាងរត់្ រទឹះជា
សាិត្កនមងសាា នភាពមបបណាក៏រោយ។ 

ម្មសាវាទ្យ ម លបមរាលរសពេនរករេើយ ផ្លននម្មសាវាទ្យ ម លគ្សាលជាងផ្លទងំអស់  មម្ងគ្បគ្ពរត្ត
រៅរ ើម្បើ រររ លបង្ហក ច់ រោយ កយមិ្នពិត្ ល់បមរាលអនករកើត្ជាម្នមសស។ 
 ៥. រវៀ ចាកកា ផ្រករគ្រឿងគ្សវ រង និងរគ្បើគ្ ស់រគ្រឿងរញៀន 

មិ្នរសពរគ្រឿងរញៀន និងរគ្រឿងគ្សវ រង៖ 
ហាម្ផ្រកទ្យរកគ្សវ រងនិងរសពរគ្រឿងរញៀន។ កា ទ្យទួ្យលរគ្រឿងគ្សវ រង និងជក់រគ្រឿងរញៀន ជារេត្មនាំ

ឲ្យស្ា ត្ើមគ្បគ្បួលម លអាចបណាត លឲ្យ គ្បគ្ពរត្តអំរពើអកមសល និងទ្យរងេើមិ្នរបបើរផ្សងៗ។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្រគ្រឿង
រញៀនកតើឬរគ្រឿងគ្សវ រងកតើ អាចបណាត លឲ្យបញ្ញា  និងកា ចងចាធំាល ក់ចមឹះ រេើយក៏អាចឲ្យ ត់្បង់នូវសតិ្       
សម្បជញ្ាៈរទ្យៀងផ្ង។ 

«សមរារម្ យម្ជាបបមាទ្យោា នា  រវ ម្ណើ  » រឺអប់ មំ្នមសសអំពើទ្យមកខរទសននកា គ្បគ្ពរត្តរគ្រឿងគ្សវ រង រគ្រឿង
រញៀនផ្ងទងំឡាយ។ រៅកនមងសងាម្មខ្ បចចមបបនន រររឃើញមានបញ្ញា រគ្ោឹះថាន ក់ជារគ្ចើន ល់អាយមជើវតិ្ និង
សមខភាពម្នមសស ម លបណាដ លម្កកា រសពរគ្រឿងគ្សវ រង រគ្រឿងរញៀនរនឹះ។ ប៉ាមមនតរទឹះជាយ៉ា ងរនឹះកតើ ទងំ
អនករគ្បើគ្ ស់ ទងំអនកលក់ទំ្យនិញ និងទងំថាន ក់ រកនាគំ្បរទ្យសគ្រប់ជាន់ថាន ក់ រៅរម្ើលគ្សាលពើបញ្ញា រនឹះរៅ
រឡើយ។ 

អនករបបើគ្បកាន់ខាា ប់ ឲ្យ ននូវសើលធម៌្ទងំគ្ គំ្បកា រនឹះ រោយរចៀសវាងកា គ្បគ្ពរត្តអំរពើ បណា
មួ្យរៅរលើអនក នទ្យ។  ស់រៅ រោយមិ្នសមាល ប់ មិ្នរបៀត្របៀន មិ្ន ន្ នើស មិ្នជិឹះជាន់ោន  មិ្នគ្ ថាន គ្ទ្យពយ
អនក នទ្យ មិ្នគ្បគ្ពរត្តអំរពើរថាកទបរលើកូនគ្បពនធអនកផ្ងទងំពួង មិ្នកមេករ កគ្ ស់ រ កបរញ្ញា ត្ររ រនាឹះ
សេរម្ន៍មួ្យ គ្បរទ្យសជាតិ្មួ្យ  េូត្ ល់ពិភពរោកទងំមូ្ល ចាស់ជាមិ្នមានជរមាល ឹះ មិ្នបងកចោចល 
ឬសស្តង្ហា ម្រឡើយ។ 
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រ ឿងអនកគ្បម្រក (រទសននកា រសពរប់ជន ល និងផ្រកសមរា) 
ពើអត្ើត្សម័្យ កនមងគ្កុង រាណសើ មានមាណពមាន ក់ជាកូនអនក កានិចចសើល ។ មាណពរនាឹះចូលចិត្ត

រ ើ ជាមួ្យនរងអនករលងទងំទ្យាយ ម លមានវយ័គ្សក ោន  ។ អនករលងទងំទ្យាយ មត្ងបបួលមាណព ឲ្យផ្រក
គ្សា មត្មិ្នគ្ពម្រសាឹះនេៃមួ្យរិត្ោន ថា របើមាណពរនាឹះមិ្នផ្រកគ្សា ម្មខជាមិ្នរចញនេលឲ្យពួករយើងរទ្យ រេើយ
ក៏ ឹិះ កម្រធា យ រ ើម្បើឲ្យមាណពរនាឹះផ្រក រទ្យើបបបួលរៅរលងឧទ្យានកនមងនេៃម្រហាគ្សព ខចប់ទ្យរកគ្សាម ល
មាន ស ៏រកលៀវកាល  (រម្គ្សា) រោយសលរកគ្ត្បកវូករៅផ្ង រេើយរធេើកិចចឲ្យបម ស នទ្យ នាមំ្កឲ្យរ លថា អនក
ទងំទ្យាយ ចូ ឲ្យផ្រកទ្យរករោឹះ  ល់មាណពកនមងកាលជាទ្យើផ្រកទ្យរក រេើយនាមំ្កនូវទ្យរកមាន សមផ្អម្។ អនករលង
ទងំរនាឹះ ក៏រចាឹះទំ្យោយកញ្ច ប់គ្ត្បកវូកខាងរគ្កាម្រេើយរលើកយកម្កផ្រក រធេើអាកា ឹះហាក ូ់ចជាផ្រកទ្យរក
មផ្អម្។ (រនឹះឧ យអនករលងបរញ្ញា ត្មាណព ឲ្យលមឹះកនមងត្គ្មាម្នមសស ល)។ 

មាណពមានចំណង់ជាខាល ងំ ោច់ចិត្តសមំទ្យរករនាឹះ ស្ានជាមាន សមផ្អម្យកម្កផ្រក នាសំមើសាច់ផ្ងក៏
គ្សវ រងមួ្យ រំពច។ កាលគ្សវ រងស៊បរ់េើយ មានមភនកពើ របើកគ្បិម្ៗ រគ្ទ្យត្ចមឹះរគ្ទ្យត្រទ្យបើង ផ្លូវមួ្យរ ើ មគ្ជងមត្
មាន ក់ឯង មិ្នរកាត្មគ្កង ល់ជន នទ្យ ស្ានថាខលួនជាម្នមសសោប់គ្បរសើ គ្ោន់របើជាងររ មគ្សកបនទ ថា មន
រភឿនទងំទ្យាយខ្មំមិ្ន រងថា ទ្យរករនាឹះឆ្ៃ ញ់ ល់ម្លរងរសាឹះ ចមឹះរេត្មអើ នជាអនកទងំទ្យាយមិ្នគ្ ប់ខ្ម ំផ្ង នេ
អនក ៏ចរគ្ម្ើនទងំទ្យាយរអើយ ចូ នាយំកទ្យរករនាឹះម្ករទ្យៀត្។ ពួកអនករលងក៏ឲ្យតាម្ កយសមំ។ 

រសចកតើរគ្សកកនមងគ្សា  តិ្មត្មានខាល ងំរទ្យបើងៗ  ល់មាណពរនាឹះ គ្ត្ង់រនឹះឯង បមរាណរ លថា មឹះរម្។ 
មាណពរចឹះមត្សរសាឹះអនទងទ្យទូ្យចសមំជារ ឿយៗ  រាប ល់ពួកអនករលងរ លថា គ្សាអស់ លើងរេើយ មាណព
រោឹះចិរញ្ា ៀនឲ្យអនករលងទងំរនាឹះ យករៅលកទិ់្យញគ្សាម្កផ្រកគ្សវ រងឯមត្ជាមួ្យោន  វលិរៅរ កឯផ្ទឹះវញិ។ 
បិតានិយយគ្បរៅអស់ចំណឹះ ក៏មិ្នគ្ពម្សាត ប់រសាឹះ រេើយោមាណពរៅកាន់សាលវនិិចា័យ បតរងគ្កសួង
ត្មោកា ថាអាគ្បម្រករនឹះ មិ្នមម្នកូនខ្ម ំរទ្យ សូម្រោកជារៅគ្កម្បរណត ញវារចញចមឹះ។ បម សរនាឹះ គ្តូ្វឪពមក 
និងគ្កសួងត្មោកា បរណត ញរចាលរេើយ រោយគ្សវ រងរជារជាមិ្នអាចរធេើកា អេើរកើត្ ក៏កាន់អំមបងកំមបករ ើ 
តាម្គ្ចកលាកផ្ទឹះសមំ យ  រាប ល់រ ក ួលសាល ប់ នាសយំបផ្ទឹះអនក នទ្យ។ 

រនឹះរទសផ្រកគ្សាវនិាសទងំគ្ទ្យពយទងំជើវតិ្ និងគ្បរយជន៍ប រោក អរសាចអស់ទងំរក ត ិ៍រ្្ឹះវងស
គ្ត្កូល ខូចពូជអំបូ អស់។ 

រទសននកា ផ្រកគ្សា ៦ យ៉ា ង (សមម្តងរោយគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ) 
១- សនទិ ាិកា ធនជានើៈ នាឲំ្យវនិាសគ្ទ្យពយសម្បត្តិ ( ខាត្បង់គ្ទ្យពយសម្បត្តិ ) 
រេត្មអេើ នជាកា រសពនូវសមរានាឲំ្យវនិាសគ្ទ្យពយសម្បត្តិ? 
 នជាថា កា រសពរគ្រឿងគ្សវ រងនាឲំ្យវនិាសគ្ទ្យពយសម្បត្តិរគ្ ឹះ ជាបឋម្រឺយកគ្ ក់រៅទិ្យញ បស់ម ល

មិ្នរួ ទិ្យញ បនាទ ប់ម្ករទ្យៀត្ រពល នញាម ងំជាតិ្គ្សវ រងឲ្យចូលរៅកនមងខលួនរេើយ រធេើឲ្យ ត់្បង់ស្ា ត្ើ រពល
រនាឹះគ្រប់ខលួនឯងមលង ន ចាប់រផ្តើម្ចាយវាយខាឹះខាា យ ឥត្សាត យ ឥត្សនសសំំនច មានប៉ាមណាណ ចាយប៉ាមណណរ ង 
ឥត្មានកា ស្ា ត្ើពិចា ណាពើកា លំ កកនមងកា មសេង កគ្ទ្យពយសម្បត្តិរឡើង កនមងរនាឹះផ្ងម  បមរាលម លរជាក
ជារំោយរគ្រឿងគ្សវ រងរេើយ មិ្នអាចចា ំននូវគ្ទ្យពយសម្បត្តិ បស់ខលួនថា មានប៉ាមរណណឹះ ឬមានប៉ាមរណាណ ឹះរឡើយ 
អាចរធេើ ត់្បង់គ្ទ្យពយរោយខលួនឯង ឬគ្តូ្វ នររបនលំយក ឬចាយវាយខមសទំ្យនង ប៉ាមរណណឹះជារ ើម្ រ្្ឹះថារធេើ
គ្ទ្យពយ បស់ខលួនឲ្យវនិាសទន់េន់ វនិាសគ្សស់ៗរឃើញតទ ល់មភនកមត្ម្តង។ 
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២- កលេបបវឌ្ឍនំៈ បងកឲ្យរកើត្មានជរមាល ឹះ និងអំរពើេងិារផ្សងៗ 
រេត្មអេើ នររថា កា រសររគ្រឿងគ្សវ រងបងកឲ្យមានជរមាល ឹះ ឬេងិា? 
 នជាររថាកា រសពរគ្រឿងគ្សវ រង ជារេត្មបងកនាឲំ្យមានជរមាល ឹះរគ្ ឹះ ម្នមសសភាររគ្ចើនកាលពើរៅ 

មិ្នទន់ជាតិ្គ្សវ រងចូលរៅកនមងខលួនរឺរៅមានស្ា ត្ើ មានកា ពិចា ណា មានកា រិត្រូ  នរគ្ចើន និងរិត្រូ 
 នមវងឆ្ៃ យ គ្រប់គ្រងខលួនឯងមលង ន មត្រពលណាម លរគ្រឿងគ្សវ រងចូលរៅបំតល ញស្ា ត្ើឲ្យវរងេងរេើយ 

រទឹះម្នមសសរនាឹះពើរ ើម្ជាអនកសលូត្ ជាអនកគ្ត្រម្គ្តូ្វ ជាអនកគ្ត្ង់  ជាអនកគ្សរត់្គ្សរមំ ជាអនកទ្យន់ភលន់ ជាអនកគ្ត្រម្
គ្តូ្វប៉ាមរណាណ ឹះក៏រោយ ក៏រធេើឲ្យជនរនាឹះមានកា មគ្បគ្បួលច តិ្ភាល ម្មួ្យ រំពច រៅជាម្នមសសរកអងកាអ ង ជាម្នមសស
រកាងកាច់ ជាម្នមសសកាល ហាន ជាអនកអង់អាច ជាអនករគ្បើនូវេងិា ហ៊ានរធេើនូវអំរពើម លគ្ សចាកសើលធម៌្ 
 ត់្បង់នូវភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វ មានរសចកតើរគ្កាធខរងរគ្ចើន ឆ្ប់ខរង ឆ្ប់រឆវឆ្វ ឆ្ប់គ្ចរឡាត្ ឆ្ប់រមាេ៍រ ៉ា  ឆ្ប់
គ្បកាន់រទសអូស ំរណើ  រគ្ចើន រទឹះអំរពើម លមិ្នរួ នរងឲ្យមានរ ឿងក៏រធេើឲ្យមានជរមាល ឹះ ន របើប៉ាឹះម្នមសស
ម លមានច តិ្អន់ ច តិ្យ៉ា ប់គ្សាប់ផ្ង ក៏នរង រត្មត្បងកជរមាល ឹះ បងកវវិាទ្យ រត្មត្រគ្ចើនេួសគ្បមាណ នាទំ្យមកខ នាំ
ភ័យ អនតរាយ រត្មត្រគ្ចើន ល់គ្រួសា   ល់ម្នមសសរៅជមំវញិខលួន និង ល់សងាម្ទងំមូ្ល នាឲំ្យសងាម្រកើត្មាន
នូវអសនតិសមខ  ត់្បង់ត្នម្លជាម្នមសស ប៉ាឹះ ល់ ល់រស ាកិចចគ្រួសា  និងសងាម្ជាតិ្។ ជាពិរសស រឺអំរពើ
េងិាកនមងគ្រួសា  វាយ ំទត់្ធាក់ សំ ើអសមររាឹះ កា រជ គ្បមាេ កា តិ្ឹះរ ៀល កា គ្បមាេមាកង្ហយ រធេើឲ្យប៉ាឹះ
 ល់សមាជិកគ្រួសា មានកូនជារ ើម្ រធេើឲ្យពួកររ ស់រៅខេឹះភាពកក់រៅត   ស់រៅរោយកា ភ័យខាល ច កនមងរនាឹះ
ផ្ងម   រធេើឲ្យពួកររចំឡង ននូវ ូបភាពអាគ្កក់ៗជារគ្ចើនអំពើគ្រួសា  បស់ពួកររ រេើយពួកររនរងរគ្បើគ្ ស់
វារៅរលើអនក នទ្យណាមាន ក់ រៅរពលម លពួកររអាចរគ្បើវា ន រគ្ ឹះរេត្ម ូរចាន ឹះរទ្យើបរោកថាកា រសព
រគ្រឿងគ្សវ រងរឺនាឲំ្យបងកជរមាល ឹះរគ្ចើនយ៉ា ង។ 

៣- ររាោនំ អាយត្នំៈ ជារេត្មនាឲំ្យរកើត្ររាររគ្ចើនយ៉ា ង ( ខូចសមខភាព ) 
រេត្មអេើ នជាររថា កា រសពរគ្រឿងគ្សវ រង នាឲំ្យរកើត្ររាររគ្ចើន? 
របើរយើងនិយយអំពើររារ រឺន ណាក៏មានររារម  រៅរលើភពមផ្ន ើរនឹះ កាលណាមាន ូបរឺមានររារ 

រគ្ ឹះរាងកាយជាសម្បមកននររារគ្សាប់រៅរេើយ ោ្នន ណាមាន ក់អាចរចៀសវាងផ្មត្ ពើររាោពាធិ នរឡើង 
ររាោមត្ងមត្មានជាធម្្តា សគ្មាប់ម្នមសសសត្េគ្រប់ ូបទងំអស់ រោយោ្នអនមរគ្ោឹះចំរ ឹះជនណាមាន ក់
រឡើយ រេើយររាររឺមានរគ្ចើនអរនកកបបកា  កំណត់្មិ្ន ន ទងំជំងឺកាច ទងំជំងឺសលូត្ រឺមានគ្រប់គ្បរភទ្យ
ទងំអស់សគ្មាប់រាងកាយរនឹះ។ 

ទ្យនទរម្នរងរនឹះ គ្ពឹះពមទ្យធជាមាច ស់គ្ទ្យង់ នបង្ហា ញថា កា រសពររឿងគ្សវ រងនាឲំ្យមានជំនងរគ្ចើន ជាកា 
ពិត្របើសរងកត្រឃើញតាម្ទិ្យ ាភាពជាក់មសតង រឺរឃើញថាម្នមសសម លចូលចិត្តរសពសមរា រកើត្មានររារជារគ្ចើនរឺ
ររារ ត់្បង់ស្ា ត្ើ ស្ា ត្ើមលងគ្បគ្កត្ើ រេើម្ម្មខរេើម្មាត់្ រេើយខលួនគ្ ណ ររាររេលើម្ ររាររេលើម្ ររារកនមង
រ ឹះរវៀនធំ ររារកនមងរ ឹះរវៀនតូ្ច ររារកនមងមភនក ររារកអួត្ចរង្ហអ   ររាររញៀន ររារររងមិ្នលក់ ររារសួត្ ររារ  
បណាត លឲ្យឆកួត្ និងររារជារគ្ចើនរទ្យៀត្ម លរកើត្រឡើង រោយសាមត្ឥទ្យធិពល បស់សមរា និងរម្ យ័រពលម ល
បមរាល នរលបវាចូលរៅកនមងខលួនរេើយ។  របើងសរងកត្នារពលបចចមបបននរនឹះ  ររារម លរយើងរឃើញជាក់មសតង
រនាឹះរឺ រពលណាម លបមរាល នរគ្បើគ្ ស់ទ្យរកគ្សវ រងរេើយ មត្ងមត្បងកនូវរគ្ោឹះថាន ក់ចរា ច ណ៍យ៉ា ងរគ្ចើន
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រលើសលប់ រៅកនមងសងាម្នារពលបចចមបបននរនឹះ រធេើឲ្យម្នមសស ត់្បង់ជើវតិ្  ង បួស និងខូចខាងគ្ទ្យពយសម្បត្តិជា
រគ្ចើន។ 

៤- អកិត្តិសញ្ញា ននើៈ បណាត លឲ្យខូចរក ត ិ៍រ្្ឹះ និងកា  ឹិះរន់រផ្សងៗ 
រេត្មអេើ នររថា កា រសពនូវរគ្រឿងគ្សវ រងបណាត លឲ្យខូចរក ត ិ៍រ្្ឹះ? 
រយើងសរងកត្រឃើញតាម្សភាពជាក់ កា ខូចរក ត ិ៍រ្្ឹះ អាប់ឱ្នរក ត ិ៍រ្្ឹះ កា ផ្ាយរក ត ិ៍រ្្ឹះមិ្ន  

លអរៅកនមងសងាម្រឺវាបណាត លម្កពើឫសរល់ជារគ្ចើន ម លរកើត្មានរៅកនមងសងាម្នារពលបចចមបបនន ក៏ ូចជា 
កាលពើអត្ើត្កាលម   អនកខលឹះខូចរក ត ិ៍រ្្ឹះរោយសារ ឿងមបបរនឹះ  អនកខូចរក ត ិ៍រ្្ឹះរោយសារ ឿងមបបរនាឹះ 
អាគ្ស័យតាម្អំរពើម លសាម្ើខលួន នគ្បគ្ពរត្ត រៅរលើម្នមសស សត្េ ឬវត្ាមអេើមួ្យ។ 

ប៉ាមមនតរោយមឡករៅកនមងរនឹះ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់ នបង្ហា ញយ៉ា ងចាស់ចបង់ថា កា រសពរគ្រឿង   
គ្សវ រងនាឲំ្យខូចរក ត ិ៍រ្្ឹះ រធេើឲ្យរក ត ិ៍ផ្ាយរៅកនមងសងាម្ម្នមសសរោកមិ្នលអ ម លបណាត លម្កពើសមរា និង
រម្ យ័ ជាកា ពិត្ ម្នមសសម លសាា ល់ខលួនឯង សាា ល់ត្នម្លខលួនឯង សាា ល់អេើសម្ ម្យ មិ្នសម្ ម្យ អេើខមស អេើគ្តូ្វ 
កា រចឹះខ្ាសរអៀន រឺមានសគ្មាប់មត្ម្នមសសម លមានស្ា ត្ើលអ គ្រប់គ្រងខលួន នលអ មានសម្ត្ាភាពកនមងកា 
ពិចា ណា ករេត្មផ្ល រទ្យើបម្នមសសរចឹះមានកា ខ្ាសរអៀន។ ប៉ាមមនតរពលម លម្នមសសណាមាន ក់ នរធេើខលួនឲ្យ
រជាកជារំោយទ្យរកគ្សវ រងរេើយ ជនរនាឹះមលងសាា ល់ខលួនឯង  មលងគ្រប់គ្រងខលួនឯង នរេើយ មលងមានស្ា ត្ើ
រចឹះខ្ាសរអៀនរេើយ ស្ា ត្ើក៏អន់េយ រាងកាយក៏ទ្យន់ទ្យប់ខលួនមិ្នជាប់ មភនកក៏គ្សវាងំ រេើយវានរងបណាត លឲ្យ
រធេើនូវអំរពើរផ្តសតត ស ូចជាមគ្សកឡូឡា មគ្សករជ  មគ្សករគ្ចៀង និយយរគ្ចើនមលង រងខមសគ្តូ្វ រ ើ ជគ្ជុល
ជគ្ជក  ួលគ្ត្ឡាប់គ្ត្លួស គ្សាត្រខា រោឹះអាវ  បូត្អាវ  បូត្រខា  បូត្សំពត់្ គ្ ស់ខលួនរ ករៅរលើទ្យើសម្
 ម្យរលើោម្កសត្េ សត្េលិត្មាត់្ កាយវកិា គ្ចរឡើសរបមើស ហ៊ាន មត្ផ្ទឹះសមម្បង រជ គ្បរទ្យចអនកជិត្ខាង 
ប៉ាមរណណឹះជារ ើម្រឺ នន័យថាសមរា និងរម្ យ័ពិត្ជាបងកឲ្យរកើត្មាននូវភាពមិ្នរចឹះរអៀនខ្ាសយ៉ា ងពិត្គ្ ក 
មម្ន។ កនមងក ណើ យមួ្យចំនួនរទ្យៀត្ រពលគ្សវ រងរេើយ ហ៊ានគ្បគ្ពរត្តអំរពើសមាល ប់ អំរពើេងិា កា លួចឆក់បលន់ 
កា ចាប់ រំោភ គ្បមាេអនកមានរមណ ជារ ើម្។ 

៥- េ ិរិកាបិននិធំសនើៈ នាឲំ្យរលចរក ត ិ៍ខ្ាស ឬ ត់្បង់នូវរក ត ិ៍ខ្ាស 
រេត្មអេើ នជាររថា កា រសពនូវសមរា និងរម្ យ័នាឲំ្យបរញ្ចញរក ត ិ៍ខ្ាស រោយោ្នភាពខ្ាសរអៀន? 
របើរយើងសរងកត្ឲ្យជាក់គ្ ក  រោយវ រលើរោលកា ណ៍វចិា ណញ្ញា ណសើលធម៌្រឃើញថា មានមត្

ម្នមសសបើគ្បរភទ្យរទ្យ ម លជាគ្បគ្កត្ើមានកា បង្ហា ញនូវរក ត ិ៍ខ្ាស រោយមិ្នញរញើត្រនាឹះមាន ូចជារឺ៖ 
១ - ម្នមសសឆកួត្ ពើកំរណើ ត្ ឬឆកួត្រោយសាបញ្ញា ជើវតិ្ណាមួ្យ 
២ - ម្នមសសឆកួត្រោយសាមត្រគ្បើគ្ ស់រគ្រឿងគ្សវ រង និងរគ្រឿងរគ្ចើនេួសគ្បមាណ 
៣ - ម្នមសសឆកួត្រោយសាមត្អម្នមសសចូល ម លររនិយម្រៅថា ម្នមសសរខ្ាចចូល 
ម្នមសសទងំបើគ្បរភទ្យរនឹះ ជាទូ្យរៅរឺោ្នរសចកតើរអៀនខ្ាសរទ្យ ពួកររអាចរ ើ គ្សាត្រខា រោឹះអាវ រៅ

តាម្ទ្យើសាធា ណៈ រោយមិ្នមានខេល់ខាេ យអេើអំពើអនករៅជមំវញិខលួនរឡើយ រឺគ្តូ្វរ កៗ មិ្នរ ើសទ្យើកមនលង គ្តូ្វ
គ្សាត្ក៏គ្សាត្ គ្តូ្វអេើរឺរធេើរនាឹះ ជា មួ្រឺពួកោត់្គ្រប់គ្រងខលួនឯងមិ្ន នរទ្យ រេើយមិ្នខេល់ថា មានអនករសើច
អនកយ ំ ឬប៉ាឹះ ល់ ល់រសចកតើនេលេលូ  បស់អនកណាមាន ក់រឡើយ ជាពិរសសរឺម្នមសសឆកួត្ពើកំរណើ ត្ និងម្នមសស
ឆកួត្រោយសាកា រគ្បើគ្ ស់ទ្យរកគ្សវ រង រគ្ចើនេួសគ្បមាណរពក រធេើឲ្យគ្បព័នធគ្ សាទ្យ បស់ោត់្គ្តូ្វ នបំតល ញ
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រចាលរោយសា ធាត្មពមលរៅកនមងសមរា និងរម្ យ័បំតល ញរចាលអស់  ូរចនឹះពួកោត្មិ្នខេល់អំពើអេើទងំកមំថា
រឡើយគ្តូ្វសាា ល់ឳពមកមាត យ បងបអូន ផ្ទឹះសមម្បង សូម្បើមត្ោត់្ខលួនឯងមិ្នថាជាអេើផ្ង។ 

៦- បញ្ញា យ ទ្យមពេលើក ណើ ៈ នាឲំ្យចមឹះរខាយគ្ ជ្ាស្ា ត្ើ។ 
រេត្មអេើ នជាររថា កា រសពសមរា និងរម្ យ័រធេើឲ្យបញ្ញា ចមឹះរខាយ ចមឹះអន់េយ? 
ជាកា ពិត្ របើនិយយពើរ ឿងបញ្ញា  រឺពិត្មានរគ្រឿងផ្សរំគ្ចើនណាស់ កនមងរនាឹះមាន ូចជា កតាត ម ល

 នផ្តល់ឲ្យម្ក ល់ម្នមសសមាន ក់ៗពើធម្្ជាតិ្ (រមណភាពខួ កាល) កតាត ខលួនឯង កតាត សងាម្ កតាត រសពរប់ 
ជារ ើម្ប៉ាមរណណឹះជារេត្មរធេើឲ្យបមរាលមានបញ្ញា  រៅតាម្សម្ត្ាភាពរ ៀងៗខលួន រគ្ ឹះម្នមសសមិ្នមានសម្ត្ាភាព
 ូចោន ទងំអស់រនាឹះរទ្យ សូម្បើមត្រកើត្រចញម្កពើនផ្ទ ននមាត យមត្មួ្យ ូចោន ក៏រោយ។  

តាម្សភាពជាក់មសតង របើរយើងសរងកត្តាម្គ្ពឹះពមទ្យធ ើកា បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ គ្ទ្យង់ នបញ្ញា ក់ថា កា 
រសពនូវរគ្រឿងគ្សវ រងរឺរធេើឲ្យបញ្ញា ចមឹះអន់េយ បញ្ញា រខាយ ជាកា ពិត្ខួ  បស់ម្នមសសរឺជាធម្្ជាតិ្មួ្យម ល
គ្តូ្វយកចិត្តទ្យមកោក់កា    មេទ ំកាខពស់បំផ្មត្កនមងចំរណាម្អវយវៈននរាងកាយទងំមូ្ល កាលជាគ្បភពនន
កា ទ្យទួ្យលទិ្យននន័យ និងមចក មំលកទិ្យននន័យ របើកមនលងទ្យទួ្យលទិ្យននន័យគ្តូ្វ នបំតល ញរោយរម្ររារ រធេើឲ្យរធេើឲ្យ
កមនលងទ្យទួ្យលទិ្យននន័យចមឹះរខាយរេើយ អមើចរងទងំកា ទ្យទួ្យលព័ត៌្មាន ទងំ កាទ្យមកព័ត៌្មាន ទងំកា ពិចា ណា
ចគ្មាញ់រៅរលើព័ត៌្មាន ទងំកា ឆលមឹះបញ្ញច ងំរៅរលើព័ត៌្មានក៏រខាយ របើគ្បព័នធទងំរនាឹះរខាយរេើយ កា 
បរញ្ចញព័ត៌្មានក៏រខាយរៅតាម្េនរងម   កនមងន័យថា របើខួ កាលគ្តូ្វជាតិ្ពមលននសមរា និងរម្ យ័ និងរគ្រឿង
 នទ្យរទ្យៀត្ចូលរៅបំតល ញឲ្យខូចបង់រេើយ  ូរចនឹះបញ្ញា ម លជារគ្រឿងបរញ្ចញនូវភាពលអគ្បរសើ  ក៏គ្តូ្វខូចបង់
រៅតាម្េនរងម  ។ ម្នមសសណាក៏រោយ ឲ្យមត្ជាតិ្ពមលននសមរា និងរម្ យ័ចូលរៅកនមងខលួនរេើយ សម្ត្ាភាពនន
កា រិត្រឺមគ្បគ្បួល និងរខាយបំផ្មត្កនមងរពលភាល ម្រនាឹះឯង មត្របើជនរនាឹះនូវមត្ពាយម្រគ្បើគ្ ស់រគ្រឿងគ្សវ រង
បនតរទ្យៀត្ វានរងរធេើឲ្យខួ កាល រត្មត្រខាយជាលំោប់ រគ្ ឹះខួ កាលគ្តូ្វ នបំតល ញនូវរមណភាព បស់វាឥត្
វប់វ   ូរចនឹះកា ទ្យទួ្យល និងកា ចងចារឺំ រត្មត្េយចមឹះជាលំោប់។ 

 កា ផ្រកនូវសមរានិងរម្ យ័ ម លបមរាលរសពេនរករេើយ ផ្លននកា ផ្រកនូវសមរា និងរម្ យ័ ម លគ្សាល
ជាងផ្លទងំអស់  មម្ងគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើភាពជាអនកឆកូត្ ល់បមរាលអនករកើត្ជាម្នមសស។ 

រទសននសើលវបិត្តិ បស់បមរាលគ្ទ្យសុតសើលមាន៥យ៉ា ងរឺ៖ 
១ - បមរាលគ្ទុ្យសតសើល វបិត្តិចាកសើលរនឹះ មត្ងមត្ ល់នូវរសចកតើវនិាសននសម្បត្តិយ៉ា ងធំ មានរសចកតើ

គ្បមាទ្យជារេត្ម។ 
២ - កិត្តិសពនទអាគ្កក់ បស់បមរាលគ្ទុ្យសតសើល វបិត្តិចាកសើល  មម្ងផ្ាយរទសពេទិ្យស។ 
៣ - បមរាលគ្ទុ្យសតសើល វបិត្តិចាកសើល ចូលរៅ កប សិ័ទ្យណាៗ រទឹះខត្តិយប សិ័ទ្យកតើ គ្ េណ៍្

ប សិ័ទ្យកតើ រេបត្ើប សិ័ទ្យកតើ សម្ណប សិ័ទ្យកតើ  មម្ងមិ្នរកលៀវកាល  មានម្មខឱ្នចមឹះ ។ 
៤ - បមរាលគ្ទុ្យសតសើល វបិត្តិចាកសើល មត្ងវរងេងរធេើម្ ណកាល។ 
៥ - បមរាលគ្ទុ្យសតសើល វបិតិ្តចាកសើល លមឹះមបកធាល យរាងកាយ បនាទ ប់អំពើរសចកតើសាល ប់រៅ មត្ងរៅ

រកើត្កនមងតិ្ ចាា ន រគ្បត្ អសម កាយ ន ក10។ 

 
10 សមត្តនតបិ ក ទ្យើឃនិកាយ   ិកវរា ភារ១៩ ព.ស ២៥០៣ទ្យំព៏  ១៧៧ 
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២.១.២. អ្ងគនមី្ួយៗដនរបសស់កិាខ បទទាំង៥ 
បមរាលនរងរ្្ឹះថាគ្បគ្ពរត្តកនលង(ោច់)សើល៥ណាមួ្យ លមឹះគ្តាមត្គ្បគ្ពរត្តកនលងគ្រប់អងាននសិកាខ បទ្យ

រនាឹះៗរទ្យើបរ្្ឹះថាោច់សើល។ អងាននសិកាខ បទ្យគ្ រំនាឹះមាន ូចខាងរគ្កាម្រនឹះ៖ 
១-  ណាតិ្ ត្ រវ ម្ណើ  រវៀ ចាកកា សមាល ប់សត្េ។ 
 ណាតិ្ ត្ មានអងា៥ រឺ៖ 
១-  រណា សត្េមានជើវតិ្ 
២-  ណសញ្ាិតា រសចកដើ រងថា សត្េមានជើវតិ្ 
៣- វធកចិត្ដំ ចិត្ដរិត្នរងសមាល ប់ 
៤- ឧបកករមា ពាយម្នរងសមាល ប់ 
៥- រត្នម្ ណំ សត្េសាល ប់រោយកា ពាយម្រនាឹះ 
រេត្មម លមិ្នគ្ត្វូរទសមាន ៦យ៉ា ងរឺ៖ 
មិ្នមកលង១ មិ្ន រង១ មិ្នគ្ ថាន នរងសមាល ប់១ ម្នមសសឆកួត្១ ម្នមសសមានចិត្ត រវ ើ វាយ១ ជាម្នមសសមាន

ទ្យមកខរវទ្យនាគ្របសងកត់្១។ 
២- អទិ្យនាន ទនា រវ ម្ណើ  រវៀ ចាកកា កាន់យក បស់ម លររមិ្ន នឲ្យរោយកាយ ឬរោយវាចា 

(រវៀ ចាកលួចគ្ទ្យពយររ)។ 
អទិ្យនាន ទន មានអងា៥ រឺ៖ 
១- ប ប រិាេតំិ្  គ្ទ្យពយម លមានមាច ស់ររេួងមេង កា។ 
២- ប ប រិាេតិ្សញ្ាិតា រសចកដើ រងថា គ្ទ្យពយមានមាច ស់ររេួងមេង កា។ 
៣- រេយយចិត្ដំ  ចិត្ដរិត្នរងលួច។ 
៤- ឧបកករមា ពាយម្នរងលួច។ 
៥- រត្នេ ណំ លួច នម្ករោយកា ពាយម្រនាឹះ។ 
ប យិយអំពើអវហា  កា លួចមានរសចកតើ ូចត្រៅ៖ 
សកម្្ភាពននកា លួច៥យ៉ា ង 
១. អនកលួច នរចាទ្យគ្បកាន់យកគ្ទ្យពយររមានមគ្ស ចមាក   ជារ ើម្មត្មាច ស់គ្ទ្យពយររកាត់្អាល័យ ខលួន

ឯងអនកលួចក៏ោក់ធម ៈ ថាអញមិ្នឲ្យវញិរទ្យ ោច់ខូចអទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
២. អនកលួច ននាយំករៅនូវភណឌ ៈ បស់អនក នទ្យ រោយមានចិត្តរិត្នរងលួច (រេយយចិត្ត) ញាម ងំវត្ាម

ម លរៅរលើកាល រលើក រលើស្ា រលើចរងកឹះ ឲ្យឃ្លល ត្ចាកទ្យើឋាន ប៉ាមនចរគ្ម្ៀកសក់ក៏ោច់ខូចអទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
៣. អនកលួច នយកគ្ទ្យពយររ ម លរផ្្ើទ្យមកនរងខលួន ល់មាច ស់ររម្កទ  មិ្នឲ្យរៅររ មត្មាច ស់ររោច់

អាល័យក៏ោច់ខូច អទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
៤. អនកលួច នយកគ្ទ្យពយររ យកទងំមាច ស់គ្ទ្យពយរៅផ្ង មត្នារំៅឲ្យផ្មត្ជំហានជារគ្ម្ប់ពើ  ក៏ោច់

ខូច អទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
៥. អនកលួច នយកគ្ទ្យពយររម លរៅរលើរោក នាយំករៅឲ្យឃ្លល ត្ចាកទ្យើប៉ាមនចរគ្ម្ៀកសក់ ក៏ោច់ខូច 

អទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
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អនកលួច៥យ៉ា ងរទ្យៀត្រឺ 
១. អនកលួច នរចាទ្យខ្ម ំកំ   និងសត្េចិញ្ច រម្ បស់ររ ោច់ខូច អទិ្យនាន ទនសិកាខ ។ 
២. អនកលួច នជួយនារំៅនូវខ្ម ំកំ   និងសត្េចិញ្ច រម្ បស់ររ រេើយមានចិត្តរិត្នរងលួច (រេយយចិត្ត) 

ក៏លួចយករៅមត្ម្តង ោច់ខូចអទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
៣. អនកលូច នគ្បវញ័្ចយកខ្ម ំកំ   និងសត្េចិញ្ច រម្ បស់ររ ម លរររផ្្ើទ្យមកនរងខលួន ោច់ខូចអទិ្យនាន ទន

សិកាខ ។ 
៤. អនកលួចមានរេយយចិត្ត (ចិត្តរិត្នរងលួច) រធេើឥ យិបេននខ្ម ំកំ   និងសត្េចិញ្ច រម្ បស់ររ ឲ្យ

ករគ្ម្ើកោច់ខូច អទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
៥. អនកលួចមានរេយយចិត្ត (ចិត្តរិត្នរងលួច) រធេើខ្ម ំកំ   និងសត្េចិញ្ច រម្ បស់ររឲ្យឃ្លល ត្ចាកទ្យើ ោច់

ខូច អទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
អនកលួច៥យ៉ា ងរទ្យៀត្រឺ 
១. អនកលួចកាន់យករោយន ខលួនឯង ោច់ខូច អទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
២. អនកលួច នរគ្បើបង្ហា ប់អនក នទ្យឲ្យលួចគ្ទ្យពយររ របើអនក នទ្យលួច នម្កតាម្បង្ហា ប់រនាឹះ ោច់ខូច 

អទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
៣. អនកលួច នគ្ទ្យពយររ រោយរ ឹះ លំងទ្យើមាន បង និងទេ  ជារ ើម្ ឬ ត់្ លំងរយគ្ពឹះរាជធានើ 

ោច់ខូច អទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
៤. អនកលួចញាម ងំគ្បរយជន៍ឲ្យសរគ្ម្ចជាម្មន អំពើកិ យិលួច រឺបង្ហា ប់អនក នទ្យថា អនកណាលួច បស់

ននជនឯរណាឹះ ន កនមងកាលណាចូ លួច កនមងកាលរនាឹះចមឹះ គ្បសិនរបើអនក នទ្យលួច នមម្នខលួនអនកបង្ហា ប់ 
ោច់ខូច អទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 

៥. អនកលួច នលួចគ្ទ្យពយររសរគ្ម្ចរោយកា ោក់ធម ៈ  ូចលួច រចាទ្យគ្បកាន់យក ើជារ ើម្ ឬ បស់
រផ្្ើទ្យមកនរងខលួន ពមំរនាឹះរសាត្  បស់ម លខលួន នខចើររម្ក របើខលួនោក់ធម ៈថា អញមិ្នឲ្យ ឯមាច ស់គ្ទ្យពយក៏ររោច់
អាល័យ ោច់ខូចអទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 

អនកលួច៥យ៉ា ងរទ្យៀត្រឺ៖ 
១. គ្បកបកនមងខាងរ ើម្ 
២. អនកលួច នលួចគ្ទ្យពយររ រោយពាយម្ខលួនឯង មានបងខិត្បរង្ហា លគ្ពំចូលរៅកនមងទ្យើមគ្សចមាក  ជា

រ ើម្ ចំនួនទ្យើប៉ាមនចមងសក់ ោច់ខូច អទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
៣. អនកលួចបបួលោន រៅលួចគ្ទ្យពយររ របើអនកណាមួ្យលួច នម្កក៏ោច់ខូច អទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
៤. អនកលួចរគ្បើអនក នទ្យឲ្យរៅលួចគ្ទ្យពយររ រោយកំណត់្កាល មានរវោគ្ពរកជារ ើម្ របើអនក នទ្យ

លួច នមម្នគ្តូ្វតាម្កំណត់្ កាលម លរគ្បើបង្ហា ប់រនាឹះ ោច់ខូចអទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 
៥. កា រធេើនិមិ្ត្តអនកលួចរិត្នរងលួចគ្ទ្យពយររ រោយរធេើនិមិ្្ត្តកម្្ មានកិ យិប៉ាគ្ពិចមភនក និងកិ យិ

ញាក់ម្មខជារ ើម្ រ ើម្បើឲ្យសញ្ញា  ល់អនកម លខលួនរគ្បើឲ្យរៅលួច របើអនករនាឹះលូច នម្កតាម្សញ្ញា រនាឹះមម្ន 
ោច់ខូចអទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 

អនកលួច៥យ៉ា ងរទ្យៀត្រឺ 
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១. អនកលួច នលបកាត់្ជញ្ញា ងំជារ ើម្ រេើយលបចូលលួច បស់ររកតើ រ កគ្ ស់យក បស់ររកតើ 
រោយ ង្ហេ ស់ ង្ហេ ល់ខេឹះ ឬរលើស និងកហាបណៈមកលងកាល យជារ ើម្ ោច់ខូចអទិ្យនាន ទនសិកាខ បទ្យ។ 

២. អនកលួចកំមេងសងកត់្សងកិន បលន់ ឬឆក់ រណតើ ម្យកគ្ទ្យពយ បស់អនក នទ្យ ោច់ខូចអទិ្យនាន ទន 
សិកាខ បទ្យ។ 

៣. អនកលួចគ្ទ្យពយរោយកិ យិកំណត់្ទ្យមក កិ យិកំណត់្ទ្យមកកនមងទ្យើរនឹះមាន២ យ៉ា ងរឺ កំណត់្យក
គ្ទ្យពយ១ កំណត់្ឱ្កាស១។ 

៤. កា បិទ្យ ងំទ្យមករេើយលួច។ 
៥. កា តល ស់បតូ សាល ករេើយកាន់យករៅ។ 
រទសននកា គ្បគ្ពរត្តរល្ើលអទិ្យនាន ទនមានរគ្ចើនគ្បរភទ្យរឺ៖ 
១. កា កាន់យកគ្ទ្យពយ បស់បមរាលគ្ទុ្យសតសើល រ្្ឹះថា មានរទសតិ្ច។ 
២. កា កាន់យកគ្ទ្យពយ បស់បមរាលគ្បគ្ពរត្ត ូចជារោ រ្្ឹះថា មានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
៣. កា កាន់យកគ្ទ្យពយ បស់បមរាលអនក ល់នូវនគ្ត្ស ណរម្ន៍ រ្្ឹះថា មានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
៤. កា កាន់យកគ្ទ្យពយ បស់បមរាលអនកមានសើល៥មានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
៥. កា កាន់យកគ្ទ្យពយ បស់សាម្រណ  រ្្ឹះថា មានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
៦. កា កានក់យកគ្ទ្យពយ បស់ភិកខមជាបមេមជាន រ្្ឹះថា មានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
៧. កា កាន់យកគ្ទ្យពយ បស់រសាត្បនន រ្្ឹះថា មានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
៨. កា កាន់យកគ្ទ្យពយ បស់សកទម្ើ រ្្ឹះថា មានរទសរគ្ចើនជាងរនាឹះ។ 
៩. កា កាន់យកគ្ទ្យពយ បស់គ្ពឹះអនាោម្ើ រ្្ឹះថា មានរទសរគ្ចើន។ 
១០. កា កាន់យកគ្ទ្យពយ បស់គ្ពឹះខើណាគ្សព រ្្ឹះថា មានរទសរគ្ចើននគ្កមលងបំផ្មត្។ 
រទសអទិ្យនាន ទន ៖ អទិ្យនាន ទនរ្្ឹះថា មានរទសតិ្ច រគ្ ឹះ បស់អនក នទ្យអាគ្កក់ (ត្នម្លតិ្ច) 

រ្្ឹះថាមានរទសរគ្ចើន រគ្ ឹះ បស់អនក នទ្យគ្បណិត្ (ត្នម្លរគ្ចើន) រគ្ ឹះរេត្មអេើ? រគ្ ឹះវត្ាមគ្បណិត្ រគ្ ឹះ
វត្ាមគ្បណិត្ មានរទសតិ្ច រគ្ ឹះ បស់អនក នទ្យតិ្ច រ្្ឹះថា  មានរទសរគ្ចើន រគ្ ឹះ បស់អនក នទ្យរគ្ចើន ក៏
 ូចោន យ៉ា ងរនឹះ។ រគ្ ឹះរេត្មអេើ ? រគ្ ឹះវត្ាមធំ និងរគ្ ឹះគ្បរយរធំ មត្កាលមានវត្ាមរស្ើោន   អទិ្យនាន ទន រ្្ឹះ
ថា មានរទសរគ្ចើន រគ្ ឹះវត្ាម បស់បមរាលអនកមានរមណធម៌្ខពស់ រ្្ឹះថា មានរទសតិ្ច រគ្ ឹះវត្ាម បស់អនក
មានរមណធម៌្ទបជាងអនកមានរមណធម៌្ខពស់រនាឹះៗ រោយសំរៅយករមណធម៌្ខពស់រនាឹះៗជារកណឌ  មត្កាល
របើវត្ាម និងរមណធម៌្មិ្នប៉ាមនោន  អទិ្យនាន ទន រ្្ឹះថា មានរទសតិ្ច រគ្ ឹះកិរលស និងគ្បរយរទ្យន់រខាយ 
រ្្ឹះថា មានរទសរគ្ចើន រគ្ ឹះកិរលស និងគ្បរយរជា បស់ខាល ងំកាល ។ 

ផ្លននកា មិ្នគ្បគ្ពរត្តរល្ើសអទិ្យនាន ទនមាន១១យ៉ា ងរឺ 
១. ភាពជាអនកមានគ្ទ្យពយរគ្ចើនផ្ង 
២. ជាម្នមសសមាន បស់ ប  និងធញ្ញា ហា សម្បូណ៌កមឹះក  
៣. ជាម្នមសស កគ្ទ្យពយ នរោយមិ្នរទ្យើសទល់ ល់ទ្យើបំផ្មត្ 
៤. រភារគ្ទ្យពយមិ្នទន់រកើត្ ក៏រកើត្រឡើង ន។ 
៥. រភារគ្ទ្យពយរកើត្រឡើងរេើយ ក៏តាងំរៅខាា ប់ខាួ មិ្នខូចខាត្។ 
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៦.  កគ្ទ្យពយ បស់ម លគ្ ថាន  នឆ្ប់ េ័ស (មិ្នលំ ក) 
៧. មានគ្ទ្យពយសម្បត្តិមិ្នខាច ត់្ខាច យអនត រាយរោយរាជភ័យ រចា ភ័យ (ភ័យអំពើរចា ) ឧទ្យកភ័យ 

(ភ័យរោយសា ទ្យរក) អរាិភ័យ (ភ័យរោយសា រភលើ) ញាតិ្ (ភ័យរោយសា ញាតិ្) ឆរ ករឡើយ។ 
៨.  កគ្ទ្យពយ នម្ករេើយ មិ្ន នខាឹះខាា យសាយភាយរៅរផ្តសតត សរឡើយ។ 
៩. សម្ ម្យជាអនក ននូវរោកមត្ត គ្ទ្យពយរទ្យៀត្ផ្ង។ 
១០. ភាពជាអនកមិ្នធាល ប់ រង មិ្នធាល ប់ឮរោយគ្ោន់មត្ កយថាោ្ន (រនាឹះរឡើយ)។ 
១១. រៅរៅកមនលងណាក៏ជួបគ្បទ្យឹះមត្នរងសមខ។ 
រេត្មមិ្នគ្ត្វូរទសកនមងអទិ្យនាន ទន ៧ យ៉ា ងរឺ៖ 

១. កាន់យករោយគ្ចឡ ំសមាា ល់ថាជា បស់ខលួន 
២. កាន់រោយរសចកតើសនិទ្យធសាន លនរងោន ។ 
៣. កាន់យករោយ បស់ខចើ 
៤. កាន់យក បស់ពួករគ្បត្េួងមេង កា 
៥. កាន់យក បស់សត្េតិ្ ចាា នេួងមេង កា 
៦. កាន់យករោយសមាា ល់ថា ជា បស់រ ើស ន 
៧. ជាម្នមសសឆកួត្។ 

៣- ការម្សមមិ្ចាា ចារា រវ ម្ណើ  រវៀ ចាកកា គ្បគ្ពរត្តខមសកនមងកាម្ទងំឡាយ។ 
ការម្សមមិ្ចាា  ៈ មានអងា៤ រឺ៖ 
១- អរម្នើយោា នំ ស្តសដើម លមិ្នរួ នរងរប់ ក រឺស្តសដើម លមានររេួងមេង កា។ 
២- ត្ស្ររសវនចិត្ដំ  រិត្នរងរសពរម្េមនធម្្នរងស្តសដើរនាឹះ។ 
៣- ឧបកករមា ពាយម្នរងរសពរម្េមនធម្្។ 
៤- ម្ររានម្រាប ិ ទ្យនំ ញាម ងំម្រា និងម្រាឲ្យ ល់ោន ។ 
៤- ម្មសាវាទ រវ ម្ណើ  រវៀ ចាកកា រ ល កយមិ្នពិត្ រឺ កយកមេក។ 
ម្មសាវាទ្យ មានអងា៤ រឺ៖ 
១-អត្េំវត្ាម  វត្ាមមិ្នពិត្។ 
២- វសិំវាទ្យនចិត្ដំ  ចិត្ដរិត្នរងរ លឲ្យខមស។ 
៣- ត្រជាា វាយរមា ពាយម្នរងរ លឲ្យខមស។ 
៤- ប សសត្ទ្យត្ាវជិាននំ ញាម ងំអនក នទ្យឲ្យ រងចាស់នូវរសចកដើរនាឹះ។ 
៥-សមរារម្ យម្ជាបបមាទ្យោា នា រវ ម្ណើ  រវៀ ចាកកា រសពនូវទ្យរកគ្សវ រងរឺសមរា និងរម្ យ័។ 
សមរារម្ យៈ មានអងា៤ រឺ៖ 
១- ម្ជានើយវត្ាម  វត្ាមជាទ្យើតាងំននរសចកដើគ្សវ រង រឺសមរា និងរម្ យ័។ 
២-  ត្មកម្យតាចិត្ដំ  ចិត្ដរិត្បគ្មុ្ងនរងផ្រក។ 
៣- ត្រជាា វាយរមា ពាយម្នរងផ្រកនូវទ្យរកគ្សវ រងរនាឹះ។ 
៤- ត្សស នំ  នផ្រកនូវទ្យរកគ្សវ រងរនាឹះឲ្យកនលងបំពង់កចូលរៅ។ 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

43 

របើម្នមសសកនមងទ្យើណា សងាម្ណា គ្បរទ្យសណា សម្បូណ៌រៅរោយអនកមានសើល៥ ទ្យើរនាឹះ សងាម្រនាឹះ គ្បរទ្យស
រនាឹះ នរងរ  រពញរៅរោយសនតិសមខ និងសនតិភាព។ 
 
 

២.១.៣. រសុលរម្មបល១០ 
 និយម្ន័យកមសលកម្្បេ 

 កយថា កម្្បេ មានន័យថា រនលង ឬផ្លូវ ននអំរពើ។ រនលងននអំរពើម លរររធេើ មាន២ចំមណករឺ ចំមណក
ខាងអកមសល១ និងចំមណកខាងកមសល១។  

កមសលកម្្បេមានរនលង ១០ រឺ 
ផ្លូវកាយមាន៣ រៅថា កាយកម្្៣, ផ្លូវវាចាមាន៤ រៅថា វចើកម្្៤, និងផ្លូវចិត្តមាន៣ រៅថា ម្រនា

កម្្៣  មួ្គ្តូ្វជា១០រៅថា កម្្បេ១០។ ម្នមសសទងំឡាយ និងអនក កាសើលគ្តូ្វមត្យល់ រងរេើយគ្បុង
គ្បយត័្នចំរ ឹះកម្្បេ រគ្ ឹះថាកាលរបើោច់កម្្បេគ្ត្ង់គ្បកា ណាមួ្យ ជើវតិ្នរងមានបញ្ញា  សើល បស់អនក
រនាឹះក៏នរងគ្តូ្វធលមឹះធាល យរៅម  ។  
 ២.១.២.១.  កាយសមច តិ្៣ 

ក. កាយកម្្៣ សកម្្ភាពម លមសតងរឡើងតាម្ យៈកាយ 
១  ណាតិ្ តា រវ ម្ណើ  រចត្នារវៀ ចាកកា  រធេើសត្េមានជើវតិ្ឲ្យធាល ក់ចមឹះកនលង រឺសមាល ប់ សត្េ។ 
២  អទិ្យនាន ទនា រវ ម្ណើ  រចត្នារវៀ ចាកកា  កាន់យកនូវវត្ាមម លររមិ្នឲ្យរោយកាយ ឬរោយវាចា។ 
៣ ការម្សមមិ្ចាា ចារា រវ ម្ណើ  រចត្នារវៀ ចាកកា  គ្បគ្ពរត្តខមសកនមងកាម្ទងំឡាយ។ 

 ២.១.២.២. វចើសម តិ្៤ 
ខ. វចើកម្្៤ (សកម្្ភាពម លមសតងរចញតាម្ យៈ កយសំ ើ  
១ ម្មសាវាទ រវ ម្ណើ  រចត្នាជារេត្មរវៀ ចាកកិ យិ រ លនូវ កយកមេក។ 
២ បិសមណាយ វាចាយ រវ ម្ណើ  រចត្នាជារេត្មរវៀ ចាកកិ យិ រ លនូវ កយញម ឹះញង់ស៊ករសៀត្ 

បំមបកបំ ក់អនក នទ្យ។ 
បិសមណាវាចា មានអងា៤រឺៈ 
១- ភិនទិត្រ េ បររា អនក នទ្យម លមាន ូប រឺខលួនរបបើញម ឹះញង់បំមបក។ 
២- រភទ្យនបមរ កាខ រតា រិត្នរងញម ឹះញង់បំមបកបំ ក់អនក នទ្យរនាឹះ។ 
៣- ត្រជាា វាយរមា ពាយម្បំមបកបំ ក់អនក នទ្យរនាឹះ ។ 
៤- ត្សសត្ទ្យត្ាវជិាា ទ្យនំ ញាម ងំអនក នទ្យឲ្យ រងចាស់នូវ ំរណើ  ម លញម ឹះញង់រនាឹះ។ 
៣- ផ្ មសាយ វាចាយ រវ ម្ណើ  រចត្នាជារេត្មរវៀ ចាកកិ យិ រ លនូវ កយអាគ្កក់ មាន កយគ្ទ្យរោឹះ

រ ឹះរ ក រជ គ្បរទ្យចអនក នទ្យជារ ើម្។ 
ផ្ មសវាចា មានអងា៣រឺៈ 
១ អរកាក សិត្រ េ បររា អនក នទ្យម លមាន ូប រឺខលួនរបបើរជ គ្បរទ្យច។ 
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២ កមបបតិ្ចិត្តំ ចិត្តខរង នធត់្។ 
៣ អរកាក សនា  នរជ គ្បរទ្យច។ 
៤ សម្ផបបោ  រវ ម្ណើ  រចត្នាជារេត្មរវៀ ចាកកិ យិ រ លនូវ កយរាយមាយឥត្គ្បរយជន៍។ 
សម្ផបបោប មានអងា២រឺៈ 
១ ភា ត្យមទ្យធសិតាេ ណាទិ្យនិ ត្ាកថា  កយឥត្គ្បរយជន៍មានរ ឿងចម្ាំងននភា ត្ និងរ ឿងរាពណ៍
លួចនាងរសតាយករៅជារ ើម្។ 
២ ត្ថា ូបរកថាកេនំ  នរ លនូវ កយឥត្គ្បរយជន៍ មានសភាព ូរចនឹះ។ 

 ២.១.២.៣. ម្រនាសមច តិ្៣ 
រ. ម្រនាកម្្៣ (អំពើម លជាចលនា បស់ចិត្ត សកម្្ភាព បស់ចិត្ត) 
១ អនភិជា មិ្នមានចិត្តរិត្សម្លរង នំពចំរ ឹះគ្ទ្យពយ បស់អនក នទ្យ រោយរិត្បំ មងនរងឲ្យ នម្កជា

គ្ទ្យពយ បស់ខលួនរឡើយ។ 
អភិជា មានអងា២រឺៈ 
១ ប ភណឌំ  គ្ទ្យពយជា បស់អនក នទ្យ ។ 
២ អត្តរនា ប ណិាម្នំ រិត្ចង់បរង្ហអ នគ្ទ្យពយ បស់អនក នទ្យរនាឹះ ឲ្យម្កជាគ្ទ្យពយ បស់ខលួន រោយកល

ឧ យរផ្សងៗ។ 
២ អពា រទ  មិ្នមានចិត្តចងរំនមំរមំរួន រិត្ប៉ាងនរងឲ្យអនក នទ្យ ល់នូវរសចកតើវនិាសរឡើយ។ 
ពា ទ្យ មានអងា២រឺៈ 
១ ប សរតាត  អនក នទ្យរគ្ៅពើខលួន ។ 
២ ត្សសតំ្តំ្វនិាសចិនាត  រិត្ចងរំនមំរមំរួននរងអនករនាឹះ  ល់នូវរសចកតើវនិាសរោយរេត្មរនាឹះ។ 
៣ សម្ាទិ្យ ា ិរំនិត្យល់រឃើញគ្តូ្វពិត្ រេើយគ្បកាន់រឡើងថាគ្តូ្វមម្ន។ 
មិ្ចាា ទិ្យ ាិ មានអងា២រឺៈ 
១ វត្ាមរនាចរេតិាកា វបិ តិ្រតា ចិត្តមគ្បគ្បួលរោយអាកា ៈខមស អំពើគ្ពឹះ ត្នគ្ត័្យជារ ើម្។ 
២ យថាចនំរណាា រិត្ថាភារវនត្សសបោា នំ រំនិត្ម លយល់ខមសរនាឹះ រឃើញខមសយ៉ា ងណា ក៏

គ្បកាន់រសចកតើខមសរនាឹះថាជាគ្តូ្វវញិ។ 
៣. អានិសងសននកា គ្បគ្ពរត្តសមច តិ្មាន៥យ៉ា ងរឺ 
 ១. អតាត បិ អតាត នំ នឧបជាតិ្ ខលួនមិ្នតិ្ឹះរ ៀលខលួនឯង 
 ២. អនមវចិា វញិ្ាូ បសំសនតិ ពួកអនកគ្ ជ្ពិចា ណារេើយមត្ងមត្ស រសើ  
 ៣. កលារណា  កិត្តិសរទទ  អពភមរាចាតិ្ កិត្តិស័ពទពើររាឹះខច ខាច យរៅ 

 ៤. អសមូ្្រឡាា  កាលំ កររាតិ្ រពលសាល ប់រៅមិ្នវរងេងស្ា ត្ើ 
 ៥. ប ម្ា ណា សមរត្រ សរាំ រោកំ ឧបបជាតិ្ រគ្កាយពើសាល ប់រៅនរងរៅកនមងរកើត្កនមងសមរតិ្ភព។ 

២.១.៤. អ្រសុលរម្មបល១០ 
 និយម្ន័យ អកមសលកម្្បេ 
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 អកមសលកម្្បេ មានន័យថា រនលង ឬផ្លូវននអំរពើជាអកមសល រៅថា អកមសលកម្្បេ។ 
 អកមសលកម្្បេ១០រនលង ឬផ្លូវននអំរពើជាអកមសល រៅថា អកមសលកម្្បេ មាន១០យ៉ា ងរឺ កាយ 
កម្្ អំរពើម ល សរគ្ម្ចរោយកាយ មាន៣យ៉ា ង វចើកម្្ អំរពើម លសំរ ចរោយវាចាមាន៤យ៉ា ង ម្រនាកម្្ 
អំរពើម លសរគ្ម្ចរោយចិត្ដមាន៣ យ៉ា ង  មួ្គ្តូ្វជា១០យ៉ា ង។ 

២.១.៣.១. កាយទ្យមចច តិ្៣ 
 កាយកម្្មាន ៣យ៉ា ង 
១  ណាតិ្ រតា ក យិសមាល ប់សត្េរោយកាយ បស់ខលួនឬរគ្បើររឲ្យសមាល ប់រោយវាចា។ 
២ អទិ្យនាន ទនំ កិ យិោក់ឆក់លួច  រណតើ ម្គ្ទ្យពយររ រោយកាយ បស់ខលួនឬរគ្បើឲ្យររ លួចោក់ ឆក់  
 រណតើ ម្រោយវាចា។ 
៣ ការម្សម មិ្ចាា ចារា កិ យិគ្បគ្ពរត្តខមសកនមងកាម្ទងំឡាយ រឺរធេើនូវរម្េមនរសវនៈនិងស្តសតើឬបម ស ម ល

មានររេួងមេង កា។ 
 ២.១.៣.២. វចើទ្យមចច តិ្៤ 

 វចើកម្្៤យ៉ា ង 
១ ម្មសាវារទ កិ យិរ លនូវ កយកមេក។ 
២ បិសមណាវាចា កិ យិរ លនូវ កយញម ឹះញង់បំមបកបំ ក់អនក នទ្យ។ 
៣ ផ្ មសវាចា កិ យិរ លនូវ កយអាគ្កក់ មាន កយគ្ទ្យរោឹះរ ឹះរ ក រជ គ្បរទ្យចអនក នទ្យ 

  ៤ សម្ផបបោរ  កិ យិរ លនូវ កយររាយរាយឥត្គ្បរយជន៍។ 
 ២.១.៣.៣. ម្រនាទ្យមចច តិ្៣ 

 ម្រនាកម្្៣យ៉ា ង 
១ អភិជា ចិត្តសម្លរង នំពចំរ ឹះគ្ទ្យពយ បស់អនក នទ្យ រោយរិត្បគ្មុ្ងនរងឲ្យ នជា បស់ខលួន។ 
២ ពា រទ ចិត្តចងរំនមំរមំកួនប៉ាងនរងឲ្យអនក នទ្យ ល់នូវរសចកតើវនិាស។ 
៣  មិ្ចាា ទិ្យ ាិ រំនិត្យល់ខមស រេើយគ្បកាន់រឡើងថាគ្តូ្វ។ 

 អងាននកមសលកម្្បេ 
បិសមណាវាចា មានអងា៤ 
១ ភិនទិត្រ េ  បររា អនកម លមាន ូប រឺខលួនរបបើញម ឹះញង់បំមបក។ 
២ រភទ្យនបមរ កាខ  តា រិត្នរងញម ឹះញង់បំមបកអនក នទ្យ។ 
៣ ត្រជាា  វាយរមា ពាយម្នរងញម ឹះញង់បំមបកអនក នទ្យរនាឹះ។ 
៤ ត្សស ទ្យត្ាវជិាននំ ញាម ងំអនករនាឹះឲ្យ រងចាស់នូវ ំរណើ  ម លខលួនញម ឹះញង់រនាឹះ។ 
ផ្ មសវាចា មានអងា៣ 
១ អរកាក សិត្រ េ  បររា អនក នទ្យមាន ូបរឺខលួនរបបើរជ គ្បរទ្យច។ 
២ កមបបតិ្ចិត្តំ ចិត្តខរង នធត់្។ 
៣ អរកាក សនា  នរជ គ្បរទ្យចររ។ 
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សម្ផបបោបៈ មានអងា២ 
១ ភា ត្យមទ្យធសិតាេ ណាទិ្យនិ ត្ាកថា  កយឥត្គ្បរយជន៍ មានរ ឿងចំ ងំននម្ហាភាត្ និងរ ឿង 

រាពណ៍លួចនានំាងសិតារៅតាម្ជារ ើម្។ 
២ -ត្ថា ូបកថាកេនំ  នរ លនូវ កយឥត្គ្បរយជន៍ មានសភាព ូរចាន ឹះ។ 
អភិជា មានអងា២ 
១  ប ភណឌំ  គ្ទ្យពយជា បស់អនកនទ្យ។ 
២ អត្តរនា ប ណិាម្នំ រិត្ចង់បរង្ហអ នគ្ទ្យពយ បស់អនក នទ្យរនាឹះ ឲ្យ នម្កជា គ្ទ្យពយ បស់ខលួន រោយ

កលឧ យរផ្សងៗ។ 
ពា ទ្យៈ មានអងា២ 
១ ប សរតាត  អនក នទ្យរគ្ៅពើខលួន។ 
២ ត្សស តំ្ វនិាសចិនាត  រិត្រំកួនគ្បុងនរងឲ្យអនករនាឹះ ល់នូវរសចកតើ វនិាសរោយរេត្មរនាឹះៗ។ 
មិ្ចាច ទិ្យ ាិ មានអងា២ 
១ វត្ាមរនា ច រេតិាកា វបិ តិ្តា ចិត្តមគ្បគ្បួលរោយអាកា ខមសអំពើគ្ពឹះ ត្នគ្ត័្យជារ ើម្។ 
២ យថា ច នំ រណាា តិ្ ត្ថាភារវន ត្សសូបោា នំ រំនិត្ម លយល់ខមសរនាឹះរឃើញខមសយ៉ា ងណា ក៏

គ្បកាន់រសចកតើខមសរនាឹះថាជាគ្តូ្វវញិ។ 
អកមសលកម្្បេ ១០គ្បកា   ូច នរ លម្ករេើយរនឹះ រទឹះគ្ត្ង់បទ្យណាកតើ របើលមឹះគ្ពម្រោយអងា

រនាឹះៗ រទ្យើបគ្តូ្វរទស ល់អនកគ្បគ្ពរត្តខមស អនករនាឹះនរង ននូវរសចកតើទ្យមកខ រសចកតើវនិាស កនមងរោករនឹះ និង
ប រោកនាយ របើទ្យមកជាមិ្នទន់ឲ្យផ្ល ឲ្យរឃើញចាស់កនមងរោករនឹះ លមឹះ ល់រៅកនមងប រោកនាយ ក៏រង់
នរងឲ្យផ្ល ល់អនករនាឹះពមំខានរឡើយ របើមិ្នទន់គ្ពម្រោយអងារនាឹះៗ រឺថារបើរៅខេឹះអងាណាមួ្យរនាឹះ ក៏មិ្ន
ទន់ នរ្្ឹះ ថាមានរទសកនមងអកមសលកម្្បេ  ល់អនកម លគ្បគ្ពរត្តរៅរឡើយ។ 

៣. រទសននកា គ្បគ្ពរត្តទ្យមចច តិ្៥យ៉ា ងរឺ 
 ១. អតាា បិ អតាា នំ ឧបវទ្យតិ្ ខលួនតិ្ឹះរ ៀលខលួនឯង 
 ២. អនមវចិច វញិ្ាូ រ េនតិ ពួកអនកគ្ ជ្ពិចា ណារេើយតិ្ឹះរ ៀល ន 
 ៣.  បរកា កិត្តិសរទទ  អពភមរាចាតិ្ កិតិ្ស័ពទ ៏អាគ្កក់ផ្សពេផ្ាយរៅ 
 ៤. សម្្មរឡាា  កាលំ កររាតិ្ រពលសាល ប់វរងេងស្ា ត្ើ 
៥. ប ម្ា ណា អ យ ំទ្យមរាត្រ វនិិ តំ្ និ យ ំឧបបជាតិ្ រគ្កាយពើសាល ប់ និងរៅរកើត្ជារគ្បត្ តិ្ ចាា ន 

អសម កាយ ន ក។ 
២.១.៥. ម្រគព្បរបសោយអ្ងគ៨ 

 បណាត បមរាលទងំឡាយម លរកើត្ម្ករលើរោករនឹះ  មម្ងមានកា គ្បគ្ពរត្តរផ្សងៗោន  រឺខលឹះគ្បគ្ពរត្តតាម្
ធម៌្ ខលឹះរទ្យៀត្មិ្នគ្បគ្ពរត្តតាម្ធម៌្ ឬខលឹះគ្បគ្ពរត្តតាម្ម   ប៉ាមមនតរៅសាទ ករំនិត្ មិ្នមានសនទមឹះរលបើនរៅម្មខរទ្យៀត្ 
រោយរិត្រឃើញថា កា អនមវត្តតាម្សាសនធម៌្រនឹះ មត្គ្ត្រម្ប៉ាមរណណឹះឯង ោ្នរមណជាតិ្អេើឲ្យវរិសស រលើសជាង
កា គ្បគ្ពរត្តមបបរនឹះរៅរទ្យៀត្រនាឹះរទ្យ អនកគ្បគ្ពរត្តធម៌្មបបរនឹះរ្្ឹះថា មិ្នញាម ងំគ្បរយជន៍ បស់ខលួនឲ្យ ន
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លូត្ោស់ជាសាធា ណៈទួ្យរៅ  ឲ្យ ល់ម្នមសសជាតិ្គ្រប់ោន រទ្យ។ ជនខលឹះរទ្យៀត្  គ្បគ្ពរត្តតាម្ធម៌្ពិត្ៗ ទងំគ្ ថាន
ឲ្យរកើត្គ្បរយជន៍ ល់ម្នមសសជាតិ្គ្រប់គ្ ណ  នរសបើយចាកទ្យមកខបំភលឺមភនកម្នមសសកនមងរោក ឲ្យសាា ល់រមណ 
រទស ខមស គ្តូ្វ បមណយ  ប រគ្បត្ ន ក រេើយនរងរសចកតើចរគ្ម្ើន និងមិ្នចរគ្ម្ើន មត្ងចួបគ្បទ្យឹះរឃើញផ្ោ
និសងស ម លរកើត្ម្កអំពើកា គ្បគ្ពរត្តរស្ាឹះគ្ត្ង់ ចំរ ឹះធម៌្ម លម លពិត្គ្ ក រនាឹះ ឬក៏ នបង្ហា ញពនយល់
រនើោន ឲ្យរចឹះ រង យល់ចូលចិត្ត សាត ប់ នថា កា គ្បពរត្តមបបរនឹះ មបបរនាឹះ ជារមណ ជារទស មិ្នសាទ ក់រសទើ 
រំនិត្កនមងកា អនមវត្តរៅតាម្ធម៌្ពិត្គ្ ក រនាឹះរឡើយ ទងំ រងចាស់ថា អាត្ាគ្បគ្ពរត្តតាម្ធម៌្រនឹះ រ្្ឹះថា
គ្បគ្ពរត្តធម៌្គ្តូ្វ របើរមណជាតិ្ ឬ សអេើមួ្យ ម លរកើត្ពើកា គ្បគ្ពរត្តតាម្ធម៌្ពិត្ រេើយឲ្យសមខជាកនគ្ម្ មលង
រកើត្ ចាស់ វ ឺសាល ប់  កទ្យើបំផ្មត្ទ្យមកខចប់ចមង រ ើម្បើរឃើញពមំខានរឡើយ លមឹះគ្ទ្យង់មិ្នទ្យញ់គ្ពឹះទ័្យយ ូរចនឹះរេើយ 
ក៏ោតាបសទងំពើ  ូបរឆ្ព ឹះរៅឧ មរវលគ្បរទ្យស ខំពាយម្គ្បគ្ពរត្តតាម្ធម៌្អស់៦វសា គ្តាមត្ នគ្តាស់ជា
អ េសំម្ាសម្ពមទ្យធគ្ ក រឡើងកនមងរោក រោយបមណយ  ម្ើធម៌្ ម លគ្ពឹះអងា នសនសទំ្យមករោយលអ  មម្ងនាំ
ម្កគ្បរល់ឲ្យចំរ ឹះគ្ពឹះអងាឥត្មានរលអៀង មេម្ទងំគ្ពឹះអងាផ្ាយធម៌្វន័ិយទ្យមកឲ្យរយើងគ្បតិ្បត្តិតាម្ធម៌្ពិត្
រនាឹះ ជាគ្បរយជន៍ផ្លូវរោក និងផ្លូវធម៌្រាល់ោន រទ្យៀត្។ 
 រេត្ម ូរចនឹះ កនមងឋានៈជាម្នមសសជាតិ្ទងំឡាយ រួ គ្បគ្ពរត្តធម៌្ឲ្យគ្បនព ជាផ្លូវម្ជឈមិាប ិបទ រឺអ ាងាិក
ម្រា ផ្លូវមានអងា៨ ជា ំរាយម លបណឌិ ត្ទងំឡាយ មានគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជារ ើម្ធាល ប់ នគ្បគ្ពរត្តតាម្ជាផ្លូវ
ញាម មំា  និងរសនា បស់មា  ឲ្យវរងេងភ័នតភាងំ។ 
  ូចមានពមទ្យធភាសិត្បញ្ញា ក់យ៉ា ង ូរចាន ឹះថា៖ 
 “ អនករាល់ោន  គ្តូ្វរ ើ រៅតាម្ផ្លូវមានអងា៨រនាឹះចមឹះ ជាផ្លូវម លញាម ងំមា  និងរសនា បស់មា ឲ្យវរងេង 
រគ្ ឹះថា របើអនករាល់ោន រ ើ តាម្ផ្លូវេនរងរេើយ និងរធេើនូវគ្ពឹះនិ េ នជាទ្យើបំផ្មត្ទ្យមកខ ន“។ 
 បណាត ផ្លូវម លពួកម្នមសស សត្េរ ើ រៅម្ករោយរជើង ឬយនជំនិឹះសពេនេៃ របើទ្យមកជាផ្លូវរនាឹះលអគ្សួល ក៏
រង់មានឧបស័រាអនតរាយទងំឡាយមានរចា  បនាល  គ្កួសជារ ើម្ក៏មាន ឯផ្លូវម លគ្ពឹះប ម្សាសាត  គ្ទ្យង់គ្តាស់
បង្ហា ញ ល់ម្នមសសរោកទងំឡាយ រធេើ ំរណើ  រៅរនាឹះ រៅថា ម្ជឈមិាប ិបទ ផ្លូវគ្បតិ្បត្តិយ៉ា ងកណាត ល
មិ្នត្រងរពក មិ្នធូ រពក មិ្នរលើរពក មិ្នរគ្កាម្រពក  ូចជាមខស ូ យត្ស្តនតើម លររ រត្ឲ្យលម្្ មានសូ ស័ពទ
សំរឡងពើររាឹះ ម្មខរួ ឲ្យចាប់ចិត្ត ល់អនកសាត ប់ មិ្នមម្ន ូចផ្លូវធម្្តារនាឹះរទ្យ ម្ជឈមិាប ិបទ  ំរណើ  ផ្លូវនន 
រសចកតើគ្បតិ្បត្តិយ៉ា ងធម្យម្រនាឹះ អាចញាម ងំម្នមសស រទ្យ ត កនមងនគ្ត្ភពឲ្យភលឺមភនកយល់ចាស់គ្ សចាកអវជិាា   
រសចកតើងងរត្លៃង់រលល  ន ផ្លូវម លគ្បកបរោយអងា៨រនាឹះរឺ៖ 

២.១.៥.១. សម្ាទិ្យ ាិ (កា យល់គ្ត្វូ កា យល់ចំ) 
 សម្ាទិ្យ ាិ រសចកតើយល់គ្តូ្វ មចករចញជាពើ គ្បកា រឺ គ្បកា ទ្យើ១ រឺយល់គ្តូ្វកនមងផ្លូវរោក គ្បកា ទ្យើ២ 
យល់គ្តូ្វកនមងផ្លូវធម៌្។ ឯកា យល់គ្តូ្វកនមងផ្លូវរោករនាឹះរឺ កា យល់ថា រកើត្ម្កជាពល  ាកនមងគ្បរទ្យសនើមួ្យៗ 
គ្តូ្វរោ ពរកាត្ខាល ចចាប់សគ្មាប់គ្បរទ្យស ឬសគ្មាប់មផ្ន ើ យល់ថារួ មត្គ្សឡាញ់ោន  គ្ពួត្កមាល ងំោន កសាង



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

48 

គ្បរទ្យសជាតិ្ឲ្យេកម ំរេកើង មងរ ឿង យល់ថា រួ មត្ រកនាចំម្លងជាតិ្ ូចោន ឲ្យរចឹះ រង នរងយល់រឃើញថា គ្តូ្វរោ ព
សាសនា ម្ហាកសគ្ត្ ជាគ្បម្មខ បស់ជាតិ្ឲ្យរពញទ្យើ។ យល់ថាគ្តូ្វថា ឳពមកមាត យមានរមណ រសចកតើពាយម្
មានផ្ល រធេើរសចកតើលអ ពិត្ជានរងទ្យទួ្យល នរសចកតើលអ រធេើទ្យរងេើអាគ្កក់ពិត្ជានរងទ្យទួ្យល នផ្លអាគ្កក់ គ្សប
តាម្ទ្យរងេើ បស់ខលួន ោបំណតម ឹះពូជយ៉ា ងណា នរងទ្យទួ្យល នផ្លូវតក ជាពូជរនាឹះ។ កា យល់រឃើញយ៉ា ងរនឹះ រៅ
ថាយល់រឃើញគ្តូ្វកនមងផ្លូវរោក រួ គ្បជាជាតិ្ទងំឡាយ សនសកំា យល់រឃើញមបបរនឹះ ឲ្យរកើត្មានកនមងសនាត ន
ឲ្យ នគ្រប់ោន រឡើង។ 
 ឯកា យល់គ្តូ្វកនមងផ្លូវធម៌្រនាឹះ រឺកា យល់រឃើញថា ម្នមសសសត្េទងំឡាយម លរកើត្ម្កកនមងសងា     
វ តរនឹះ មត្ងមានជរា ពាធិ និងរសចកតើសាល ប់រៅវញិជាធម្្តា និងជើវតិ្ បស់ម្នមសសសត្េទងំឡាយម លមាន
វត្តមានរៅកនមងរោករនឹះ មត្ងមត្មានរសចកតើមិ្នរទ្យៀងជាគ្បគ្កត្ើ រសចកតើទ្យមកខជាគ្បគ្កត្ើ និងសភាពមិ្មនម្ជា
 បស់ខលួនជាគ្បគ្កត្ើ កាលម លសាល ប់រៅមានមត្បមណយ បរទ្យ ម លជាប់រៅជាមួ្យនរងខលួន  ូរចនឹះអាត្ាអញ 
មិ្នគ្តូ្វគ្បគ្ពរត្តអាគ្កក់រោយកាយ វាចា ចិត្តរឡើយ។ 
 របើរយើងនិយយឲ្យគ្ជាលរគ្ៅជាងរនឹះររ គ្ ជ្ាយល់រឃើញគ្តូ្វ គ្ ជ្ា រងកនមងអ យិសចចៈទងំ៤រឺ៖ 
 ១. ទ្យមកខ ធម្្ជាតិ្ម លនាឲំ្យលំ កគ្ពួយមានជាតិ្ ជរា ពាធិ និងម្ ណៈជារ ើម្។ 
 ២. ទ្យមកខសម្មទ្យយ រេត្មបណាត លឲ្យរកើត្ទ្យមកខ ន ល់ត្ណាា  
 ៣. ទ្យមកខនិររាធ គ្ពឹះនិ េ ន លំត់្ត្ណាា  អវជិាា  និងឧ ទនរោយសម្មរចាទ្យ 
 ៤. ទ្យមកខនិររាធោម្នើប ិបទ ម្ធយម្មាោ៌នាឲំ្យរៅកាន់ទ្យើ លំត់្ទ្យមកខ 

២.១.៥.២. សម្ាសងកបបៈ (កា គ្តិ្ឹះ ឹិះគ្ត្វូ គ្តិ្ឹះ ឹិះមត្រ ឿងម លលអ) 
 រសចកតើគ្តិ្ឹះ ឹិះគ្តូ្វ  ន ល់កា គ្តិ្ឹះ ឹិះគ្តូ្វមាន៣យ៉ា ងរឺ៖ 
 រសចកតើគ្តិ្ឹះ ឹិះកនមងកា រចញចាកកាម្ 
 រសចកតើគ្តិ្ឹះ ឹិះកនមងកា មិ្នពា ទ្យ 
 រសចកតើគ្តិ្ឹះ ឹិះកនមងកា មិ្នរបៀត្របៀន 

២.១.៥.៣. សម្ាវាចា (កា រ ល កយរពចន៍គ្ត្វូ និយយមត្រ ឿងម លមានខលរម្សា ) 
 សម្ាវាចា  កយសំ ើគ្តូ្វគ្ត្រម្ រឺ កយសំ ើនិយយគ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្ចាប់ មិ្ននិយយរផ្តសតត ស ម ល ក 
រោលចា រកោ្នរនាឹះរទ្យ មួ្យវញិរទ្យៀង សំ ើម លគ្តូ្វនិយយរៅ កម្នមសសជាតិ្ ូចោន  គ្តូ្វមត្រ លជាសមភាសិត្
វាចា  កយជាសមភាសិត្ មិ្នគ្តូ្វរ ល កយជាទ្យម ភ សិត្វាចា  កយទ្យម ភ សិត្រឡើយ រគ្ ឹះទ្យម ភ សិត្វាចា មិ្នេមច
ផ្លគ្បរយជន៍ ល់អនកសាត ប់ ឬឲ្យ នចរគ្ម្ើនជាតិ្នេលេនូ រទ្យ សមភាសិត្វាចា រទ្យើប នចរគ្ម្ើន ល់អនកសាត ប់ 

 ន ស់រានមានជើវតិ្ ល់រៅ ល់អនារត្ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់បញ្ញា ក់យ៉ា ង ូរចនឹះថា សចចំ រវ អម្តា វាចា 
 កយពិត្ជា កយមិ្នរចឹះសាល ប់។ 
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  ូរចនឹះ  កនមងឋានៈជាម្នមសសជាតិ្ម លមានសម្បទគ្រប់គ្ោន់ ជាម្នមសសជាតិ្រួ មត្រពញចិត្តនាោំន និយយ
មត្ កយណា ម លមានគ្បរយជន៍កនមងផ្លូវធម៌្ និងផ្លូវរោករ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ ល់ម្នមសសជាតិ្ ូចោន  រឺគ្តូ្វ
និយយឲ្យចរគ្ម្ើន ល់សើលធម៌្  ល់សមជើវធម៌្  ល់សាម្រាើ  ល់យមត្តិធម៌្  ល់សមច តិ្ធម៌្ និងវឌ្ឍនធម៌្កនមង
គ្បរទ្យសជាតិ្ បស់ខលួនត្រៅ។ 
 សម្ាវាចា សំ ើគ្តូ្វគ្ត្ង់  ន ល់រវៀ ចាក់នូវសំ ើអាគ្កក់៤យ៉ា ងរឺ 
 ១. រវៀ ចាកកិ យិរ លកមេក 
 ២. រវៀ ចាកកិ យិរ លនូវសំ ើញម ឹះញង់ 
 ៣. រវៀ ចាក់កា រ ល កយសំ ើគ្ទ្យរោឹះរ ឹះរ ក 
 ៤. រវៀ ចាកកិ យិរ លនូវ កយសំ ើម លមិ្នជាគ្បរយជន៍  កយឥត្ នកា  

២.១.៥.៤. សម្ាកម្្នត (កា ង្ហ គ្ត្វូ កា ង្ហ មិ្នមានរទស កា ង្ហ សមច តិ្) 
 កា ង្ហ គ្តូ្វរឺ ន ល់កិ យិរវៀ រៅអំរពើម លមិ្នគ្តូ្វបើគ្បកា រឺ៖ 
 ១. រវៀ ចាកកិ យិបំ ត់្គ្ ណសត្េ 
 ២. រវៀ ចាកនូវកា កាន់យក បស់ម លររមិ្ន នឲ្យ 
 ៣. កា រវៀ ចាកកា គ្បគ្ពរត្តកនមងកាម្ទងំឡាយ (បតើគ្បពនធជារ ើម្ បស់អនក នទ្យ) 

២.១.៥.៥. សម្ាអាជើវៈ (កា ចិញ្ច រម្ជើវតិ្គ្ត្វូ គ្បកបម្មខ ប សមច តិ្ ម្មខ ប គ្សបចាប់) 
 កា ចិញ្ច រម្ជើវតិ្គ្តូ្វសគ្មាប់គ្រេសា  ន ល់កា រវៀ ចាកជំនួញខមស កិ យិលឹះបង់បំ ត់្រោយជញ្ា ើង
ជារ ើម្ កា រធេើជាសាកសើរកាង កា រោ្ភសំណូក រេើយគ្បកបអាជើវកម្្ រោយវណិជាកម្្ ម លនាឲំ្យរស ាជាតិ្
កិចចជាតិ្ចរគ្ម្ើន រោយវជិាា ជើវៈ ៏យមត្តិធម៌្ រោយកសិកម្្ ជាឧត្តម្កម្្ និងរោ កខកម្្។ សគ្មាប់បពេជិត្  ន
 ល់កា លឹះបង់មិ្ចាា ជើវៈរោយអារនសន  បធម៌្ មានទូ្យត្កម្្ រវជាកម្្ជារ ើម្ កា គ្តាចរៅកាន់អរោច ោា ន 
រេើយចិញ្ច រម្ជើវតិ្រោយភិកាខ ច យិធម៌្ ៏រស្ើ ឬបចច័យម លរកើត្រឡើងតាម្ធម៌្។ 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាមាច ស់ គ្ទ្យង់ នរលើករឡើងអំពើ ំរណើ  រ ឿង បស់គ្ពឹះអងាយ៉ា ង ូរចនឹះថា៖ 
 មាន លភិកខមទងំឡាយ កាលត្ថារត្ (អាគ្ស័យ) នូវជាតិ្ពើម្មន ភពពើម្មន រកើត្ជាម្នមសសកនមងកាលពើម្មន 
 នលឹះបង់នូវមិ្ចាា ជើវៈ (កា ចិញ្ច រម្ជើវតិ្ខមស) ចិញ្ច រម្ជើវតិ្រោយសម្ាអាជើវៈ (កា ចិញ្ច រម្ជើវតិ្គ្តូ្វ) ជាអនក
 នរវៀ ចាកកា បរញ្ញា ត្ បនលំរោយជញ្ា ើង  បរញ្ញា ត្រោយមាស បរញ្ញា ត្រោយ ង្ហេ ស់ ងេល់  បងខមសបំភាន់ បរញ្ញា ត្
រ កគ្ សនរងបនលំ រោយ បស់បលម្ រវៀ ចាកកិ យិកាត់្នូវអវយវៈ មានន  រជើងជារ ើម្ សមាល ប់ ចង រធេើម្នមសស
ឲ្យវរងេងផ្លូវ បលន់ កំមេងយកគ្ទ្យពយ។ ត្ថារត្រនាឹះ រគ្ ឹះ នរធេើ សនស ំកសាងកមសលកម្្រនាឹះ លមឹះមបកធាល យ
រាងកាយបនាទ ប់ពើរសចកតើសាល ប់ ក៏ នរៅរកើត្កនមងសមរតិ្សួរ៌រទ្យវរោក11។ 

 
11 សមត្តនតបិ ក ភារ១៩ ទ្យំព័ ៦១ 
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២.១.៥.៦. សម្ាវាយម្ៈ (កា ពាយម្គ្ត្វូ ពាយម្ម លនារំៅគ្បរយជន៍ឧត្តម្) 
 ពាយម្គ្តូ្វ ន ល់សម្បធាន៤ រឺកា បរងកើត្ឆនទៈពាយម្ គ្  ឰវ ិយិៈ តាងំបធានផ្ាងចិត្ត 
 ពាយម្រ ើម្បើមិ្នឲ្យអកមសលធម៌្ោម្កម លមិ្នទន់រកើត្រឡើង កមំឲ្យរកើត្រឡើង ន។ 
 ពាយម្លឹះបង់ ប់អកមសលម លរកើត្រឡើងរេើយ ឲ្យ ោយសាបសូនយរៅវញិ 
 ពាយម្រ ើម្ញាម ងំកមសលម លមិ្នទន់រកើត្រឡើង បណតម ឹះឲ្យរកើត្រឡើងកនមងសនាត ន 
 ពាយម្កា   កមសលម ល នរកើត្រឡើងរេើយ ឲ្យតាងំរៅ ើកចរគ្ម្ើន មាននិ នត ភាព 

២.១.៥.៧. សម្ាសតិ្ (កា ត្ម្កល់ស្ា ត្ើគ្ត្វូ មានស្ា ត្ើភ្ាក់ ឭកគ្រប់ រងាើម្រចញចូល) 
 កា  ឭកគ្តូ្វ  ន ល់សតិ្បបោា ន៤រឺ៖ 
 កិ យិត្ម្កល់សតិ្ខាា ប់ខាួនពិចា ណារ ឿងកនមងកាយ 
 កិ យិត្ម្កល់សតិ្ខាា ប់ខាួនពិចា ណារ ឿយៗកនមងរវទ្យនា 
 កិ យិត្ម្កល់សតិ្ខាា ប់ខាួនពិចា ណារ ឿយៗកនមងចិត្ត 
 កិ យិត្ម្កល់សតិ្ខាា ប់ខាួនពិចា ណារ ឿយៗកនមងធម៌្ 

២.១.៥.៨. សម្ាសមាធិ (កា ត្ម្កល់ចិត្តគ្ត្វូ ត្ម្កល់ចិត្តឲ្យគ្ត្វូចំរ ឹះរ ឿងម លគ្ត្វូរធេើ) 
 សម្ាសមាធិ កា តាងំចិត្តខាា ប់ខាួនគ្តូ្វរនាឹះ  រឺរយើងរួ តាងំចិត្តឲ្យមាមួំ្ន  រោ ពធម៌្  គ្សឡាញ់ធម៌្  ខំ      
បណតម ឹះធម៌្ ជា កយរគ្បៀនគ្បរៅទងំផ្លូវធម៌្ និងផ្លូវរោកឲ្យពិត្គ្ ក  ពមំរួ រធេើចិត្តឲ្យរឃលងរឃ្លល ង ឃ្លល ត្ចាក
កា តាងំចិត្តគ្តូ្វរនាឹះរឡើយ រគ្ ឹះកា តាងំចិត្តគ្តូ្វជារមណនាមំ្កនូវគ្បរយជន៍រសចកតើសមខ ចរគ្ម្ើនកនមងផ្លូវរោក 
និងផ្លូវធម៌្រោយពិត្12។ 
 សម្ាទិ្យ ាិ សម្ាសងកបបៈ សរស្តង្ហា ឹះចូលកនមងបញ្ញា សិកាខ  សម្ាវាចា សម្ាកម្្នតៈ សម្ាអាជើវៈ សរស្តង្ហា ឹះ
ចូលកនមងសើលសិកាខ  សម្ាវាយម្ៈ សម្ាសតិ្ សម្ាសមាធិ សរស្តង្ហា ឹះចូលរៅកនមងចិត្តសិកាខ 13។ 

២.១.៦. បារម្ី១០ 
 និយម្ន័យ កយថា   ម្ើ 

និយម្ន័យ «  ម្ើ» រឺជា កយ លើម្កពើ កយ «  » មានន័យថា រគ្ត្ើយមាខ ង ឬរគ្ត្ើយខាងនាយ 
និង កយ «ម្ើ» មានន័យថា រមណជាតិ្ ៏គ្បរសើ ម លរួ បំរពញ ឬផ្លូវ ៏ខពង់ខពស់ម លរួ រ ើ   ូចកនមងរម្ពើ នម្
កាក   ើកា នខថា រមណជាតិ្ម លនាឲំ្យ ល់រគ្ត្ើយននគ្ពឹះនិ េ ន ឬញាម ងំសត្េឲ្យ ន ល់រគ្ត្ើយននគ្ពឹះនិ េ ន
រ្្ឹះថា «  ម្ើ» (និយម្តាម្ស័ពទ កយថា «  ម្ើ» ម្កពើ កយ «ប ម្» + «ឦ» = «  ម្ើ»)។ 
 ូរចនឹះ «  ម្ើ» មានន័យថា រមណជាតិ្ ៏គ្បរសើ ម លបមរាលគ្តូ្វបំរពញ ឬជារគ្រឿងសគ្មាប់ញាម ងំសត្េឲ្យ ល់ 
រគ្ត្ើយប ម្សមខរឺ គ្ពឹះនិ េ ន។ តាម្ កយសាម្ញ្ា កា សាង  ម្ើរឺកា អប់ ខំលួនឲ្យ នប សិមទ្យធទងំផ្លូវ កាយ  

 
12 កម្ពមជាសម យិ ទ្យសសនាវ តើ ផ្ាយខាងសាសនា និងអកស សាស្តសត ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភារ ២៧/២ រ.ស១៩៥៥ ទ្យំព័ ៤៨៤ 
13 កម្ពមជសម យិ ភារ៥៧ ២០០៣ រ.ស ទ្យំព័ ២៩ 
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វាចា ចិត្ត សតិ្ និង បញ្ញា  រ ើម្បើរធេើខលួនឲ្យមានរមណធម៌្យ៉ា ងលអគ្បរសើ គ្បចាជំើវតិ្។ 
 និយម្ន័យ កយថា គ្ពឹះរ ធិសត្េ ឬរ ធិសត្ត 

«គ្ពឹះរ ធិសត្េ» រឺជាបមរាលមាន ក់ម លតាងំចិត្តគ្ ថាន ឲ្យ នគ្តាស់ រងជា គ្ពឹះពមទ្យធ រោយកា ខិត្ខំ
ពាយម្សាងបមណយ  ម្ើយ៉ា ងសេិត្សាេ ញជាទ្យើបំផ្មត្។  កយថា «រ ធិសត្េ» សំរៅយកបមរាល និងម្ហា
សត្េទងំឡាយម លគ្បកបរោយចិត្តបមណយ ៏ទូ្យលំទូ្យោយ គ្ពម្ទងំមានបញ្ញា  ៏គ្ជាលរគ្ៅ។ «រ ធិ» ជា
 កយ លើមានន័យថា បញ្ញា ជារគ្រឿងគ្តាស់ រង។ «សត្ត»  កយ លើ ឬ «សត្េ»  កយសំស្តសករត្ មានន័យថា 
បមរាលម លជាប់ជំ ក់កនមងអា ម្្ណ៍ ឬបំណងណាមួ្យ។  ូរចនឹះ កយថា «រ ធិសត្េ» មានន័យថា «បមរាល
ម លមានចិត្តជាប់ជំ ក់កនមងកា គ្តាស់ រង ឬជាបមរាលម លសាងចិត្តរ ើម្បើគ្តាស់ រង»។ 

កនមងន័យរនឹះ រម្ពើ ម្ហាវរា ើកា ទ្យើឃនិកាយ សមម្ដងថា៖ 
បញ្ញាណាចាក់ធលមឹះនូវធម៌្ម លរួ  រងតាម្សភាពពិត្ រេត្មរនាឹះរ្្ឹះថា «រ ធិ»។ បមរាលរនាឹះឯង

រ្្ឹះថា «រ ធិសត្េ» រគ្ ឹះជាអនកអនមរគ្ោឹះនូវសត្េ។ រេត្មរនាឹះ រទ្យើបរោករៅថា បណឌិ ត្សត្េ ពមជឈនក
សត្េ រឺជាអនកគ្បកបរោយ «រ ធិចិត្ត»។ 

រត្ើបមរាលមបបណារទ្យើបអាចសាងខលួនជារ ធិសត្េ ន? 
ម្នមសស សត្េ បម ស ស្តសតើទូ្យរៅកនមងរោកសមទ្យធមត្ជាអនកមានភ័ពេវាសនាសាងខលួនជារ ធិសត្េ ន រោយ

កា កសាង ពមទ្យធកា កធម៌្ ធម៌្រធេើឲ្យ នគ្តាស់ជាគ្ពឹះពមទ្យធ ស្តសតើក៏អាចគ្ ថាន ជាគ្ពឹះរ ធិសត្េ នម   ប៉ាមមនត   
និយត្រ ធិសត្េគ្តូ្វសាិត្រៅកនមងភាពជាបម ស រេើយអាចចាក់ធលមឹះសពេញ្ាមត្ញ្ញា ណជាគ្ពឹះពមទ្យធ នាអនារត្កាល
 នឲ្យមត្បមរាលរនាឹះមានឆនទៈ បំណង ឬកា ប៉ាងគ្ ថាន  យ៉ា ងម្មត្មាកំនមងរោលរៅជើវតិ្។ ជនណាក៏រោយក៏
អាចគ្ ថាន  និងសាងខលួនជារ ធិសត្េ ន ូចោន  រគ្ ឹះម្នមសសមាន ក់ៗម លរកើត្ម្កមត្ងមត្មានសភាវៈពើ រៅ
កនមងខលួន រឺសភាវៈលអ និងសភាវៈអាគ្កក់ សភាវៈលអរនឹះរេើយម លមានពូជធម្្ជាតិ្ បស់គ្ពឹះពមទ្យធ រេើយអាច
 ើក មឹះោលឲ្យមានបំណងរ ើម្បើ នគ្តាស់ រងជាគ្ពឹះពមទ្យធ។ កនមងចំណម ចរនឹះ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់សមម្ដងថា ៖ 

កា គ្ត្ឡប់ នអត្តភាពជាម្នមសស  នរោយកគ្ម្ កា  ស់ បស់សត្េទងំឡាយ  នរោយកគ្ម្ 
កា សាដ ប់ធម៌្ បស់សបបម ស  នរោយកគ្ម្ កា រកើត្រឡើងននគ្ពឹះពមទ្យធទងំឡាយ  នរោយកគ្ម្។ 
រទឹះបើម្នមសស សត្េ  នជួបគ្បទ្យឹះនូវកា គ្កទងំបួនគ្បកា រនឹះកដើ ក៏កា  នចាប់កំរណើ ត្ជាម្នមសស

ចាត់្ទ្យមកជាភ័ពេវាសនា ៏ខពង់ខពស់ណាស់ រគ្ ឹះភពននម្នមសសរយើងរនឹះជាកមនលងននគ្ពឹះពមទ្យធគ្រប់ៗគ្ពឹះអងា ន
ឧបបត្តិរឡើងរ ើម្បើសាង  ម្ើរឆ្ព ឹះរៅកាន់ «ពមទ្យធភូមិ្»។ 

គ្ពឹះរ ធិសត្េអាចមានរគ្ចើនអងា រៅកនមង យៈរពលជាមួ្យោន  មត្កគ្មិ្ត្ននកា សាង  ម្ើខមសៗោន ។ 
 ូរចនឹះរេើយ នជារ ធិសត្េទងំអស់រនាឹះ ពមំអាចគ្តាស់ជាគ្ពឹះពមទ្យធកនមងរពល ំណាលោន រឡើយ។ គ្ពឹះរ ធិ
សត្េគ្រប់ៗជាតិ្ មត្ងមត្មានឆនទៈយ៉ា ងមាមួំ្នកនមងរ ធិចិត្ត រឺចិត្តម លជាប់ជំ ក់កនមងកា គ្តាស់ រង (មាន
បំណងគ្តាស់ រងជាគ្ពឹះពមទ្យធ) និងមត្ងមត្អនមវត្តយ៉ា ងេត់្្ចត់្ជាទ្យើបំផ្មត្គ្រប់ៗជាតិ្នូវសើលធម៌្ និងគ្ករត្យ      
វន័ិយគ្បចាជំើវតិ្ម លរៅថា «ពមទ្យធកា កធម៌្» ឬ រៅថា «  ម្ើធម៌្»។ 

និយម្ន័យ «  ម្ើ» រឺជា កយ លើម្កពើ កយ «  » មានន័យថា រគ្ត្ើយមាខ ង ឬរគ្ត្ើយខាងនាយ 
និង កយ «ម្ើ» មានន័យថា រមណជាតិ្ ៏គ្បរសើ ម លរួ បំរពញ ឬផ្លូវ ៏ខពង់ខពសម់ លរួ រ ើ   ូចកនមងរម្ពើ       
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នម្កាក   ើកានខថា រមណជាតិ្ម លនាឲំ្យ ល់រគ្ត្ើយននគ្ពឹះនិ េ ន ឬញាម ងំសត្េឲ្យ ន ល់រគ្ត្ើយននគ្ពឹះនិ េ ន
រ្្ឹះថា «  ម្ើ» (និយម្តាម្ស័ពទ កយថា «  ម្ើ» ម្កពើ កយ «ប ម្» + «ឦ» = «  ម្ើ»)។ 
 ូរចនឹះ «  ម្ើ» មានន័យថា រមណជាតិ្ ៏គ្បរសើ ម លបមរាលគ្តូ្វបំរពញ ឬជារគ្រឿងសគ្មាប់ញាម ងំសត្េឲ្យ ល់
រគ្ត្ើយប ម្សមខរឺ គ្ពឹះនិ េ ន។ តាម្ កយសាម្ញ្ា កា សាង  ម្ើរឺកា អប់ ខំលួនឲ្យ នប សិមទ្យធទងំផ្លូវ កាយ 
វាចា ចិត្ត សតិ្ និង បញ្ញា  រ ើម្បើរធេើខលួនឲ្យមានរមណធម៌្យ៉ា ងលអគ្បរសើ គ្បចាជំើវតិ្។ 

រត្ើចាប់ពើរពលណារៅម លបមរាលអាចសន្ត្ខលួនថាជាគ្ពឹះរ ធិសត្េ ន ? 
ររអាចចាត់្ទ្យមកម្នមសសមាន ក់ ឬសត្េនាមួ្យជាគ្ពឹះរ ធិសត្េ នរឺរៅរពលម លសតិ្ បស់ម្នមសស

រនាឹះ ឬសត្េរនាឹះ្នរៅ ល់កគ្មិ្ត្មួ្យ ៏ខពស់ម លពមំអាច កទ្យរកចិត្តរចញ ពើឆនទៈរ ធិចិត្ត ន រឺរសចកដើ
គ្ ថាន មត្មួ្យកនមងបំណងគ្តាស់ រងជាគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ។ 

កា សាងខលួនជាគ្ពឹះរ ធិសត្េគ្តូ្វឆលងកាត់្បើ ំណាក់កាល ៏សំខាន់ៗ ូចត្រៅ ៖ 
 ំណាក់កាលទ្យើ១ បមរាលចិញ្ច រម្ចិត្តឲ្យកាល យជារ ធិចិត្តរេើយ មត្រៅពមំអាចេេរកេេនឺចិត្តឲ្យជាគ្ពឹះ

រ ធិសត្េ ន ហាក់ ូចជាបមរាលមាន ក់ពាយម្យកគ្ោប់ពូជលៃម្កផ្ាំកនមងសួន មត្ពមំទន់ ន មឹះជារ ើម្លៃ 
បមរាលរនាឹះរៅមត្ខំពាយម្បនតកប់គ្ោប់លៃរៅកនមងសួនរនាឹះរទ្យៀត្ (អាចរគ្បៀប ននរង យៈរពលម លគ្ពឹះ
រ ធិសត្េតាងំម្រនាបណិធាន) ។ 

 ំណាក់កាលទ្យើ២ រគ្កាយពើកា តាងំ ចិត្ត នជារគ្ចើនម្មឺនមសនជាតិ្រេើយ សតិ្ បស់បមរាលរនាឹះចាប់
រផ្ដើម្គ្  ពធចិត្តជាគ្ពឹះរ ធិសត្េ រេើយចិត្ត បស់បមរាលរនាឹះមត្ងមត្ ឹិះរិត្ជានិចចចង់គ្តាស់ជាគ្ពឹះពមទ្យធ  េូត្
 ល់មានកគ្មិ្ត្ខពស់បំផ្មត្ រោយ កចិត្តរចញវញិ មលង ន ូចរ ើម្លៃមានពនលក មឹះរចញជារ ើម្ ទ្យង សលរក 
ទ្យន់ខចើ (អាចរគ្បៀប ននរង យៈរពលម លគ្ពឹះរ ធិសត្េតាងំវចើបណិធាន)។ 

 ំណាក់កាលទ្យើ៣ លមឹះ នគ្  ពធចិត្តជាគ្ពឹះរ ធិសត្េរគ្ចើនកបបរេើយ បមរាលក៏រធេើសចាច គ្បណិធាន
រោយរបដជ្ាចំរ ឹះគ្ពឹះភ័ស្តកតននគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធថា ៖ 

រោយអំណាចបមញ្ាកម្្  ម លខ្មំគ្ពឹះអងា នបំរពញមានគ្បមាណប៉ាមរណណឹះ សូម្ឲ្យខ្ម ំគ្ពឹះអងា នគ្តាស់
ជាគ្ពឹះពមទ្យធមួ្យអងាកនមងអនារត្កាល។ 

 ំណាក់កាលទ្យើ៣រនឹះ ហាក់ ូចជារ ើម្លៃ រងមាជំា មកខជាតិ្ មត្ពមំទន់មានមផ្លតក  (អាចរគ្បៀប ននរង   
 យៈរពល ម លគ្ពឹះរ ធិសត្េបំរពញ  ម្ើបនត េូត្ ន គ្តាស់បនាទ ប់ពើ នទ្យទួ្យលកា ពាក ពើគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ
 ចួរេើយ)។ 

កាលណាគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់ពាក ណ៍ បមរាលណាមួ្យថា នរង នគ្តាស់ជាគ្ពឹះពមទ្យធ រពលរនាឹះ
រេើយបមរាលរនាឹះមានរ្្ឹះថា «និយត្រ ធិសត្េ» (បមរាលរទ្យៀងនរង នគ្តាស់ជាគ្ពឹះពមទ្យធ)។      និយត្រ ធិសត្េ   
គ្រប់ៗជាតិ្មត្ងមត្រធេើសចាច គ្បណិធានរ ើម្បើនរង នគ្តាស់ ជាគ្ពឹះពមទ្យធរោយពាយម្បំរពញពមទ្យធកា កធម៌្រឺ «
ទ្យស  ម្ើ»។ 

គ្ពឹះរ ធិសត្េ គ្រប់គ្ពឹះអងា បនាទ ប់ពើ នទ្យទួ្យលពាក ណ៍ពើគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធអងាណាមួ្យ ចួរេើយ កនមង
លកខណៈជានិយត្រ ធិសត្េគ្តូ្វបំរពញនូវទ្យស  ម្ើ (  ម្ើ១០) ម លជាពមទ្យធកា កធម៌្បនតរៅរទ្យៀត្  
 េូត្ ល់ នគ្តាស់ជាគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ  ូចមានោថាថា ៖ 
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រនាឹះមាន ូចត្រៅ ៖  ទន  ម្ើ សើល  ម្ើ រនកខម្្  ម្ើ   បញ្ញា   ម្ើ វ ិយិ  ម្ើ ខនតិ  ម្ើ សចច
  ម្ើ អធិោា ន  ម្ើ ម្តាត   ម្ើ ឧរបកាខ   ម្ើ។  

២.១.៦.១. ទនបារម្ី   
(ការលះបង់ព្ទរយសម្បតតិជួយអ្នរៃដទ រ៉ឺជារុណជាតិៃ៏ឧតតម្) 
«ទន» មានន័យថា «រទ្យយយវត្ាមម លបមរាលរបបើឲ្យ» កា រធេើទន រឺជាកា  មំលកនូវរភារសម្បត្តិ វជិាា  

សម្បត្តិ កមាល ងំកាយ កមាល ងំចិត្ត ឬរពលរវោសគ្មាប់ជួយសគ្មាលកា រគ្សកឃ្លល ន និង រំោឹះទ្យមកខភ័យ បស់អនក
 នទ្យ។ រ លរោយសរងខប កា រធេើទនជាម្រធា យមួ្យ ៏គ្បរសើ  កនមងកា ពត់្ចិត្តឲ្យរចឹះ គ្សោញ់ អាណិត្ 
និងរិត្ពើសមខទ្យមកខអនក នទ្យ។ ជាទូ្យរៅ ទន  ម្ើម លគ្ពឹះរ ធិសត្េ នបំរពញម្ក រួ កត់្សមាា ល់ថាមាន
លកខណៈខមសៗោន ៤យ៉ា ង ូចខាងរគ្កាម្ ៖ 

កា ផ្ដល់សមាភ  ៈរផ្សងៗ រ ើម្បើសគ្មាល ឬ រំោឹះទ្យមកខអនក នទ្យ ទន មានចំណើ អាហា  គ្បោប់គ្បោរគ្បើ
គ្ ស់ និងគ្ទ្យពយសម្បត្តិនានាជារ ើម្ រៅថា «សងាេទន»។ 

ទន ម លពមទ្យធ សិ័ទ្យ មត្ងមត្គ្បររនចំរ ឹះគ្ពឹះសងឃ និងអនកមានរមណធម៌្ខពស់ ឬទនម លគ្ពឹះ
រ ធិសត្េ រោកថាេ យ គ្បររនគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ ឬតាបស មានរភាជនើយហា  តក ភ្ើ សបង់ ចើវ  រសនារសនៈជា
រ ើម្ រោករៅថា «បូជាទន» រឺទនម លគ្បគ្ពរត្តរៅរោយកដើរោ ព ជាមួ្យចិត្តប សិមទ្យធផូ្ ផ្ង់។ បូជាទន 
មានកគ្មិ្ត្ និងអានិសងសខពស់ជាងសងាេទន។ 

កា អនមរគ្ោឹះ មិ្នខរងរមំកួនត្បត្នរងអនកគ្បគ្ពរត្តកំេមសរលើរយើង និងកា រលើកមលងរទស ឬផ្ដល់រស ើ
ភាព ល់ម្នមសស ឬសត្េម លពមំមានរស ើភាព ឧទេ ណ៍ កា រោឹះមលងអនករទស រវលើយសស្តង្ហា ម្ ទសក  
អនកជំ ក់បំណម ល និងរលើកមលងរទសកំេមស បស់សគ្តូ្វជារ ើម្ រោករៅថា «អភយទន»។ គ្ពឹះ
រ ធិសត្េ ឬអនក រកនាមំានគ្ពឹះរាជាជារ ើម្ មត្ងអនមវត្តនូវអភយទនរនឹះ។ រយើងទងំអស់ោន ក៏អាចគ្បគ្ពរត្តនូវ
ធម៌្អភយទនរនឹះកនមងជើវតិ្ គ្បចានំេៃ បស់រយើង នម  ។ 

កា អប់ មំណនាអំនក នទ្យឲ្យរចឹះគ្បកបវជិាា ជើវៈ រោយសម្ាអាជើរវា (វជិាា ជើវៈគ្ត្រម្គ្តូ្វ) រ ើ តាម្រនលង
សមច តិ្ធម៌្រោយកា សមម្ដងធម៌្រទ្យសនា បរគ្ងៀនសើលធម៌្ សមវជើវធម៌្រផ្សងៗ ជាពនលឺចងអមលបង្ហា ញផ្លូវរៅ ក
សមភម្ងាលកនមងកមសលធម៌្ រោករៅថា «ធម្្ទន» ធម្្ទនរនឹះជាទន ៏គ្បរសើ រលើសទននានាកនមងរោក
ម លគ្ពឹះរ ធិសត្េ នបំរពញ។ 

កា ឲ្យវត្ាម១០យ៉ា ង 
កា អធិបាយ ននទនរោយគ្ពឹះម្ហាភិកខមនា ទ្យៈ ម លសំអាងរលើអ ាកថាននរម្ពើ ច យិបិ ក ប យិយ

ថា គ្ពឹះរ ធិសត្េរោកមត្ងឲ្យវត្ាម១០គ្បកា រឺ ៖ 
១. អននទន រឺឲ្យ យ ឬរភាជនាហា  ល់ស្ូម្ទងំឡាយរោយរសចកដើគ្តិ្ឹះ ឹិះ បស់គ្ពឹះអងាថា អាត្ា

អញនរងញាម ងំសម្បត្ត៥ិយ៉ា ង រឺអាយមមវង១ ពណ៌សម្បម លអចារំៅ១ រសចកដើសមខកាយសម្ាយចិត្ត១ កមាល ងំ
កាយ១ គ្ ជ្ាស្ា ត្ើ១ និងសម្បត្តិ ៏គ្បរសើ រឺរោកមត្ត ផ្លម លបមរាលរបបើរគ្ត្កអ ឲ្យសរគ្ម្ច ល់សត្េរោក
ទងំពួង រោយផ្លននទនម លអាត្ាអញ នឲ្យរនឹះ។ 
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២.  នទន រឺឲ្យទ្យរករៅដ  ឬទ្យរកគ្ត្ជាក់ ល់អនកសូម្ទងំឡាយរ ើម្បើបំ ត់្នូវរសចកដើឃ្លល ន រឺកាម្
កិរលសននសត្េទងំឡាយ។ 

៣. វត្ាមទន រឺឲ្យសំពត់្សគ្មាប់រសលៀក ណដ ប់ ល់យចកទងំឡាយរ ើម្បើ កានូវពណ៌ សម្បម ឲ្យលអ 
 ូចជាពណ៌ននមាសផ្ង រ ើម្បើអភិ លនូវរសចកដើខ្ាស ប និងរសចកដើត្ក់សលមត្ចំរ ឹះ ប និងរគ្រឿងគ្បោប់
សគ្មាប់រសលៀក ក់ននសត្េទងំឡាយផ្ង។ 

៤. យនទន រឺឲ្យរគ្រឿងជិឹះរគ្រឿងមសង ឬឲ្យសាព ន ល់ប ិោា េកៈទងំឡាយរ ើម្បើសរគ្ម្ចនូវឥទ្យធិ
ឫទ្យធិផ្ង រ ើម្បើសគ្មួ្លឲ្យ ននូវរសចកដើសមខកនមងគ្ពឹះនិ េ នផ្ង។ 

៥. រនធទន រឺឲ្យរគ្រឿងគ្កអូបជាទនរ ើម្បើសរគ្ម្ចរក ត ិ៍រ្្ឹះគ្កអូបអំពើសើលរមណ។ 
៦. មាោវរិលបនទន រឺឲ្យតក កគ្ម្ង និងរគ្រឿងងូត្ រគ្រឿងលមបោបរផ្សងៗជាទន រ ើម្បើសរគ្ម្ចនូវ

សមនទ រាសើននគ្ពឹះពមទ្យធរមណ ។ 
៧. អាសនទន រឺឲ្យសាា នសគ្មាប់អងាមយជាទន រ ើម្បើសរគ្ម្ចនូវរ ធិម្ណឌ ោសនៈ រឺញាណ ៏

ផូ្ ផ្ង់ជាទ្យើគ្តាស់ រង រ្្ឹះថា «រ ធិ»។ 
៨. រសយយទន រឺឲ្យនូវទ្យើសាា នសគ្មាប់រ កជាទន រ ើម្បើសរគ្ម្ចសគ្មានតនូវទ្យើសាា នគ្កឡាគ្ពឹះបនទំ

រ្្ឹះថា «ត្ថារត្រសយាសនៈ»។ 
៩. អាវាសេទន រឺឲ្យលរំៅជាទន រ ើម្បើសរគ្ម្ចនូវរត្ជានមភាពននខលួនគ្ពឹះអងាឲ្យ នជាទ្យើពរងទ្យើ

គ្ជកននសត្េរោក។ 
១០. បទ្យើរបយយទន រឺ ឲ្យនូវរគ្រឿងសគ្មាប់បំភលឺមានពនលឺរោម្ និងពនលឺចរងកៀងជារ ើម្ជាទន រ ើម្បើ

សរគ្ម្ចនូវចកខម៥យ៉ា ងមានទិ្យពេចកខមជារ ើម្។ 
រយងតាម្រម្ពើ អ ាសាលិនើអ ាកថា  ធម្្សងាណើ  គ្ពឹះរ ធិសត្េ នគ្បគ្ពរត្តនូវទន៦គ្បកា រទ្យៀត្រឺ 
១.  ូបទន ជាកា បូជានូវវត្ាមម លមានពណ៌ទងំឡាយ មានកគ្ម្ងតក  និងសំពត់្ម លមានពណ៌លអជា

រ ើម្  ល់គ្ពឹះពមទ្យធ ត្នៈរ ើម្បើឲ្យ នសរគ្ម្ចឆពេណណ ងសើ។ 
២. សនទទន ឲ្យសំរឡងជាទន រឺកា បូជាតូ្ យត្ស្តនតើ ល់គ្ពឹះ ត្នគ្ត័្យ និងគ្បររនរគ្បង និងទ្យរកអំរៅ

ជាថាន រំធេើឲ្យមានសំរឡងពើររាឹះចំរ ឹះធម្្កេិកទងំឡាយ និងរឃ្លសនាឲ្យររម្កគ្បជមំសាដ ប់ធម៌្ និងសមម្ដងធម៌្
រទ្យសនាឲ្យអនកទងំពួងសាដ ប់ជារ ើម្ រ ើម្បើឲ្យមានសំរឡងពើររាឹះរកាឹះកាយ  ូចជាសំរឡងម្ហាគ្ពេ។្ 

៣. រនធទន ឲ្យកលិនជាទន រឺបូជានូវរគ្រឿងគ្កអូប មានឫសគ្កអូបជារ ើម្ ម លជាទ្យើោប់ចិត្ត ល់គ្ពឹះ
ពមទ្យធ គ្ពឹះធម៌្ គ្ពឹះសងឃ រ ើម្បើឲ្យ នសរគ្ម្ចនូវសើោទិ្យរមណ។ 

៤.  សទន ឲ្យ សជាទន រឺបូជានូវវត្ាមម លមាន សឆ្ៃ ញ់ មាន សរម្ើម្ និងតក ជារ ើម្ ល់ពមទធ ទិ្យវត្ាម 
រ ើម្បើឲ្យ នសរគ្ម្ចនូវរមណវរិសស គ្ោន់ជាទ្យើរសនហាគ្សោញ់ ល់សត្តនិក កនមងនគ្ត្ភព។ 

៥. រត ាពេទន ឲ្យនូវវត្ាម ផ្សពេផ្ាយនូវកាយជាទន រឺបូជានូវទិ្យរសនសនៈទងំឡាយ មានមគ្រជា
រ ើម្  ល់គ្ពឹះ ត្នគ្ត័្យរ ើម្បើរសចកដើសមខរកសម្កានតជាសពេញ្ាមពមទ្យធ។ 

៦. រភសជាទន ឲ្យនូវថាន  ំមាៃ ប់ររារជាទន រឺបូជានូវវត្ាម៣ម្មខរឺ សបប ិនិងនវនើត្១ ទ្យរកអ ា ន១ ភត្ត
១៤គ្បកា ១  ល់គ្ពឹះ ត្នៈទងំ៣រ ើម្បើឃ្លត្់នូវជាតិ្ ជរា ពាធិ ម្ ណៈ ទ្យមកខ មិ្នឲ្យរកើត្មាន ល់គ្ពឹះអងា  
រឡើយ។ 
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ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ គ្ពឹះរ ធិសត្េគ្ពឹះអងាមត្ងឲ្យនូវទនឯរទ្យៀត្១០គ្បកា រឺ ៖ 
១. ទសានំភមជាិសសទន រឺកិ យិលឹះបង់នូវ វគ្ វ ខ្ម ំកំ  ឲ្យ ចួជាអនកជា រនឹះជាទនរ ើម្បើរោឹះ

គ្សាយនូវគ្ពឹះអងាមិ្នឲ្យជាខ្មំននកិរលស ត្ណាា ។ 
២. អនវជាខិឌ្ឌឌ វត្ើរេត្មទន រឺឲ្យនូវវត្ាមសគ្មាប់រលង ម លមិ្នមានរទសរៅជាទន រ ើម្បើរសចកដើ

រគ្ត្កអ ចំរ ឹះគ្ពឹះសទ្យធម្្ បស់គ្ពឹះអងា។ 
៣. បមត្តទន រឺឲ្យនូវកូនគ្បុសគ្សើរៅជាទន ល់ជនទងំឡាយរ ើម្បើកិ យិនាចូំល រទជិត្កាន់ភាវៈ

ននកូនរនាឹះ ជាកូនននគ្ពឹះអងាកនមងជាតិ្ជាអ យិបមរាល។ 
៤. ទ ទន រឺឲ្យនូវគ្បពនធជាទន ល់ជនទងំឡាយ រ ើម្បើកិ យិ ននូវភាវៈននគ្ពឹះអងាជាមាច ស់នន

សត្េរោកទងំពួង។ 
៥.  ជាទន រឺឲ្យនូវរាជសម្បត្តិជាទន រ ើម្បើ ននូវភាវៈននគ្ពឹះអងាជារសដច រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាគ្តាស់ រងនូវ

ធម៌្។ 
៦. េត្ាទន រឺឲ្យនូវគ្ពឹះេសតជាទន រ ើម្បើឲ្យមានគ្ពឹះសទ្យធម្្កនមងគ្ពឹះេសត ជាគ្បរយជន៍ ល់សត្េ

ទងំឡាយ និង នរ ើខលួនរចញចាកអនលង់ទងំ៤ មានបញ្ច ពិធកាម្រមណជារ ើម្។  អនលង់ទងំ៤រឺ ៖ ការមាឃៈ
អនលង់រឺកាម្១ ភរវាឃៈ អនលង់រឺភព១ ទិ្យរោា ឃៈ អនលង់រឺទិ្យ ាិ១ អវរិជាា ឃៈ អនលង់រឺអវជិាា ១។ 

៧. កណណនាសាទិ្យទន រឺ ឲ្យនូវចំមណករាងកាយ មានគ្ត្រចៀក និងគ្ចម្មឹះជារ ើម្រៅជាទន រ ើម្បើ
 នចំរ ឹះនូវឥស្តនទិយជាកមសលមានសទ្យធិស្តនទិយជារ ើម្។ 

៨. ចកខមទន រឺ ឲ្យនូវគ្ពឹះរនគ្ត្រៅជាទន រ ើម្បើ នចំរ ឹះនូវសម្នតចកខម។ គ្ពឹះប ម្រ ធិសត្េគ្ពឹះអងា
មត្ងមសេង កនូវគ្បរយជន៍ និងរសចកដើសមខឲ្យ ល់សត្េទងំឡាយគ្រប់កាលទងំពួង។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ សត្េរោក
ទងំឡាយ របបើចូលរៅជិត្  ស់រៅកនមងកិចចទងំឡាយ ៏ឧត្តម្មានកិ យិរឃើញ និងឮ និង លរករ ឿយៗ និង
រធេើកា បរគ្ម្ើជារ ើម្ ចំរ ឹះគ្ពឹះអងា ។ 

៩. មំ្សរោេតិ្ទន រឺកិ យិឲ្យនូវសាច់ និង្ម្រៅជាទនរគ្ ឹះគ្ពឹះអងាមានបំណងថា សូម្ឲ្យ
អាត្ាមានស ើ ៈរាងកាយប បូិណ៌។ 

១០. ឧត្ដម្ងាទន រឺកិ យិបូជានូវអងា ៏ឧត្ដម្ រឺគ្ពឹះសិសៈ បស់គ្ពឹះអងារៅជាទន រគ្ ឹះគ្ពឹះអងា  
រិត្ថា សូម្ឲ្យអាត្ាអញ នជាបមរាលឧត្ដម្ខពង់ខពស់ជាងសត្េរោកទងំពួង  ូចកា បំរពញទន បស់គ្ពឹះ
រ ធិសត្េអ យិរម្រត្តយយ មានលកខណៈសំខានមួ់្យរឺ កាត់្សើសៈបូជាគ្ពឹះពមទ្យធសិ ើម្ត្តៈ មិ្នមានបំណងចង់
 នកា  រងរមណ ឬផ្លគ្បរយជន៍ពើប ិោា េកៈ )ទនទ្យទួ្យលអនក (រឡើយ។រនឹះរោកកនមង  

កា បំរពញទន បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េមានពមទ្យធភូមិ្ជាអា ម្្ណ៍ រឺគ្ពឹះទ័្យយជាប់ជំ ក់កនមងសពេញ្ាមត្ញ្ញា ណ 
រ លរឺកា  នសរគ្ម្ចជាគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ។ ទន  ម្ើ បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េ មានលកខណៈលឹះបង់ខពស់ម ល
ម្នមសសធម្្តាមិ្នអាចរធេើឲ្យ ូច ន លមឹះគ្តាបមរាលខំពាយម្បំរពញទនបនតិចម្ដងៗ ចាប់ពើវត្ាមតូ្ចតាចរឡើង
រៅ។ កា រធេើទនរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េមានគ្ពឹះទ័្យយកាល ហាន មិ្នញាបញ័់  ភិត្ភ័យ ត្ក់សលមត្ ឬសាដ យរគ្កាយ  
រឡើយ។ 

កនមងកា  កាទន  ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េហ៊ានលឹះបង់ជាទននូវអេើៗទងំអស់ រោយគ្បកាន់ជំេ ៣
កគ្មិ្ត្ ូចខាងរគ្កាម្ ៖ 
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កគ្មិ្ត្ទ្យើ១ ទន  ម្ើៈ គ្ពឹះរ ធិសត្េពមំរាម កកនមងកា លឹះបង់នូវគ្ទ្យពយសម្បត្តិ រគ្រឿងរគ្បើគ្ ស់ បស់គ្ពឹះ
អងារធេើជាទនលមឹះអស់ លើង ហាក ូ់ចជាទ្យរកម លេូ រចញអស់ពើកអម្ម លតក ប់យ៉ា ងណាមិ្ញ កា លឹះបង់
 បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េមាន មួ្ទងំភ យិ និងបមគ្ត្ជាទនផ្ងម   ទនរនឹះរ្្ឹះថា «ទន  ម្ើ» ម លជា «
រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ២ ទនឧប  ម្ើៈ កនមងកា រធេើទន គ្ពឹះរ ធិសត្េគ្បគ្ពរត្តនូវកិ យិលឹះបង់អវយវៈ មានអងាតូ្ច 
អងាធំ បស់គ្ពឹះអងាជាទន ទនរនឹះរ្្ឹះថា «ទនឧប  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅ
កាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ៣ ទនប ម្ត្ា  ម្ើៈ សូម្បើកា លឹះបង់ ល់ជើវតិ្ បស់គ្ពឹះអងាកដើ គ្ពឹះអងាហ៊ានប ចិាច រជិវតិ្គ្ពឹះ
អងាតទ ល់រធេើជាទន។ ទនរនឹះរៅថា «ទនប ម្ត្ា  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្ ៏គ្បរសើ សគ្មាប់នាសំត្េ
រោករៅកាន់រគ្ត្ើយប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

ស មបម្ក កា រធេើទន បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េ ទងំអាមិ្សទនកដើ ធម្្ទនកដើ មានលកខណៈខមសពើម្នមសស
រយើងធម្្តា រគ្ ឹះកា រធេើទន បស់គ្ពឹះអងា មាននូវសពេញ្ាមត្ញ្ញា ណជាអា ម្្ណ៍ រឺរ ើម្បើ នចាក់ធលមឹះគ្តាស់ រង
ជាគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ។ កនមងកា សាងទន  ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េមត្សចាច គ្បណិធានថា «គ្រប់អនារត្ជាតិ្ត្
រៅ អាត្ាអញសូម្ឲ្យមានចិត្តលអជានិចច រេើយរធេើខលួនឲ្យ នជាគ្បរយជន៍ ល់សត្េរោកទូ្យរៅ !»។ 

២.១.៦.២. សលីបារម្ី  
(ការសវៀរចារនូវអ្ាំសរើអាព្ររ់ទ ាំងឡាយ រ៉ឺជារុណជាតិៃ៏ឧតតម្) 
«សើល» មានន័យថា «កិ យិគ្បគ្ពរត្តរៅជាគ្បគ្កត្ើ ឬរសចកដើ កាកាយ វាចា ចិត្តឲ្យលអ» គ្ពឹះ

រ ធិសត្េបំរពញនូវ  ម្ើទ្យើ២ រឺសើលម លជាទ្យើតាងំននកមសលធម៌្ទងំឡាយមាន សើល៥ សើល៨ សើល១០ 
ឬអធិសើលតាម្កគ្មិ្ត្ម លអាច កា ន។ បមរាលអាចសាងសើល  ម្ើកនមងឋានៈជាឧ សកកដើ ឧ សិកាកដើ 
មត្សើលម លមានកគ្មិ្ត្ ខពស់ជាងររ រឺកា  កាសើលកនមងរភទ្យផ្នួស  «កា  កាសើល រឺជាវធិើបង្ហា ត់្ចិត្តឲ្យ ន
ប សិមទ្យធបនតិចម្ដងៗ» ជាពិរសសនិចចសើល (សើល៥) ជាវន័ិយ ៏សំខានបំ់ផ្មត្សគ្មាប់គ្តួ្ត្នរ ទងំបើ បស់
រយើងរឺ កាយ វាចា និងចិត្ត ឲ្យគ្បគ្ពរត្តរៅកនមងកមសលកម្្។ 

កា  កាសើល បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េតាម្កា កត់្សមាា ល់មានលកខណៈពិរសស  ូចខាងរគ្កាម្ ៖ 
« កាសើល» រឺរ ើម្បើរជៀសវាងអំរពើអកមសលកម្្ម លមិ្នមម្នជារមណធម៌្។ អនក កាសើលគ្តូ្វសចាច

ចំរ ឹះគ្ពឹះពមទ្យធប ិមា គ្ពឹះសងឃ ឬអាចា យថានរងលឹះបង់នូវ បកម្្ម លមានមចងកនមងសិកាខ បទ្យទងំឡាយ 
រេើយឧទ្យទិសខលួនថាេ យចំរ ឹះគ្ពឹះ ត្នគ្ត័្យជានិចច រេើយេេរកហាត់្ពាយម្បំរពញកនមងកមសលទងំឡាយមាន 
សមាធិ ភា វនា និងវបិសសនា ជារ ើម្។ កនមងន័យរនឹះ កា  កាសើលរឺជាកា េេរកហាត់្ គ្តួ្ត្ចិត្តរ ើម្បើឲ្យមាន
រសចកដើសៃប់។ 

« កាសើល» រឺរ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ ល់សត្េរោកទូ្យរៅ។ កា  កាសើលរនឹះ មានកគ្មិ្ត្ខពស់ជាងររ 
រោយអធិោា នចិត្តជួយរោឹះទ្យមកខអនក នទ្យ មានកា មណនារំរឲ្យ កាសើលជារ ើម្ រេើយគ្តូ្វផ្ាយរម្តាត ក មណា
ធម៌្ចំរ ឹះសពេសត្េរោកម ល ងទ្យមកខជាទូ្យរៅ។ 

« កាសើល» ឲ្យ នេត់្្ចត់្សាអ ត្ មិ្នឲ្យោច់វនិាសរៅ ន គ្បកបរោយចត្មបា សិមទ្យធិសើល ឬសើល 
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៨ សើល៥ ឲ្យ នប បូិណ៌គ្បនពមានសទធ  សតិ្ វ ិយិៈ និងបញ្ញា  ជាគ្ររឹះមូ្លោា ន។ 
កា  កាសើលរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េមត្ងមត្គ្បគ្ពរត្ត និង កាសើលរោយគ្បកាន់ជំេ ៣កគ្មិ្ត្ ូចរឺ 
កគ្មិ្ត្ទ្យើ១ សើល  ម្ើៈ គ្ពឹះរ ធិសត្េពមំរាម កកនមងកា គ្បគ្ពរត្តនូវកា  កាសើល រទឹះបើគ្តូ្វលឹះបង់នូវរាជ

សម្បត្តិកដើ គ្ទ្យពយសម្បត្តិកដើ ឬលឹះបង់នូវភ យិ និងបមគ្ត្យ៉ា ងណាកដើ រឺគ្ពឹះអងាមិ្នរធេើឲ្យ ត់្បង់នូវសើល បស់
គ្ពឹះអងារឡើយ។ សើលរនឹះរ្្ឹះថា «សើល  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏
គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ២ សើលឧប  ម្ើៈ កនមងកា កសាង និង កាសើល គ្ពឹះរ ធិសត្េហ៊ានលឹះបង់នូវអវយវៈ អងា 
តូ្ច អងាធំ បស់គ្ពឹះអងាយ៉ា ងណា រឺគ្ពឹះអងាមិ្នរធេើឲ្យ ត់្បង់នូវសើល បស់គ្ពឹះអងារឡើយ។ សើលរនឹះរ្្ឹះ
ថា សើលឧប  ម្ើ ម លជា រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ៣ សើលប ម្ត្ា  ម្ើៈ សូម្បើកា លឹះបង់ ល់ជើវតិ្ បស់គ្ពឹះអងា គ្ពឹះអងាហ៊ានប ចិាច រជិវតិ្គ្ពឹះ
អងាតទ ល់ រ ើម្បើ កា និងកសាងនូវសើល  ម្ើ បស់គ្ពឹះអងាយ៉ា ងខាា ប់ខាួន រោយកា តាងំចិត្តបដូ តដ ច់ កា   
សើលរឺគ្ពឹះអងាមិ្នរធេើឲ្យ ត់្បង់នូវសើល បស់គ្ពឹះអងា រឡើយ។ សើលរនឹះរ្្ឹះថា «សើលប ម្ត្ា  ម្ើ» ម ល
ជា «រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

២.១.៦.៣. សនរខម្មបារម្ី  
(ការចារសចញរីផេះសៅបួស រ៉ឺជារុណជាតិៃ៏ឧតតម្) 
«រនកខម្្  ម្ើ» រឺកា រចញសាងផ្នួស មានន័យថា «កិ យិរចញរៅរ ើម្បើរមណធំ ឬថាបពេជាា  រឺផ្នួស 

ឬកិ យិរចញសាងផ្នួស» ។ 
គ្ពឹះរ ធិសត្េ មត្ងេេរកេេនឺចិត្តគ្ពឹះអងាកនមងកា លឹះបង់នូវគ្ទ្យពយសម្បត្តិ យសស័កតិ គ្រួសា  និងកាម្

រមណ រឺកា រគ្ត្កគ្ត្អាលកនមងវត្ាមកាម្ម លជារគ្រឿងជាប់ជំ ក់កនមងរោក ។ កា លឹះបង់នូវវត្ាមកាម្ និងកិរលស
កាម្ ជាកា លឹះបង់ ៏គ្បរសើ បំផ្មត្ រ ើម្បើ្ នរៅសរគ្ម្ចនូវពមទ្យធភូមិ្ ។ គ្ពឹះរ ធិសត្េ នលឹះបង់រគ្រឿងជាប់
ជំ ក់ទងំរនឹះរគ្ចើនអសរងខយយជាតិ្ រោយកា រចញសាងបពេជាា  ជាតាបស ឬជាភិកខមសាម្រណ  កនមងកា 
គ្បគ្ពរត្តគ្ពេច្ យិធម៌្រនឹះ ជាតិ្ខលឹះគ្ពឹះរ ធិសត្េក៏សរគ្ម្ច ល់រៅ ្ន អភិញ្ា សមាបត្តិក៏មាន ូចជារ ឿង
រត្មិ្យកមមា រចញសាងបពេជាា ជារ ើម្ ។ 

គ្ពឹះរ ធិសត្េ មត្ងគ្បគ្ពរត្តគ្ពេច្ យិធម៌្យ៉ា ងេត់្្ចត់្ គ្បកាន់ជំេ ៣កគ្មិ្ត្ ូចខាងរគ្កាម្រឺ 
កគ្មិ្ត្ទ្យើ១ រនកខម្្  ម្ើៈ គ្ពឹះរ ធិសត្េ មត្ងគ្បគ្ពរត្តនូវរនកខម្្  ម្ើ រោយគ្ពឹះអងាមានកា លឹះបង់នូវ

រាជសម្បត្តិ គ្ទ្យពយសម្បត្តិ យសសកតិ គ្រួសា  និងកាម្រមណ រឺកា រគ្ត្កគ្ត្អាលកនមងវត្ាមកាម្ម លជារគ្រឿងជាប់
ជំ ក់កនមងរោក រោយកា រចញសាងបពេជាា  ជាតាបស ឬជាភិកខម សាម្រណ ជារ ើម្។ រនកខម្្រនឹះរ្្ឹះថា  
រនកខម្្  ម្ើ ម លជា រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ២ រនកខម្្ឧប  ម្ើៈ កនមងកា គ្បតិ្បត្តិ និង កា  ម្ើ គ្ពឹះរ ធិសត្េហ៊ានលឹះបង់នូវអវយវៈ  
អងាតូ្ច អងាធំ បស់គ្ពឹះអងាយ៉ា ងណា រឺគ្ពឹះអងាតាងំចិត្តម្មត្មា ំរ ើម្បើ កានូវរនកខម្្ៈ បស់គ្ពឹះអងា។ រនកខម្្ៈ 

រនឹះរ្្ឹះថា «រនកខម្្ឧប  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  
រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

58 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ៣ រនកខម្្ប ម្ត្ា  ម្ើៈ សូម្បើកា លឹះបង់ ល់ជើវតិ្ បស់គ្ពឹះអងា គ្ពឹះអងាហ៊ានប ចិាច រជិវតិ្គ្ពឹះ
អងាតទ ល់ រ ើម្បើ កានូវកា កសាងរនកខម្្ៈ បស់គ្ពឹះអងារោយកា តាងំចិត្ត បដូ តដ ច់កា   គ្ពឹះផ្នួស រឺគ្ពឹះអងា
មិ្នរធេើឲ្យ ត់្បង់នូវរនកខម្្ៈ បស់គ្ពឹះអងារឡើយ រនកខម្្ៈរនឹះ រ្្ឹះថា «រនកខម្្ប ម្ត្ា  ម្ើ» ម លជា «រនកខម្្
ឧប  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 
កនមងកា សាងរនកខម្្  ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េមត្ងសចាច គ្បណិធានថា «គ្រប់ អនារត្ជាតិ្រៅ អាត្ាអញសូម្កមំ
ឲ្យជាអនកមានចិត្តអាត្ានិយម្ សូម្ឲ្យកាល យជាអនកអាចលឹះបង់នូវកា រគ្ត្កគ្ត្អាលសបាយតទ ល់ខលួន និងជា
អនកសាងគ្បរយជន៍ ល់សត្េរោកទូ្យរៅ !»។ 

២.១.៦.៤. បញ្ញា បារម្ ី 
(ការបាននូវព្បាជាា សាម រតី រ៉ឺជារុណជាតិៃ៏ឧតតម្) 
«បញ្ញា » មានន័យថា «ធម្្ជាតិ្ រងរោយបកា ៈ ឬរសចកដើយល់រឃើញជាក់ចាស់» «បញ្ញា   ម្ើ» រឺ

ជារមណធម៌្ម ល រងចាស់នូវរសចកដើពិត្អាចកមាច ត់្នូវកា លៃិត្លៃង់ កា ភ័នតគ្ចឡ ំឬកា សងសយ័។ បមរាលណា
ម លអាចគ្តួ្ត្គ្តា កាយ វាចា និងចិត្ត  នតាម្វន័ិយ សើលធម៌្ទងំបើជំពូកខាងរលើ មានរ្្ឹះថា ជាអនក
 កាសើល ឬជាអនកម លគ្បកបរោយសើលធម៌្គ្បចាជំើវតិ្ រឺជាអនកបំរពញសើល  ម្ើ រនឹះរឺជារសចកដើសមខពិត្
ម លអនកគ្ ជ្មត្ងនិយម្មសេង កសគ្មាប់ គ្បរយជន៍ខលួនឯងផ្ង និងសគ្មាប់សងាម្ម្នមសសជាតិ្ផ្ង។ កាល
របើបមរាលណាមួ្យមានរសចកដើសៃបក់នមងចិត្តរេើយ បមរាលរនាឹះអាចសាងបញ្ញា   ម្ើ ន។  

គ្បភពននកា បណដម ឹះបញ្ញា មានបើ ៖ 
១. បញ្ញា អាចរកើត្រឡើង នរោយក ពាយម្សិការ ៀនសូគ្ត្ សាដ ប់ពើសំណាក់បណឌិ ត្សបបម ស។ 

បញ្ញា រនាឹះរ្្ឹះថា «សមត្ម្យបញ្ញា » រឺបញ្ញា រកើត្ពើកា សាដ ប់ កា សិការ ៀនសូគ្ត្។ បញ្ញា រកើត្រឡើង ន
រោយក ខិត្ខំពាយម្សិកាកបួនខាន ត្ និងសាដ ប់ឲ្យយល់ពើទ្យសសនៈ និងរតិ្បណឌិ ត្ បស់គ្រូអាចា យ ។ 

២. កា  នសាដ ប់រេើយរធេើទ្យមកកនមងចិត្តរោយគ្តូ្វទំ្យនងគ្តិ្ឹះ ឹិះពិចា ណា សពេគ្រប់ក៏រកើត្មានបញ្ញា រឡើង  
បញ្ញា រនឹះរ្្ឹះថា «ចិនតម្យបញ្ញា » រឺបញ្ញា រកើត្ពើកា គ្តិ្ឹះ ឹិះពិចា ណា ករេត្មផ្ល ។ បញ្ញា អាចរធេើឲ្យបមរាល
យល់ចាស់កនមងចិត្តនូវបញ្ញា អេើមួ្យម ល គ្តូ្វរោឹះគ្សាយ។ បញ្ញា អាចញាម ងំបមរាលឲ្យយល់គ្តូ្វ រិត្គ្តូ្វ និងរធេើ
គ្តូ្វ ជារតិ្គ្បចាជំើវតិ្។ 

៣. បញ្ញា រកើត្ពើករាេេរកហាត់្ចិត្តឲ្យសាិត្រៅកនមងអា ម្្ណ៍មត្មួ្យ មិ្នឲ្យ រវ ើ វាយ បញ្ញា រនឹះរ្្ឹះថា  
«ភាវនាម្យបញ្ញា »។ បញ្ញា ជាពនលឺម លនាឲំ្យបមរាលរចញចាកផ្មត្ពើផ្លូវវរងេងកនមង រោកិយរនឹះ។ បញ្ញា អាច
រកើនចរគ្ម្ើន នរោយបមរាលខំសនសកំមសលម លជាចំមណកននញាណ សម្បយមត្ត រឺរធេើនូវកមសលគ្បកបរោយ
បញ្ញា ជារ ឿយៗ រទ្យើបជាឧបនិសសយ័នាឲំ្យបមរាលរនាឹះរកើត្ម្កសម្បូ រោយបញ្ញា ។ 

បមរាល អនកសាងបញ្ញា  រឺជាកា ចរគ្ម្ើននូវរតិ្បណឌិ ត្ឲ្យ នគ្បរសើ  រោយមត្ងមត្យកបញ្ញា រនាឹះ ម្ក
ជួយ រំោឹះទ្យមកខរវទ្យនា បស់សត្េរោកទងំពួង។ បញ្ញា អាចរគ្បៀប នរៅនរងពនលឺគ្ពឹះអាទិ្យត្យ របើគ្ពឹះអាទិ្យត្យ ឹះ
រឡើងកាលណា  ស្ើននគ្ពឹះអាទិ្យត្យរនាឹះ មត្ងមត្ញាម ងំភាពរល្ងងរត្ននរាគ្ត្ើឲ្យវនិាសអស់ពើរោករនឹះរៅយ៉ា ង
ណា បមរាលអនកមានបញ្ញា មត្ងមត្បំភលឺ អប់  ំ មណនាសំត្េរោកគ្រប់ោន ម លកំពមងទ្យទួ្យល ងនូវភាពងងរត្រឺអវជិាា  
ម លជាសគ្តូ្វននបញ្ញា ។ «អវជិាា » រឺរសចកដើលៃង់រលល  រគ្បៀប ូចជាភាពងងរត្  ើឯ «បញ្ញា » រគ្បៀប ូចជាពនលឺ។ 
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កា សាងបញ្ញា   ម្ើ រឺជាក សាងពនលឺរ ើម្បើបំ ត់្អវជិាា ។ បមរាលគ្តូ្វសនសបំញ្ញា បនតិចម្ដងៗ គ្រប់ៗជាតិ្ រទ្យើប
សរគ្ម្ច ល់បញ្ញា  ៏កំពូលរឺ «សពេញ្ាមត្ញ្ញា ណ»។ 

កនមងកា  កាបញ្ញា   ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េមត្ងមត្គ្បគ្ពរត្ត និង កាបញ្ញា   ម្ើរោយគ្បកាន់ជំេ ៣
កគ្មិ្ត្ ូចខាងរគ្កាម្រឺ ៖ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ១ បញ្ញា   ម្ើៈ កនមងកា សាងនូវបញ្ញា  រឺគ្ពឹះរ ធិសត្េមត្ងមត្លឹះបង់នូវកមាល ងំកាយ កមាល ងំ
ចិត្ត ខិត្ខំរធេើកា សិការវេងយល់ពើគ្រប់ទ្យើកមនលង និងសាកសួ អនកគ្ ជ្គ្រប់ជាតិ្ រ ើម្បើទ្យទួ្យល ននូវបញ្ញា  
រទឹះបើគ្តូ្វលឹះបង់នូវគ្ទ្យពយសម្បត្តិ រាជសម្បត្តិ យសសកតិ និងគ្រួសា  ៏រោយ  គ្ពឹះអងាខំរធេើនូវគ្បរយជន៍ធំ 
និងគ្បរយជន៍តូ្ច បស់សត្េរោកទងំឡាយឲ្យសរគ្ម្ច កិ យិរនាឹះឯងរៅថា «បញ្ញា   ម្ើ» ម លជា «រន
កខម្្ឧប  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ២ បញ្ញា ឧប  ម្ើៈ កា សាងបញ្ញា  និងកា  កាបញ្ញា  បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េ គ្ពឹះអងាហ៊ាន
លឹះបង់នូវអវយវៈ អងាតូ្ច អងាធំ យ៉ា ងណា រឺគ្ពឹះអងាតាងំចិត្តម្មត្មា ំ រ ើម្បើ កានូវបញ្ញា  រឺមិ្នឲ្យ លត្់សាប
សូនយនូវបញ្ញា  បស់គ្ពឹះអងារឡើយ។ កនមងកា សាងបញ្ញា គ្ពឹះអងាខំរធេើនូវគ្បរយជន៍ធំ និងគ្បរយជន៍ឲ្យ ន
សរគ្ម្ច ល់សត្េរោកទងំឡាយ។ គ្ពឹះេឫទ័្យយយ៉ា ងម្មត្មារំនឹះរ្្ឹះថា «បញ្ញា ឧប  ម្ើ» ម លជា «
រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 
កគ្មិ្ត្ទ្យើ៣ បញ្ញា ប ម្ត្ា  ម្ើៈ សូម្បើកា លឹះបង់ ល់ជើវតិ្ បស់គ្ពឹះអងា គ្ពឹះអងាហ៊ានប ចិាច រជិវតិ្គ្ពឹះអងាតទ ល ់
រ ើម្បើ កានូវកា សាងបញ្ញា  បស់គ្ពឹះអងារោយគ្ពឹះអងាខំគ្បរងមគ្បង  េូត្ ល់បដូ ជិវតិ្ រ ើម្បើបំរពញនូវកិចច ល់
ជនទងំឡាយឲ្យ នសរគ្ម្ច។ រឺគ្ពឹះអងាមិ្នរធេើឲ្យ ត់្បង់នូវបញ្ញា  បស់គ្ពឹះអងារឡើយ។ គ្ពឹះេឫទ័្យយ ៏អង់
អាចម្មត្មារំនឹះរេើយម លមានរ្្ឹះថា «បញ្ញា ប ម្ត្ា  ម្ើ» ម លជា «រនកខម្្ឧប  ម្ើ» ម លជា «រមណ
ជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

២.១.៦.៥. វិរយិបារម្ ី 
(សសចរតីរាោម្សោយលអចាំសោះការង្ហរ រ៉ឺជារុណជាតិៃ៏ឧតតម្) 
«វ ិយិៈ» មានន័យថា «រសចកដើត្ស៊ូពាយម្ រសចកដើគ្បរងមគ្បង» ជាទូ្យរៅវ ិយិៈ មានន័យថា កា ខំ

គ្បរងមគ្បង ពាយម្ត្ស៊ូរោយកមាល ងំកាយ (ជាធំ) ចិត្ត និងគ្ ជ្ា រ ើម្បើឲ្យ នសរគ្ម្ចនូវរោលបំណងអេើ
មួ្យម លរយើង នកំណត់្ទ្យមកជាម្មន។ និសសតិ្ម ល នខំពាយម្សិកាអស់ពើសម្ត្ាភាព រទឹះបើជួបគ្បទ្យឹះ
កា លំ កគ្រប់មបបយ៉ា ងកដើ រ ើម្បើទ្យទួ្យល នរជារជ័យកនមងកា សិកា បស់ខលួនជារ ើម្ ជាឧទេ ណ៍ជាក់
មសដងននកា គ្បតិ្បត្តិវ ិយិធម៌្ និសសតិ្រនាឹះគ្តូ្វ នចាត់្ទ្យមកជាអនក នបំរពញនូវវ ិយិធម៌្ ៏គ្បរសើ  រទ្យើបសរគ្ម្ច
 ននូវរោលបំណងចម្បង បស់ខលួន។ 

កា គ្  ពធវ ិយិធម៌្រនឹះ រយើងអាចរគ្បៀបរធៀបនរងនា ើម ល ចនាកគ្ម្ងតក  រោយរ ៀបតក មួ្យទ្យងម្ដងៗ 
ក៏អាចកាល យជាកគ្ម្ងតក  ៏លអគ្បណើ ត្ ន។ រនឹះក៏មិ្នខមសោន ពើនា ើម លត្ាញសំពត់្សូគ្ត្នាងមត្ងបញ្ចូ ល
សូគ្ត្ កនមងគ្ត្ល់មួ្យស នសម្ដងៗ លមឹះកាល យជាសំពត់្សូគ្ត្ ៏លអគ្បណើ ត្ ចគ្មុ្ឹះរោយពណ៌រផ្សងៗោន ។ សត្េ
ចាបរចៀបកបាសមត្ងមត្យករៅ្ ឬវលលិតូ្ចៗ មួ្យម្ដងៗ សាងជាសម្បមក ៏លអ ន។  ើឯបមពេបម សរយើងក៏ ន
សាងគ្ សាទ្យនរ វត្ត ៏លអខពស់សករម្នសក លបើលាញរលើរោក រោយយក មំេ្មួ្យ មំម្ដងៗ ម្កត្ម្កល់រលើោន  កនមង
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កា សាងសង់អស់រពល ៏យូ រាប់សត្វត្ស  ៍។ ឧទេ ណ៍ទងំរនឹះបញ្ញា ក់អំពើកា អនមវត្តននវ ិយិធម៌្កនមងជើវតិ្
 បស់សត្េរោក 

ចំរ ឹះវ ិយិ  ម្ើជា រមណធម៌្មួ្យ ៏ខពស់ មានន័យទូ្យលំទូ្យោយណាស់ ម លគ្ពឹះរ ធិសត្េ មត្ង
គ្  ពធពាយម្ឲ្យ នសរគ្ម្ចនូវរោលបំណងកនមងជើវតិ្ រទឹះបើមានឧបសរា ៏ធំម្េមិាម្កជំទស់យ៉ា ងណា
កដើ។ កនមងកា គ្បតិ្បត្តិរ ើម្បើសាងវ ិយិ  ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េគ្រប់ ូប មត្ងគ្ ថាន ឲ្យ នគ្តាស់ជាគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ 
រ ើម្បើឲ្យ ន ចួផ្មត្ចាកទ្យមកខកនមងវ ដសងា ផ្ង និងរ ើម្បើជួយចម្លងសត្េរោកទងំពួង ឲ្យឆលងផ្មត្ចាកទ្យមកខរៅ
កាន់គ្ពឹះនិ េ នផ្ង។ 

 ូរចនឹះ រ ើម្បើសាងវ ិយិ  ម្ើ គ្ពឹះរ ធិសត្េពើជាតិ្មួ្យរៅជាតិ្មួ្យ រោក នសាងកមសលធម៌្ និង
 មសខាត់្សមាអ ត្កម្ាិលរចញពើគ្ពឹះអងាអស់។ គ្ពឹះអងាមិ្នបរណាដ យឲ្យរពលរវោ និងអាយម បស់គ្ពឹះអងា សាត់្
 ត់្រៅរោយោ្នគ្បរយជន៍រឡើយ។ រោកមិ្ន នបរណាដ យឲ្យខលួនរោកវរងេង រោយកា រធេសគ្បមេល 

 ូចជាអនករ កលកង់ប់ងល់នារាគ្ត្ើរគ្ៅ ឬអនកវរងេងលង់ខលួនកនមងរគ្ជាឹះននកដើសបាយ និងរគ្ត្កគ្ត្អាលរោយ
កាម្រមណ ម លជានើវ ណធម៌្ ជាធម៌្រារាងំពមំឲ្យបមរាលសរគ្ម្ចនូវទិ្យសរៅកនមងជើវតិ្រឡើយ។ 

កនមងកា  កាវ ិយិ  ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េមត្ងសាងវ ិយិ  ម្ើរោយម្៉ាត់្ចត់្ រឺគ្បកាន់ជំេ ៣កគ្មិ្ត្
 ូចខាងរគ្កាម្រឺ ៖ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ១ វ ិយិ  ម្ើៈ រទឹះបើកា សាងវ ិយិ  ម្ើគ្តូ្វជួបឧបសរា ល់កា លឹះបង់គ្ទ្យពយសម្បត្តិ យស
សកតិ ឬគ្បពនធកូនកដើ គ្ពឹះអងារឺពមំលឹះបង់វ ិយិ  ម្ើមគ្បគ្បួលពើរោលរៅម លរោក នគ្បកាន់ យកយ៉ា ង
ម្មត្មារំនាឹះរឡើយ។ វ ិយិរនឹះមានរ្្ឹះថា «វ ិយិ  ម្ើ» ម លជា «រនកខម្្ឧប  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្
សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ២ វ ិយិឧប  ម្ើៈ រទឹះបើគ្ពឹះរ ធិសត្េគ្តូ្វលឹះបង់នូវអងាកាយ រឺអវយវៈអងាតូ្ច អងាធំ មាន
ន  និងរជើងជារ ើម្ គ្ពឹះអងាមិ្នសាដ យរឡើយ រេើយពាយម្ចរគ្ម្ើនវ ិយិធម៌្ឲ្យ នសរគ្ម្ច រនឹះរ្្ឹះថា    
«វ ិយិឧ  ម្ើ» ម លជា «រនកខម្្ឧប  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  
រឺគ្ពឹះនិ េ ន» រគ្ ឹះរសចកដើពាយម្។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ៣ វ ិយិប ម្ត្ា  ម្ើៈ គ្ពឹះរ ធិសត្េ ពាយម្សាងវ ិយិ  ម្ើ រោយមិ្នគ្ពម្លឹះបង់នូវកា 
ពាយម្ បស់គ្ពឹះអងារឡើយ រទឹះបើគ្ពឹះអងាគ្តូ្វគ្បវម្ម្មខចំរ ឹះឧបសរាម លមានរគ្ោឹះថាន ក់ ល់ ជើវតិ្កដើ 
គ្ពឹះអងារៅមត្ត្ស៊ូយ៉ា ងសេិត្សាេ ញ ទងំកមាល ងំកាយ (ជាធំ) កមាល ងំចិត្ត និងបញ្ញា  រោយមិ្នរ ឹះបង់នូវទិ្យស
រៅម លគ្ពឹះអងាគ្ ថាន ទ្យមកពើម្មនម្ក។ រនឹះរ្្ឹះថា «វ ិយិប ម្ត្ា  ម្ើ» ម លជា «រនកខម្្ឧប  ម្ើ» ម លជា 
«រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 
កនមងកា សាងបនតនូវវ ិយិ  ម្ើរាល់ៗជាត្ិ គ្ពឹះរ ធសិត្េ មម្ងរធេើសចាច គ្បណិធានចំរ ឹះខលួនរោកថា «គ្រប ់អនារត្ជាត្ិ
ត្រៅ អាត្ាអញសូម្គ្ ថាន ឲ្យមានកមាល ងំពលំខាល ងំកាល  រេើយពាយម្ត្ស៊ូយ៉ា ងសេិត្សាេ ញ េូត្អាត្ាអញ នសរគ្ម្ច
នូវរោលរៅ  បស់អាត្ាអញ ! សូម្ឲ្យអាត្ាអញមានចតិ្តអង់អាចជម្នឹះគ្រប់រគ្ោឹះថាន ក់ នងិឧបសរាទងំឡាយ ! សូម្ឲ្យ
អាត្ាអញមានលទ្យធភាពបរគ្ម្ើសត្េរោកទងំឡាយឲ្យអសព់ើ សត្ម្ាភាព»។ 

២.១.៦.៦. ខនតិបារម្ី  



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

61 

(សសចរតីអ្ាំណត់អ្ត់ធន់សោយលអ រ៉ឺជារុណជាតិៃ៏ឧតតម្) 
«ខនតិ» រឺជាអំណត់្អត់្ធន់ ជារមណធម៌្ខាងផ្លូវចិត្តកនមងកា ោគំ្ទ្យទ្យមកខរវទ្យនាគ្រប់មបបយ៉ា ង រោយយក

ធម៌្ជារោលរ ើម្បើសាង  ម្ើរឆ្ព ឹះរៅកាន់ពមទ្យធភូមិ្។ កា ខំសាងខនតិ  ម្ើរនឹះ អាចញាម ងំឲ្យបមរាល ងំ្ហប់ ននូវ
កា គ្ពួយ  ម្ភ កា តូ្ចចិត្ត និងអាចរធេើឲ្យចិត្ត ននរងធរង រេើយ កសមខកនមងឧទ័្យយ ន។ ខនតិ ជាសភាវៈផ្ទមយពើ
រទសៈ រឺកំេរង កំេរងរនឹះជាគ្បភពននអំរពើសាហាវយង់ឃនងននកា កាប់សមាល ប់ និងសស្តង្ហា ម្នានា។ កា សាង
ខនតិ  ម្ើមានលកខណៈសំខាន់រួ ឲ្យកត់្សមាា ល់ ូចខាងរគ្កាម្ ៖ 

១. ខនតិ  ម្ើ រោយមិ្នគ្បគ្ពរត្តត្ត្បវញិនរងអំរពើអាគ្កក់ម លររ រំោភបំ នរលើ គ្ពឹះរ ធិសត្េ។  
គ្ពឹះរ ធិសត្េមត្ងមត្ខំអត់្សងកត់្ចិត្តនូវរាល់អំរពើឆ្ា ឆំាងទងំឡាយ  បស់ម្នមសស សត្េ រោយចិត្ត

ក មណា ៏ធំ  ទូ្យោយ។ 
២. កាយ វាចា ចិត្ត  បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េមត្ងមត្គ្បគ្ពរត្តរៅរោយអាកា ៈមិ្នរគ្កាធ ខរង គ្ចរឡាត្ រឆវ

ឆ្វជាគ្បគ្កត្ើ។ 
៣. គ្ពឹះរ ធិសត្េ មត្ងមត្ចាត់្ទ្យមកអនកម លគ្បគ្ពរត្តអំរពើឆ្ា ឆំាងរលើរោក  ូចជាអនកទងំរនាឹះ ជាបង

បអូនជាប់សាច់្ម្ជាមួ្យរោក រេើយរោកមត្ងមត្អត់្ឱ្ន នូវរសចកដើរល្ើស បស់អនកទងំរនាឹះ រោយធម៌្
រម្តាត ក មណា បស់រោក។ 

៤. កនមងកា សាងខនតិ   ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េមិ្នខរងត្ប ករ ឿងរេត្មទ្យប់ទ្យល់ជាមួ្យអនកម លគ្បមាេ
រម្ើល ង្ហយ ខរងតិ្ឹះរ ៀលគ្ពឹះអងារោយោ្នកំេមស ឬរោយ រំោភកដើ។ រនឹះមិ្នមានន័យថា គ្ពឹះរ ធិសត្េ
មិ្នមានវាចាត្បត្រនាឹះរឡើយ រឺគ្ពឹះរ ធិសត្េមានកា និយយសដើត្បវញិ មត្រោយ កយពើររាឹះ និងទ្យរកចិត្តមិ្ន
គ្បកាន់រទសរនាឹះឯង។ 

កនមងកា  កាខនតិ  ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េហ៊ានលឹះបង់នូវអេើៗទងំអស់ មត្មិ្នឲ្យោច់នូវសនតិធម៌្រនឹះ
រឡើយ រោយគ្បកាន់ជំេ ៣កគ្មិ្ត្ ូចខាងរគ្កាម្រឺ ៖ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ១ ខនតិ  ម្ើៈ គ្ពឹះរ ធិសត្េមានខនតើចំរ ឹះគ្រប់សត្េម លរធេើកា ឆ្ា ឆំាងរលើ គ្ពឹះអងា រោយ
ចង់ នគ្ទ្យពយសម្បត្តិ គ្បពនធ កូន បស់គ្ពឹះអងាកដើ គ្ពឹះអងាមិ្នមានចិត្តរបៀត្របៀន ឬខរង រគ្កាធចំរ ឹះបមរាល
ទងំរនាឹះរឡើយ រឺគ្ពឹះអងា កានូវ «ខនតិ  ម្ើ» ម លម លជា «រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយ
ប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ២ ខនតិឧប  ម្ើៈ រទឹះបើ មានកា របៀត្របៀនពើសំណាក់បមរាល ឬសត្េ នទ្យម លចង់ ន ឬរធេើ
ឲ្យ ត់្បង់ និងខូចខាត្ ល់រាងកាយអវយវៈ អងាតូ្ច អងាធំកដើ គ្ពឹះអងាមិ្នមានកា ខរងរគ្កាធ ចំរ ឹះសត្េ
រោកទងំរនាឹះរឡើយ រឺគ្ពឹះអងា កានូវ «ខនតិឧប  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់
រគ្ត្ើយប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ៣ ខនតិប ម្ត្ា  ម្ើៈរទឹះបើ មានកា របៀត្របៀនពើបមរាល នទ្យ សូម្បើ ល់ជើវតិ្ បស់គ្ពឹះអងាកដើ 
គ្ពឹះអងាមិ្នមានកា ត្ក់សលមត្ និងកា គ្បទូ្យសតត្បត្វញិរឡើយ រឺគ្ពឹះអងា កានូវ «ខនតិប ម្ត្ា  ម្ើ» ម លជា «
រមណជាតិ្សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កនមងកា សាងនូវខនត ិ ម្ើរាល់ៗជាតិ្ គ្ពឹះរ ធិសត្េ មម្ងរធេើសចាច គ្បណិធានចំរ ឹះខលួនរោកថា «គ្រប់
អនារត្ជាតិ្ត្រៅ អាត្ាអញសូម្គ្ ថាន ឲ្យ នជាអនកមានអំណត់្អត់្ធន់ជានិចច ! រេើយអាចអត់្គ្ទចំំរ ឹះ



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 
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 កយគ្ទ្យរោឹះរ ឹះរ ក និងកំេមសអនកទ្យន ម លមានចំរ ឹះអាត្ាអញ ! អាត្ាអញសូម្ឲ្យ នជាអនកម ល
រចឹះអត់្ឱ្ន ល់សត្េរោកទងំឡាយ រេើយយល់រឃើញនូវចំណម ច ៏លអៗ  បស់សត្េរោកទងំរនាឹះ ជាជាង
 កកំេមស បស់ររ  ូចរៅកនមងរ ឿងខនតិវាទ្យើតាបស គ្ពឹះរ ធិសត្េមិ្ន នខរងត្បត្ សូម្បើបនតិចបនតួចរសាឹះ
ចំរ ឹះរសដចកោពម ម លរបៀត្របៀនគ្ពឹះអងារឡើយ។ 

២.១.៦.៧. សចចបារម្ី (ោរយរិតោរយព្តង់ រ៉ឺជារុណជាតិៃ៏ឧតតម្) 
«សចច» មានន័យថា «កា ពិត្គ្ ក  រសចកដើរទ្យៀងគ្ត្ង់» សចច រឺជាកិ យិគ្បគ្ពរត្តរទកនមងវាចា មិ្ន

គ្ពម្រ លនូវ កយមិ្នពិត្។ សចច  ម្ើ ជារមណជាតិ្ ឬធម៌្ ៏គ្បរសើ ម្យយ បស់អ យិបមរាលម លរោកមត្ង
អនមវត្តកនមងជើវតិ្ រ ើម្បើឲ្យ នគ្តាស់ រងជាគ្ពឹះសពេញ្ាមពមទ្យធ។ កា សាងសចច  ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េរោក ន
ទ្យទួ្យលនូវរមណសម្បត្តិ ៏ខពង់ខពស់បំផ្មត្ រឺគ្ពឹះនិ េ ន។   ម្ើរនឹះរឺសំរៅកា គ្បកាន់យ៉ា ងខាា ប់ខាួននូវសចចធម៌្ រឺ
 កា កយពិត្គ្រប់សកម្្ភាពអេើៗទងំអស់កនមងជើវតិ្ រទឹះបើគ្ពឹះរ ធិសត្េគ្តូ្វគ្បវម្ម្មខចំរ ឹះរគ្ោឹះថាន ក់ ៏ធំ
 ល់ជើវតិ្ ក៏រោកពមំលឹះបង់នូវសចចធម៌្រឡើយ។ កនមងកា សាងសចច  ម្ើរនឹះ ក៏ ូចជា  ម្ើ នទ្យរទ្យៀត្ម   រឺគ្ពឹះ
រ ធិសត្េគ្ពឹះអងាគ្បកាន់ខាា ប់នូវកិ យិ «មិ្នរ លនូវ កយខមសពើកា ពិត្» រោយរោកគ្បកាន់ជំេ ៣កគ្មិ្ត្
 ូចខាងរគ្កាម្រឺ ៖ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ១ សចច  ម្ើ គ្ពឹះរ ធិសត្េគ្ពឹះអងាស៊ូលឹះបង់នូវគ្ទ្យពយសម្បត្តិ រាជសម្បត្តិ យសស័កតិគ្រប់មបប
យ៉ា ង  មួ្ទងំបមគ្ត្ និងភ យិ រ ើម្បើ កា «សចចធម៌្» ម លជា «រមណជាតិ្ ៏គ្បរសើ សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅ
កាន់រគ្ត្ើយប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ២ សចចឧ  ម្ើគ្ពឹះរ ធិសត្េរោកស៊ូលឹះបង់អវយវៈ រឺអងាតូ្ច អងាធំននរាងកាយ បស់គ្ពឹះ
អងាកនមងកា  កាសចចធម៌្រ ើម្បើសាង «សចចឧប  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្ ៏គ្បរសើ សគ្មាប់ រកនាសំត្េរោក
រៅកាន់រគ្ត្ើយប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ៣ សចចប ម្ត្ា  ម្ើ គ្ពឹះរ ធិសត្េស៊ូលឹះបង់ជើវតិ្កនមងកា  កាសចចធម៌្រ ើម្បើសាង «សចច
ប ម្ត្ា  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្ ៏គ្បរសើ សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 
កនមងរ ឿងគ្ពឹះវធូិ បណឌិ ត្ គ្ពឹះរ ធិសត្េ នឲ្យ ំបូន្ានគ្ពឹះរាជាថា កនមងគ្ពឹះឋានៈជារសដចមផ្ន ើ គ្ពឹះអងាគ្តូ្វមត្
រោ ពនូវសចចធម៌្ រទឹះបើគ្ពឹះអងាគ្តូ្វលឹះបង់រាជសម្បត្តិ នរ  ឬគ្ពឹះជន្ក៏រោយ។ 
កនមងកា កសាង  ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េគ្រប់ៗជាត្ិមត្ងមត្រធេើសចាច គ្បណិធាន របៀបរនឹះថា «គ្រប់ អនារត្ជាត្តិ្រៅ 
អាត្ាអញសូម្គ្ ថាន ឲ្យគ្បកាន់ខាា ប់នូវ កយពិត្ ! កនមងកិ យិគ្បគ្ពរត្តរៅននជើវតិ្ អាត្ាអញសូម្កមំឲ្យរ ៀចរវ ពើកា ពិត្
រ ើម្បើផ្ដលនូ់វរសចកដើសមខ លម់្នមសសសត្េទូ្យរៅ! 

២.១.៦.៨. អ្ធិោឋ នបារម្ី  
(ការាាំងចិតតៃ៏ម្ុតា ាំចាំសោះការង្ហរ រ៉ឺជារុណជាតិៃ៏ឧតតម្) 
«អធិោា ន» មានន័យថា «កិ យិតាងំចិត្តទ្យទួ្យលកិចចម លរួ ោប់កាន់យក»។ អធិោា ន រឺ ជាកិចចម ល

សមាទនគ្បកាន់យកយ៉ា ងម្មត្មានូំវរោលរៅអេើមួ្យ រេើយមិ្នរ ើ មឹះតល ស់បដូ  មគ្បគ្បួល រោយសា ជួបគ្បទ្យឹះ
កា លំ ក ឬឧបសរាណាមួ្យ។ គ្ពឹះរ ធិសត្េកាន់យករោយ ល្ សនវនូវឧ យននក មណាចិត្ត រេើយមាន
ចិត្ត និងរចត្សិកមត្ងគ្បគ្ពរត្តរៅតាម្អាកា ៈននរសចកដើអធិោា នរនាឹះ។ អំរពើរនឹះរៅថា កា សាង «អធិោា ន
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  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្ ៏សគ្មាប់ចម្លងសត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន» រគ្ ឹះរសចកដើ
តាងំចិត្តពាយម្ម្មត្មា។ំ រ ើម្បើ កាឲ្យ នរង់វងសនូវអធិោា ន  ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េមត្ងគ្បកាន់ខាា ប់នូវ
ជំេ ៣កគ្មិ្ត្ ូចខាងរគ្កាម្ រឺ ៖ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ១ អធិោា ន  ម្ើ រទឹះបើកា តាងំចិត្ត អធិោា ន  ម្ើរនឹះ គ្តូ្វជួបឧបសរា េូត្ ល់កា លឹះបង់
នូវគ្ទ្យពយសម្បត្តិ កូន គ្បពនធក៏រោយ គ្ពឹះរ ធិសត្េពមំរ ើ មឹះ មគ្បគ្បួលពើរោលរៅម លរោក នគ្បកាន់យក
យ៉ា ងម្មត្មារំនាឹះរឡើយ រោយគ្ពឹះអងា កានូវ «អធិោា ន» ម លជា «រមណជាតិ្ ៏គ្បរសើ សគ្មាប់នាសំត្េរោក
រៅកាន់រគ្ត្ើយប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន» រគ្ ឹះរសចកដើតាងំចិត្ត ៏មារំនឹះ។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ២ អធិោា នឧប  ម្ើ រទឹះបើកា តាងំចិត្តអធិោា ន  ម្ើរនឹះ ជួបនូវកា លំ ក ឬឧបសរាម ល
គ្ពឹះរ ធិសត្េគ្តូ្វឆលងកាត់្រនាឹះ រោយគ្ពឹះអងាគ្តូ្វលឹះបង់នូវអវយវៈ រឺអងាតូ្ច អងាធំននរាងកាយ បស់គ្ពឹះអងា
ក៏រោយកដើ រ ើម្បើគ្បកាន់យកនូវធម៌្ជាកមសលរនាឹះ គ្ពឹះអងាមិ្នរ ើ មឹះពើរសចកដើសរគ្ម្ចចិត្ត ៏ម្មត្មា ំបស់គ្ពឹះអងា 
រឡើយ។ រនឹះរៅថា «អធិោា នឧប  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្ ៏គ្បរសើ សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយ
ប ម្សមខ រឺគ្ពឹះនិ េ ន» រោយសា កា តាងំចិត្ត ៏ម្មត្មារំនឹះ។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ៣ អធិោា នប ម្ត្ា  ម្ើ កនមងកា តាងំចិត្តម លជាកិ យិ សមាទននូវកមសលធម៌្ (រោល
បំណងសាងកមសលធម៌្) ណាមួ្យរេើយរនាឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េមិ្នអាច ោស់រចាលរឡើយ រទឹះបើគ្ពឹះអងាគ្តូ្វ
គ្បវម្ម្មខនរងកា លឹះបង់ជិវតិ្តទ ល់ បស់ខលួនកដើ។ រសចកដើមិ្នករគ្ម្ើករោយខាល ច ត់្បង់ជើវតិ្រនឹះរេើយរៅ
ថា «អធិោា នប ម្ត្ា  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្ ៏គ្បរសើ សគ្មាប់នាសំត្េរោករៅកាន់រគ្ត្ើយប ម្សមខ រឺគ្ពឹះ
និ េ ន»។ កនមងកា សាងអធោិា ន  ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េគ្ត្ូវមផ្អករលើកា ពាយម្ទងំកមាល ងំកាយ នងិកមាល ងំចិត្តជា
មូ្លោា នចម្បង។ គ្ពឹះរ ធសិត្េមត្ងរធេើរសចកដើសចាច គ្បណិធាន ូរចនឹះថា «គ្រប់ អនារត្ជាត្តិ្រៅ អាត្ាអញសូម្ឲ្យ
ចិត្តម្មត្មាបំដូ តដ ចក់នមងកា សរគ្ម្ចបណំងកមសលធម្៌ ! សូម្ឲ្យអាត្ាអញមានចិត្ត រងមា ូំចម កមត្សភាវៈទ្យន់ភលន ូ់ចតក  
និងជាអនកកានស់ើលធម្ខ៌ពសជ់ានិចច !»។ 

២.១.៦.៩. សម្ាត បារម្ី  
(ការផតលឲ់្យនូវការរាប់អាន អាណិតអាសរូសោយចិតតបរសិទុធ ចាំសោះសរេសតេ

ទូសៅរ៉ឺជារុណជាតិៃ៏ឧតតម្) 
«រម្តាត   ម្ើ» រឺជារម្តាត ម្ហាសាល រោយផ្ដល់រសចកដើគ្សឡាញ់ ល់សត្េទងំអស់រោយោ្នគ្ពំ

ម ន រោយពមំរ ើសរអើងពើជាតិ្សាសន៍ និងគ្បភពកំរណើ ត្ជារ ើម្។ រម្តាត ធម៌្ជារសចកដើគ្សឡាញ់ប សិមទ្យធ ផ្មស
រចញពើរបឹះ ូង រោយមានរសចកដើគ្ ថាន ឲ្យសត្េរោកទូ្យរៅមានរសចកដើសមខជានិចចរៅ កនមងជើវតិ្ ។ គ្ពឹះ
រ ធិសត្េពមំម លមានចិត្តពា ទ្យ ល់អនក នទ្យរឡើយ រទឹះបើជាសគ្តូ្វ បស់គ្ពឹះអងាក៏រោយ។ កនមងកា សាង
រម្តាត   ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េមត្ងគ្បកាន់យកបញ្ញា ល្ សរវៀងនវ ជាឧ យរោយមានរម្តាត ធម៌្  ៏គ្ជាលរគ្ៅ
ចំរ ឹះសត្េរោកជាមូ្លោា ន។ កា កសាងរម្តាត   ម្ើរនឹះមានបើកគ្មិ្ត្ម  រឺ ៖ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ១ រម្តាត   ម្ើ រទឹះបើ គ្ពឹះរ ធិសត្េគ្តូ្វលឹះបង់ ល់បមគ្ត្ និងភ យិក៏រោយក៏រោករៅមត្
 កាឲ្យជាប់នូវរម្តាត ធម៌្ រឺកិ យិមិ្ន នញាម ងំកា ចរគ្ម្ើន និងរសចកដើសមខ បស់សត្េទងំឡាយឲ្យវនិាស
រោយសា កា របៀត្របៀន ឬសមាល ប់កូន គ្បពនធ បស់គ្ពឹះអងារឡើយ។ រសចកដើមិ្នពា ទ្យត្បត្ ល់អនករបៀត្
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របៀនគ្ពឹះអងារនឹះរេើយរ្្ឹះថា «រម្តាត   ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្ម លរធេើឲ្យសត្េរោក នឆលងរៅកាន់
រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ២ រម្តាត ឧប  ម្ើ រទឹះបើគ្ពឹះរ ធិសត្េគ្តូ្វលឹះបង់អវយវៈ រឺអងាតូ្ច អងាធំននរាងកាយ បស់
គ្ពឹះអងា រោយកា របៀត្របៀន បស់អនក នទ្យក៏រោយ គ្ពឹះអងាមិ្នមានចិត្តចង់ពា ទ្យ ល់អនកទងំរនាឹះ
រឡើយ ។ កា មិ្នចងរពៀ រនឹះរេើយឲ្យរ្្ឹះថា «រម្តាត ឧប  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្ម លរធេើឲ្យសត្េរោក
 នឆលងរៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ៣ ប ម្ត្ារម្តាត   ម្ើ រទឹះបើ គ្ពឹះរ ធិសត្េគ្តូ្វលឹះបង់ជើវតិ្ បស់គ្ពឹះអងា រោយកា គ្បមាេ
របៀត្របៀនរធេើ បពើសំណាក់អនក នទ្យកដើ ក៏គ្ពឹះអងាមិ្នគ្បគ្ពរត្តនូវអំរពើត្បត្ ឲ្យអនករនាឹះទ្យទួ្យលកា វនិាសខាត្ 
បង់នូវគ្បរយជន៍រឡើយ ។ កា មិ្នត្បត្ចងរពៀ ពា ទ្យចំរ ឹះជនរនាឹះវញិ រនឹះរ្្ឹះរៅថា «ប ត្ម្តរម្តាត
  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្ម លរធេើឲ្យសត្េរោក នឆលងរៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ បំផ្មត្ រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កនមងកា កសាង  ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េគ្រប់ៗជាតិ្មត្ងមត្រធេើសចាច គ្បណិធាន របៀបរនឹះថា «គ្រប់ 
អនារត្ជាតិ្ត្រៅ អាត្ាអញសូម្គ្ ថាន ឲ្យមានចិត្តលអ មានក មណាធម៌្ និងជាទ្យើគ្សឡាញ់រាប់អាន បស់
ម្នមសសទូ្យរៅ ! អាត្ាអញសូម្ឲ្យមានទ្យរកចិត្តគ្សឡាញ់ និងត្ម្កល់សត្េរោកទងំឡាយឲ្យ ូចជា មាដ យ ឪពមក 
បង បអូន បស់អាត្ាអញ ូចៗោន ទងំអស់ !»។ 

រ ើម្បើជាសកខើភាពបញ្ញា ក់ពើកា កសាងរម្តាត   ម្ើ សូម្រោកអនករម្តាត សិការ ឿង ពល លកមមា 
ជាត្ក និងរ ឿងគ្ពឹះសមវណណសាម្កមមា  ជារ ើម្។ 

២.១.៦.១០. ឧសបកាខ បារម្ី  
(ានព្បាជាា យលព់្តវូ  រ៉ឺខុសៃឹងថាខុស ព្តូវៃឹងថាព្តូវ ព្សឡាញស់សចរតីបរសិទុធ 

ព្សឡាញយ់តុតិធម្៌ ម្និានចិតតលសម្អៀង រ៉ឺជារុណជាតិៃ៏ឧតតម្) 
«ឧរបកាខ » មានន័យថា «សភាពជាកណាដ ល»។ ឧរបកាខ  ជាកិ យិកមាច ត់្បង់នូវរសចកដើរគ្ត្កអ  និង

កា មិ្នថាន ងំថាន ក់ មិ្នខរង រេើយគ្បគ្ពរត្តរៅរស្ើចំរ ឹះសត្េ និងសង្ហខ  ទងំឡាយ រោយត្ម្កល់ចិត្តជាកណាដ ល
ោ្នលំរអៀង។ កនមងក សាងឧរបកាខ   ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េមត្ងហាត្់ពត់្ចិត្តឲ្យមានត្មលយភាព (កណាដ ល) 
រោយមានឧរបកាខ ចិត្តជាឧ យ។ រនឹះ នរសចកដើថា ោ្នគ្បកា អេើម លអាចញាម ងំគ្ពឹះរ ធិសត្េរធេើឲ្យរោក
មានចិត្ត អបអ   រំភើបញាប់ញ័  ឬភ័យខាល ច ៏តិ្ចតួ្ចរឡើយ។ កនមងសាា នភាពននចិត្តជាឧរបកាខ  គ្ពឹះរ ធិសត្េពមំ
មានកា  រំភើបញាបញ័់ ចំរ ឹះអ ារោកធម៌្ (ធម៌្កនមងរោកទងំ៨) មាន ៖ ១. មានភាព ២. អត់្ោភ      
៣. មានយស ៤. អត់្យស ៥. ស រសើ  ៦. និទទ  ៧. សមខ ៨. ទ្យមកខ។ 

កនមងកាលៈរទ្យសៈណាក៏រោយ រៅរពលម លរោកធម៌្ទងំ៨គ្បកា រនឹះរកើត្រឡើង គ្ពឹះរ ធិសត្េ
រោករង់សាិត្រៅកនមងសភាពនរង ម ល ហាក ូ់ចជាេ្ម លគ្តូ្វខយល់បក់រ ករៅនរងេកល់យ៉ា ងរនាឹះម  ។ 
កា បំរពញឧរបកាខ   ម្ើគ្តូ្វមចករចញជាបើកគ្មិ្ត្  ូច  ម្ើ នទ្យរទ្យៀត្ម  រឺ ៖ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ១ ឧរបកាខ   ម្ើ ចិត្ត ននពដ ឹះរ ធិសត្េតាងំរៅជាកណាដ លជានិចចចំរ ឹះរោកធម៌្ម លរកើត្
មានរឡើង រេើយ ល់សត្េរោកទងំឡាយ រទឹះបើអនករនាឹះមានឧបកា រមណកដើ អនកមិ្នមានឧបកា រមណកដើ 
មានបមគ្ត្ និងភ យិ បស់រោកជារ ើម្ ។ កិ យិតាងំរៅជាកណាដ លចំរ ឹះរោកធម៌្រនឹះរ្្ឹះថា «ឧរបកាខ
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  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្សគ្មាប់ រកនាសំត្េរោករឆ្ព ឹះរៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន» រគ្ ឹះកា 
តាងំចិត្តជាកណាដ លរនឹះ។ 

កគ្មិ្ត្ទ្យើ២ ឧរបកាខ ឧប  ម្ើ គ្ពឹះរ ធិសត្េ មត្ងតាងំចិត្តជាម្ធយម្ កណាដ លជានិចចចំរ ឹះរោកធម៌្
ម លរកើត្រឡើង ល់សត្េរោកទងំឡាយ រទឹះបើអនករនាឹះមានឧបកា រមណធំកដើ អនកមានឧបកា រមណតូ្ចកដើ 
រទឹះបើគ្ពឹះរ ធិសត្េគ្តូ្វលឹះបង់ ឬបូជា (បូជនើយកម្្) នូវអវយវៈអងាតូ្ច ឬអងាធំ បស់គ្ពឹះអងាកដើ គ្ពឹះរ ធិសត្េ
ម លរោកតាងំចិត្តកនមងឧរបកាខ   ម្ើ នរេើយរនាឹះរោយ គ្ពឹះអងា នកាត់្គ្ពឹះទ័្យយមលងជាប់ជំ ក់នរងអ ា
រោកធម៌្ (រឺធម៌្ទងំ៨គ្បកា កនមងរោក)។ កិ យិម លគ្ពឹះរ ធិសត្េគ្បគ្ពរត្តរនឹះរឺជាកា សាង «ឧរបកាខ ឧប 

  ម្ើ» ម លជា «រមណជាតិ្សគ្មាប់ រកនាសំត្េរោករឆ្ព ឹះរៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន»14។ 
កគ្មិ្ត្ទ្យើ៣ ឧរបកាខ ប ម្ត្ា  ម្ើ គ្ពឹះរ ធិសត្េមត្ត្ម្កល់សនាដ នចិត្តយ៉ា ងម្ធយម្ ជាកណាដ លជានិចច

ចំរ ឹះសត្េរោក និងសង្ហខ  ទងំឡាយ រទឹះបើសត្េទងំរនាឹះមានឧបក រមណគ្សាលកដើ ឬធៃន់កដើ ម លអាចប៉ាឹះ
 ល់ ល់ជើវតិ្ បស់គ្ពឹះអងាកដើ គ្ពឹះអងារៅ កាគ្ពឹះទ័្យយ បស់គ្ពឹះអងា ម ល រោយពមំមានកា  រំភើប ញាប់ញ័  ៏
តិ្ចតួ្ចរឡើយ ។ កិ យិម លគ្ពឹះរ ធិសត្េគ្បគ្ពរត្តរនឹះ រឺជាកា សាង «ឧរបកាខ ប ម្ត្ា  ម្ើ» ម លជា «រមណ
ជាតិ្សគ្មាប់ រកនាសំត្េរោករឆ្ព ឹះរៅកាន់រគ្ត្ើយ ៏គ្បរសើ  រឺគ្ពឹះនិ េ ន»។ 

កនមងកា សាងឧរបកាខ   ម្ើរនឹះ គ្ពឹះរ ធិសត្េគ្រប់ៗជាតិ្ មត្ងមត្រធេើសចាច គ្បណិធាន របៀបរនឹះថា «គ្រប់ 
អនារត្ជាតិ្ត្រៅ អាត្ាអញសូម្គ្ ថាន ជាអនកមានសភាវៈនរងធរង សៃបរ់សៃៀម្ និងគ្បកបរោយសនតិភាព! 
អាត្ាអញ សូម្ឲ្យមានត្មលយភាពកនមងចិត្តជានិចច! អាត្ាអញសូម្ឲ្យ នគ្បកបនូវឧរបកាខ  ៏ប សិមទ្យធបំផ្មត្! អាត្ា
អញសូម្គ្ ថាន ឲ្យ នបរគ្ម្ើសត្េរោក រោយចិត្តប សិមទ្យធ រេើយសូម្ឲ្យមានចិត្តប សិមទ្យធ រ ើម្បើបរគ្ម្ើសត្េ 
រោក!»។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14 https://choukhmer.wordpress.com/khmer-civilisation/the-lives-of-pothisat/chapter-5/ 
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ជាំរូរ៣ 
ព្រះសាម សម្ពទុធព្ទង់បង្ហា ញនវូសហតថុ្ៃលនាាំឲ្យវិនាស១២ព្បសេទ 

៣.១. ព្បធានដនសសចរតវីិនាស១២ព្បការ 
 រៅកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា មានរោលវធិើ ៏រគ្ចើនរលើសលប់ ម លគ្តូ្វ នគ្តាស់ រង និងសមម្តងរចញ
រោយគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ និងគ្ពឹះអរាសាវកទងំឡាយ  បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាមាច ស់ រោលវធិើទងំរនាឹះមាន     
 េួត្ ល់រៅ ៨៤០០០ធម្្កខនធ ម លរោលវធិើទងំរនាឹះសមទ្យធមត្បង្ហា ញអំពើម្រធា យម លគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើ
រសចកតើសមខ ល់ជនរគ្ចើនោន  រ ើម្បើគ្បរយជន៍ ល់ជនរគ្ចើនោន  រ ើម្បើរសចកតើចរគ្ម្ើន ល់ជនរគ្ចើនោន ។  
 រាល់រោលវធិើទងំរនាឹះ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាមាច ស់គ្ទ្យង់បង្ហា ញទងំធម៌្ម លរួ រសព ឬរួ គ្បតិ្បត្តិ រៅ
ថាកមសលធម៌្ និងធម៌្ម លមិ្នរួ រសព ឬមិ្នរួ គ្បតិ្បត្តិ រៅថា អកមសលធម៌្។ រៅកនមងចំមណកននធម៌្ទងំ
រនឹះ គ្ពឹះអងា នបង្ហា ញរេត្ម និងអានិសងស បង្ហា ញរេត្ម និងរទសគ្រប់មាតិ្កាទងំអស់ រោយពរងមផ្អករៅ
រលើសកម្្ភាព បស់ម្នមសសរោកម លរធេើរៅកម្្រនាឹះៗ។ 
 ជាបនាទ ល់គ្សាប់ រៅកនមងរសចកតើវនិាសទងំ១២គ្បរភទ្យរនឹះ រឺគ្ពឹះពមទ្យធអងាគ្ទ្យង់ នបញ្ញា ក់អំពើរេត្ម 
និង ំរណើ   ម លគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើ្ ន ល់រសចកតើវនិាស រឺគ្ពឹះអងា នបញ្ញា ក់ម្តងមួ្យមាតិ្កាៗ យ៉ា ងចាស់
ោស់ និងជាក់ោក់បំផ្មត្ រ ើម្បើបរគ្ងៀនម្នមសសរោក ម លមានស្ា ត្ើគ្រប់គ្ោន់ មានសតិ្ជាគ្បគ្កត្ើ ឲ្យ
រម្ើលរឃើញនូវរេត្មរនាឹះៗ រេើយកា   ខលួនឲ្យផ្មត្ និងររចឲ្យឆ្ៃ យកមំរសពនូវរេត្មរនាឹះៗ។ កនមងចំមណក
គ្បធានននរសចកតើវនិាសទងំរនាឹះ រឺរផ្តើម្រចញពើបមរាលម លគ្បទ្យមសត និងចាប់ (ធម៌្) កាលណាម លបមរាល
គ្បទ្យមសតនរងចាប់ (ធម៌្)រនឹះរេើយ  ំរណើ  ម លនារំៅកាន់រសចកតើវនិាស រឺរៅមានគ្រប់គ្ចកននអំរពើទងំឡាយ
ម លជនរនាឹះរធេើ។ 

៣.១.១. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យវិនាសទី១ 
បមរាលអនកគ្ទ្យសុតធម៌្ សអប់ធម៌្ 
និយម្ន័យធម៌្ និងបមរាលអនកសអប់ធម៌្គ្ទ្យសុតធម៌្ 
គ្ទុ្យសតធម៌្ => វនិាស 
ធម៌្មានន័យ ៤ យ៉ា ង៖ 
១. សភាវៈគ្ទ្យគ្ទ្យង់សត្េរោក(លអ និងមិ្នលអ) ឲ្យមានជើវតិ្កនមង វ តសងា (ធម៌្=គ្ទ្យគ្ទ្យង់ ទំ្យនមកបគ្មុ្ង) 
២.  ំបូន្ាន កា អប់  ំកា សតើគ្បរៅ (កនមងន័យលអ រ ើម្បើលឹះនូវ អកមសល អំរពើ អាគ្កក់ទងំពួង) 
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៣. វន័ិយ ចាប់ ម លកំណត់្រោយពួករណៈ ឬអងាភាព ឬគ្បរទ្យស 
៤. ធម៌្ម លគ្ពឹះពមទ្យធ  នបញ្ាត្តិ (គ្ពឹះធម៌្ កនមងពមទ្យធសាសនា)។ 
កនមងន័យធម៌្ទងំបួនខាងរលើ សមទ្យធសរងមត្ជា រគ្រឿងម លនាឲំ្យអនកប ិបត្តិ  ននូវរសចកតើចរគ្ម្ើន។ 
 ូរចនឹះ គ្បសិនរបើ សអប់ធម៌្ មានន័យថា សអប់រសចកតើចរគ្ម្ើន រេើយក៏មានន័យថា គ្ ថាន នូវរសចកតើ

វនិាសជាគ្ ក ។ 
កា សអប់ធម៌្ ៣ យ៉ា ង៖ 
១. សអប់ធម៌្រោយកាយ ៣ យ៉ា ង៖ 
ក. កា របៀត្របៀនគ្រូអាចា យម ល ន អប់  ំ
ខ. កា របៀត្របៀន រម្ពើ ធម៌្ (គ្ពឹះនគ្ត្បិ ក) និងបំផ្លិចបំតល ញ 
រ. កា មិ្នប ិបត្តិតាម្ធម៌្ទងំឡាយរនាឹះ 
២. សអប់ធម៌្រោយវាចា ៣ យ៉ា ង៖ (កា រ ល កយមិ្នគ្បរសើ ) 
ក. មិ្នមានសំ ើម លគ្បរសើ  = មិ្នមានវចិើសមចច តិ្ ៤ ឬ ៥ 
រ ល កយកមេក រ ល កយឥត្គ្បរយជន៍ រ ល កយមិ្នពើររាឹះ និងរគ្កាធ រ ល កយមិ្ន

គ្បកបរោយរម្តាត ចិត្ត រ ល កយខមសកាល ខមសកាលរវោ។ 
ខ. តិ្្ឹះតិ្ឹះរ ៀលធម៌្ (សបបម ស) រេើយកាច់បងខូចធម៌្ខមសពើកា ពិត្ 
រ. កា មិ្នរចឹះសូគ្ត្ធម៌្ និងមិ្នរចឹះមណនាអំនក នទ្យឲ្យគ្សោញ់ធម៌្ និងចងចាធំម៌្ 
៣. សអប់ធម៌្រោយចិត្ត ៣ យ៉ា ង៖ 
ក. មិ្នមានរចត្នារលើកត្រម្កើងធម៌្ = មិ្នគ្បថាន ឲ្យធម៌្ នគ្បរសើ  
ខ. កា មិ្នគ្តិ្ឹះ ឹិះអំពើធម៌្កនមងធម៌្ 
រ. មិ្នតាងំចិត្តសិកាធម៌្ ឬ ំបូន្ានទងំឡាយ។ 
កា សអប់ធម៌្ = សអប់បញ្ញា  = លៃង់ = យល់ខមស = មានវបិត្តិ ៤ យ៉ា ង៖ 
១. សើលវបិត្តិ = គ្ទុ្យសតសើល មិ្នមានកា ប ិបត្តិតាម្សើលទងំឡាយ 
២. អាចា ៈ វបិត្តិ = អន់មា យទ្យ ខេឹះមា យទ្យ 
៣. ទិ្យ ាិវបិត្តិ = លៃង់ រធេើខមសវន័ិយ យល់ខមស 
៤. អជើវវបិត្តិ = កា ចិញ្ច ិម្ជើវតិ្ខមស។ 
 កយថា "ធម៌្" មានអត្ាន័យរគ្ចើនណាស់ ប៉ាមមនតរៅទ្យើរនឹះ កនមងន័យទូ្យោយ ធម៌្ មានន័យថា កា 

បរគ្ងៀន ឬសភាវៈពិត្។ រៅកនមងន័យចរងអៀត្ ធម៌្ រឺជាកា បរគ្ងៀន បស់គ្ពឹះពមទ្យធ។ សូម្កមំគ្ចឡកំា បរគ្ងៀន
 បស់គ្ពឹះពមទ្យធ និងធម៌្សគ្មាប់សូគ្ត្រពលបមណយទននានា។ រោយសា រៅទ្យើរនឹះ ធម៌្ រតត ត្ជាពិរសសរៅរលើ
រសចកតើពិត្ ចាប់ធម្្ជាតិ្ ឬវទិ្យាសាស្តសត  ូរចនឹះម្នមសសម លគ្សឡាញ់រសចកតើពិត្ អនមវត្តតាម្ចាប់វទិ្យាសាស្តសត
នរងរចឹះមសេង កទិ្យននន័យឬព័ត៌្មានគ្ត្រម្គ្តូ្វ គ្រប់គ្ោន់ និងទន់សម្័យសគ្មាប់រធេើកា សរគ្ម្ចចិត្តគ្បកបរោយ
រតិ្បណឌិ ត្ឬបញ្ញា ញាណ។ ពួកររ ស់រៅមានរស ើភាព  ចួផ្មត្ពើរសចកតើបរគ្ងៀនមកលងកាល យទងំឡាយ ម ល
ជាអនាទ ក់ សំណាញ់ ឬ នាងំេ៊ម៊ុំព័ទ្យធបិទ្យ ងំពួកររ មិ្នឲ្យរម្ើលរឃើញកា ពិត្។ ម្នមសសរជឿរលើរសចកតើពិត្តាម្
មបបវទិ្យាសាស្តសតនរង ស់រៅគ្បកបរោយរសចកតើសមខសៃប់ ោ្នកា  វល់អំពល់ទ្យមកខ ឬភ័យគ្ពួយបងករឡើងរោយ
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កា បនាល ច ឬកា អូសទញឲ្យរជឿរៅរលើរសចកតើជំរនឿឥត្រេត្មផ្ល ឬអ ូបិយជំរនឿទងំឡាយ  ូចជាជំរនឿថា
មានម្នមសស សត្េ ឬរេត្មកា ណ៍អសាច  យ ឋានន ក ឋានសួរ៌ រខ្ាច រគ្បត្ អត្ើត្ជាតិ្ អនារត្ជាតិ្ រទ្យវតា 
គ្ពេ ្ ឬអាទិ្យរទ្យពជារ ើម្។ ជា មួ្ ម្នមសសរជឿរសចកតើពិត្ មិ្នង្ហយសរគ្ម្ចចិត្តរជឿតាម្សម្តើពនយល់ ឬរសចកតើ
បរគ្ងៀនណាមួ្យ  ម លមិ្នទន់ នសិកាគ្សាវគ្ជាវពិរសាធន៍លអិត្លអន់ រោយអនកវទិ្យាសាស្តសតរនាឹះរឡើយ។ 

ចំមណកម្នមសស ម លមិ្នមសេងយល់រសចកតើពិត្ ពួកររនរងធាល ក់ចូលកនមងរសចកតើបរគ្ងៀនមកលងកាល យ 
ម លនារំៅ ល់កា ខាត្បង់រពលរវោ គ្ទ្យពយសម្បត្តិ និងជើវតិ្ក៏អាចមាន។ ម្នមសសរៅកនមងគ្កុម្រនឹះនរងរធេើខលួន
ង្ហយឲ្យម្នមសស នទ្យរ កបរញ្ញា ត្ បំភ័យ ឬអូសទញឲ្យរធេើអំរពើរផ្សងៗ ម លោ្នភាពគ្ ក និយម្  ូចជា
គ្តូ្វរររ កឲ្យរជឿរលើកា សាក់រលើខលួនគ្ ណ កា ទិ្យញកមនសងយន័ត កា ទិ្យញថាន បំមរាណរធេើពើឫសរវើ ឬសត្េ
ង្ហប់ កា រគ្សាចទ្យរករលើករាសើ កា ទ្យសសន៍ទយរម្ើលអនារត្ ពិធើមសនរគ្ពន ជំរនឿរហាឹះរេើ រ ើ រលើអាកាស 
ឬកា វនិិរយរទ្យមនរ កគ្ ស។ ម្នមសសគ្កុម្រនឹះ នរងង្ហយគ្តូ្វររបរញ្ញា ត្ឲ្យចំណាយរពលរវោ គ្ទ្យពយសម្បត្តិ 
ឬជើវតិ្រៅរលើរោលលទ្យធិមួ្យ។ ពួកររនរងកាល យរៅជាម្នមសសយនត ធាល ក់ចូលកនមងកា បញ្ញា  បស់ជនរ កគ្ ស ់
ម ល ង់ចាឱំ្កាសរកងគ្បវញ័្ចយកគ្បរយជន៍ រៅបរគ្ម្ើបមរាលតទ ល់ខលួន ឬបកសពួក បស់ររ។ ម្នមសសមិ្ន
គ្សឡាញ់កា ពិត្ ឬរសចកតើបរគ្ងៀនតាម្មបបវទិ្យាសាស្តសត និងសរគ្ម្ចចិត្តយ៉ា ងង្ហយរោយមិ្ន នរិត្ពិចា-
 ណាឲ្យ នគ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្មបបវទិ្យាសាស្តសត។ 

៣.១.២. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យវិនាសទី២ 
ទ្យើ ២ - រសពរប់នរងជនជាអសបបម ស 
រ ើម្បើយល់ចាស់អត្ាន័យរៅកនមងរោលកា ណ៍មួ្យរនឹះ រយើងគ្តូ្វសិកា កយសបបម ស និងអសបបម ស

ឲ្យ នលអិត្លអន់ ជាម្មនសិន។  កយថា សបបម ស រឺបម ស (ម្នមសសគ្បុសកតើ គ្សើកតើ) ជាអនកសៃប់ មិ្នរធេើអំរពើ
អាគ្កក់រោយកាយ វាចា ឬចិត្ត។ សបបម សជន ជាម្នមសសគ្បគ្ពរត្តលអ គ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្ចាប់  ានិងចាប់សាសនា។ 
សបបម សជន ជាម្នមសស ស់រៅចមឹះសគ្មុ្ងនរងម្នមសស នទ្យរៅកនមងសេរម្ន៍ ឬសងាម្ជាតិ្ទងំមូ្ល ពួក
សបបម សជនរោ ពសិទ្យធិម្នមសសយ៉ា ងខាា ប់ខាួន និងមានរម្តាត ក មណា ល់សត្េ និង មកខជាតិ្រៅរលើមផ្ន ើ។ 
សបបម សជនមិ្នរិត្មត្គ្បរយជន៍តទ ល់ខលួន ឬគ្បរយជន៍ បស់គ្កុម្បកសខលួនរនាឹះរទ្យ។ ពួករររចឹះជួយឧបត្ាម្ភ
ម្នមសស នទ្យម លជាជនលៃិត្លៃង់ឲ្យមានគ្ ជ្ា ជួយជន ងទ្យមកខឲ្យមានរស ើភាព ជួយជនគ្កើគ្ករគ្សកឃ្លល នឲ្យ
ទ្យទួ្យល នអាហា ប រិភារ ជួយជនខេឹះទ្យើជគ្ម្កឲ្យមានររេោា នគ្ត្រម្គ្តូ្វ បរគ្ងៀនម្នមសសខេឹះគ្ទ្យពយសម្បត្តិឲ្យ
រចឹះគ្បកបអាជើពគ្ត្រម្គ្តូ្វសគ្មាប់ជួយយរត្រយងខលួននិង គ្រួសា ។ រលើសពើរនាឹះរទ្យៀត្ សបបម សជនគ្បរៅ
បរគ្ងៀនកូនរៅ បស់ពួកររ ឲ្យរចឹះរោ ពម្នមសស នទ្យរោយោ្នកា រ ើសរអើង  វណណៈ ឬសាសនា។ ពួករររចឹះ
រោ ពរសចកតើសរគ្ម្ចចិត្ត បស់ម្នមសស នទ្យ សាត ប់រយបល់លអ បស់ម្នមសសរផ្សងរទ្យៀត្ រ ើម្បើមកលម្អខលួនររឲ្យ
កាន់មត្គ្បរសើ ។ កា សរគ្ម្ចចិត្ត បស់សបបម សជន រឺរធេើរឡើងបនាទ ប់ពើពួកររ នសិកាគ្សាវគ្ជាវរាវ កព័ត៌្មាន
គ្ត្រម្គ្តូ្វ និងគ្បរការយបល់ជាមួ្យម្នមសសមានបទ្យពិរសាធន៍រគ្ចើន ឬជនជាបណឌិ ត្។ កា គ្បតិ្បត្តិជើវតិ្តាម្
មាោ៌ បស់សបបម សជន នរងរធេើឲ្យម្នមសស ស់រៅយ៉ា ងសមខសៃប់ ចគ្មុ្ងចរគ្ម្ើន និងសនតិភាពរៅកនមងសងាម្។ 
រេត្ម ូរចនឹះ រេើយរទ្យើបបមរាណាចា យគ្បរៅឲ្យម្នមសសជំនាន់រគ្កាយរសពរប់រាប់ កម្នមសសជាសបបម សជន។ 

ផ្ទមយពើសបបម សជន ម្នមសសជាអសបបម សជនខេឹះខាត្រមណសម្បត្តិទងំឡាយ ម លសបបម សជនមាន
 ូច នរ ៀបរាប់ខាងរលើគ្សាប់។ ពិនិត្យរម្ើលពើគ្ជុងរគ្ជាយគ្ទ្យពយសម្បត្តិ រទឹះបើអសបបម សជនមានគ្ទ្យពយរគ្ចើន
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សនធរកយ៉ា ងណា ក៏ម្នមសសរៅកនមងគ្កុម្រនឹះ មិ្នរអើរពើមចក មំលកគ្ទ្យពយ បស់ខលួនរធេើជាគ្បរយជន៍ ល់ម្នមសស
 នទ្យ  ូចជាកា មចកទនរោយតទ ល់ ល់ជនគ្កើគ្ក ឬកា បរងកើត្មូ្លនិធិសគ្មាប់ជួយសិសសនិសសតិ្គ្កើគ្ក កសាង
សាោរ ៀន ម្នទើ រពទ្យយ ឬផ្លូវេនល់ ម លជាគ្បរយជន៍ ល់សេរម្ន៍ទងំមូ្លរនាឹះរទ្យ។ កមំថារឡើយ ល់រៅ
កា មចក មំលកគ្ទ្យពយសម្បត្តិ បស់ខលួន ល់ម្នមសស នទ្យ អសបបម សជន មិ្ន វល់រអើរពើចំណាយរពលរវោស្័គ្រ
ចិត្តជួយកិចចកា សងាម្  ូចជាកា ជួយបង្ហា ត់្បរគ្ងៀនជនលៃិត្លៃង់ កា ជួយកិចចកា វត្តអារាម្ សាោរ ៀន ឬ
ម្នទើ រពទ្យយជារ ើម្។ អសបបម សជនសរគ្ម្ចចិត្តរធេើអេើមួ្យ មត្ងវ រលើមូ្លោា នទញយកគ្បរយជន៍ម្ក ល់
ខលួនឬបកសពួក បស់ខលួនជាម្មន។ អសបបម សជនទញយកគ្រប់រេត្មផ្លរ ើម្បើបនតអំរពើរ ើសរអើងវណណៈ ជំរនឿ
សាសនា និងពណ៌សម្បមrមសបក បស់ម្នមសស នទ្យ ម លមិ្នមម្នរៅកនមងវណណៈ បស់ពួករររ ើម្បើជាភសតមតាង
សគ្មាប់អឹះអាងចំណម ចទងំពើ ខាងរលើរនឹះ សូម្រយើងនាោំន ពិនិត្យរម្ើលសងាម្ម្នមសស រៅគ្បរទ្យសឥណាឌ រៅ
សម្័យគ្ពឹះពមទ្យធ ថារត្ើសបបម សជន និងអសបបម សជន  នរិត្ពិចា ណា និងរធេើសកម្្ភាពអេើខលឹះសគ្មាប់ខលួន
ររនិង បកសពួក បស់ររ។ រៅគ្បរទ្យសឥណាឌ  ម្នមសសគ្តូ្វ នមបងមចករចញជា៤វណណៈធំៗ រ លរឺ វណណៈ
គ្ េណ៍្ វណណៈកសគ្ត្ វណណៈរវសសៈ និង វណណៈសូគ្ទ្យៈ។ ជាទូ្យរៅម្នមសសវណណៈគ្ េណ៍្ ទញយករេត្មផ្លថា 
ពួកររជាម្នមសសរកើត្ម្កពើមាត់្ម្នមសសរទ្យពរ្្ឹះ "ម្នម" ឬរកើត្ម្កពើគ្ពឹះឱ្សា បស់គ្ពឹះគ្ពេ ្ ម លរធេើឲ្យពួក
ររជាម្នមសសខពង់ខពស់ជាងម្នមសសម្កពើវណណៈ នទ្យ។ ពួកម្នមសសវណណៈគ្ េណ៍្ នបរងកើត្រម្ពើ  ម្នម សស្តសតៈ 
រ ើម្បើរ កគ្ ស់ រកងគ្បវញ័្ច  ជិឹះជាន់ម្នមសសរៅវណណៈរគ្កាម្ៗ ជាពិរសសម្នមសសចណាឌ ល (ជនរគ្ៅវណណៈ) 
រោយោ្នសមភវនិិចា័យរឡើយ។ រទឹះបើម្ក ល់បចចមបបននរនឹះ   ោា ភិ លឥណាឌ មានចាប់  ាធម្្នមញ្ា ម ល
កា   សិទ្យធ ិបស់ជនរគ្ៅវណណៈទងំឡាយក៏រោយ ក៏ម្នមសសរៅវណណៈគ្ េណ៍្ និងវណណៈកសគ្ត្ បនតជិឹះជាន់ 
រកងគ្បវញ័្ច  និង រ ើសរអើងម្នមសសវណណៈរវសសៈ សូគ្ទ្យៈ និងជនរគ្ៅវណណៈ (ចណាឌ ល) ជានិចច។ រ ឿងនិទនអំពើ
ជើវតិ្ បស់តួ្អងាគ្ពឹះពមទ្យធ  នឆលមឹះបញ្ញច ងំឲ្យរឃើញកា រ ើសរអើងវណណៈ ៏ត្រងមត្ង រៅកនមងសងាម្ឥណាឌ នាសម្័យ
បមរាណ។  មាតាបិតា បស់គ្ពឹះពមទ្យធរឺជាម្នមសសរៅកនមងវណណៈកសគ្ត្ (មាច ស់ ើ) ម លមត្ងគ្បមូ្លរភារផ្លកសិកម្្
ពើគ្បជាកសកិ រៅកនមង វណណៈសូគ្ទ្យៈ និងម្នមសសរគ្ៅវណណៈ។ អំរពើជិឹះជាន់ រកងគ្បវញ័្ច  និងរ ើសរអើងវណណៈ  ន
បនតពើមួ្យជំនាន់រៅមួ្យជំនាន់រទ្យៀត្ រោយោ្នកា មកមគ្ប រោយសា ពួកម្នមសសរៅវណណៈខាងរលើ (វណណៈ
គ្ េណ៍្ និងវណណៈកសគ្ត្)  នចូលន ឃមបឃតិ្ោន បរងកើត្ជារម្ពើ សាសនារគ្ចើនរាប់មិ្នអស់ សគ្មាប់បិទ្យ ងំ
រំនិត្អាគ្កក់ បស់ពួកររ និងសគ្មាប់បំ ក់ផ្នត់្រំនិត្ម្នមសស នទ្យរទ្យៀត្ ឲ្យគ្ទទំ្យទួ្យលយករម្ពើ សាសនាទងំ
រនាឹះរគ្ ឹះជាបំណង បស់គ្ពឹះអាទិ្យរទ្យព។ រម្ពើ សាសនា និងពិធើសាសនារគ្ចើនរសអកសកឹះទងំរនាឹះ នកាល យ
រៅជា ឧបក ណ៍សគ្មាប់ោបសងកត់្ផ្នត់្រំនិត្ម្នមសសរៅវណណៈរគ្កាម្ៗ ឲ្យបនតគ្ទគំ្ទ្យទ្យទួ្យលយកសាា នភាពជើវតិ្
 បស់ខលួនរោយោ្នកា ពិចា ណា ឬរងើបគ្បឆ្ងំនរងអំរពើអយមត្តិធម៌្រសាឹះ។ ពួកអសបបម សជនរៅវណណៈខាង
រលើបនតពនយល់ពួកម្នមសសរៅវណណៈរគ្កាម្ថា មូ្លរេត្មម លរធេើឲ្យពួកខលួនមានគ្ទ្យពយសម្បត្តិរគ្ចើន  ស់រៅសមខ
គ្សួល មាន វបរគ្ម្ើរគ្ចើនរៅជាតិ្រនឹះ រឺម្កពើពួកខលួន នរធេើបមណយរគ្ចើនពើជាតិ្ម្មនៗ រេើយមូ្លរេត្ម ម ល
រធេើឲ្យពួកម្នមសសរៅវណណៈរគ្កាម្ៗកាល យជាជនគ្កើគ្ក ូរចនឹះ រឺម្កពើពួកររ នរធេើកម្្អាគ្កក់ ឬថាមិ្ន នរធេើ
បមណយរគ្ចើនពើជាតិ្ម្មនៗ។  ូរចនឹះ ពួកររគ្តូ្វស៊ូគ្ទខំាមំាត់្សងកត់្ចិត្តទ្យទួ្យលយកសាា នភាពគ្កើគ្ក រៅកនមងជាតិ្
រនឹះ រេើយខំរធេើបមណយោក់ទនឲ្យ នរគ្ចើន រ ើម្បើអាចរកើត្ម្កម្តងរទ្យៀត្រៅជាតិ្រគ្កាយ ជារស ាើមាន វ
បរគ្ម្ើរគ្ចើន  ូចពួកវណណៈគ្ េណ៍្ និងវណណៈកសគ្ត្។ កា បកគ្សាយបមងេទិ្យស របៀបរនឹះទ្យទួ្យល នផ្ល េូត្
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ម្ករាប់ យជំនាន់ ម្នមសសរៅវណណៈរគ្កាម្ មិ្នហ៊ានរងើបរឡើងគ្បឆ្ងំនរងម្នមសសរៅវណណៈខាងរលើ រ ើម្បើទម្ទ 
យកសិទ្យធិរស ើភាព បស់ខលួនរទ្យ។ ម្ក ល់សម្័យកាលគ្ពឹះពមទ្យធ ម្នមសសជារគ្ចើន នជួបគ្ គ្ស័យទក់ទ្យងោន
រ ើម្បើរោឹះ ូ ទំ្យនិញគ្ពម្ទងំរំនិត្េ្ើៗ និងបរចចកវទិ្យាទំ្យរនើបៗ ម លរធេើឲ្យម្នមសសជារគ្ចើនចាប់រផ្តើម្សួ រ ញ
រោលអំពើគ្ទ្យរសតើទងំឡាយ ម លមានមចងរៅកនមងរម្ពើ រវទ្យ បស់ពួកគ្ េណ៍្ថា រត្ើវាមានភាពគ្ ក និយម្
កនមងកគ្មិ្ត្ណា។ គ្ពឹះពមទ្យធក៏ជាទ្យសសនវទូិ្យមាន ក់ កនមងចំរណាម្ទ្យសសនវទូិ្យទងំឡាយ ម ល នរម្ើលរឃើញអំរពើ
អយមត្តិធម៌្រៅកនមងសងាម្ឥណាឌ រៅសម្័យរនាឹះ។ គ្ពឹះអងា នរ ញរោល និងប ិរសធគ្ទ្យរសតើទងំឡាយម ល
 នមចងរៅកនមងរម្ពើ រវទ្យ ម លគ្ពឹះអងា នរ ៀនសូគ្ត្ជាមួ្យគ្រូតាងំពើកមមា ភាពម្ក។ គ្ពឹះអងា នត្ស៊ូ
សេិត្សាេ ញគ្បឆ្ងំនរងកា មបងមចក និងរ ើសរអើងវណណៈ។ បិតា បស់គ្ពឹះអងាក៏ជាម្នមសសរៅកនមងគ្កុម្រ ើសរអើងវ
ណណៈម  ។ រសចកតើបរគ្ងៀន បស់គ្ពឹះពមទ្យធ  នរធេើឲ្យម្នមសសរៅកនមងវណណៈរគ្កាម្រពញចិត្ត និង យករៅអនមវត្ត
តាម្ ក៏ប៉ាមមនតរសចកតើបរគ្ងៀនរនាឹះ  នរធេើឲ្យម្នមសសរៅវណណៈខាងរលើខរងសម្ាយ៉ា ងខាល ងំ។ ប ិវត្តន៍ខាងរំនិត្
 បស់គ្ពឹះពមទ្យធ  នេមចផ្លយ៉ា ងសរម្បើម្ រោយមានម្នមសសជារគ្ចើន នង្ហករៅគ្បតិ្បត្តិតាម្រសចកតើបរគ្ងៀន
 បស់គ្ពឹះអងា ម លរធេើឲ្យសងាម្មានយមត្តិធម៌្ ម្នមសសមានសិទ្យធិរស ើភាព។ ម្នមសសចាប់រផ្តើម្យល់អំពើត្នម្លនន
 កយថា រម្តាត  ក មណា ចំរ ឹះោន រៅវញិរៅម្ក។ គ្បជាជនចាប់រផ្តើម្រ ឹះបង់ពិធើខាងសាសនាម លពួក
គ្ េណ៍្  នបងខំឲ្យរធេើរាប់ ន់ឆ្ន កំនលងរៅ។ រនឹះរឺជាឧទេ ណ៍បញ្ញា ក់អំពើផ្លគ្បរយជន៍ ននកា រសព
រប់មិ្ត្តជាសបបម សជន និងផ្លអាគ្កក់ នពើកា រសពរប់មិ្ត្តជាអសបបម សជន។ 

៣.១.៣. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យវិនាសទី៣ 
កិ យិរ ក និយយ ខាិល ខរងរគ្ចើន 
រៅកនមងរោលកា ណ៍រនឹះ  មានកិ យិខាងរាងកាយសំខាន់ៗចំនួន៤  ម លរយើងរួ ពិចា ណា និងទញ

យកភសតមតាងម្កអឹះអាងកា   រំនិត្នើមួ្យៗឲ្យ នចាស់ោស់។ ម្នមសស និងសត្េគ្រប់ ូបមត្ងមាន និង 
រគ្បើគ្ ស់កិ យិទងំ៤រនឹះគ្បចានំេៃ រ ើម្បើឲ្យរាងកាយគ្បគ្ពរត្តរៅគ្បកបរោយត្មលយភាព និងសមខភាព។ រយើង
សូម្រតត ត្យកមត្ម្នមសសរេើយសមំមិ្នរលើកជើវតិ្សត្េម្កប យិយរៅទ្យើរនឹះរទ្យ។ 

កិ យិទ្យើ១ រឺកា រ ក។ ជាទូ្យរៅ ម្នមសសគ្តូ្វចំណាយរពល ៨រមា៉ា ង សគ្មាប់រ កសគ្មាក រ ើម្បើឲ្យខួ 
កាលគ្ត្ជាក់ផ្ង និងទ្យមករពលឲ្យរាងកាយបរញ្ចញរចាលសា ជាតិ្រើម្ើពមល ម លសល់រៅកនមងខលួន និងខួ 
កាលផ្ង។ រលើសពើរនាឹះរទ្យៀត្ កនមងរពលរ កលង់លក់ ខួ កាលម្នមសសចាប់រផ្តើម្រ ៀបចំព័ត៌្មានម លទ្យទួ្យល
 នកាលពើរពលភ្ាក់ រងខលួន (ព័ត៌្មានទ្យទួ្យល នតាម្ យៈមភនក គ្ត្រចៀក អណាត ត្ គ្ចម្មឹះ មសបក និងចិត្ត) 
ឲ្យមានសណាត ប់ធាន ប់គ្ត្រម្គ្តូ្វ។ ព័ត៌្មានណាម លោ្នគ្បរយជន៍ ខួ កាលម្នមសសនរងរ ឹះបង់រចាលរ ើម្បើ
ទ្យមកលំេសគ្មាប់ កាទ្យមកព័ត៌្មានម លមានគ្បរយជន៍។ ចំរ ឹះព័ត៌្មានម លមានគ្បរយជន៍វញិ ជាពិរសស
ព័ត៌្មានទក់ទ្យងនរងទ្យើកមនលងមានម្ាូបចំណើ  សមវត្ាិភាព និងវធិើកា   ខលួនឲ្យ ចួផ្មត្ពើរគ្ោឹះថាន ក់ជារ ើម្ គ្តូ្វ ន
ខួ កាលយករៅត្រគ្ម្ៀបទ្យមកតាម្លំោប់លំរោយ សគ្មាប់ម្នមសសយកម្ករគ្បើគ្ ស់ រៅរពលខាងម្មខ។ 
បនាទ ប់ពើរ កលក ់ន៧ ឬ៨រមា៉ា ង ម្នមសសមាន ក់ៗនរងភ្ាក់រឡើងគ្បកបរោយអា ម្្ណ៍ភលឺថាល  រិត្រោឹះគ្សាយ
បញ្ញា អេើមួ្យ នរលឿន គ្ពម្ទងំមានគ្បតិ្កម្្ត្បនរងសាា នភាពអាសននមួ្យយ៉ា ង េ័ស េួនផ្ងម  ។ ម្នមសស
ម លរ កមិ្នគ្រប់គ្ោន់ចាស់ជាមានគ្បតិ្កម្្យតឺ្ៗ អាចបងករគ្ោឹះថាន ក់រៅរពលរបើកប  ឬបញ្ញា រគ្រឿងយនត 
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ចំមណកសិសានមសិសស ម លរ កមិ្នគ្រប់គ្ោន់វញិ ក៏ពិ កនរងចងចារំម្រ ៀន ម ល នរ ៀនកាលពើនេៃម្សលិ
មិ្ញម  ។ 

 ូរចនឹះ កា រ ករឺពិត្ជារ ឿងសំខានណ់ាស់សគ្មាប់ម្នមសសគ្រប់ ូប រទឹះបើម្នមសសខលឹះគ្តូ្វកា រពលរវោ
គ្ត្រម្ ៣ រៅ ៤ រមា៉ា ងក៏អាចរ កលកគ់្រប់គ្ោន់ក៏រោយ។ រសចកតើបរគ្ងៀនរៅកនមងរោលកា ណ៍ទ្យើ ៣ រនឹះ រឺ កមំ
ចំណាយរពលរ ករលើសពើរសចកតើគ្តូ្វកា  បស់រាងកាយ។ កា ចំណាយរពល៩ ឬ១០រមា៉ា ង សគ្មាប់រ កពួន 
រឺពិត្ជាបងាិនរពលរវោសំខាន់រលើសពើ ១ ភារ ៣ កនមងមួ្យនេៃសគ្មាប់រធេើកា ង្ហ ជាគ្បរយជន៍ ល់ខលួនឯង 
 ល់គ្រួសា  និង សងាម្។ របើរយើងពិចា ណាពើគ្ជុងរគ្ជាយសមខភាព កា រ ករគ្ចើនក៏នរងបងកឲ្យសាច់ មំចមឹះ
រខាយ ឆអរងង្ហយផ្មយគ្សួយ ត្គ្ម្ងរនាម្ និងសួត្ពិ ករធេើកា ។ កា រ ករគ្ចើនរពកក៏នរងបងកឲ្យមសបកខនង
 ោក រេើយគ្កពឹះក៏ពិ ក ោំយអាហា  ម លបងករៅជាររារទ្យល់ោម្កក៏មាន។ មានររារជារគ្ចើនបងក
រឡើង រោយសា មត្កា រ ករគ្ចើនេួសរសចកតើគ្តូ្វកា  បស់រាងកាយ។  ូរចនឹះ រយើងមិ្នគ្តូ្វ ំអក់ទ្យគ្ម្ន់មិ្ន
រគ្កាកពើមគ្រ ឬទ្យើរ ករៅរពល ល់រមា៉ា ងគ្តូ្វភ្ាក់រនាឹះរទ្យ រវៀ មលងមត្ក ណើ មានជំងឺ។ កា ពិសា រគ្រឿងរញៀន
គ្សវ រងក៏នរងបងកឲ្យម្នមសសមាន ក់ៗ គ្តូ្វចំណាយរពលរវោសគ្មាប់រ កពួន រលើសពើរសចកតើគ្តូ្វកា  បស់រាងកាយ
ម  ។ រេត្មរនឹះរយើងក៏គ្តូ្វរជៀសវាងរគ្រឿងរញៀន ឬគ្សវ រងទងំឡាយ ម លបងកបញ្ញា  ល់សមខភាពខួ កាល 

សួត្ រេលើម្ និងត្គ្ម្ងរនាម្។ 
កិ យិទ្យើ ២ រឺកា និយយរគ្ចើនេួសរេត្មម លម្នមសសគ្រប់ ូបរួ កាត់្បនាយ។ ជាទូ្យរៅ ម្នមសសនិយយ

គ្ គ្ស័យទក់ទ្យងោន ជាប់ជាគ្បចាំ រ ើម្បើមចក មំលកព័ត៌្មាន ចំរណឹះ រង វធិើរធេើកា ង្ហ  និងជួញ ូ ។ កា និយយ 
រឺជាអំរពើម លរាងកាយម្នមសសរគ្បើសមាព ធខយល់ បរញ្ចញពើសួត្ រ ើម្បើបញ្ញា គ្បអប់សំរឡងឲ្យមានរចញជា
សំរឡងមគ្សក ខសរប ឬនិយយ។ រយើងរឃើញថា ម្នមសសមាន ក់ៗគ្តូ្វរគ្បើថាម្ពលយ៉ា ងរគ្ចើនរ ើម្បើនិយយទក់ទ្យង
ោន ។ របើម្នមសសនិយយតិ្ច ោត់្ក៏នរងចំណាយថាម្ពលតិ្ច របើោត់្និយយរគ្ចើន ោត់្ក៏ចំណាយថាពល
រគ្ចើនម  ។ រពលរយើង រងកា ពិត្ ូរចនឹះរេើយ រយើងគ្តូ្វកាត់្បនាយកា និយយឲ្យ នតិ្ចតាម្អាចរធេើ ន 
រ ើម្បើសនសថំាម្ពល ទ្យមករគ្បើគ្ ស់រៅកនមងកាយវកិា  នទ្យរទ្យៀត្។ ម្នមសសមួ្យម លចំនួនគ្បកបអាជើពខលឹះៗ
ម លទម្ទ កា និយយរគ្ចើន  ូចជាគ្រូបរគ្ងៀន ភិកខម រម្ធាវ ើ ឬតំ្ណាងរាស្តសត។ កា និយយ បស់ពួកោត់្
ភាររគ្ចើន ជាកា នាគំ្បរយជន៍ ល់ម្នមសសរគ្ចើននាក់។ ប៉ាមមនតពួកោត់្ក៏ខាត្បង់ថាម្ពលរគ្ចើនណាស់ម  រៅ
រពលនិយយម្តងៗ។ ប៉ាមមនត ម្នមសសខលឹះមប ជាចង់បរញ្ចញសំ ើររាយរាយរគ្ កគ្ ជ្ឥត្គ្បរយជន៍ តាម្រត្ៀម្
គ្សា ឬវត្តអារាម្ រោយោ្នរោលរៅពិត្គ្ ក  រគ្ ឹះពួករនឹះមានអំនួត្ខពស់ និងចង់ឲ្យម្នមសស នទ្យរកាត្
មគ្កងខលួនថាជាអនករចឹះ រងរគ្ចើន។ កា និយយមបបរនឹះរឺជាកា បង់ខាត្ថាម្ពល បស់ខលួន របើគ្ជុលជានិយយ
រ ើម្អាគ្កក់ ឬបងខូចកិត្តិយស បស់ម្នមសស នទ្យវញិ ជនរគ្ កគ្ ជ្ឥត្ នកា ទងំរនាឹះចាស់ជានរងគ្តូ្វររ
រជ សតើឬវាយគ្បហា ឲ្យវសឺាច់ជាមិ្នខាន។ របើរៅកនមងវង់ជមជកវញិ ម្នមសសនិយយរគ្ចើនមិ្នទ្យមកឱ្កាសឲ្យ
ន រូបរញ្ចញរំនិត្ បស់រររទ្យ។ រនឹះរឺពិត្ជាកា ខាត្បង់ ៏ធំមួ្យ រគ្ ឹះថាម្នមសសមាន ក់ៗមត្ងមានរំនិត្លអ   
រ ៀងៗខលន គ្ោន់មត្ររមិ្នចង់បរញ្ចញឲ្យគ្កុម្ពិភាកា រងរគ្ ឹះោត់្ោ្នឱ្កាស។  ូរចនឹះម្នមសសនិយយរគ្ចើន
រួ មត្ទ្យមកឲ្យកាសសាត ប់រយបល់ បស់ម្នមសស នទ្យ កមំរិត្ថាមានមត្ខលួនរទ្យរទ្យើបមានរយបល់លអ ឬរចឹះ រងរគ្ចើន
ជាងររ។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្កា និយយរគ្ចើននរងនាឲំ្យមបកធាល យកា ណ៍សមាៃ ត់្ម លនាឲំ្យជនបងកប់លួចយកព័ត៌្មាន
រៅរគ្បើសគ្មាប់រធេើអំរពើអាគ្កក់ ល់ខលួនឬគ្បរទ្យស បស់ខលួន។ 
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កិ យិទ្យើ ៣ រឺភាពកំជិលម លម្នមសសមាន ក់ៗគ្តូ្វរជៀសវាង។ ោ្នជនណាមាន ក់អាចអួត្អាងថា  ខលួន
ររោ្នភាពកំជិលរៅកនមងខលួនរនាឹះរឡើយ។ ម្នមសសមាន ក់ៗ មត្ងមានភាពកំជិលរនឹះជាប់ម្កតាងំពើកំរណើ ត្។ 
រយើងខិត្ខំបរងកើត្ របៀបរធេើកា ង្ហ  និងបរងកើត្ឧបក ណ៍បរចចកវជិាា រផ្សងៗ រ ើម្បើរធេើកិចចកា មួ្យ នសរគ្ម្ច
រោយរគ្បើរពលរវោតិ្ច រ ើម្បើសនសរំពលយករៅសគ្មាកលំមេកម្ានត រ លរឺភាពកំជិល។ ម្នមសសខលឹះ ន
ជួល ឬរគ្បើម្នមសសរផ្សងរទ្យៀត្ឲ្យរធេើកា ង្ហ ជំនួសខលួនក៏មាន។ គ្កុម្ម្នមសសមានអំណាចរគ្បើគ្ ស់ម្នមសសរៅ
រគ្កាម្បង្ហា ប់ ឲ្យរធេើកា ង្ហ រាប់ ន់គ្បរភទ្យជំនួសខលួន។ ពួកមាច ស់ ើរគ្បើកូនវនួលរធេើកា ង្ហ កសិកម្្យ៉ា ងលំ ក 
និងផ្តល់គ្ ក់វនួលបនតិចបនតួចឬមិ្នឲ្យរសាឹះក៏មាន។ រនាឹះរេើយជាភាពកំជិល បស់ម្នមសស។  ើឯអនកវទិ្យា  
សាស្តសតក៏ នសេឹះមសេង កវធិើរធេើកា ង្ហ  ឬបរងកើត្ឧបក ណ៍សគ្មាប់រធេើកា ង្ហ ឲ្យ នរគ្ចើន រោយរគ្បើរពលរវោ 
និងថាម្ពលតិ្ចបំផ្មត្។ ឧទេ ណ៍ ម្នមសសជំនាន់រ ើម្គ្តូ្វរធេើមគ្សរោយរគ្បើសត្េជាជំនួយរគ្ ឹះខាិលរគ្បើ
កមាល ងំ បស់ខលួន រេើយរគ្កាយម្កម្នមសសក៏ នបរងកើត្រគ្រឿងយនតជំនួសសត្េវញិ រគ្ ឹះវាជួយឲ្យពួកររសរគ្ម្ច
រោលរៅឆ្ប់។ រយើងរលើកយកភាពកំជិលមបបទ្យើមួ្យម្កបង្ហា ញសិនថា ភាពកំជិលមិ្នមម្នសមទ្យធមត្អាគ្កក់
ទងំអស់រនាឹះរទ្យ។ រយើងឲ្យរ្្ឹះភាពកំជិលគ្បរភទ្យរនឹះថា "ទ្យមករពលមសេង ករំនិត្លអរផ្សងរទ្យៀត្ រ ើម្បើរធេើ
កា ង្ហ មួ្យឲ្យ នឆ្ប់និងគ្បរសើ ជាងម្មន"។ ភាពកំជិលមបបរនឹះ រឺមានគ្បរយជន៍រគ្ចើនជាងកា រធេើកា ង្ហ 
តាម្វធិើ ម លៗ តាម្កបួនចាស់ តាម្ទ្យមាល ប់ ម លចំណាយរពល ឬកមាល ងំរគ្ចើន និង នផ្លតិ្ច។ 

ចំមណកឯភាពកំជិល ម លរយើងគ្តូ្វរវៀ ចាកឲ្យឆ្ៃ យរនាឹះរឺ ជាភាពកំជិលម លម្នមសសមាន ក់មិ្នអនមវត្ត
តាម្វធិើរធេើកា ង្ហ  ៏គ្បរសើ  ម លររ នមណនា ំ និងមិ្ន វល់រិត្រូ  កវធិើរធេើកា ង្ហ េ្ើ រ ើម្បើសរគ្ម្ចររគ្មាង
ណាមួ្យរឡើយ។ ឧទេ ណ៍ទ្យើ ១ កសិក មាន ក់គ្តូ្វភាួ មគ្សមួ្យេកិតាឲ្យចប់កនមង យៈរពល១០នេៃ។ គ្បសិន
របើោត់្មានមត្រោ ឬគ្កបើមួ្យនរម្ និងនងា័លមត្មួ្យ ជាធម្្តាោត់្គ្តូ្វរគ្កាកពើគ្ពលរម្រ ើម្បើភាួ មគ្សឲ្យ នយូ 
កនមងមួ្យនេៃៗ។ ប៉ាមមនតោត់្មបជាខាិលរគ្កាកពើគ្ពលរម្ រេើយ ង់ចានំេៃ ឹះផ្មត្នគ្ព ឬ ង់ចាជិំត្នេៃគ្ត្ង់រទ្យើបរចញរៅ
មគ្ស ។ ោត់្មិ្នអាចនរងសរគ្ម្ចទិ្យសរៅ បស់ោត់្ នរឡើយ។ ជរគ្ម្ើសទ្យើ២ ោត់្អាចជួលម្នមសស នទ្យឲ្យម្ក
ជួយកា ង្ហ រនាឹះ រពលរនាឹះោត់្រៅមត្អាចសរគ្ម្ចទិ្យសរៅ ន។ ប៉ាមមនតោត់្ខាិលចំណាយគ្ ក់ ឬោ្នគ្ ក់
សគ្មាប់ចំណាយ រពលរនាឹះររគ្មាង បស់ោត់្នរងមិ្នអាចសរគ្ម្ចតាម្ទិ្យសរៅោក់ចមឹះរឡើយ។ 

ឧទេ ណ៍ទ្យើ ២ និសសតិ្មាន ក់គ្តូ្វស រស និរកខបបទ្យកគ្មាស់ ២០០ទំ្យព័  រ ើម្បើកា   រំនិត្ បស់ោត់្
សគ្មាប់បញ្ច ប់ថាន ក់ប ញិ្ញា ប័គ្ត្។ ោត់្គ្តូ្វបញ្ច ប់ររគ្មាងរនាឹះកនមង យៈរពល១២មខ រោយរាប់បញ្ចូ លទងំកា 
រ ៀបចំររគ្មាង កា ចមឹះគ្សាវគ្ជាវយកទិ្យននន័យ កា វភិារទិ្យនន័យ និងកា ស រស និរកខបបទ្យផ្ងម  ។ និសសតិ្មាន ក់
រនាឹះខាិលរធេើកិចចកា ទងំរនាឹះ និង ង់ចាជិំត្ ល់ឆ្ន បំញ្ច ប់សរម្ចាប់រផ្តើម្រធេើកា ង្ហ រនាឹះ។ រពលរវោរចឹះមត្
 កិំលរៅម្មខោ្ន ង់ចានិំសសតិ្កំជិលរនាឹះរទ្យ។ រៅចមងឆ្ន ោំត់្ោ្នទងំររគ្មាង ទងំទិ្យននន័យសគ្មាប់ស រស  
រេើយក៏ោ្នឯកសា សគ្មាប់បញ្ញា ក់ថាោត់្ នរធេើកិចចកា ទងំរនាឹះ។ ឧទេ ណ៍ទ្យើ ៣ ភិកខមមួ្យអងាគ្តូ្វរ ៀន
រម្ពើ គ្ពឹះនគ្ត្បិ កទងំ ១១០ កាល និងរម្ពើ រផ្សងៗ បស់ពមទ្យធសាសនា និង បស់សាសនារផ្សងៗរទ្យៀត្ ឲ្យរចឹះ
ចាយំ៉ា ងសាទ ត់្សគ្មាប់យករៅកា   រំនិត្ រៅរពលត្ស៊ូម្តិ្ (សង្ហា យនា) ជាមួ្យនរងភិកខម នទ្យរៅនេៃគ្បរួត្
គ្បឡងបញ្ច ប់កា សិការៅម្ហាវទិ្យាល័យ។ ភិកខមមួ្យអងារនាឹះអានមត្រម្ពើ គ្ពឹះនគ្ត្បិ កជាភាសាមខ្  និងខាិល
អានរសៀវរៅរផ្សងរទ្យៀត្។ នេៃគ្បរួត្ ន្នម្ក ល់ កា ជមជករ ញរោល ន្នរឡើង ល់កគ្មិ្ត្រគ្ៅ 
និងលំ កយ៉ា ងខាល ងំ។ ភិកខមជាន រូគ្បរួត្ នរចាទ្យសួ ភិកខមកំជិលយ៉ា ងចាស់ន  និង នរធេើឲ្យភិកខមកំជិលចាញ់
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ន អាមា៉ា សម់្មខ ខរងចិត្តរៅសម្ៃំសូគ្ត្រ ៀនបមនាម្ សគ្មាប់រឡើងរៅគ្បយមទ្យធរៅរពលរគ្កាយរទ្យៀត្។ ឧទេ ណ៍
ទ្យើ៤ បម សមាន ក់ចង់កាល យជាម្នមសសមានគ្ទ្យពយសម្បត្តរិគ្ចើន ប៉ាមមនតោត់្ខាិលរៅគ្បកបអាជើវកម្្ ឬរធេើកា ង្ហ បរគ្ម្ើ
គ្កុម្េ៊មន នទ្យ។  ោត់្រិត្ថារបើោត់្រៅកាសមើណូ ោត់្អាចនរងវនឹះមលបង នគ្ ក់រគ្ចើនសនធរកកនមងរពលឆ្ប់ៗ 
របើមិ្ន ូរចាន ឹះរទ្យ ោត់្អាចនរងទិ្យញរឆ្ន ត្ ម លអាចឲ្យោត់្គ្តូ្វ នគ្ ក់រាប់ោន មោល ។ បម សមាន ក់រនាឹះបនត
រៅកាសមើណូរ ើម្បើរលងមលបងោ្នរោឹះនេៃ។ នេៃខលឹះក៏វនឹះ នេៃខលឹះក៏ចាញ់។ ជាស មបោត់្ចាញ់មលបងអស់គ្ ក់
រាប់ម្មឺន មោល  គ្តូ្វបញ្ញច ផំ្ទឹះរ ើម្បើយកគ្ ក់រៅរលងមលបងរទ្យៀត្។ ោត់្ក៏ នចំណាយគ្ ក់សនធរកណាស់ម  
រ ើម្បើទិ្យញរលខរឆ្ន ត្។ ទ្យើបំផ្មត្ផ្ទឹះក៏អស់កា ង្ហ ក៏ោ្ន គ្ពម្ទងំជំ ក់គ្ ក់អនក នទ្យយ៉ា ងរគ្ចើនរទ្យៀត្ផ្ង។ 
រនឹះជាលទ្យធផ្លននភាពកំជិល ម លម្នមសសគ្រប់ ូបរួ រវៀ ចាកឲ្យឆ្ៃ យ។ 

រទសនន រកាសជ រសចកតើខាិលគ្ចអូស 
ខាិលរធេើកា ង្ហ ោ្នធនធាន    ខាិលពមំរិត្រ ៀនោ្នយសសកតិ 
ខាិលរោ ពខាត្វសិាសៈ     ខាិលស្័គ្រគ្ពឹះពមទ្យធោ្នរចសាត ។ 
ខាិល ក រងាើម្គ្ សជើវតិ្    ខាិលរិត្ពមំ នថាល បញ្ញា  
ខាិលនិយយពមំរចឹះរវាហា     ខាិលរ ើ យគ្តាខេិនពមំខាន។ 
ខាិលសាត ប់សពទសូ មគ្បជាេលង់    ខាិលចង់រង់មត្នរងខាន ន 
ខាិលរធេើបមណយទនរង់គ្កគ្ ណ    ខាិល កកំសានតខានសបាយ។ 
ខាិលសូគ្ត្រ ៀនធម៌្ធាល ក់ន ក    ខាិលលក់ទំ្យនិញោ្នលមយចាយ 
ខាិលងូត្រង្ហា  រង់គ្កហាយ    ខាិលសមាអ ត្កាយោ្នកលិនលអ។ 
ខាិលមេ កាពមំឋតិ្រេ      ខាិលស រស ពមរំចឹះអកស  
ខាិលពមំចង់មាននរង នគ្ក    ខាិលលអរង់មត្ នអគ្បិយ។ 
ខាិលរម្ើលយូ រៅរង់ពិលខាេ ក់    ខាិលថាន ក់េនម្មបកកតើរបត្ើ 
ខាិលពមំភាវនាោ្នស្ា ត្ើ     ខាិល កខនតើោ្នអំណត់្។ 
ខាិលរ ៀនគ្កម្ចាប់គ្តូ្វផ្តនាទ     ខាិល កគ្ទ្យពារង់កំសត់្ 
ខាិលរ ៀននពេនធពមំរចឹះកត់្     ខាិលគ្ចត់្រង់ភាល ត់្ ួលមិ្នខាន។ 
ខាិលរ ៀនវន័ិយគ្តូ្វអាបត្តិ     ខាិលសាក ត់្រធេើរម្តចនរងជួបគ្ ណ 
ខាិលរ សជគ្ម្ឹះពមំសាអ ត្ថាន    ខាិលគ្ចានរធេើរម្តច លំគ្ ណ។ 
ខាិលចងរធេើរម្តចនរង នជាប់    ខាិលរាប់រធេើរម្តច រងចំនួន 
ខាិលរគ្បើរម្តាត ឆ្ៃ យកតើសៃួន    ខាិលពួនរធេើរម្តចនរង ន ត់្។ 
ខាិលរៅថារធេើរម្តចនរងសាា ល់នាម្   ខាិលរសៃៀម្រធេើរម្តចនរង នសាៃ ត់្ 
ខាិលរ ញរធេើរម្តចនរងគ្ ត់្ខាច ត់្    ខាិលណាត់្រធេើរម្តចគ្តូ្វរវោ។ 
ខាិលោងរធេើរម្តចនរង នគ្ជឹះ    ខាិលរធេើកា ហាសខាត្ភាសា 
ខាិល កាសើលរកើត្រវរា     ខាិលទ រធេើរម្តចររនរងសង។ 
ខាិលឲ្យរធេើរម្តចររនរងអ      ខាិលត្ទំ្យនិញខាត្គ្ទ្យពយផ្ង 
ខាិលច ចាលអនារំៅេង្     ខាិលប៉ាងរម្តចនរង ូចគ្ ថាន ។ 
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ខាិលទ្យរនទញរធេើរម្តចនរងចា ំ    ខាិលោរំធេើរម្តច នមផ្លតក  
ខាិលខាត្រធេើរម្តច នគ្ជឹះថាល     ខាិលសអប់ត្ណាា រៅអ យ15។ 
ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ ធម៌្ជាចំមណកននរសចកតើវនិាសសាបសូនយ គ្ បំើគ្បកា រនាឹះ ន ល់រេត្មខាិល បស់

បមរាលគ្ បំើគ្បកា រឺ៖ 
១ - រិត្ថា អាត្ាអញនរងរធេើកា  រួ មត្សគ្មាកសិន រេើយរ ក។ 
២ - រិត្ថា អាត្ាអញ នរធេើកា  ចួរេើយ រួ វប់ឲ្យសបាយ រេើយរ ក។ 
៣ - រិត្ថា អាត្ាអញនរងរ ើ រៅផ្លូវឆ្ៃ យ រួ មត្សគ្មាកសិន រេើយរ ក។ 
៤ - រិត្ថា អាត្ាអញ ល់ទ្យើកមនលងរេើយ រួ មត្វប់ឲ្យសបាយ រេើយរ ក។ 
៥ - រិត្ថា អាត្ាអញប រិភារអាហា តិ្ចរពក រធេើកា មិ្នរកើត្រទ្យ រេើយរ ក។ 
៦ - រិត្ថា អាត្ាអញប រិភារអាហា រគ្ចើនរពក រួ មត្វប់សគ្មាក ឲ្យអាហា  ោយ លួយគ្សួលបួល

សិន រេើយរ ក។ 
៧ - រិត្ថា អាត្ាអញមិ្នសូវគ្សលួខលួនរទ្យ រចឹះមត្ កកល់វ ឺរួ មត្សគ្មាកសិន រេើយរ ក។ 
៨ - រិត្ថា អាត្ាអញរទ្យើបមត្រងើបពើវេ្ឺើៗ រួ មត្បងអង់រធេើកា ង្ហ សិន រេើយរ ក16។ 
កិ យិទ្យើ ៤ កា ខរងសម្ា  ម លម្នមសសគ្តូ្វកាត់្បនាយឲ្យ នតិ្ចបំផ្មត្។ ម្នមសសគ្រប់ោន មត្ងមាន

អា ម្្ណ៍ខរងសម្ា រទឹះបើជាជនសាម្ញ្ា ឬអនករចឹះ រងខពស់កាល យជាអ េនតក៏រោយ គ្ោន់មត្កគ្មិ្ត្ននកំេរង
មានខមសោន រៅតាម្កគ្មិ្ត្ននភាពរចឹះ រង និងកា រចឹះខនតើ ឬសរណាត ស។ កំេរងរឺជាអា ម្្ណ៍រឆឹះរៅត  ពមឹះ
ករស្តញ្ញា លរឡើងរៅកនមងកាល បស់បមរាលមាន ក់ រៅរពលសាា នភាពមួ្យមិ្នរកើត្រឡើង តាម្កា  ពំរងទ្យមក ឬ
ម្នមសសមាន ក់បងកបញ្ញា  ឬមិ្នរធេើកា ង្ហ ឲ្យសម្នរងចិត្តចង់ ន បស់បមរាលទ្យើមួ្យរនាឹះ។ ម្នមសសម លមានខនតើ 
និងយល់សាា នកា ណ៍ គ្ពម្ទងំទ្យមកខលំ ក បស់ជន នទ្យ ក៏រចឹះបនធូ អា ម្្ណ៍ខរង នឆ្ប់ និងមិ្នជឹះកំេរង
រៅរលើជនទ្យើពើ ។ ម្នមសសោ្នខនតើ មិ្នមសេងយល់សាា នកា ណ៍ បស់ជន នទ្យ នរងបនត កាកំេរងឲ្យរឆឹះងំរៅ
កនមងកាល បស់ខលួន  ចួរេើយជឹះកំេរងរនាឹះរៅរលើជនទ្យើពើ  និងម្នមសសរៅមកប ខលួន ូចជាកូន រៅ បតើ ឬ 
ម្នមសសរៅរគ្កាម្បង្ហា ប់។ សូម្បើ បស់មានត្នម្ល និងជាទ្យើគ្សឡាញ់ បស់ខលួនក៏ម្នមសសមិ្នរចឹះទ្យប់កំេរងរនាឹះ
នរងវាយបំមបកឲ្យរខទច។ ោ្នន ណាមាន ក់ចង់ ស់រៅមកប ម្នមសសមិ្នរចឹះទ្យប់កំេរងរសាឹះរឡើយ រគ្ ឹះកំេរង
 បស់បមរាលរនាឹះនរងឆលង ល់ខលួនមិ្នខាន។ កំេរងម លមិ្នមានកា ទ្យប់សាក ត់្គ្ត្រម្គ្តូ្វ រឺជាភាពចនគ្ង ល់
សើលធម៌្ (moral hazard)។ 

កា បកគ្សាយខាងរលើ នបង្ហា ញឲ្យរឃើញថា កា រ ករគ្ចើន កា និយយរគ្ចើន ភាពកំជិល និងកំេរង
ោ្នកា គ្រប់គ្រងរឺជាមូ្លរេត្មនាមំ្កនូវកតើវនិាសទ្យើ៣។ រេត្មរនឹះ បមរាលគ្រប់ ូបរួ រជៀសវាងឬកាត់្បនាយកា 
បរញ្ចញអា ម្្ណ៍ទងំរនាឹះ ឲ្យ នតិ្ចបំផ្មត្តាម្អាចរធេើ នរ ើម្បើអាច ស់រៅសមខចរគ្ម្ើន និងចមឹះសគ្មុ្ង
ជាមួ្យម្នមសស នទ្យរៅកនមងគ្រួសា  និងសេរម្ន៍។ មានវធិើគ្បកបរោយគ្បសិទ្យធភាពជារគ្ចើនម លម្នមសសគ្រប់

 
15 កម្ពមជាសម យិ ទ្យសសនាវ តើ ផ្ាយខាងសាសនា និងអកស សាស្តសត ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភារ ៤២/១ រ.ស១៩៧០ ទ្យំព័ ៤៥៨ 
16 កម្ពមជសម យិ ភារ ៣២/១  រ.ស១៩៦០ ទ្យំព័  ៥១០ 
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 ូបរួ រ ៀន និងគ្បតិ្បត្តិតាម្រ ើម្បើជួយខលួនឯងឲ្យរជៀសវាងកា រ កគ្ទ្យម្ក់ កា និយយរគ្ចើន ភាពកំជិល និង
កំេរងឥត្រគ្ម្ប បស់ខលួន។ 

៣.១.៤. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យវិនាសទី៤ 
មិ្នចិញ្ច រម្មាតាបិតា 
តាម្ចាប់ធម្្ជាតិ្ រម្ សត្េគ្បរភទ្យខលឹះ បរងកើត្កូនរ ើម្បើបនតពូជពងស ចួរេើយ ក៏បនត កចំណើ ម្ក

បញ្ចម កកូន េូត្ ល់កូនធំធាត់្អាចមសេង កចំណើ រោយខលួនឯង។ រម្ សត្េខលឹះ មេម្ទងំបរគ្ងៀនកូនឲ្យរចឹះ ក
ចំណើ អាហា  និងជួយកា   កូនឲ្យ ចួផ្មត្ពើសត្េ នទ្យ ម លអាចចាប់កូនរធេើជាចំណើ ។ រៅរពលកូនធំធាត់្ រង
កតើ ពួកររបនតជើវតិ្រោយខលួនឯង និងរ ើ តួ្នាទ្យើជារម្ រ ើម្បើបនតពូជពងសសត្េគ្បរភទ្យរនាឹះបនតរទ្យៀត្។ អនកវទិ្យា
សាស្តសតរៅមិ្នទន់ ករឃើញកូនសត្េគ្បរភទ្យណាមួ្យ វលិគ្ត្ឡប់យកចំណើ ម្កជួយរម្  បស់ខលួនរទ្យ រវៀ 
មលងមត្ម្នមសសប៉ាមរណាណ ឹះ។ ម្នមសសក៏ជាពូជសត្េម្ា៉ាងម   ប៉ាមមនតម្នមសសជាសត្េមានភាសាពិរសសសគ្មាប់រឆលើយ
ឆលងោន  សគ្មាប់បរគ្ងៀនឬរផ្ទ ចំរណឹះ រង និងបរចចកវជិាា រៅម្នមសសជំនាន់មួ្យរទ្យៀត្។ ម្នមសសរគ្បើគ្ ស់ភាសា
ពនយល់ោន ឲ្យរចឹះជួយមបងមចកចំណើ អាហា  ជួយរធេើកា ង្ហ  និងកា   ោន តាម្លទ្យធភាពម លពួកររមាន។  

ម្នមសស ស់រៅកនមងកមលសម្ព័នធ សេរម្ន៍ ឬគ្បរទ្យសជាមួ្យោន  នបរងកើត្ចាប់ទ្យមាល ប់សគ្មាប់ម្នមសស
រៅកនមងកមលសម្ព័នធ សេរម្ន៍ ឬគ្បរទ្យសរនាឹះ។ ម្នមសស នបរងកើត្ចាប់សគ្មាប់គ្រប់គ្រងកមលសម្ព័នធឬ  ា និង
ចាប់សាសនារ ើម្បើឲ្យម្នមសស ស់រៅចមឹះសគ្មុ្ង និងរចឹះជួយោន រ ើម្បើឲ្យពូជម្នមសសអាច ស់រៅគ្បកបរោយ
រសចកតើសមខ។ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ នបង្ហា ញឲ្យរឃើញថា ភាររគ្ចើនននចាប់សាសនា  នបរគ្ងៀនម្នមសសជា
កូនរៅ ទ្យទួ្យលយកភា ៈចិញ្ច រម្ឪពមកមាត យរោយស្័គ្រចិត្ត និងរពញចិត្ត។ ឧទេ ណ៍ រៅកនមងរម្ពើ គ្ពឹះនគ្ត្
បិ ក ននពមទ្យធសាសនានិកាយរេ វាទ្យ មានរសចកតើបរគ្ងៀនថា កូនមានតួ្នាទ្យើចំរ ឹះឪពមកមាត យគ្សបតាម្គ្បកា  
៥ យ៉ា ង រឺ ១- ជួយចិញ្ច រម្បើ ច់ ២- ជួយរធេើកា ង្ហ ជំនួស ៣- ជួយកា   និង កាវងសគ្ត្កូល ៤- គ្បតិ្បត្តិ
ខលួនឱ្យគ្ត្រម្គ្តូ្វសម្ជាអនកទ្យទួ្យលនិងគ្រប់គ្រងម្ ត្កពើពួកោត់្ និង៥- រធេើបមណយទនជូនពួកោត់្រពលពួកោត់្
ោចាករោករនឹះ។ ប៉ាមមនតមានម្នមសសមួ្យចំនួនមិ្នអនមវត្តតាម្ចាប់សាសនាទងំរនាឹះរទ្យ រ លរឺមិ្នខេល់
ជួយចិញ្ច រម្ឪពមកមាត យ បស់ខលួន រទឹះបើពួកររមានលទ្យធភាព និងសម្ត្ាភាពគ្រប់គ្ោន់ក៏រោយ។ 

រយើងសរងកត្រឃើញថា ចាប់សាសនាោ្នវធិើអេើរ ើម្បើចាប់បងខំពួកកូនទងំរនាឹះ ឲ្យអនមវត្តតាម្ចាប់ទងំ
រនាឹះរទ្យ រគ្ៅមត្វធិើពើ យ៉ា ង រ លរឺ ទ្យើ១ កា រលើកទ្យរកចិត្តថាវាជាកិចចកា ម លគ្ពឹះអាទិ្យរទ្យពោក់ចមឹះ ឬរទ្យវតា
នរងជួយ កាពួកខលួនឲ្យមានសមវត្ាិភាព និងវធិើទ្យើ២ រឺកា និយយបំភិត្បំភ័យរ ើម្បើបនាល ចឲ្យពួកកូនទងំរនាឹះ
ទ្យទួ្យលយកនិងរធេើតាម្។ រយើងមិ្នគ្តូ្វបរនាទ សពួកកូនៗថា ពួកររមិ្នចិញ្ច រម្ឪពមកមាត យឲ្យ នគ្ត្រម្គ្តូ្វ រោយ
រយើងមិ្ន នសិកា រម្ើលអំពើលទ្យធភាព បស់ពួកកូនៗទងំរនាឹះ កនមងកា បំរពញកិចចកា ទងំរនាឹះរឡើយ។
គ្បសិនរបើពួកកូនទងំរនាឹះោ្នលទ្យធភាពរធេើកិចចកា ទងំរនាឹះរទ្យ រត្ើអនកណាជាអនកជួយពួកររ? រយើងគ្តូ្វ     
ពិនិត្យរម្ើលឲ្យេួសពើកា ទ្យទួ្យលខមសគ្តូ្វ បស់ពួកកូនៗ និងគ្តូ្វសួ ថា រត្ើសេរម្ន៍ទងំមូ្លមានតួ្នាទ្យើអេើខលឹះ
ម លអាចជួយម្នមសសចាស់រៅកនមងភូមិ្ និងជួយ នកនមងកគ្មិ្ត្ណា ? រត្ើភិកខមសងឃអាចរ ើ តួ្ជាអនក រកនាំ
គ្បជាជនជាពមទ្យធប សិ័ទ្យចំណម ឹះរជើងវត្ត ឲ្យចូល មួ្ោន ជួយពួកម្នមសសចាស់ទងំរនាឹះ នកនមងកគ្មិ្ត្ណា? រត្ើ
គ្បរទ្យសទងំមូ្លអាចបរងកើត្ចាប់កា   ម្នមសសចាស់ នកនមងកគ្មិ្ត្ណា រាប់ទងំកា រោ ពសិទ្យធិម្នមសស និង
សិទ្យធិទ្យទួ្យល នកា ឧបត្ាម្ភគ្ត្រម្គ្តូ្វពើ ោា ភិ ល ទងំមផ្នកចំណើ អាហា  ទ្យើជគ្ម្កកា មេទសំមខភាព និងសមខមមា-
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លភាព? គ្បសិនរបើសេរម្ន៍ វត្តអារាម្ និង ោា ភិ ល មួ្ោន ជួយម្នមសសចាស់ទងំឡាយ រពលរនាឹះបនទមក
កនមងកា ចិញ្ច រម្បើ ច់ឪពមកមាត យ នរងមិ្នសូវជាធៃន់រពកសគ្មាប់ពួកកូនៗរ ើម្បើទ្យទួ្យលយករនាឹះរឡើយ។ 

៣.១.៥. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យវិនាសទី៥ 
ភូត្កមេក រ កបរញ្ញា ត្ 
រៅកនមងរោលកា ណ៍រនឹះ រយើងគ្តូ្វមបងមចកជាពើ មផ្នកឲ្យោច់គ្សឡឹះ រ ើម្បើឲ្យរយើងអាចបកគ្សាយ 

និង កភសតមតាង អំណឹះអំណាងម្កកា   ចំណម ចនើមួ្យៗឲ្យ នរពញរលញ និងង្ហយយល់។ មផ្នកទ្យើ១ រឺ
 កយថា ភូត្ឬកមេក។ រត្ើសំ ើកមេកផ្តល់គ្បរយជន៍ ឬរមណវបិត្តិអេើ ល់ម្នមសសជាអនកនិយយ និងម្នមសសជា
អនកសាត ប់ ? ជាទូ្យរៅ ោ្នម្នមសសណាមាន ក់អាចអួត្អាងថា មិ្នធាល ប់និយយកមេករសាឹះកនមងមួ្យជើវតិ្។ មាន
រពលខលឹះសំ ើកមេកអាចផ្តល់គ្បរយជន៍ ល់អនកនិយយ និងោ្នម្នមសសណាម្កចាប់រទសអូស ំរណើ  អេើរទ្យ 
គ្បសិនរបើរររគ្បើវាសគ្មាប់រោឹះទល់ ឬកា   សមវត្ាិភាព បស់ខលួន ឬសមវត្ាិភាពម្នមសស នទ្យ។ ឧទេ ណ៍ 
មានជនចំមឡកមាន ក់ម្កសមំសាន ក់រៅកនមងវត្តមួ្យ រៅកនមងបំណងរសមើបអរងកត្រម្ើលសាា នភាព បស់គ្បជាជនកនមង
ភូមិ្  ូចជាចង់ រងថារត្ើគ្រួសា ណាមានគ្ទ្យពយរគ្ចើនជាងររ ឬថារត្ើមានកា យម្កាម្គ្ត្រម្គ្តូ្វ ឬអត់្។ គ្បសិន
របើជនចំមឡកសួ ភិកខមមួ្យអងារៅកនមងវត្ត នូវសំណួ ទងំឡាយគ្បរភទ្យរនឹះ រត្ើភិកខមអងារនាឹះគ្តូ្វរឆលើយយ៉ា ងណា? 
របើរឆលើយតាម្កា ពិត្ ជនចំមឡកនរងរគ្បើគ្ ស់ព័ត៌្មានរនាឹះកនមងផ្លូវអាគ្កក់  ូចជាកា ម្កលួច ឬបលន់គ្ទ្យពយគ្បជា
ជនជារ ើម្។ របើមិ្នរឆលើយតាម្កា ពិត្រទ្យ ភិកខមនរងមានកំេមសថា នរ ល កយម្មសា។  ូរចនឹះភិកខមអងារនាឹះគ្តូ្វ
េលរងរម្ើលថា រត្ើកនមងចំរណាម្អំរពើទងំពើ រនាឹះ អំរពើមួ្យណានរងនារំៅ ល់ផ្លវបិត្តិតិ្ចជាងររ។ គ្បសិនរបើ
មិ្នអាចររចរវស មិ្នរឆលើយត្បចំរ ឹះសំណួ ទងំរនាឹះ នរទ្យ ភិកខមអងារនាឹះអាចនរងរគ្ជើសយកកា មិ្នផ្តល់
ព័ត៌្មានពិត្ ឬអាចរឆលើយថាមិ្ន រងជាកា រគ្សច។ អំរពើ បស់ភិកខមរនាឹះជួយកា   គ្ទ្យពយសម្បត្ត ិ ឬអាយមជើវតិ្
 បស់គ្បជាជន ម លជាគ្បរយជន៍គ្បរសើ ជាងកា និយយព័ត៌្មានពិត្កនមងបំណង កាសើល "មិ្នរ ល កយ
ម្មសាវាទ្យ"។ ប៉ាមមនតកា រ ល កយកមេកមួ្យចំនួននរងនាផំ្លអវជិាមាន ល់ខលួនផ្ង និង ល់ម្នមសស នទ្យផ្ង  
ម  ។ ឧទេ ណ៍ ភិកខមមួ្យអងារ ល កយអួត្អាងថា អាចពា លជម្ៃឺរគ្ចើនម្មខជូនអនកគ្សុក រោយរោក
គ្ោន់មត្រគ្បើថាន ឫំសរវើមួ្យឆ្ន ងំប៉ាមរណាណ ឹះ។ ជម្ៃឺរអ ស៍រឺជាជម្ៃមួឺ្យកនមងចំរណាម្ជម្ៃឺម លភិកខមអងារនាឹះអួត្ថា
អាចពា លឲ្យជាសឹះរសបើយ។ មានគ្រួសា មួ្យ ម លមានកូនគ្បុសមាន ក់រកើត្ជម្ៃឺរអ ស៍ ម លបមរាលិករពទ្យយ
ោ្នវធិើពា លឲ្យជាសឹះរសបើយរទ្យ រឺមានមត្កា ចំណាយគ្ ក់សគ្មាប់ទិ្យញថាន រំលប រ ើម្បើបស្តង្ហក បកមំឲ្យចំនួន 
វ ើ មសរកើនរឡើងរគ្ចើនរពក ម លអាច្នរៅ ល់សមាល ប់បម សវយ័រក្ងរនាឹះ។ ឪពមកមាត យយមវជនរនាឹះមិ្នរជឿ
 កយមណនា ំបស់រពទ្យយ ក៏នាកូំនរៅជួបភិកខមពូមកអួត្អាងអងារនាឹះរ ើម្បើសមំឲ្យរោកជួយពា ល។ កា ពិត្រឺ
ោ្នថាន ឫំរវើណាអាចសមាល ប់រម្ររាររអ ស៍ នរឡើយ។ រោយកតើអំនួត្ រមាទ្យនភាព និងខាល ចខ្ាស់គ្បជាជន
ផ្ងគ្បសិនរបើភិកខមអងារនាឹះរ ល កយពិត្ "អាត្ាមិ្នអាចពា លររាររអ ស៍" ជាជាងកា រ ល កយពិត្ 
ភិកខមអងារនាឹះកមេកថា រោកអាចពា លយមវជនឲ្យជាសឹះរសបើយពើររាររអ ស៍។ ទ្យើបំផ្មត្ឪពមកមាត យក៏អស់
គ្ ក់ យមវជនរនាឹះក៏សាល ប់រគ្ ឹះមិ្ន នទ្យទួ្យលថាន រំពទ្យយគ្ត្រម្គ្តូ្វរ ើម្បើសមាល ប់រម្ររាររអ ស៍។ រនឹះរឺជាកា 
រពល កយកមេកម លបងកឲ្យម្នមសស នទ្យ ត់្បង់គ្ទ្យពយ រគ្ោឹះថាន ក់ និងសាល ប់ ត់្បង់ជើវតិ្។ 

មផ្នកទ្យើ២ រឺកា រ កបរញ្ញា ត្។  កយថា រ កបរញ្ញា ត្ រឺជាសំ ើម លម្នមសសទ្យើ ១ និយយលួងរោម្
ម្នមសសទ្យើ២ ឲ្យរធេើអំរពើមួ្យម លនរងមិ្ននាផំ្លលអ ល់ម្នមសសទ្យើ១រទ្យ ប៉ាមមនតម្នមសសទ្យើ ២ មប ជា នផ្លរៅ    
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វញិ។ ឧទេ ណ៍ ម្នមសសសាម្ញ្ាមាន ក់ នរ ល កយបរញ្ញា ត្គ្បជាជនទូ្យរៅថា  ូបខលួនរឺជាគ្ពឹះសិ ើអា យ
រម្គ្ត្ើចមឹះម្កចាប់ជាតិ្ រ ើម្បើជួយសរស្តង្ហា ឹះម្នមសសរោក។ បម សមាន ក់រនាឹះ មានគ្កុម្បកស បស់ខលួនជារគ្ចើន គ្ពម្
ទងំមានម្នមសសមានអំណាចជួយកា    ូបររផ្ងម  ។ ជនរ កគ្ ស់រនាឹះ  នបរញ្ញា ត្ម្នមសសជារគ្ចើនឲ្យ
រជឿ និងចំណាយគ្ ក់ជារគ្ចើនរ ើម្បើទិ្យញជ័ គ្រើសាត ល់ បស់ខលួន រោយនិយយថា ជ័ រនាឹះនរងកាល យរៅជា មំ
រពគ្ជរៅរពលអនារត្។ រលើសពើរនាឹះរទ្យៀត្ ជនរ កគ្ ស់មាន ក់រនាឹះរៅ នរ កគ្បជាជនជារគ្ចើន ឲ្យ
ចំណាយគ្ ក់សង់វមិានធំសករម្នសករៅរលើ ើវត្ត បស់ខលួន រគ្ ឹះរៅរពល ល់រពលកំណត់្ជនរ កគ្ ស់រនាឹះ
នរងរហាឹះរឡើងរៅឋានសួរ៌ រេើយម្នមសសណាម ល ស់រៅកនមងវមិានរៅកនមង ើវត្តរនាឹះ អាចនរងរតាងរជើងជន
រ កគ្ ស់រនាឹះរហាឹះរឡើងរៅឋានសួរជ៌ាមួ្យម  ។ ទ្យើបំផ្មត្អំរពើរ កគ្ ស់ ក៏គ្តូ្វ នរបើកបង្ហា ញឲ្យ រង
ជាសាធា ណៈ ជនរ កគ្ ស់ក៏ នសា ភាពនូវអំរពើរ កគ្ ស់ បស់ខលួន។ រម្រ កគ្ ស់រនឹះសម្នរងទ្យទួ្យល
ពិន័យយ៉ា ងធៃន់ធៃ គ្សបនរងចាប់ជាធ មាន ប៉ាមមនតរោយសា មត្មានមខស ឬខនងបមងអកធំ ជនរ កគ្ ស់ក៏ ន
រោឹះមលងឲ្យ ចួខលួន បនាទ ប់ពើ នរ ល កយសមំរទសមបបោក់កំណួច បស់ខលួន។ ចំមណកគ្បជាជនរាប់ ន់
នាក់ ម លគ្តូ្វជនរ កគ្ ស់បរញ្ញា ត្ឲ្យចំណាយគ្ ក់រាប់ម្មឺនរនាឹះវញិ  នគ្ត្រម្មត្ខរងមួ្រ ៉ា រៅត គ្កហាយ និង
រជ គ្បរទ្យចោក់បណាត សាម្នមសសរគ្ម្ក់រនាឹះប៉ាមរណាណ ឹះ រគ្ ឹះមិ្នអាចរធេើអេើរកើត្ និងវចិឺត្តមិ្នរួ នរងលៃង់រលល
គ្តូ្វរររ កគ្ ស់យ៉ា ងង្ហយ ូរចនឹះរសាឹះ។ ទ្យើបំផ្មត្រោភៈ និងរមាេៈ  នគ្ត្រម្នាមំ្កនូវរទសៈោក់ខលួន
ប៉ាមរណាណ ឹះ។  ូរចនឹះសូម្គ្បជាជនទងំអស់គ្បុងគ្បយត័្នខលួន មិ្នគ្តូ្វធាល ក់ខលួនចាញ់ កយលបងលួងរោម្ បស់ជន
 លរឡើយ រទឹះជន លជាភិកខមសងឃ ឬជនសាម្ញ្ាក៏រោយ។ 

៣.១.៦. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យវិនាសទី៦ 
ោក់អាហា ឆ្ៃ ញ់ និង ធនធាន 
រៅកនមងរោលកា ណ៍រនឹះ ក៏មានពើ មផ្នកម លរយើងគ្តូ្វបកគ្សាយោច់រោយមឡកពើោន ។  
មផ្នកទ្យើ ១ កា ោក់អាហា ឆ្ៃ ញ់មិ្នមចក មំលកជាមួ្យនរងម្នមសស នទ្យ។ តាម្ចាប់ធម្្ជាតិ្ សត្េមួ្យ

ចំនួនធំមសេង កចំណើ អាហា  សគ្មាប់ចិញ្ច រម្ជើវតិ្គ្ត្រម្មត្មួ្យនេៃប៉ាមរណាណ ឹះ រគ្ ឹះពួកររមិ្នម លខេល់ខាេ យរកើប
គ្បមូ្លអាហា ម្កទ្យមកសគ្មាប់នេៃមសអករទ្យ។ របើនេៃមសអករឡើង កមិ្ន នអាហា  ពួកវាក៏នរងមសេង កអាហា រៅ
នេៃមសអករទ្យៀត្។ មានសត្េបកសើគ្បរភទ្យខលឹះ គ្តូ្វរេើ តល ស់ទ្យើចមាៃ យរាប់ ន់រើឡូមម្៉ាគ្ត្រ ើម្បើមសេង កចំណើ  រោយ
ចំណាយរពលរេើ រគ្ចើននេៃ រទ្យើបរៅ ល់រោលរៅក៏មាន។ សត្េខលឹះក៏ ស់រៅកនមងជើវតិ្គ្កាងំមិ្នសមើអាហា  យៈ
រពលរគ្ចើនមខ ឧទេ ណ៍ កមងកបគ្កាងំរៅមខគ្ ងំ ឬសត្េខាល ឃ្មរំៅ ំបន់ប៉ាូលខាងរជើង។ ប៉ាមមនតក៏មានសត្េមួ្យ
ចំនួន រចឹះរិត្រូ យកចំណើ រៅជើកកប់ោក់ទ្យមក សគ្មាប់រពលរគ្កាយផ្ងម   ឧទេ ណ៍ សត្េមកអកគ្បរភទ្យខលឹះ
យកចំណើ រៅជើកកប់រៅទ្យើតាងំរគ្ចើនកមនលង រ ើម្បើកមំឲ្យមកអក នទ្យរទ្យៀត្ ករឃើញ រេើយក៏មានសត្េមកអកខលឹះលួច
តាម្សរងកត្រម្ើលសកម្្ភាពជើកកប់ោក់ចំណើ រនាឹះ រ ើម្បើរៅលួចយកចំណើ រនាឹះម្កសមើក៏មានម  ។ ពួកសត្េ
សាេ មួ្យចំនួន ក៏មានវធិើលួចោក់ចំណើ មិ្នឲ្យសាេ  នទ្យ ករឃើញផ្ងម  ។  ើឯម្នមសសក៏ជាសត្េម លគ្តូ្វកា ចំណើ
រ ើម្បើបនតជើវតិ្ ូចសត្េ នទ្យ  ូរចនឹះ ម្នមសសក៏មានលបចិកលជើកកប់ចំណើ ោក់ទ្យមកសគ្មាប់យកម្កប រិភាររៅ
នេៃរគ្កាយម  ។ លបចិរនឹះ រឺ មឹះរឡើងកនមងខួ កាលម្នមសសចាប់តាងំពើរពលពូជម្នមសស   ំបូងៗម លរ ើ មសេង
 កចំណើ យ៉ា ងលំ កលំបិន។ សូម្បើម្ក ល់សម្័យទំ្យរនើបរនឹះ ម លង្ហយ កចំណើ ក៏រោយ ក៏រៅមានម្នមសស
មួ្យចំនួន បនតរកើបគ្បមូ្លចំណើ ោក់ទ្យមកសគ្មាប់ខលួនឯង ឬគ្កុម្គ្រួសា  បស់ខលួនម  ។ ឧទេ ណ៍ជាក់មសតង 
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ម្នមសសខលឹះរៅវត្តអារាម្ រ ើម្បើគ្បមូ្លយកចំណើ ម្កផ្ទឹះវញិ រោយមិ្នខចើខេល់ទ្យមកចំណើ ខលឹះសគ្មាប់ម្នមសស នទ្យ
រឡើយ។ ភិកខមខលឹះក៏មានលបចិោក់អាហា ទ្យមក មិ្នមចកឲ្យកូនសិសសរៅកនមងវត្តអារាម្អាចទ្យទួ្យលទន រេើយមាន
រពលខលឹះអាហា រនាឹះក៏េួសនេៃកំណត់្អាចទ្យទួ្យលទន ន ឬ ផ្អូម្សអមយខូចមិ្នអាចប រិភារ នក៏យករចញ
ម្កគ្បរល់ឲ្យកូនសិសស។ ទងំរនាឹះរឺជាអំរពើ ៏រថាកទបម លម្នមសសមិ្នរួ នរងបនតរធេើត្រៅរទ្យៀត្រសាឹះ។ របើ
នេៃរនឹះរយើងមានចំណើ អាហា ទ្យទួ្យលទន រេើយរយើងមចក មំលកឲ្យម្នមសស នទ្យ នប រិភារ ូចរយើង ពួកររ
ក៏សបាយ ើករាយជាមួ្យនរងរយើង។ នេៃរគ្កាយរៅរពលពួកររមានចំណើ ឆ្ៃ ញ់ ពួកររនរករឃើញអំរពើលអ បស់
រយើង រពលរនាឹះពួកររក៏នរងមចកចំណើ ឆ្ៃ ញ់ជាមួ្យរយើងម  ។ 

មផ្នកទ្យើ២  កយថា "ធនធាន" មានអត្ាន័យទូ្យលំទូ្យោយម លអាចរាប់បញ្ចូ លទងំចំណើ អាហា  គ្ ក់
កាស់ ចំរណឹះ រង និងបរចចកវជិាា ។ រៅទ្យើរនឹះរយើងសូម្រលើកយកអត្ាន័យ បស់ "ធនធាន" ម លមានន័យគ្ត្រម្
មត្ជាគ្ទ្យពយសម្បត្តិ ូចជាលមយកាក់ ឬមាសគ្ ក់ប៉ាមរណាណ ឹះ។ របើម្នមសសមាន ក់ោក់បំពួនចំណើ អាហា មិ្នមចក
 មំលកជាមួ្យម្នមសស នទ្យ ម្នមសសមាន ក់រនាឹះ ក៏មានវធិើោក់បំពួនគ្ទ្យពយ បស់ខលួន មិ្នមចក មំលកជាមួ្យអនក
រផ្សងម  ។ លមយកាក់ ឬមាសគ្ ក់ រឺជាវត្ាមង្ហយគ្សួលសគ្មាប់យករៅោក់ទ្យមក ជាងចំណើ អាហា ឆ្ៃ យ  
ណាស់។ សពេនេៃម្នមសសមានគ្ទ្យពយរគ្ចើន  នយកគ្ទ្យពយទងំរនាឹះរៅរផ្្ើទ្យមករៅឯធនាោ  ម លមានសមវត្ាិភាព
ជាងកា ោក់ទ្យមករៅឯផ្ទឹះ។ រពលអនកជិត្ខាង ឬមិ្ត្តភកតិមាន ក់ម្កពរងព សមំ ឬខចើបមល ជនកំណាញ់រនាឹះក៏រ ល
ថា ោ្នគ្ ក់រសសសល់រៅផ្ទឹះសគ្មាប់ឲ្យខចើបមលរទ្យ។ រៅរពលចូល ល់វយ័ចំណាស់ ម្នមសសកំណាញ់រនាឹះ
បនតរគ្បើលបចិចមងរគ្កាយ រ ើម្បើជើកកប់គ្ទ្យពយសម្បត្តិ បស់ខលួន សគ្មាប់របើកយកម្កចាយរៅជាតិ្រគ្កាយរទ្យៀត្។ 
មានរសចកតើបរគ្ងៀនរួ ឲ្យអស់សំរណើ ចមួ្យថា រពលសាល ប់ម្នមសសមិ្នអាចយកគ្ទ្យពយរៅតាម្ខលួន នរទ្យ សូម្បើ
កាក់គ្កេម្មួ្យរសនក៏យកតាម្មិ្ន នផ្ង។ ប៉ាមមនតពួកររអាចោក់រផ្្ើគ្ទ្យពយទងំរនាឹះ ចូលរណនើ បស់ខលួន
រៅឯធនាោ ឋានសួរ៌ រោយកា រធេើបមណយោក់ទនតាម្ យៈភិកខមសងឃកនមងពមទ្យធសាសនាជាអនកមានសើល។ របើ
រយើងពិចា ណាឲ្យលអិត្លអន់បនតិច កា រធេើបមណយោក់ទនតាម្ភិកខមសងឃរនាឹះ ក៏នរងោ្នវធិើអេើអាចរផ្ទៀងតទ ត់្រម្ើល
រឃើញថា គ្ ក់កាស់ម លបមរាលរនាឹះ នរធេើបមណយទនរនាឹះ គ្តូ្វ នរវ រផ្ទ ចូលកនមងរណនើ ននធនាោ  បស់
ោត់្រៅឯឋានសួរ៌ ឬឋានរខ្ាចឯណាម  ។ រសចកតើបរគ្ងៀនទងំរនាឹះ គ្ោន់មត្ជាសិលបៈលួងរោម្ម្នមសសឲ្យ
រ ៀនលឹះបង់គ្ទ្យពយសម្បត្តិ រធេើទន ល់ម្នមសសគ្កើគ្ក រ ើម្បើឲ្យពួកម្នមសសទងំរនាឹះ នចំណើ ប រិភារគ្រប់គ្ោន់
 ូចម្នមសស នទ្យ។ រត្ើមានន ណាមាន ក់ហ៊ានរចញម្មខម្កអឹះអាងបញ្ញា ក់ថា គ្ ក់ម លោត់្ នរធេើបមណយរាប់
សិបឆ្ន មំ្ករេើយរនាឹះ គ្តូ្វ នភិកខមសងឃរផ្ទ ចូលរណនើ បស់ោត់្រៅកនមងធនាោ  រៅឯឋានសួរជ៌ាន់ទ្យើ១០ ឬ
ទ្យើ៣៣ ម លមានអាសយោា នយ៉ា ងរនឹះ ឬយ៉ា ងរនាឹះ រេើយមានអនករធេើកា ង្ហ រៅធនាោ ទ្យើរនាឹះ នរងរគ្បើវធិើ
យ៉ា ងណារ ើម្បើរផ្ទៀងតទ ត់្ថា ូបោត់្ជាមាច ស់រណនើរនាឹះ។ រត្ើមានអនកសាល ប់ប៉ាមន្ាននាក់ ម ល នរចញម្មខ
ម្កអឹះអាងបញ្ញា ក់ថា ោត់្ នរបើកលមយកាក់ បស់ោត់្យករៅចាយ ចួរេើយ? អេើៗទងំអស់ម លម្នមសស
បរងកើត្ឬទញរចញពើមផ្ន ើ រ ើម្បើរគ្បើគ្ ស់កនមងរពល ស់រៅមានជើវតិ្រៅរលើមផ្ន ើ វត្ាមទងំរនាឹះនរងគ្ត្ឡប់
រៅ ើវញិតាម្ចាប់ធម្្ជាតិ្។ រទឹះបើម្នមសសរគ្ចើនជំនាន់  នបរងកើត្ចាប់សាសនាជារគ្ចើន ឬអាទិ្យរទ្យពរសអក
សកឹះរ ើម្បើអួត្អាងបញ្ញា ក់ថា វត្ាមទងំរនាឹះនរងគ្តូ្វ នបញ្ាូ នរៅកាន់ភពរផ្សង ឬថាម្នមសសនរងវលិម្ករកើត្រលើ
មផ្ន ើជាេ្ើក៏រោយ ក៏ជាសត្ានមម័្ត្រ ឿងរនាឹះោ្នរកើត្រឡើងរសាឹះរឡើយ។ វារឺជាកា រ កគ្ ស់បំភ័នតមភនក 
និងជាឡប់មឡ សគ្មាប់បនធូ ទ្យមកខគ្ពួយ បស់ម្នមសសង្ហយរជឿតាម្កា  កយរ កគ្ ស់ប៉ាមរណាណ ឹះ។ ជារសចកតើ
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សននិោា ន មួ្ គ្បសិនរបើម្នមសសមាន ក់មានចំណើ ឆ្ៃ ញ់រៅនេៃរមា៉ា ងរនឹះ ឬនេៃរនឹះ សូម្មបងមចកឲ្យម្នមសស នទ្យ
ប រិភារផ្ង រគ្ ឹះចំណើ ឆ្ៃ ញ់រនាឹះនរងសអមយខូច រៅជាសគ្មាម្រៅរមា៉ា ងរគ្កាយ ឬនេៃមសអក ឬស ត េ៍រគ្កាយ។ 
គ្បសិនរបើបមរាលមាន ក់មានគ្ទ្យពយរគ្ចើនចាយមិ្នអស់ សូម្មចកជាទន បរងកើត្ជាមូ្លនិធិជួយជនគ្កើគ្ក ឬបរងកើត្
កម្្វធិើ ឬររគ្មាងរផ្សងៗសគ្មាប់ជួយអភិវឌ្ឍសេរម្ន៍ ឬគ្បរទ្យស រគ្ ឹះថារៅរពលបមរាលរនាឹះសាល ប់ ត់្បង់
ជើវតិ្ ោត់្នរងកាល យរៅជារផ្ឹះផ្ង់សូនយចាកអេើៗទងំអស់ សូម្កមំសងឃរម្ថានរង នម្ករកើត្ជាេ្ើ ឬរៅរកើត្ជា
រទ្យវតា ឬរៅជួបគ្ពឹះអាទិ្យរទ្យពណាមួ្យឲ្យរសាឹះ។ គ្ទ្យពយសម្បត្តិម លោត់្ខំសនស ំ ឬោក់ទ្យមកទងំប៉ាមន្ាននរង
គ្តូ្វធាល ក់ចូលរៅកនមងកណាត ប់ន ម្នមសស ម លរៅ ស់យករៅរគ្បើគ្ ស់បនតរទ្យៀត្។ 

៣.១.៧. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យវិនាសទី៧ 
គ្បកាន់ជាតិ្ គ្ត្កូល គ្ទ្យពយ ឋានៈ និងមិ្នរាប់សាច់ញាតិ្ បស់ខលួន 
ម្មននរងអាចយល់រំនិត្បងកប់រៅកនមងរោលកា ណ៍រនឹះ រយើងគ្តូ្វពិនិត្យរម្ើលសងាម្ឥណាឌ រៅសម្័យ

កាលគ្ពឹះពមទ្យធ និងសម្័យបចចមបបននរនឹះ រ ើម្បើវាយត្នម្លរម្ើលថារត្ើពួកម្នមសសទងំរនាឹះបនតគ្បគ្ពរត្តតាម្ទំ្យរនៀម្
ទ្យមាល ប់ចាស់រំ លិរាប់ ន់ឆ្ន  ំបស់ពួកររ ឬមានកា មកមគ្បកនមងកគ្មិ្ត្ណា។ រយើង នសិកា និង  រង ចួរេើយ
ថា សងាម្ម្នមសសរៅគ្បរទ្យសឥណាឌ គ្តូ្វ នមបងមចកជា៤គ្កុម្ ឬវណណៈោច់គ្សឡឹះពើោន ។ រលើសពើរនាឹះរទ្យៀត្ 
មានម្នមសសមួ្យគ្កុម្ពិរសសរទ្យៀត្រឺពួកចណាឌ ល ម លជាម្នមសសរៅរគ្ៅវណណៈទងំ៤ខាងរលើ។ មានខជា
រគ្ចើនរៅកនមងរម្ពើ  ម្នម ម លពួកម្នមសសរៅកនមងវណណៈគ្ េណ៍្ នតាក់មត្ងរឡើង រ ើម្បើគ្រប់គ្រងម្នមសសរៅ
កនមងវណណៈ នទ្យរទ្យៀត្។ ពួកគ្ េណ៍្អឹះអាងថា ពួកររជាម្នមសសពិរសសម លគ្ពឹះអាទិ្យរទ្យពចាត់្ឲ្យរ ៀនរម្ពើ 
រវទ្យ និងរម្ពើ រផ្សងរទ្យៀត្ សគ្មាប់រ ៀបចំពិធើយញ្ាសគ្មាប់បូជាអាទិ្យរទ្យព។ ពួករនឹះគ្បកាន់យ៉ា ងត្រង រងថា ោ្ន
ម្នមសសណារផ្សងរៅកនមងវណណៈរផ្សងរទ្យៀត្អាចអាន ឬរ ៀនរម្ពើ រវទ្យ ឬរម្ពើ ម្នម នរឡើយ រេើយក៏ោ្នម្នមសស 
វណណៈរផ្សងណា អាចរ ៀបចំរធេើពិធើបូជាណាមួ្យ នម  ។ ម្នមសសរសទើ មត្ទូ្យទងំគ្បរទ្យសឥណាឌ រៅបនតរជឿថា 
គ្ត្កូល បស់ពួកររ គ្បរសើ ជាងគ្ត្កូល បស់ម្នមសសរៅវណណៈរគ្កាម្។ កា រ ើសរអើងម្នមសសរោយអាងរលើ
កំរណើ ត្រៅកនមងវណណៈខពស់ ឬគ្ត្កូលលអ  នឆលមឹះបញ្ញច ងំឲ្យរឃើញអំរពើអយមត្តិធម៌្ ម លសមើចាក់រគ្ៅចូល ល់ភូមិ្
គ្សុករៅទ្យើកមនលងឆ្ៃ យោច់គ្សយល។ ម្នមសសរៅកនមងវណណៈរគ្កាម្ោ្នគ្ទ្យពយសម្បត្តិ ឬ ើធលើសគ្មាប់គ្បកប ប 
កសិកម្្ ឬោ្នចំរណឹះវជិាា សគ្មាប់បរគ្ម្ើកនមងរសវាសងាម្ណាមួ្យ  រគ្ៅពើកា រ ើ រ ើសគ្បមូ្លរខ្ាចម្នមសស ឬ
រខ្ាចសត្េយករៅ មត្រចាល ឬរកើបោម្កពើបងាន់ បស់ម្នមសសរៅវណណៈខាងរលើ យករៅចាក់រចាលរៅទ្យើ
ឆ្ៃ យ រ ើម្បើជាកា រោឹះ ូ យក ម ំយ ឬអាហា រសសសល់។ រទឹះបើម្នមសសរៅវណណៈរគ្កាម្ នរ ៀនសូគ្ត្រចឹះ
 រងរគ្ចើន និងមានម្មខង្ហ ខពស់យ៉ា ងណា ក៏ម្នមសសកំបមិកកំប៉ាមករៅកនមងវណណៈខាងរលើបនតរ ើសរអើង មាក់ង្ហយ
ម្នមសសមាន ក់រនាឹះ ោ្ននេៃបញ្ច ប់រសាឹះរឡើយ។ ឧទេ ណ៍ រោកបណឌិ ត្ អាបិំ កា  ម លជាម្នមសសម្កពើ      
វណណៈចណាឌ ល ម ល នទ្យទួ្យល ងកា រម្ើលង្ហយរម្ើលរថាកគ្រប់រពលរវោពើសំណាក់សិសស ឬគ្រូម លជា
ម្នមសសរៅវណណៈខាងរលើ។ រៅសាោរ ៀន រោកមិ្នអាចចូលអងាមយកនមងថាន ក់ជាមួ្យសិសសរផ្សងរទ្យៀត្ មិ្ន
អាចប រិភារទ្យរករោយខលួនឯង រគ្ ឹះគ្តូ្វមត្មានម្នមសសវណណៈខាងរលើមាន ក់ ចាក់ទ្យរករចញពើកអម្ម្កពើទ្យើខពស់ឲ្យ 
រគ្ ឹះពួកម្នមសសទងំរនាឹះគ្បកាន់មាថំា ម្នមសសចណាឌ លមិ្នអាចប៉ាឹះ ល់ទ្យរក បស់ពួករររឡើយ។ កា រ ើស  
រអើងរនឹះបនតរកើត្មាន េូត្ ល់សកលវទិ្យាល័យម លរោករៅបរគ្ងៀន រៅសភាជាតិ្ឥណាឌ  ម លរោករឺ
ជាគ្បធានរណៈកម្្កា គ្ ងចាប់  ាធម្្នមញ្ារេើយក៏រោយ។ សូម្បើចាប់  ាធម្្នមញ្ាឥណាឌ  ម លទ្យទួ្យល ន
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កា រ ឹះរឆ្ន ត្អនមម័្ត្រោយសំរឡងភាររគ្ចើនក៏រោយ ក៏ម្នមសសរៅវណណៈខាងរលើ មិ្នទ្យទួ្យលយកចាប់រនាឹះ
រៅអនមវត្តភាល ម្ៗម   រគ្ ឹះរររិត្ថា  មិ្នមម្នជាចាប់ម លផ្តល់គ្បរយជន៍ ល់ពួកររ។ រនឹះជាភសតមតាង
បញ្ញា ក់ឲ្យរឃើញអំរពើរ ើសរអើងម ល នរកើត្រឡើង និងកំពមងរកើត្រឡើងរៅកនមងសងាម្ឥណាឌ ។ សពេនេៃម្នមសស
រៅកនមងវណណៈរគ្កាម្បំផ្មត្ កំពមងរងើបរឡើងត្ស៊ូគ្បឆ្ងំរោយចំេ ចំរ ឹះកា គ្រប់គ្រងគ្បកបរោយភាព
អយមត្តិធម៌្ និងកា រ ើសរអើង បស់ម្ស្តនតើម្កពើវណណៈគ្ េណ៍្ និងវណណៈកសគ្ត្ (មាច ស់ ើ)។ ម្នមសសចណាឌ លមួ្យ
ចំនួន នតល ស់បតូ ជំរនឿពើសាសនាគ្ េណ៍្រៅកាន់សាសនាគ្ពឹះពមទ្យធវញិ រគ្ ឹះពមទ្យធសាសនាោ្នកា រ ើសរអើង
វណណៈ ោ្នកា គ្បកាន់ជាតិ្ គ្ត្កូល ឋានៈរឡើយ។ ពួកម្នមសសចណាឌ លមានរស ើភាពរ ើ រេើ  និងចូលបរគ្ម្ើ
កនមងគ្កសួងជារគ្ចើនរោយោ្នខាល ចកា រ ើសរអើង។ ប៉ាមមនតរយើងរៅមត្សរងកត្រឃើញមានក ណើ រ ើសរអើង ក ណើ
ម្នមសសវណណៈខាងរលើ ចាប់ រំោភស្តសតើជាម្នមសសោ្នវណណៈ ក ណើ  ោា ភិ លមិ្នរ ៀបចំខទង់េវកិាសគ្មាប់
អភិវឌ្ឍ ំបន់ម លមានម្នមសសចណាឌ ល ស់រៅរគ្ចើន។ 

រទឹះបើរៅគ្បរទ្យសកម្ពមជា ោ្នគ្បនពណើ គ្បកាន់វណណៈ ើឆកួត្លើោ  ូចរៅគ្បរទ្យសឥណាឌ ក៏រោយ ក៏
រយើងសរងកត្រឃើញគ្កុម្រម្ រកនាគំ្បរទ្យស និងអនកជំនួញ ម លមានគ្ ក់រាប់ោន មោល រ ើសរអើងគ្បជាជនគ្កើ
គ្ក ឬបមរាលិកតូ្ចតាច។ រយើងក៏រឃើញមានក ណើ បងបអូនវប់រាប់ កោន  រោយសា មត្ឋានៈមិ្ន ូចោន  ឬគ្ទ្យពយ
សម្បត្តិមិ្នរគ្ចើន ូចោន  ឧទ េ ណ៍ បងគ្បុសជាម្នមសសមានគ្ ក់រាប់ោន មោល  ចំមណកបអូនគ្បុសជាជនគ្កើ
គ្ក កសមើ ត់្ម្៉ាូតូ្ឌ្មប។ បងគ្បុសមិ្នហ៊ានគ្ ប់ញាតិ្មិ្ត្តខាងភ យិខលួនថា មានបអូនគ្បុសមាន ក់ជាអនក ត់្ម្៉ាូតូ្ឌ្មប
រទ្យ រគ្ ឹះខាល ចអាមា៉ា ស់ម្មខខលួន។ រនឹះរឺជាអំរពើរ ើសរអើង ៏ោម្ក ម លកំពមងរកើត្មានរៅគ្បរទ្យសកម្ពមជាសពេ
នេៃ។ រយើងជាជនជាតិ្មខ្  មិ្នគ្តូ្វបនតទំ្យរនៀម្ទ្យមាល ប់រ ើសរអើង ៏រថាកទបរនឹះរទ្យៀត្រទ្យ គ្បសិនរបើរយើងមាន
រមាទ្យនភាពជាមខ្  ជាគ្បរទ្យសធាល ប់មានវបបធម៌្ មងរ ឿង និងជាអា យគ្បរទ្យស។ 

៣.១.៨. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យវិនាសទី៨ 
គ្បគ្ពរត្តមលបង ៣ គ្បកា  
 កយថាមលបង ៣ គ្បកា រឺរាប់បញ្ចូ លនូវមលបងគ្សើ មលបងគ្សា និងមលបងរ ៉ា របៀ។  កយថាមលបងគ្សើ 

រឺសំរៅកា ចំណាយរពលរវោរៅរលើកា រ ើ រេើ ជាមួ្យគ្សើកំណាន់ ឬគ្សើ កសមើផ្លូវរភទ្យ នាឲំ្យបង់ខាត្រពល
រវោ គ្ ក់កាស់ និងទ្យរកចិត្ត រលើសពើរនាឹះរទ្យៀត្បមរាលរនាឹះអាចនរងឆលងររារសងាម្ ូចជាររារសាេ យ គ្បរម្៉ាឹះ 
ឬរអ ស៍ជារ ើម្។ របើរយើងគ្សាវគ្ជាវ ករម្ើល រំនិត្រ ើម្ បស់រោលកា ណ៍រនឹះ រយើងអាចទញរសចកតើ
សននិោា នថា រោលរំនិត្រ ើម្រឺកា គ្បរៅបរគ្ងៀនម្នមសសគ្បុស ជាអនកគ្បតិ្បត្តិគ្ពេច្ យិធម៌្ឲ្យរជៀសវាងអំរពើ
ទងំឡាយ ម លនាឲំ្យពួកររមិ្នអាចសរគ្ម្ចរោលរៅរមាកខធម៌្។ ប៉ាមមនតម្នមសសគ្បុសជាអនកគ្រប់គ្រងផ្ទឹះ
សមម្បង ក៏អាចយករោលកា ណ៍រនឹះរៅអនមវត្ត សគ្មាប់ រកនាជំើវតិ្ បស់ពួកររឲ្យ នជាគ្បរយជន៍ម  ។ 
ចំមណកស្តសតើជាអនកគ្បតិ្បត្តគិ្ពេច្ យិធម៌្ និងស្តសតើជារម្ផ្ទឹះក៏អាចរោលកា ណ៍រនឹះសគ្មាប់ រកនាជំើវតិ្ ន ូច
ោន  រោយគ្ោន់មត្បតូ ពើ កយថា មលបងគ្សើ រៅជាមលបងគ្បុស ជាកា រគ្សច។ សគ្មាប់ស្តសតើជារម្ផ្ទឹះ ពួកោត់្គ្តូ្វ
មានភកតើចំរ ឹះសាេ ម្ើ និងគ្រួសា  រោយមិ្នគ្តូ្វបរណាត យចិត្ត និងខលួនគ្ ណរៅជាឧបក ណ៍បរគ្ម្ើរភទ្យ បស់
បម ស នទ្យរឡើយ។ 

 កយថាមលបងគ្សា រឺកា ចំណាយរពលរវោ និងគ្ ក់កាសរ់ៅរលើរគ្រឿងគ្សវ រង និងរគ្រឿងរញៀន
គ្រប់គ្បរភទ្យ។ 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 
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រគ្ត្កអ ចំរ ឹះភ យិខលួនជាកា គ្បនព ប៉ាមមនតកា រលងមលបងគ្សើ  មម្ងជួបផ្លអវជិាមានជារគ្ចើន ូចជា 
ខូចខាត្គ្ទ្យពយម លមានគ្សាប់ ខាន ន កគ្ទ្យពយេ្ើ មានបញ្ញា ទស់មទ្យងោន ជារ ឿយៗ រ ើ រលងរចាលគ្ទ្យពយ
សម្បត្តិ ខានមេទគំ្រួសា  (អាចជារេត្មរធេើឲ្យគ្បពនធផិ្ត្កបត់្ក៏មាន) ខូចកិត្តិយសខលួន និង វងសគ្ត្កូល មាន
រ ឿងអាគ្សូវរគ្ចើនមិ្នរចឹះចប់ សមខភាពចមឹះេយជាលំោប់ គ្បវម្ម្មខនរងកា ឆលងជំងឺរផ្សងៗ ជាពិរសសររារ
សងាម្ និងកាម្ររារ។ 

អនករលងមលបងគ្សា នាមំ្កនូវរមណវបិត្តិយ៉ា ងរគ្ចើន ូចជា វនិាសគ្ទ្យពយសម្បត្តិម លមានគ្សាប់ ខាត្
រពលមិ្ន ន កគ្ទ្យពយេ្ើ និងខានគ្បកបកា ង្ហ រផ្សងៗ មានរ ឿងរា៉ា វរគ្ចើន បងកកា រ ល្ ឹះទស់មទ្យង និងអំរពើ
េងិាញរកញាប់ និយយសតើោ្នសតិ្ ោ្នសមជើវធម៌្  ត់្បង់សើលធម៌្ ខូចភាពនេលេនូ  អាចឲ្យរររម្ើលង្ហយ ល់
កូន គ្បពនធ និងវងសគ្ត្កូល) មិ្ន នមេគ្រួសា  រខាយគ្ ជ្ា និងរខាយសមខភាពជាលំោប់។ មលបងភាន លគ់្រប់
យ៉ា ង ក៏រធេើឲ្យគ្សកគ្សុត្គ្សយមត្ បូត្គ្ទ្យពយសម្បត្តិ យ៉ា ងរលឿន េូត្លក់រក ម្ ត្ក និងគ្បគ្ពរត្តខមសរផ្សងៗ
រទ្យៀត្  ូចជាសំណូកសូក ៉ា ន់ ពមក លួយ និងរចា កម្្ នាឲំ្យមានទំ្យនាស់មបក ក់គ្រួសា  ខូចរក ត ិ៍រ្្ឹះ រធេើឲ្យ
អនក នទ្យអស់ទំ្យនមកចិត្ត (រររម្ើលង្ហយ ល់កូនរៅ)។ រេត្មរនឹះ មលបងគ្សើ មលបងគ្សា និងមលបងសមើសង 
មលបងមួ្យណាក៏ជាគ្បម្មខននកតើវនិាសទ្យើ៨។ 

៣.១.៩. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យវិនាសទី៩ 
បម សមិ្នរគ្ត្កអ នរងគ្បពនធខលួន 
កា  មួ្រភទ្យរឺជាកាត្ពេកិចច បស់ម្នមសស សត្េនិង មកខជាតិ្រ ើម្បើបនតពូជពងសម្នមសស សត្េនិង មកខជាតិ្រនាឹះ

រៅរលើមផ្ន ើ។ ចំរ ឹះម្នមសស កា  មួ្រភទ្យរ ើ តួ្រលើសពើកា បនតពូជពងសរទ្យៀត្។ សត្េ និង មកខជាតិ្មានរពល
រវោ បស់ពួកររកនមងកា  មួ្រភទ្យរ ើម្បើបនតពូជពងស បស់ររ។ ប៉ាមមនតចំរ ឹះម្នមសស រលើសពើតួ្នាទ្យើបនតពូជពងស 
ម្នមសស មួ្រភទ្យរ ើម្បើជាកា កម្ានតសបាយ ឬពគ្ងរងចំណងមិ្ត្តភាព វាងសាេ ម្ើនិងភ យិ រ ើម្បើទក់ទញឪពមក
មាត យឲ្យចូល មួ្កនមងកា ចិញ្ច រម្បើ ច់មេ កាកូនៗ បស់ពួកររ ។ ជាធម្្ជាតិ្ ម្នមសសគ្បុសក៏ ូចជាសត្េរ្្ល
ម   ពួកររ មម្ងចង់ មួ្រភទ្យជាមួ្យនរងម្នមសសគ្សើរគ្ចើន ូប រគ្ ឹះចំណង់កនមងកា បនតពូជ បស់ខលួនផ្ង និងកា 
កម្ានតសបាយផ្ង។ កា  ស់រៅជារូសាេ ម្ើភ យិមួ្យទ្យល់នរងមួ្យ រឺជារ ឿង បស់ម្នមសសសម្័យទំ្យរនើបរៅ
កនមងវបបធម៌្ បស់ម្នមសសមួ្យភារធំ។ រៅកនមងវបបធម៌្ននជនជាតិ្ខលឹះៗ ម្នមសសគ្បុស ន និងកំពមងរគ្ជើសយក
ម្នមសសគ្សើរគ្ចើន ូបរធេើជាភ យិ ឧទេ ណ៍ រៅកនមងវបបធម៌្ បស់ជនជាតិ្ម លកាន់សាសនាអមិសាល ម្ ឬពួកអនក
កាន់សាសនាគ្រិសតនននិកាយម្ម័ ម្មរន ឬនិកាយស្បនាទ ល់គ្ពឹះរយេូវា៉ាជារ ើម្។ ចំរ ឹះម្នមសសគ្បុសម ល ស់រៅ
កនមងបណាត គ្បរទ្យស ម លមានចាប់ហាម្ឃ្លត្ឲ់្យមានមត្បតើ ឬគ្បពនធមួ្យ េេើត្បតិ្មត្ពួកររមិ្នយកគ្បពនធរគ្ចើន
មម្ន ប៉ាមមនត ពួកររមប ជាអាចរៅ មួ្រភទ្យជាមួ្យស្តសតើ កសមើផ្លូវរភទ្យ រ ើម្បើកម្ានតសបាយ។ កា រធេើ ូរចាន ឹះ នរងនាំ
ឲ្យម្នមសសគ្បុសទងំរនាឹះបង់ខាត្គ្ទ្យពយសម្បត្តិ និងរពលរវោ មេម្ទងំរកើត្ជំងឺឆលងតាម្ផ្លូវរភទ្យ ូចជាជំងឺ
សាេ យ គ្បរម្ឹះ ឬរអ ស៍ជារ ើម្។  ូរចនឹះរេើយ រទ្យើបគ្ពឹះពមទ្យធគ្ទ្យង់ទូ្យន្ានថា បម សម លមិ្នរគ្ត្កអ នរងគ្បពនធ
ខលួន រឺជាគ្បម្មខននកតិវនិាសទ្យើ៩។ 

៣.១.១០. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យវិនាសទី១០ 
បម សចាស់យកគ្សើរក្ងរធេើជាភ យិ 
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ម្នមសសចាស់ម លសរគ្ម្ចចិត្តរគ្ជើសរ ើសយកម្នមសស ម លមានអាយមរក្ងជាងខលួន រធេើជារូកំណាន់ 
មត្ងជួបគ្បទ្យឹះទ្យមកខរទម្នសស។ ឧទេ ណ៍ គ្បសិនរបើម្នមសសគ្បុសចាស់មាន ក់ សរគ្ម្ចចិត្តរគ្ជើសរ ើសយកស្តសតើ 
វយ័រក្ងមាន ក់ម្ករធេើជាភ យិ បម សចាស់រនាឹះ ចាស់ជាចំណាយរពលរវោរគ្ចើន រ ើម្បើតា ប់ចិត្តភ យិរក្ង។ 
រៅកនមងប បិទ្យ ូចោន  ស្តសតើចាស់មាន ក់ម លសរគ្ម្ចចិត្តរគ្ជើសរ ើសយកម្នមសសគ្បុសវយ័រក្ងមាន ក់ រធេើជាសាេ ម្ើ ក៏
នរងជួបទ្យមកខរទម្នសសរគ្ចើនមិ្នខមសោន ម  ។ រទឹះជាយ៉ា ងណាក៏រោយ មិ្នមម្នកា សរគ្ម្ចចិត្តមបបរនឹះសមទ្យធ
មត្ជារ ឿងមិ្នលអទងំអស់រនាឹះរឡើយ។ គ្បសិនរបើរូរសនេ៍ទងំពើ ជាម្នមសសមានចិត្តរស្ាឹះ  និងសរណាត សចំរ ឹះ
ោន ពិត្គ្ ក មម្ន រនាឹះពួកររនរងមានសមភម្ងាលអស់មួ្យជើវតិ្។ មានឧទេ ណ៍រគ្ចើនណាស់សគ្មាប់ឆលមឹះ
បញ្ញច ងំ និងទូ្យន្ានម្នមសសជំនាន់រគ្កាយ ឲ្យរចឹះសរគ្ម្ចចិត្តគ្ត្រម្គ្តូ្វទក់ទ្យងនរងកា រគ្ជើសរ ើសរូកំណាន់ខមស  
វយ័ោន រនឹះ។  ូរចនឹះ រទ្យើបមាន កយទូ្យន្ានថា បម ស ឬស្តសតើវយ័ចំណាស់ម លសរគ្ម្ចចិត្តរគ្ជើសយកស្តសតើ ឬបម ស 
វយ័រក្ងរធេើជាភ យិ ឬសាេ ម្ើ រឺជាគ្បម្មខននកតើវនិាសទ្យើ១០។  

៣.១.១១. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យវិនាសទី១១ 
កា រគ្ជើសរ ើសយកស្តសតើ ឬបម សម លជាម្នមសសខាឹះខាា យរធេើជារូកំណាន់ 
កា សរគ្ម្ចចិត្តរគ្ជើសរ ើសម្នមសសមាន ក់ រធេើជាមិ្ត្តភកតិរឺជារ ឿងសំខាន។់ រលើសពើរនាឹះរទ្យៀត្ កា សរគ្ម្ច

ចិត្តរគ្ជើសរ ើសម្នមសសគ្បុស ឬគ្សើមាន ក់ រធេើជាសាេ ម្ើ ឬភ យិ ពិត្ជារ ឿងសំខានយ់៉ា ងខាល ងំរៅកនមងជើវតិ្ បស់   
គ្រេសា។ គ្បសិនរបើរគ្ជើសរ ើសខមស បមរាលរនាឹះនរងជួបគ្បទ្យឹះទ្យមកខលំ កទងំផ្លូវចិត្ត និងផ្លូវកាយ។ 

ឧទេ ណ៍ គ្បសិនរបើបមរាលមាន ក់រគ្ជើសរូកំណាន់ចិត្តម លជាម្នមសសលៃង់រលល  បមរាលរនាឹះនរង ោយ
បង់ទងំគ្ទ្យពយសម្បត្តិ និងកិត្តិយស។ គ្បនពណើ មខ្  និងគ្បនពណើ ជនជាតិ្មួ្យចំនួនរៅរលើពិភពរោក  ន
បរណាត យឲ្យឪពមកមាត យ ឬចាស់គ្ពរទធ ចា យ ជាអនកសរគ្ម្ចចិត្តជំនួសយមវជនកនមងកា រគ្ជើសរ ើសរូគ្សក ។ កា 
រធេើ ូរចនឹះ មិ្នមម្នសមទ្យធមត្ នផ្លលអគ្រប់រពលរនាឹះរទ្យ។   ូរចនឹះ  ជនជាបណឌិ ត្រួ រជៀសវាងកា សរគ្ម្ចចិត្តខមស
កនមងកា រគ្ជើសយកម្នមសសគ្បុស ឬម្នមសសគ្សើមាន ក់ម្ករធេើជារូោប់។ រនឹះរឺជាគ្បម្មខននកតើវនិាសទ្យើ១១។ 

៣.១.១២. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យវិនាសទី១២ 
ជនរកើត្កនមងគ្ត្កូលកសគ្ត្គ្កសម្បត្តិគ្ ថាន ចង់រធេើជារសតច 
បមរាលម លរកើត្រៅកនមងគ្ត្កូលកសគ្ត្ (ឬអនក រកនា)ំ មានចិត្តរោភលន់ ចង់ នអំណាច និងរំន 

គ្ទ្យពយសម្បត្ត1ិ7។ ជនទងំរនាឹះោ្នចំរណឹះវជិាា  ោ្នសម្ត្ាភាព និងគ្ទ្យពយសម្បត្តិ ប៉ាមមនតមប ជាមានចិត្តចង់រឡើង
គ្រងរាជសម្បត្តិ។ គ្បវត្តិសាស្តសត នបង្ហា ញឲ្យរឃើញថា ជនទងំរនាឹះមួ្យចំនួន នបរងកើត្គ្កុម្បកស និងបងក
ចលនាត្ស៊ូប ិវត្ត រ ើម្បើផ្តួល លំំរសតចកំពមងគ្រងរាជសម្បត្តិ។ រៅរពល នអំណាចរៅកនមងកណាត ប់ន  ជន
ទងំរនាឹះមិ្នរិត្រូ  ល់កា កសាងជាតិ្ កសាងសម្ត្ាភាព និងអប់ មំកលម្អគ្បជារាស្តសតឲ្យ នរសចកតើសមខ
ចរគ្ម្ើនរទ្យ។ ជាលទ្យធផ្លគ្បរទ្យសជាតិ្ធាល ក់ចូលកនមងភាពអនតរាយ  ោយគ្ទ្យពយសម្បត្តិ គ្បជារាស្តសតធាល ក់កនមងទ្យម ភកិស 
គ្កើគ្ក រគ្សកឃ្លល ន ទ្យើបំផ្មត្សស្តង្ហា ម្កាប់សមាល ប់ោន  នរកើត្រឡើងបនតបនាទ ប់ោ្នទ្យើបញ្ច ប់។ 

៣.២. ការបណតុ ះនសិសយ័សសាម ះព្តង ់
 បណតម ឹះនិសសយ័រស្ាឹះគ្ត្ង់ 

 
17  សមត្តនតបិ ក ខមទ្យទកនិកាយ សមត្តនិ ត្ ត្ត្ិយភារ ភារ៥៤ ទ្យំព័ ទ្យើ ៣៦ 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%94%E1%9E%B7%E1%9E%8A%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%91%E1%9E%80%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%99
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%8F
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%8F%E1%9E%8F%E1%9E%B7%E1%9E%99%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%82&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%82%E1%9F%A5%E1%9F%A4&action=edit&redlink=1
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 រសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ជាម្កម សិ ើផ្តល់ឲ្យនូវរក ត ិ៍រ្្ឹះ ជាកំពូលននកា រជឿ កា សាត ប់កា ទ្យមកចិត្ត  បស់
ម្នមសស នទ្យ ជារមណធម៌្ខាងរ ើម្និងទ្យើបំផ្មត្ននរសចកតើលអទងំឡាយ ជាម្រាមរទ្យទស ៏គ្បរសើ  ម លរយើងរួ  ក
ទ្យមករ ើម្បើនាផំ្លូវរយើងរៅកាន់រសចកតើលអ  ៏នទ្យរទ្យៀត្តាម្ម លគ្តូ្វកា ។ អនកណា ក់ម្កម រឺកា រស្ាឹះគ្ត្ង់រនឹះ
រេើយ អនករនាឹះរ្្ឹះថា ជាអនកមានេេើន ម លជាជំរនឿសាត ប់ទ្យមកកនមងចិត្តននម្នមសស នទ្យ គ្បកាសរក ត ិ៍រ្្ឹះ បស់
ខលួនឱ្យររកកងទូ្យរៅកនមងរោកមិ្នវប់។ មានសមភាសិត្ម លគ្បសូគ្ត្រចញពើគ្ពឹះឱ្សាគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធថា សចចំ 
រវ អម្តា វាចា រសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ជា បស់មិ្នសាល ប់។ 
 រសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ ជាធម៌្រួ និយយរ ឿយៗ រួ គ្បរៅញយៗ រួ នាោំន អប់ ឱំ្យ នញរកញាប់ គ្តូ្វសនស ំ
ទ្យមករៅកនមងសនាត នជានិចច កមំបមណត ត្បរណាត យ រគ្ ឹះម្នមសសរវៀចរវ  រៅមានកនមងរោករៅរឡើយ។ សូម្បើមត្
រៅកនមងផ្ទឹះ បស់ម្នមសសសូម្ទន ក៏រង់គ្តូ្វរសចកតើរវៀចរវ  រកនាឱំ្យវរងេងរលងកល់មាយ លបរបើកររាងមលបង
រោយរគ្បើផ្លូវពើ ម  រឺរវៀច និងគ្ត្ង់ោយោន  រៅម្មខថាេ យបងាំ រៅរគ្កាយឡក ម្មខគ្ត្ង់ចិត្តរវៀច។ 
 អនកម លម្នទិល រកនា ំឱ្យកាល យរៅជាម្នមសសរវៀច មត្ងវរងេងរភលើត្រភលើន កនមងកម្្ បស់ម្នមសសរវៀច  មិ្ន
យល់រឃើញ ល់កា រធេើខលួនឱ្យជាទ្យើគ្សឡាញ់ ជាទ្យើទ្យមកចិត្ត ជាទ្យើរជឿ ជាទ្យើរាប់អាន ននម្នមសស នទ្យជាសំខាន់រឡើយ 
រឃើញមត្កា រវៀចរវ  កា ទ្យមចច តិ្ កា ខមសសនា កា មិ្នសងបំណម ល កា រ លកមេក កា គ្បរេើនរកាងកាច 
និងកា លលួចមត្ម្ា៉ាង ថាជា បស់សំខាន់ និងរឃើញមត្គ្បរយជន៍ចំរ ឹះខលួនមត្ប៉ាមរណាណ ឹះ។ 
 កា រវៀចរវ ជារេត្មឲ្យងងិត្ មានកា រវៀច ង លំរអៀងមកលងកាល យ មគ្បគ្បួលគ្ត្ឡប់គ្ត្ឡនិ  ននអធាគ្ស័យ 
និង ំរណើ  គ្បគ្ពរត្តរៅ បស់បមរាលជាលកខណៈ មានអាកា ងងិត្ងងល់បិត្ ងំខូចមភនក មបកចិត្តោក់រលៀម្
លលួច រៅកនមងសនាត នជារគ្រឿងចំណាឱំ្យសាា ល់ថា ជាម្នមសស ល។  
 សគ្មាប់អនករស្ាឹះគ្ត្ង់វញិ រឃើញថា កា ឱ្យរររជឿទ្យមកចិត្ត រាប់អាន ជាជើវតិ្ ៏គ្បរសើ   ម្នមសសរស្ាឹះគ្ត្ង់ 
មត្ងរធេើគ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្ធម៌្  កា កយសនា មិ្នរ លកមេករ កគ្ ស់ គ្បកាន់ខាា ប់នូវសចចធម៌្ គ្រប់នគ្ត្ទេ   
និងកា និយយអេើ ក៏មានម្នមសសសាត ប់ ម្នមសសរជឿ មានភាពកក់រៅត  មិ្នរៅត គ្កហាយចិត្ត។ ម្នមសសរវៀចរវ  
គ្បតិ្បត្តិរសចកតើរស្ាឹះ នរោយលំ ក ម្នមសសរស្ាឹះគ្ត្ង់រទ្យើបគ្បតិ្បត្តិ នរោយង្ហយ មត្គ្បតិ្បត្តិរសចកតើ
រវៀចរវ  នរោយកគ្ម្ លមឹះមត្អនករវៀចរវ រទ្យើបគ្បតិ្បត្តិ នរោយង្ហយ។ 
 កា រស្ាឹះគ្ត្ង់ជារេត្មរធេើឱ្យ មងរ ឿង មានកា រស្ាឹះគ្ត្ង់រទ្យៀងទត់្ ជាក់ោក់ពិត្ៗននអធាគ្ស័យ និង
រសចកតើគ្បគ្ពរត្ត  បស់បមរាលជាលកខណៈ មានកា ផ្ាយ ស្ើភលឺ មងរ ឿង គ្ ស់ចាក់ម្នទិលរទស និងកា ពិ មទ្យធគ្រប់
យ៉ា ងជា ួង ស្ើភលឺថាល ជមំវញិ រធេើឱ្យទ្យរកម្មខម្នមសសរស្ាឹះគ្ត្ង់ សាអ ត្ផូ្ ផ្ងអស់រគ្រឿងរៅេង្  ជា បស់ប សិមទ្យធ
កនមងខលួនឯង។ ម្នមសសរស្ាឹះគ្ត្ង់កាន់យកសចចធម៌្ជាទ្យើតាងំ  ការសចកតើរទ្យៀងគ្ត្ង់ជាធំ មិ្នមកលងមិ្នសមម្តងខលួន
ឲ្យលអរលើសកា ពិត្  កាខលួន និងកា ង្ហ  បស់ខលួនគ្រប់យ៉ា ងឲ្យ ូចោន រោយរសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ជារោល។   ូច
មានពមទ្យធភាសិត្រលើករឡើងថា  សាធម  ូរ  ច  សំរសា ទេ  ត្តរយន សចចវា  រសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ម លបំណង
យកកនមងទ្យើរនឹះ មិ្នមម្នសំរៅយកមត្កា គ្បគ្ពរត្តរទ្យៀងគ្ត្ង់ តាម្ផ្លូវវាចា១រទ្យ រឺគ្តូ្វគ្បកបរោយរសចកតើរស្ាឹះ
គ្ត្ង់គ្រប់ទេ  ទងំអស់ ឲ្យ ូចោន ទងំខាងរគ្ៅទងំខាងកនមង។ រសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់មានលកខណៈម លគ្ ក កនមង
 ូបបមរាលរនាឹះ៦ គ្បកា រឺ រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះខលួនឯង រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះវាចា រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះកា ង្ហ  រស្ាឹះគ្ត្ង់
ចំរ ឹះនាទ្យើ រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះបមរាល នរងរស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះរណៈ។ 

១ រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះខលួនឯង 
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 កា ចង់ នលអ ចង់ នសមខ ជាកំពូលបំណង បស់ម្នមសសគ្រប់ោន  ោន ន ណាសូម្បើគ្ត្រម្មត្មាន ក់ ចង់
 នទ្យមកខ ចង់ នអាគ្កក់រឡើយ មត្របើចង់ នឲ្យ ូចគ្ ថាន  គ្តូ្វមត្ជាម្នមសសរស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះខលួនឯង គ្បគ្ពរត្ត
លអឲ្យគ្ត្ង់ោន  និងរោលបំណង បស់ខលួនឯង រឺរធេើលអរវៀ អាគ្កក់ រ ើម្បើឲ្យខលួន នលអ  នសមខផ្មត្ពើទ្យមកខ រធេើ
អំរពើលអម លខលួនបំណងរនាឹះឲ្យ នលអបំផ្មត្  លឹះបង់អំរពើអាគ្កក់ឲ្យោច់គ្សឡឹះ និងរវៀ អំរពើអាគ្កក់ឲ្យឆ្ៃ យ
នគ្កមលងកំសាវា៉ាកនមងកាលគ្បគ្ពរត្ត រសចកតើលអយ៉ា ងណា គ្តូ្វគ្បគ្ពរត្តរធេើយ៉ា ងរនាឹះ កមំភូត្ភ  រៅចំរ ឹះម្មខររ
គ្បគ្ពរត្តយ៉ា ងណា សូម្បើកំ ងំម្មខររ ក៏គ្តូ្វគ្បគ្ពរត្តយ៉ា ងរនាឹះ កមំសងសយ័កនមងកាលម លមិ្ន នទ្យទួ្យលផ្លនន
រសចកតើលអ ម លខលួន នគ្បគ្ពរត្តកមំខាល ច ឬញាប់ញ័ កនមងកាលម លអនក  នទ្យរ លចាក់ មក ឬឡកឡយឺឲ្យ សូម្បើ
មានពួករគ្ចើន រកនារំៅ រ ើម្បើឱ្យខូចបង់រសចកតើលអ បស់ខលួន និង កាខលួនឱ្យរង់វងសរៅលអជានិចច។ របើរធេើ ន
 ូរចាន ឹះ  នរ្្ឹះថា ជាម្នមសស រងបមរងខាា ប់ខាួនកនមងរសចកតើលអ មានរសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះខលួនឯង អាចនរង
គ្បគ្ពរត្តរសចកតើលអ នយូ អមងេង។ 
 ម្នមសសរវៀចរវ ចំរ ឹះខលួនឯង សូម្បើចង់លអក៏មិ្នអាចគ្បគ្ពរត្តរសចកតើលអឱ្យរពញរលញ ន រគ្ ឹះថាចង់
លអមត្ចូលចិត្តរធេើកា ង្ហ លរបលៗរលងៗចបចិៗ តិ្ចៗ មិ្នជា មំកំភួន ខាិលគ្ចអូសចំរ ឹះកា ង្ហ ធៃន់និងកា ធំៗ
ម លជា មំកំភួន ខាិលគ្ចអូសចំរ ឹះកា ង្ហ តូ្ចតាច ម លមានត្នម្លរគ្ចើន រោយរឃើញថា ជាកា ង្ហ រថាកទប
ជាកា ង្ហ សគ្មាប់ថាន ក់កម្្ក  ជាកា ង្ហ ម លនាឱំ្យអាប់ម្មខ។ កាលចង់ នលអមត្មិ្ន នផ្លលអភាល ម្ៗរេើយ
ក៏រកើត្រខាយកមាល ងំចិត្តមលងរធេើកា ង្ហ អេើឱ្យជាធំ មំត្រៅរទ្យៀត្ បមិនមត្ខាង កមេកបរញ្ញា ត្ខលួនឯង មានកា ខាិល
គ្ចអូសជាគ្ត្ើម្មខ សមាា ល់កា ខាិលគ្ចអូសថាជាកា គ្បរសើ  ចិត្តមិ្នស៊ូ ចូលចិត្តអាងរលស អាងរេត្មបនតិច
បនតួចថា គ្ពរករពក ោៃ ចរពក រៅត រពក គ្ត្ជាក់រពកជារ ើម្ ចាមំសអកសរម្រធេើ មត្លមឹះគ្ពរករឡើងក៏មិ្នរធេើ ឬសូម្បើ
រធេើខលឹះ ក៏គ្ោន់មត្ជាអាកា លរបលចបចិរចបើម្ប៉ាមរណាណ ឹះ។ ជាម្នមសសគ្ត្ឡប់គ្ត្ឡនិរធេើមិ្នពិត្គ្ ក តាម្រសចកតើ
លអ ជាម្នមសសមានពមត្ត្បមត្រធេើលអមត្រៅចំរ ឹះម្មខររ ជាម្នមសសសារេយយអួត្អាងរធេើរោយបំណងនរងបងអួត្ររ 
ជាម្នមសសរធេើលអយកម្មខ រឺរបើរសចកតើលអរនាឹះជាកា ជួយអនមរគ្ោឹះម្នមសស នទ្យ និងជាកិចចម លគ្តូ្វរធេើទងំ
ចំរ ឹះម្មខ និងកនមងទ្យើកំ ងំម្មខ ក៏មបជារធេើគ្ត្រម្គ្តូ្វគ្ត្រម្មត្ចំរ ឹះម្មខ ទងំជាម្នមសសកមេករោក រឺរធេើលអ
រោយបំណងឱ្យម្នមសសជារគ្ចើន គ្ចឡរំាប់អានខលួនថាជាម្នសសលអ កាលរររៅអស់រេើយ ក៏មលងរធេើរសចកតើលអ
រនាឹះវញិ រនឹះជាអាកា ោក់កំនួច ម្នមសសរវៀចរវ ចំរ ឹះខលួនឯងទងំអស់។ 
 ម្នមសសគ្រប់ោន ចូ មានកា រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះខលួនឯង  កមំកមេកបរញ្ញា ត្ខលួនឯង កមំជាម្នមសសគ្ត្ឡប់គ្ត្ឡនិ 
កមំជាម្នមសសរ កគ្ ស់ កមំជាម្នមសសសារេយយ កមំជាម្នមសសរធេើលអយកម្មខ កមំជាម្នមសសវរងេងរោក និងកមំជា
ម្នមសសរទ ទ្យន់តាម្សំ ើម លររ រកនាឱំ្យខូចរសចកតើលអរឡើយ ចូ អាគ្ស័យមត្ផ្ល បស់រសចកតើលអ សនសមំត្រស
ចកតើលអ អភិ ម្យមត្កនមងរសចកតើលអ និងចូលគ្បកបមត្រសចកតើលអឱ្យខាា ប់ខាួន កមំអាគ្ស័យននរសចកតើលអរេើយទ្យមាល យ
ខលួនឯង  រោយកា រវៀចរវ រឡើយ របើមិ្ន ូរចាន ឹះរទ្យ នរងគ្តូ្វររតិ្ឹះរ ៀលថាគ្ោន់មត្ជាគ្សរមាល បស់ម្នមសសន។ 
រគ្ ឹះម្នមសសរវៀចរវ  សូម្បើមានសាច់មសបកជា ូបរាង ររអាចរឃើញគ្ ក  រោយមភនក ន ក៏រាប់ថាគ្ត្រម្មត្ជា
គ្សរមាលម្នមសសមត្ប៉ាមរណាណ ឹះ។ 
 គ្បកា ម លរស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះខលួនឯងរនាឹះមានបើចំណម ចរឺ 
  រស្ាឹះគ្ត្ង់រោយកាយ រស្ាឹះគ្ត្ង់រោយវាចា និងរស្ាឹះគ្ត្ង់រោយចិត្ត។  
 រៅកនមងអត្ាន័យរនឹះរយើងអាចរលើកយកពមទ្យធភាសិត្ម លគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្តាស់សមម្តងថា៖ 
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 ១. រយ សេសស ំសេរសសន សង្ហា រម្ មានមរស ជិរនឯកញ្ច  រជយយម្តាត នំ ស រវ សង្ហា ម្ជមត្តរមា។ 
 អនកណារបបើវនឹះពួកម្នមសសកនមងសស្តង្ហា ម្អស់១ ន់ៗ ង រឺមួ្យោន ចំមណកអនកណាវនឹះខលួនឯង
មាន ក់ឯង ន អនករនាឹះរ្្ឹះថា ជាម្នមសសខពង់ខពស់ជាងអនកម លវនឹះកនមងសស្តង្ហា ម្រនាឹះ។ 
 ២. អតាត  េរវ ជិតំ្ រសរយា យ ចាយ ំឥត្រា បជា អត្តទ្យនតសស រ សសស និចចំ សញ្ាត្ចា រិនា 
 រនវ រទ្យរវា ន រនធរ េ  ន មាររា សេ គ្ពេ្មនា ជិតំ្ អបជិតំ្ កយរិា ត្ថា ូបសស ជនតមរនា។ 
 ខលួនឯងម លវនឹះរេើយ  គ្បរសើ ជាង ចំមណកពួកសត្េរគ្ៅពើរនឹះ ម លររវនឹះរេើយ មិ្នគ្បរសើ រឡើយ 
កាលរបើបម សមានខលួនទូ្យន្ានលអរេើយ ជាអនកគ្បគ្ពរត្តសគ្ងួម្ជានិចច រទ្យវតា រនធពេ មា  គ្ពម្ទងំគ្ពេមិ្្នរបបើ 
រធេើនូវជ័យជំនឹះ  បស់សត្េមានសភាព ូរចាន ឹះ ឲ្យគ្ត្ឡប់ចាញ់វញិ នរឡើយ។ 

២. រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះវាចា 
 លកខណៈននកា រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះវាចារនឹះ ររអាច រង នគ្ត្ង់កា  កាវាចា ឱ្យនិយយមត្តាម្រ ឿងពិត្ 
និង រធេើឱ្យពិត្តាម្ កយនិយយ រឺ កាសំ ើឱ្យនិយយមត្តាម្សភាពពិត្កនមងកា  រកនាោំន រោយវាចា នរង កា
ឱ្យតាម្វាចាម លនិយយ រកនាោំន រនាឹះ។ 
 វសិ័យអនករស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះវាចារនាឹះ សូម្បើរៅកនមងទ្យើកណាត លអាវមធគ្ចូងគ្ចាង ក៏មិ្នច ចាយ៉ា ង នទ្យ
រគ្ៅពើវាចាសចចៈ បស់ខលួនម   មានលកខណៈរស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះវាចាពិត្ៗ ឥត្មានន ណាអាចទ្យមាល យ ន រទ្យើប
រួ ចាត់្ម្នមសសមបបរនឹះ ថាជាអនក រងជំេ កនមងវាចា បស់ខលួនគ្រប់រពលរវោ។ 
 ម្នមសសរស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះវាចា ជាអនកមានមា យទ្យរ ៀប យ ឱ្នលំរទន រធេើអេើក៏ជា របៀប មានសចចធម៌្
ជាឬសមកវ រនឹះជាលកខណៈននម្នមសសម លរពញជាម្នមសស របើផ្ទមយពើរនឹះវញិ ក៏ជាលកខណៈគ្ម្ររកនមងនគ្ព។ 
ម្នមសសរវៀចរវ មសេង ករសចកតើលអរ ើម្បើខលួន  រោយកា គ្បចមបគ្បមចងញម ឹះញង់ជានិចច  មិ្នជួយរិត្មិ្នជួយពិចា -
ណាជួយមត្គ្បចមបគ្បមចងប៉ាមរណាណ ឹះ រឺរចឹះមត្នេរអើ ទងំកនមងកាលម លរររធេើខមស ទងំកនមងកាលម លរររធេើគ្តូ្វ 
ស រសើ ររទងំកនមងទ្យើចំរ ឹះម្មខ លមឹះកំ ងំម្មខក៏និនាទ  ចូលចិត្តស រសើ ម្នមសសម លរួ តិ្ឹះរ ៀល និង តិ្ឹះរ ៀល
ម្នមសសម លរួ ស រសើ ។ ឯម្នមសសរស្ាឹះគ្ត្ង់វញិ មត្ងមសេង ករសចកតើលអរ ើម្បើខលួនរោយវាចាសាអ ត្ គ្ សចាក
រទសជារគ្រឿងរៅេង្ បស់វាចា និងរោយកា ង្ហ សមច តិ្ជារគ្រឿងប សិមទ្យធ បស់កាយកម្្។ 
 លកខណៈននរសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ ចំរ ឹះវាចាម លគ្តូ្វ កាឲ្យ នគ្ត្រម្គ្តូ្វមានបើសណាា នរឺ 
 ១. សំបេៈ កា ឲ្យសំ ើេត្្ចត់្ បស់ខលួន ល់អនក នទ្យ ជាលកខណៈននសំបេៈ។ របើសំ ើរ លេត់្្ចត់្
 ល់ន ណា ក៏រ លរោយសមទ្យធចិត្តពិត្ៗ  ូចជាឲ្យ កយសចាច គ្បណិធានថា (នរងមិ្នរធេើឬរធេើ)  ូរចនឹះរេើយ ក៏
មិ្នរិត្បិទ្យ ងំទ្យមក ខំ កាឲ្យគ្បគ្ពរត្តរៅតាម្សំបេរនាឹះ រៅថា  កាសំបេ។ ម្នមសសទងំឡាយរបបើមេ កា
សំបេទ្យមកឱ្យរស្ើនិងជើវតិ្ របើទ្យមកជាគ្តូ្វខូច ត់្បង់ជើវតិ្ក៏កមំឲ្យខូចបង់សចចៈ។ 
 ២. របតជ្ា អនកឱ្យ កយទ្យទួ្យលគ្ពម្ ល់អនក នទ្យថា នរងរធេើ ឬ នរងមិ្នរធេើ ជាលកខណៈននកា របតជ្ា ម ល
រយើងឲ្យ ល់អនក នទ្យរនាឹះរទឹះឲ្យកនមងផ្លូវធានាអឹះអាងថា នរងរធេើកតើ រទឹះរៅកនមងផ្លូវលឹះរវៀ ថា នរងមិ្នរធេើកតើ ក៏ មួ្
រៅថា របតជ្ា  ូចោន ទងំអស់ កា ឲ្យរបតជ្ាចំរ ឹះររយ៉ា ងណារេើយខំ កាឲ្យគ្បគ្ពរត្តរៅយ៉ា ងរនាឹះ រៅថា 
 កា កយរបតជ្ា។  
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 ៣. សនា កា ឲ្យ កយយល់គ្ពម្ ល់ោន និងោន  ននលកខណៈនន កយសនា កា ឲ្យ កយយល់គ្ពម្រនាឹះ 
សូម្បើរយើងរធេើរៅរ ើម្បើឃមគំ្រងរ ើម្បើផ្លូវចាប់ទ្យមាល ប់ម លរៅថា នើតិ្គ្កម្កតើ រធេើរៅរ ើម្បើគ្បរយជន៍ នទ្យរទ្យៀត្កតើ 
រង់រៅថា សនាទងំអស់។  

រស្ាឹះគ្ត្ង់រោយវាចា រឺកា រ លមត្កថាទងំឡាយណា ម លជាបទ្យគ្បកបរោយគ្បរយជន៍ ូចមាន
គ្ពឹះពមទ្យធ ើកាជាទ្យឡាើក ណ៍ ូចខាងរគ្កាម្៖ 
 ១. សេសសម្បិ រច វាចា អនត្ាបទ្យសញ្ា ិតា ឯកំ អត្ាបទំ្យ រសរយា យ ំសមតាេ  ឧបសម្្តិ្។ 
 ២. សេសសម្បិ រច ោថា អនត្ាបទ្យសញ្ា ិតា ឯកំ ោថាបទំ្យ រសរយា យ ំសមតាេ  ឧបសម្្តិ្។ 
 របើោថាសូម្បើមួ្យ ន់ ជាោថាគ្បកបរោយបទ្យ ឥត្គ្បរយជន៍ ោថារនាឹះពមំគ្បរសើ រឡើយអនកណា
សាត ប់បទ្យននោថាណារេើយ  មម្ងសាប់ មាៃ ប់ ន បទ្យននោថារនាឹះ សូម្បើមត្មួ្យបទ្យក៏រ្្ឹះថាគ្បរសើ ជាង។  
 រយ ច ោថា សតំ្ ភារស អនត្ាបទ្យសញ្ា ិតា ឯកំ ធម្្បទំ្យ រសរយា យ ំសមតាេ  ឧបសម្្តិ្។  

អនកណារបបើរ លោថាមួ្យ យ ជាោថាគ្បកបរោយបទ្យឥត្គ្បរយជន៍ ោថាម លអនករនាឹះរ ល
រេើយរនាឹះ ពមំគ្បរសើ រឡើយ អនកណាសាត ប់បទ្យននធម៌្រេើយ  មម្ងសៃប់ មាៃ ប់ ន បទ្យននធម៌្រនាឹះ  សូម្បើមួ្យ
បទ្យក៏រ្្ឹះថាគ្បរសើ ជាង ។ 
 ៣. រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះកា ង្ហ   
 កា មាននិសសយ័គ្សឡាញ់កា ង្ហ  រធេើអេើតាងំចិត្តឲ្យពិត្ៗ មានសសម្បត្តិននរសចកតើពាយម្ទងំបើគ្បកា 
រឺកា ពាយម្  កា ឧសាេ៍  និងកា ភ្ាក់ ឭកេត់្្ចត់្ ម លជារគ្រឿងរលើកកមាល ងំចិត្ត ឲ្យ រងបមរងខាា ប់ខាួនកាល ហាន 
គ្ ចាកកមសិត្ភាពនិងកា គ្ចអូសមិ្នពត់្ រនឹះចាត់្ជាលកខណៈននរសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះកា ង្ហ ។ និសសយ័
រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះកា ង្ហ រនឹះ មានរសចកតើគ្សឡាញ់កា ង្ហ យ៉ា ងអស់ពើចិត្ត មានកា យកចិត្តទ្យមកោក់ ពិត្ៗ
មានកា ទ្យទួ្យលភា ៈ ហាក់ ូចជាចង់គ្បណាងំគ្បមជង មានកា តាងំចិត្តរធេើយ៉ា ងម្មរងមា៉ា ត់្ និងមានកា យកចិត្ត
ទ្យមកោក់ ពិនិត្យពិច័យយ៉ា ងេត់្្ចត់្ជា លកខណៈ។ 
 ម្នមសសគ្រប់ោន គ្តូ្វបណតម ឹះនិសសយ័គ្សឡាញ់កា ង្ហ  កមំធមញគ្ទន់ចំរ ឹះកា ង្ហ  កមំរនឿយណាយចំរ ឹះ
រសចកតើលំ ក កមំ មញរាចំរ ឹះឧបសរា ចូ គ្បតិ្បត្តិតាម្ចាប់ ូចខាងរគ្កាម្រនឹះ៖ 
 ១. ផ្ាង់ន គ្បកបកា ង្ហ   រធេើកិចចនាទ្យើតាម្ធម ៈ បស់ខលួន កមំរៅរសៃៀម្ កមំជាម្នមសសទ្យគ្ម្ន់ រគ្ ឹះចិត្តម ល
ទ្យគ្ម្ន់រឺជាកំមពងម លរារាងំខាងំរសចកតើលអគ្រប់ផ្លូវ។ 
 ២. គ្តូ្វបណតម ឹះឆនទៈ ឲ្យ មួ្ោន កនមងកាលរធេើកិចចកា អេើមួ្យ និងចគ្មុ្ឹះរសចកតើពាយម្ទងំអស់ កនមងកិចចកា 
រនាឹះមត្ម្ា៉ាង កមំរាយមាយ និងចគ្មុ្ឹះរសចកតើពាយម្ទងំអស់កនមងកិចចរនាឹះមត្ម្ា៉ាង។ 
 ៣. គ្តូ្វតាងំខលួនទ្យមក ូចជាអនក ម លចង់គ្បរគ្ជៀត្ររចូលរៅកនមងចរនាល ឹះ ទេ  ម លមានពួកម្នមសសខាន ន់ 
ខាន ប់ ូរចាន ឹះ រឺគ្តូ្វគ្បរងមគ្បងរធេើកា ង្ហ  មិ្នខាិលគ្ចអូសរៅរសៃៀម្រោយរេត្មណានើមួ្យរឡើយ។ 
 ៤. របើជួប បស់ណាម លជានាទ្យើ បស់ខលួនរេើយ  របបើតាងំចិត្តរធេើ បស់រនាឹះឲ្យ នរពញទ្យើ រពញចិត្ត 
កមំគ្បមាេ របបើគ្បញាប់គ្បញាល់គ្បកបកិចចកា ង្ហ រនាឹះឲ្យទន់រពលរវោ គ្បយត័្នកមំឲ្យេួសកាលរវោតាងំរធេើ
ឲ្យ នលអបំផ្មត្។ 
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 ៥. គ្បគ្ពរត្តឱ្យខាា ប់ខាួនកនមងកិចចកា ង្ហ ម លខលួនគ្បកប មិ្នគ្តូ្វរ ើ មឹះរោឹះន ភាល ម្ៗរនាឹះរទ្យ គ្តូ្វអត់្ធន់ 
ពាយម្គ្បកបរោយកា យកចិត្តទ្យមកខពស់ ចំរ ឹះកា ង្ហ រនាឹះៗរោយមានកា គ្បុងគ្បយត័្ន កមំឲ្យមគ្បគ្បួលនរង
រធេើអេើ គ្តូ្វរធេើឲ្យ នពិត្ៗ។ 
 ៤. រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះម្មខគ្កសួង 
 ម្មខគ្កសួង ន ល់ក ណើ យកិចច ចំមណកខលួន និងក ណើ យកិចចម លខលួន នទ្យទួ្យលយល់គ្ពម្ រធេើជា
មួ្យអនក នទ្យ ឬរធេើរោយទំ្យរនើងចិត្តខលួនឯងគ្ពម្ទងំកា ង្ហ  បស់ញាតិ្មិ្ត្ត ពួក រណៈ ម លរួ ជួយរោយ
សាម្រាើធម៌្ ម លខលួនគ្តូ្វទ្យទួ្យលខមសគ្តូ្វតាម្ឋានៈ បស់ខលួនផ្ង  ូចយ៉ា ងខលួនជាឳពមកមាត យ បស់ររ ជាបមត្ត
ធើតា បស់រោក ឬជាអនកគ្រប់គ្រងររ ជាអនករៅរគ្កាម្កា គ្រប់គ្រង បស់រោក កាលរបើកា ង្ហ រនាឹះ ំរណើ  
រៅរោយរ ៀប យលអ ក៏ជារសចកតើលអ បស់រយើងរបើវនិាសអនតរាយខូចខាត្រៅ ក៏ជារសចកតើ បស់រយើង។  

អនករស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះម្មខគ្កសួង  មម្ងប៉ាមនប៉ាងរ ើម្បើរធេើកិចចកា  កនមងម្មខគ្កសួងរោយរសចកតើរទ្យៀងគ្ត្ង់ 
និងរោយមានកា អត់្ធ្ត់្ គ្បកាន់រពលរវោថា ជាតួ្រោលចាប់ទ្យមាល ប់ម លររតាងំរឡើងរោយគ្ សចាក 
អរតិ្។ 
 ៥. រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះបមរាល  
 កា រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះបមរាល ជាអាកា សំខាន់បំផ្មត្  កនមងកិចចទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួ្យម្នមសស នទ្យ នារំកើត្  
រសចកតើគ្សឡាញ់សនិទ្យធសាន លទ្យមកចិត្តោន រៅវញិរៅម្ក។ អនកណាមិ្នរស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះអនក នទ្យ អនករនាឹះ មម្ង
មិ្នជាអនកទ្យមកចិត្តននអនក នទ្យទ្យមាល យខលួនឯងឲ្យសាបសូនយខូចកិត្តិយស មិ្នមានន ណានរងរាប់អានរជឿទ្យមកចិត្ត  
សូម្បើរធេើកា ទក់ទ្យងជាមួ្យនរងន ណា ក៏ររមិ្នទ្យមកចិត្ត មានមត្ររ រងាៀសសងសយ័ មិ្នគ្ ថាន និងសមារម្ មួ្
ជាមួ្យរៅវញិ  ូរចនឹះ រយើងរទ្យើបគ្តូ្វមត្រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះោន និងោន ។ 
 រសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ថាន ក់រនឹះមានបើគ្បរភទ្យ  រៅរ្្ឹះតាម្អាកា ថា  រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះមិ្ត្ត១ រោ ពរកាត្
មគ្កង១ និងកត្ញ្ាូកត្រវទ្យើ១។ 
 ១. រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះមិ្ត្ត រឺជាម្នមសសគ្បគ្ពរត្តគ្ត្ង់មិ្នរវៀចរវ ចំរ ឹះមិ្ត្តភកតិ។ 
 ២. រោ ពរកាត្មគ្កង កា គ្សឡាញ់រោ ពរកាត្មគ្កងចំរ ឹះ នាយរៅហាេ យ ឬគ្បម្មខ បស់ខលួន មិ្ន
រិត្រវៀចរវ ទ្យមយស៌ចំរ ឹះរោក ូចជា រោ ពចំរ ឹះខលួនឯង មានទ្យរកចិត្តរកាត្មគ្កងពិត្ៗរធេើខលួនឲ្យជាកមាល ងំ
កនមងកិចចកា សា រពើៗ។ 
 ៣. កត្ញ្ាូកត្រវទ្យើ ភាពជាអនក រងរមណ ឬឧបកា ៈម លរោករធេើចំរ ឹះខលួន រេើយមិ្នលមបរមណ
រោក និងគ្បកាសរមណ បស់រោក ម លមានចំរ ឹះខលួនឲ្យគ្ ក  ល់អនក នទ្យ មិ្នបំ ត់្រមណរោកត្ប
សនងសងរមណរោក  និងរោ ពរាប់អាន តំ្កល់រោកកនមងតំ្មណងជាអនកមានឧបកា ៈ រនឹះជាលកខណៈននកត្ញ្ាូ
កត្រវទ្យើ។ ម្នមសសកត្ញ្ាូរឃើញរមណថាជារមណ រឃើញរទសថាជារទស រោ ពរកាត្មគ្កងចំរ ឹះរោក អនក
មានរមណ និងរោ ពរាប់រអើរពើរជឿសាត ប់រោក និង ឭកមត្រសចកតើលអ បស់រោកអំពើម្មនម្ក ទងំកនមងទ្យើចំរ ឹះ
ម្មខ និងទងំកនមងទ្យើកំ ងំម្មខ។ 
 អទធ  ឯរសា សតំ្ ធរម្ា រយ មិ្រតាត  មិ្ត្តមាបរទ្យ ន ចរជ ជិត្សាបិ រេត្ម ធម្្ម្នមសស ។ំ 
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មិ្ត្តណាកាល ឮករឃើញនូវធម៌្ រេើយមិ្នលឹះបង់មិ្ត្តកនមងកាលម លមានរសចកតើ់អនតរាយ រគ្ ឹះរេត្ម
ននជើវតិ្ ធម៌្ បស់មិ្ត្តរនាឹះ រ្្ឹះថា ជាធម៌្ បស់សបបម សរោយពិត្។ (រៅកនមងបិ ករលខ៦១ ទំ្យព័ ៩៩ កនមង
រ ឿងចមលលេសំជាត្ក រាជេងសរ្្ឹះធត្  ា េងសរសនាបត្ើរ្្ឹះថាសមម្មខៈ។ 

៦. រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះរណៈ  
 ធម្្តាម្នមសសរយើងមត្ងគ្តូ្វកា  រៅ មួ្ោន ជាមួ្យពួករណៈ មានគ្រប់គ្រង និងមានចាប់ទ្យមាល ប់  របៀប
សគ្មាប់ឱ្យរធេើនិងហាម្ឃ្លត់្ រ ើម្បើកា   នូវកា របៀត្របៀនោន និងោន  រទ្យើបនូវ មួ្ោន  នរោយរសចកតើសៃប់ រសៃៀ
ម្។ របើម្នមសសកនមងពួករណៈទងំរនាឹះទងំអនកតូ្ចទងំអនកធំ មិ្នមានរសចកតើគ្សឡាញ់ចំរ ឹះពួករណៈ មិ្ន
មានរសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់រោ ពរកាត្មគ្កង មិ្នកត្ញ្ាូនិងរសចកតើសមច តិ្ មិ្នគ្បតិ្បត្តិ តាម្ចាប់ទ្យមាល ប់ ឬក៏ង្ហក
ចិត្តរចញពើោន និងោន  ពួករណៈរនាឹះនិងតាងំរៅមិ្ន ន រគ្ ឹះពួករណៈឬជាតិ្ អាចតាងំរៅខាា ប់ខាួន 
និងចំរ ើនរៅ ន ក៏រគ្ ឹះរសចកតើរស្ាឹះ បស់ម្នមសសកនមងពួករណៈឬពល  ារនាឹះៗ18។ 
 
 រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះរណៈរនឹះមាន៦ចំណម ចសំខាន់រឺ 
 ១. រោ ពចំរ ឹះគ្ពឹះរាជបញ្ាត្តិ រជឿសាត ប់រកាត្មគ្កងរាប់អាន រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះោន  តាម្ភាពជាអនកធំ
អនកតូ្ច មិ្នរល្ើសរលើោន  ខំយកចិត្តទ្យមកោក់ម្មរងមា៉ា ត់្ចំរ ឹះតួ្នាទ្យើ បស់ខលួន។ 
 ២. មានរសចកតើសាម្រាើគ្ពម្រគ្ពៀងោន ជាពួកមួ្យ ជួយអនមរគ្ោឹះោន   មួ្កាយ មួ្ចិត្តោន មត្មួ្យ។ 
 ៣. គ្សឡាញ់ពួករណៈ មានចិត្តគ្ ថាន រសចកតើសមខ រសចកតើចរគ្ម្ើន ូចបងបអូននាោំន ជួយកា   សិទ្យធិ
ពួករណៈ  កាសម្បតិ្ត បស់ពួករណៈ  កាផ្លគ្បរយជន៍ បស់ពួករណៈ  ូចជា សាសនា ភាសា អកស សា
ស្តសត គ្បនពណើ ទំ្យរនៀម្ទ្យមាល ប់ជារ ើម្។ 
 ៤. រធេើខលួនឱ្យគ្បគ្ពរត្តរៅមត្កនមងផ្លូវម លគ្តូ្វធម៌្ មិ្នរធេើរសចកតើរៅត គ្កហាយ និងរសចកតើវនិាសឲ្យរកើត្
រឡើង ល់ខលួន និងពួករណៈ។ 
 ៥. ជាម្នមសសមិ្នរឃើញមត្គ្បរយជន៍តទ ល់ខលួន រិត្ ល់គ្បរយជន៍ បស់ពួករណៈជាធំ មិ្នគ្បកាន់
ទិ្យ ាិ រងត្អរងមានៈរចឹះរទ ទ្យន់តាម្ោន  តាងំចិត្តគ្បកបរោយរម្តាត ចំរ ឹះោន  និងោន ទងំកនមងរពលនិយយ ទងំ
កនមងរពលរធេើ និងគ្ពម្ទ្យទួ្យលខមសគ្តូ្វរោយគ្ពម្រៅកនមងពួករណៈ។ 

៦. រវៀ ចាកកា គ្បកាន់ពួករណៈ  មិ្នជាម្នមសសនិសសយ័ចរងអៀត្  រឺជាម្នមសសមាននិសសយ័ទូ្យោយរោយ
គ្បកាន់យ៉ា ងខាា ប់ខាួនថា អនកម លរៅកនមងម នពសមធាទងំអស់ សមទ្យធមត្ជាពួកជាមួ្យោន ។ 
 រយងតាម្កិចចកា គ្សាវគ្ជាវរនឹះ រយើងអាចសរងកត្ និងមសេងយល់ នថា កា បណតម ឹះនិសសយ័រស្ាឹះ
គ្ត្ង់ រឺជាគ្រប់ពូជរមណធម៌្ ៏គ្បរសើ ខពស់បំផ្មត្ ម លម្នមសសគ្រប់ោន  របបើសនសឱំ្យរ ឿយៗទ្យមករៅកនមងសនាត ន
 បស់ខលួន។ រគ្ ឹះថាគ្រប់និសសយ័ទងំអស់ សមទ្យធមត្រកើត្រឡើងរោយកា ចរគ្ម្ើន បស់ម្នមសស រ ៀងៗខលួនរទឹះជា
និសសយ័លអកតើ និសសយ័អាគ្កក់កតើ វាមិ្នមម្នរកើត្រឡើងឯកឯងរនាឹះរទ្យ រឺវារកើត្រឡើងពើកតាត ខលួនឯង និងកតាត
សងាម្ និងម្ជឍោា នរផ្សងៗ  ម លបមរាល ស់រៅ។  

 
18 បមរង ប៉ាម្ កា បណតម ឹះនិសសយ័ ព.ស ២៥៥៤ រ.ស ២០១០ ទ្យំព័  ១១១-១៣៩ 
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 និសសយ័រស្ាឹះគ្ត្ង់រលើក ំរកើងរសចកតើលអឱ្យអមណត ត្រឡើង ទ្យមាល យអាគ្កក់ឱ្យេចិរហាច មត្ផ្ទមយរៅវញិ 
របើបមរាលបណតម ឹះនិសសយ័អាគ្កក់កាន់មត្រគ្ចើន កា រលើក ំរកើងរសចកតើអាគ្កក់ឲ្យអមណត ករឡើង រេើយទ្យមាល យនូវ
រសចកតើលអឲ្យអនតរាយោ្នសល់។ និសសយ័រវៀចរវ  និង និសសយ័រស្ាឹះគ្ត្ង់ វាមានសម្មោា ន បស់រឺ និសសយ័រវៀច
រវ  រកើត្រឡើងពើកា រិត្អាគ្កក់ញយៗ បស់បមរាលរោយតទ ល់ និងមួ្យរទ្យៀត្ រឺរកើត្រឡើងរោយកា រសពរប់
និងជនទ្យមចច តិ្ ឬជនអសបបម ស ជន ល ម លបមរាលទងំរនឹះមត្ងមត្បរគ្ងៀន បង្ហា ត់្ ឬទូ្យន្ាននិយយញយៗ
មត្អំរពើអាគ្កក់មានកាយទ្យមចច តិ្ វចើទ្យមចច តិ្ និងម្រនាទ្យមចច តិ្។ ចំមណកនិសសយ័រស្ាឹះគ្ត្ង់ក៏ ូចោន  រឺរកើត្រចញ
ពើកា រិត្លអៗ  កា រិត្គ្ត្ង់ កា រិត្មានរម្តាត  កា រិត្គ្បកបរោយគ្បរយជន៍ បស់បមរាល កនមងជើវតិ្គ្បចានំេៃ មួ្យ
វញិរទ្យៀត្រឺរឡើងពើកា រសពរប់ជនសមច តិ្ ជនសបបម ស ជនជាបណឌិ ត្ រគ្ ឹះជនទងំរនឹះជាទូ្យរៅមានសនាត ន
ចិត្តគ្បកបរោយបញ្ញា   ូរចនឹះម្មនរពលនិយយ កំពមងនិយយ និង និយយ ចួរេើយ ម្មនរពលរធេើ កំពមងរធេើ និង
រធេើ ចួរេើយសមទ្យធមត្គ្បកបរោយគ្បរយជន៍ និងរធេើឲ្យម្នមសសមកច តិ្ពើធម្្ជាតិ្ នខលឹះ ជាពិរសសរឺអាចមក
ទ្យមាល ប់អាគ្កក់ បស់បមរាល ម លចូលរៅរប់ ក នយ៉ា ងលអគ្បរសើ ។ 
 គ្រប់ោន រៅកនមងរោករនឹះរទឹះជាជាតិ្សាសន៍អេើក៏រោយ សមទ្យធមត្គ្ ថាន ជួប  គ្ ថាន  ស់រៅជាមួ្យោន  
រទឹះជា  លកខណៈមិ្ត្តភស្តកតកតើ សាេ ម្ើភ យិកតើ គ្កុម្កា ង្ហ កតើ សេរម្ន៍កតើ គ្កសួងសាា ប័ណណនានាកតើ សមទ្យធមត្រគ្ជើស
រ ើសរោយោច់ខាត្ចំរ ឹះមត្បមរាលម លមាននិសសយ័រស្ាឹះគ្ត្ង់  សចចៈ សលូត្បូត្ ទ្យន់ភលន់ មិ្នមានៈ មិ្នគ្បកាន់ 
ទិ្យ ាិ រងត្អរងចំរ ឹះកា ង្ហ និងចំរ ឹះខលួនឯង។ 
  ូរចនឹះសូម្រោកអនកទងំឡាយ!  ពាយម្ឲ្យ នត្រង រងបំផ្មត្ចំរ ឹះខលួនឯង កនមងកា បណតម ឹះនិសសយ័
រស្ាឹះ ឲ្យរកើត្មានចំរ ឹះខលួនឯងឲ្យរតាងមត្ ន រោយគ្បកាន់ខាា ប់នូវសើលធម៌្ និងរមណធម៌្ គ្រប់រពលរវោ 
រគ្ ឹះថា រស្ាឹះគ្ត្ង់នរងតាងំរៅរោយរសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ សាល ប់រៅកនមងរសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ លអជាង ស់រៅកនមង  
រសចកតើរវៀចរវ ។ 
 របើកា បណតម ឹះនិសសយ័រស្ាឹះគ្ត្ង់ នរេើយ នរងនាមំ្កនូវរៅគ្បរយជន៍ រសចកតើសមខ សនតិភាព កា រជឿ
ទ្យមកចិត្តោន   រធេើឲ្យកា  ស់រៅ និងសងាម្ទងំមូ្លមានរសា ភាព និ នតភាព រសចកតើនេលេនូ ។ 

៣.៣. ធម្៌ថ្ៃលនាាំឲ្យសរើតានសរិសីសួត ី និងសេុម្ងគលដនការព្របព់្រងផេះ
ាន៤ព្បការរ៉ឺ៖ 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់បង្ហា ញអំពើអំពើលកខណៈសម្បត្តិ ននអនកគ្រប់គ្រងផ្ទឹះម លគ្ត្រម្គ្តូ្វ របបើអនមវត្តតាម្
រោលវធិើម លមានរសចកតើយ៉ា ង ូរចនឹះថា៖ 
“ បមរាលម លមានសទធ គ្រប់គ្រងផ្ទឹះ គ្តូ្វមានធម៌្៤គ្បកា រឺ ៖ សចចៈ រសចកតើពិត្គ្ត្ង់ ឬ កយពិត្គ្ត្ង់១ ទ្យម្ៈ 
ទូ្យន្ានចិត្ត គ្រប់គ្រងចិត្ត នលអ១ ឋតិិ្ រសចកតើអត់្ធន់ អត់្ធ្ត់្១ ចារៈ កា  ចិាច រ កា លឹះបង់រ ើម្បើជួយអនក
 នទ្យ១  មម្ងមិ្នរសាយរសាក មិ្នរៅត គ្កេល់គ្កហាល មានសាត យរគ្កាយកនមងរោករនឹះ និងរោកខាងម្មខ
រោយពិត្ ”។ 
 ទ្យើ១ - សចចៈ រសចកតើពិត្ រឺមិ្ននិយយបំរផ្លើសឲ្យរលើស ឬឲ្យេយចមឹះពើសភាវៈពិត្ របើរឃើញថារឃើញ 
ខមសថាខមស គ្តូ្វថាគ្ត្ូវ ឮថាឮ  ូរចនឹះជារ ើម្រៅថា សចចៈ រសចកតើពិត្។ កនមងនាម្ជាអនកគ្រប់គ្រងផ្ទឹះ មិ្នមម្ន
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 ស់រៅមត្មាន ក់ឯងរនាឹះរទ្យ រឺមានសមាជិកគ្រួសា ផ្ង អនករៅជមំវញិផ្ទឹះ បស់ខលួនផ្ង មានញាតិ្ទងំឡាយផ្ង 
រ ើម្បើឲ្យគ្រួសា មានឧត្តម្ភាព និងសមភម្ងាល បមរាលគ្រប់ ូបរបបើគ្បកាន់ខាា ប់នូវរមណត្នម្លរឺរសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ 
រគ្ ឹះរសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់រឺជាថាម្ពល ៏មានឥទ្យធិពលបំផ្មត្ ម លម្នមសសគ្រប់ ូបគ្តូ្វកា ចង់ ន រសចកតើរស្ាឹះ
គ្ត្ង់ជាម្នត ៏សកតិសិទ្យធសគ្មាប់រធេើរសចកតើសមខរកើត្រឡើងកនមងគ្រួសា  សគ្មាប់ចង់មិ្ត្តភាពឲ្យ រងមា ំ សគ្មាប់ កា
កា ង្ហ ឲ្យឋតិ្រេ  សគ្មាប់ កានូវសាន ម្ញញរម្ឲ្យរង់វង់ សគ្មាប់ញាម ងំរសចកតើចរគ្ម្ើនរកើត្រឡើង សគ្មាប់ញាម ងំ
ភាពសនិទ្យធឲ្យតាងំរៅជានិ នត  ៍សគ្មាប់ញាម ងំម្នមសសឲ្យមានទ្យមកចិត្តចំរ ឹះោន  និងោន  សគ្មាប់ញាម ងំម្នមសសឲ្យនរក
 ឭកោន  រធេើឲ្យម្នមសសមានភាពកក់រៅត  រធេើឲ្យម្នមសសរសចកតើរជឿជាក់ចំរ ឹះោន  និងោន  សចចៈ រឺរសចកតើពិត្គ្ត្ង់ 
ជាអាវមធ ៏មានឥទ្យធិពលសគ្មាប់បំតល ញនូវរសចកតើសងសយ័  វាងបមរាល និងបមរាល  វាងគ្កុម្ និងគ្កុម្  វាង   
សេរម្ន៍ និងសេរម្ន៍មួ្យរទ្យៀត្ រសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់នាឲំ្យមានសនតិភាពមផ្នកផ្លូវចិត្ត ផ្លូវកាយ និងវាចា ទងំ 
សាម្ើខលួនតទ ល់ និងម្នមសសរៅជមំវញិខលួន។ 
 រសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់រនឹះគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់រលើករឡើងនូវឧទេ ណ៍យ៉ា ង ូរចនឹះថា៖ 
 មានរសចកតើ ំណាលថា មានមាណពមាន ក់ រ្្ឹះ កាបទិ្យកៈ មានកាលរកា  មានអាយម១៦ឆ្ន  ំពើ 
កំរណើ ត្ រចឹះចប់រម្ពើ នគ្ត្រវទ្យ គ្ពម្ទងំរម្ពើ ឃណឌម  និងរម្ពើ រក មភៈ គ្ពម្ទងំអកខ បបរភទ្យ និងរឺសិកាខ  និងនិ មត្តិ 
ម លមានរម្ពើ ឥត្ហាសៈជារំ ប់៥ ជាអនកសាា ល់នូវបទ្យ និងរវយាក ណ៍ ជាអនកមិ្នអន់េយ រឺសាទ ត់្ជំនាញ
កនមងរកាកាយត្សាស្តសត និងម្ហាបម សិលកខណៈ ពាក ណ៍សាស្តសត  នសួ  កធម៌្ម លនាឲំ្យរកើត្  សចចៈចំរ ឹះ
គ្ពឹះមានគ្ពឹះភារៗ គ្ពឹះមានគ្ពឹះមានគ្ពឹះភារគ្ទ្យង់រឆលើយថា មាន លមាណព សចចៈ រឺរសចកតើពិត្គ្ត្ង់ រកើត្រឡើង
រោយអាគ្ស័យរសចកតើពាយម្ៗ រកើត្រឡើងរោយអាគ្ស័យកា គ្បរងមគ្បងៗ រកើត្រឡើងរោយអាគ្ស័យឆនទៈ 
រសចកតើរពញចិត្តៗ រកើត្រឡើងរោយអាគ្ស័យរសចកតើចូលចិត្តធម៌្កនមងរំនិត្ៗ រកើត្រឡើងរោយក ពិចា ណានូវ
អត្ាៗ រកើត្រឡើងរោយកា រចឹះចានូំវធម៌្ៗ រកើត្រឡើងរោយអាគ្ស័យកា សាត ប់ធម៌្ៗ រកើត្រឡើងរោយកា ផ្ចង់
គ្ត្រចៀកគ្បុងសាត ប់ៗ រកើត្រឡើងរោយកា ចូលរៅអងាមយជិត្ៗ រកើត្រឡើងរោយអាគ្ស័យកា ចូលរៅ កៗ រកើត្
រឡើងរោយអាគ្ស័យសទធ រសចកតើរជឿជាក់ របើបមរាលណាោ្នសទធ រសចកតើរជឿជាក់រេើយ កា ចូលរៅ កក៏មិ្ន
មាន របើកា ចូលរៅ កមិ្នមានរេើយ កា ចូលរៅអងាមយជិត្ក៏មិ្នមាន របើកា ចូលរៅអងាមយជិត្មិ្នមានរេើយ 
កា ផ្ចង់គ្ត្រចៀកគ្បុងសាត ប់ក៏មិ្នមាន របើកា ផ្ចង់គ្ត្រចៀកគ្បុងសាត ប់មិ្នមានរេើយ កា សាត ប់ធម៌្ក៏មិ្នមាន របើ
កា សាត ប់ធម៌្មិ្នមានរេើយ កា រចឹះចានូំវធម៌្ក៏មិ្នមាន របើកា រចឹះចានូំវធម៌្មិ្នមានរេើយ កា ពិចា ណានូវ
អត្ាក៏មិ្នមាន របើកា ពិចា ណានូវអត្ាមិ្នមានរេើយ រសចកតើចូលចិត្តធម៌្កនមងរំនិត្ក៏មិ្នមាន របើរសចកតើចូល
ចិត្តធម៌្កនមងរំនិត្មិ្នមានរេើយ ឆនទៈរសចកតើរពញចិត្តកនមងធម៌្ក៏មិ្នមាន របើឆនទៈរសចកតើរពញចិត្តមិ្នមានរេើយ 
កា គ្បរងមគ្បងក៏មិ្នមាន របើកា គ្បរងមគ្បងមិ្នមានរេើយ កា ពិចា ណាក៏មិ្នមាន របើកា ពិចា ណាមិ្នមាន
រេើយ សចចៈ រសចកតើពិត្គ្ត្ង់ក៏មិ្នមាន។ របើសចចៈ រសចកតើពិត្គ្ត្ង់មិ្នមានរេើយ បមរាលរនាឹះមលងសាា ល់ខមស
គ្តូ្វ រមណ រទស បមណយ ប មត្ងមត្លមឹះកនមងអំណាចននរោភៈ រទសៈ រមាហាៈ កា ម លមិ្នពិត្ហ៊ានថាពិត្ 
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រសចកតើខមសហ៊ានថាគ្តូ្វ រិត្រឃើញមត្គ្បរយជន៍តទ ល់ខលួន មិ្នរឃើញរសចកតើទ្យមកខ បស់អនក នទ្យ ម្នមសសមបបរនឹះ
នរងលមឹះកនមងត្គ្មាននរសចកតើវនិាសមិ្នខានរឡើយ។ 
  ូចជាមាតាបិតា និងកូនគ្បុសគ្សើ ឬសាេ ម្ើ និងភ យិ ឬក៏គ្រូឧបជាយយ៍ចា យ និងសិសានមសិសស របើ
ោ្នសចចៈពិត្គ្ត្ង់នរងោន រៅវញិរៅម្ករទ្យ រសចកតើវនិាសមត្ងមត្រឡើងគ្ ក  ល់ជនទងំរនាឹះ រគ្ ឹះសចចធម៌្
ជារមណជាតិ្ ៏គ្បរសើ បំផ្មត្។ 
 រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ នជាគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាអរាបមរាលគ្ទ្យង់ស រសើ សចចៈធម៌្ថា ៖ 
 “ សចចៈជាធម៌្ ៏ឧត្តម្កនមងរោក សចចៈជាគ្បធានកនមងរោក បមណយទងំអស់ មម្ងមានកនមងសចចៈ”។ 
 ទ្យើ២ - ទ្យម្ៈ កា ទូ្យន្ានចិត្ត ឬកា ទូ្យន្ានខលួន  ន ល់កា ហាត់្ពត់្ មសខាត់្កាយ វាចា ចិត្ត បស់ខលួន 
ឲ្យមានសណាត ប់ធាន ប់សម្ ម្យលអ។ កនមងទ្យើរនឹះសំរៅយក់សើល៥ ម លរៅថា និចចសើល ន ល់សិកាខ បទ្យម ល
រួ គ្បគ្ពរត្តកាន់ ការោយរទ្យៀងទត់្អស់កាលជានិចច  ពមំកំណត់្កាលរពលរវោ ន័យខលឹះរទ្យៀត្រោករៅថា 
បមរាណសើល រឺសណាត ប់ធាន ប់ បស់បមពេបម សម លធាល ប់ កាម្កកនមងកាលពើរគ្ពងនាយ ម្មនពមទ្យធសម័្យ ន័យខលឹះ
រទ្យៀត្រោករៅថា កម មធម៌្ រឺជាគ្បរវណើ ធម៌្ ឬជាអ យិធម៌្ បស់អនកកម មម លធាល ប់គ្បគ្ពរត្តកាន់ម្កតាម្សណាត ប់
រោគ្ត្គ្ត្កូល។ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធកាលរៅជារ ធិសត្េ  នជាគ្ពឹះរាជកនមងនរ ឥនទបគ្ត្ ម នកម ម គ្ពឹះអងា ន
 កាសើល៥ជាប់រទ្យៀត្ទត់្ជា រាប  រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ សើលទងំ៥រនឹះ រទ្យើបរោករៅថា កម មធម៌្កនមងកាលរណាឹះ 
លមឹះគ្ពឹះអងា នគ្តាស់ រងរឡើងកនមងរោក ក៏គ្ទ្យង់សំម ងរសើរ ើរ ៀបបមនាម្រឡើងជាេ្ើ រ ើម្បើអនមរគ្ោឹះសត្េរោក
ឲ្យមានសនតិភាព  ឲ្យមានអ យិធម៌្ចាប់សគ្មាប់ទូ្យន្ានខលួន មានគ្ត្ណម្ឲ្យរកើត្ជាគ្បរយជន៍ ល់ម្នមសសរោក
ទួ្យរៅ។ 
 គ្ត្ណម្កនមងសិកាខ បទ្យ បស់និចចសើលមាន៖ 
 សិកាខ បទ្យទ្យើ១ ហាម្អំពើកា សមាល ប់សត្េទូ្យរៅ  កយថាសត្េៗរនឹះ សំរៅយកទងំម្នមសស ទងំតិ្ ចាា ន
ម លមានជើវតិ្ ពមំកំណត់្ថាគ្បុសគ្សើ ឬរក្ងចាស់ រទឹះបើពួកសត្េលអិត្តូ្ចៗ ឬសត្េរៅកនមងរភ៌កតើ កនមងអណឌ កតើ 
ក៏រ្្ឹះថាសត្េ រាប់ចូលកនមងគ្ត្ណម្ ម លគ្តូ្វត្ម្ទងំអស់។ 
 សិកាខ បទ្យរនឹះ គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់បញ្ាត្តិរឡើងរ ើម្បើ ជាគ្បរយជន៍ និងបណតម ឹះធម៌្រម្តាត  ក មណា ចំរ ឹះពួក
សត្េ រធេើពួកសត្េទងំសាកលពមំឲ្យមានរពៀ  ល់ោន  និងោន ។ 
 សិកាខ បទ្យទ្យើ២ ហាម្អំពើកា លួចគ្ទ្យពយ ម លមាច ស់ររពមំ នឲ្យ។  កយថាគ្ទ្យពយរនឹះ សំរៅយកគ្ទ្យពយ
មានវញិ្ញា ណ និងគ្ទ្យពយឥត្វញិ្ញា ណ រទឹះបើគ្ទ្យពយរនាឹះនេល រថាក រគ្ចើន តិ្ច កតើមិ្នគ្តូ្វយកខលួនរៅគ្បគ្ពរត្តរឡើង 
គ្តូ្វរវៀ ឲ្យោច់គ្សឡឹះអំពើជើវតិ្ ស់រៅ។ 
 សិកាខ បទ្យរនឹះ គ្ពឹះអងាបញ្ាត្តិតាងំរឡើងរ ើម្បើ បណតម ឹះសម្ាអាជើវៈ កា ចិញ្ច រម្ជើវតិ្រោយគ្បនព ពមំឲ្យមាន
កា របៀត្របៀនោន  ឲ្យមានរសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ រជឿចិត្ត គ្សឡាញ់រាប់អានរាក់ទក់ កោន ទួ្យរៅ។ 
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 សិកាខ បទ្យទ្យើ៣ ហាម្អំពើកា គ្បគ្ពរត្តខមសកនមងកាម្ទងំឡាយ។  កយថា កាម្រនឹះ សំរៅយកកិរលស
ម លគ្សឡាញ់កួចកាន់ ឬគ្ ថាន កនមងផ្លូវបរវណើ  ម លពមំគ្តូ្វគ្ ថាន  ពមំគ្តូ្វគ្បគ្ពរត្ត ជារេត្មឲ្យរៅេង្មានរំនមំ
នរងោន កនមង វាងគ្ត្កូលទួ្យរៅ។ 
 បម សមិ្នរ ួរសពរប់ស្តសតើ ២០ ពួករឺៈ  

១. ស្តសតើម លមាតាគ្រប់គ្រង កា។ 
២.ស្តសតើម លបិតាគ្រប់គ្រង កា។ 
៣. ស្តសតើម លមាតា និងបិតាគ្រប់គ្រង កា។ 
៤. ស្តសតើម លបងបអូនគ្បុសគ្រប់គ្រង កា។ 
៥. ស្តសតើម លបងបអូនជាស្តសតើគ្រប់គ្រង កា។ 
៦. ស្តសតើម លញាតិ្គ្រប់គ្រង កា។ 
៧. ស្តសតើម លបមរាលមានរោគ្ត្ជាមួ្យោន  ឬមានជាតិ្វងសជាមួ្យោន គ្រប់គ្រង កា។ 
៨. ស្តសតើម លបពេជិត្អនកគ្បគ្ពរត្តធម៌្គ្តូ្វោន ពួកណាមួ្យគ្រប់គ្រង កា។ 
៩. ស្តសតើម លគ្បកបរោយកា  កា រឺស្តសតើម លមានសាេ ម្ើរេើយ ឬមានររគ្បកាន់ទ្យមករេើយ។ 
១០. ស្តសតើម លគ្បកបរោយអាជ្ា រឺស្តសតើម លគ្ពឹះរាជាោក់រាជអាជ្ា មិ្នឲ្យគ្បគ្ពរត្តតាម្អំរពើចិត្ត ឬមិ្ន 

ឲ្យបម សណាមួ្យរៅគ្បគ្ពរត្តកនលង។ 
១១. ស្តសតើម លររទិ្យញ ឬរោឹះរោយគ្ទ្យពយ រទឹះបើតិ្ចកតើរគ្ចើនកតើ យកម្ករធេើជាភ យិ ឬគ្ត្រម្មត្រោឹះ

ម្កប៉ាមរណាណ ឹះ មិ្ន ល់រធេើជាភ យិក៏រោយ។ 
១២. ស្តសតើម ល ត់្តាម្ររ រៅរៅរធេើជាភ យិ បស់បម ស នទ្យ រោយរសចកតើរពញចិត្ត បស់ខលួន រេើយ

បម សក៏ទ្យទួ្យលយល់គ្ពម្ផ្ង។ 
១៣. ស្តសតើម លរៅរៅរធេើជាភ យិ បស់បម ស នទ្យរគ្ ឹះមត្រភារៈ រឺស្តសតើម ល នរភារៈយ៉ា ងរហាច 

គ្ត្រម្មត្អមគ្ង និងត្ាល់ជារ ើម្ អំពើបម សណាមួ្យក៏រៅរៅរធេើជាភ យិ បស់បម សរនាឹះ។ 
១៤. ស្តសតើម លរៅរៅរធេើជាភ យិ បស់បម ស នទ្យរគ្ ឹះមត្សំពត់្ រឺស្តសតើម លជាអនកកំសត្់ទ្យមរត៌្ ម ល

គ្ោន់មត្បម សណាមួ្យ ឲ្យសំពត់្រសលៀក ឬ ណត ប់ប៉ាមរណាណ ឹះ ក៏សមខចិត្តចូលរៅរៅរធេើជា ភ យិ បស់រររៅ។ 
១៥. ស្តសតើម លរររតអ បន ជាមួ្យនរងបម សគ្ជលក់រៅកនមង ងទ្យរក ឬផ្តរលទ្យរក រេើយរររ លថា “អនក

នាងទងំឡាយចូ គ្ចឡោំន  ចូ កមំមបកោន   ូចជាទ្យរករនឹះ”  រឺស្តសតើម លររផ្សផំ្ាម ំឲ្យជាភ យិ បម សរោយវធិើមបបរនឹះ។ 
១៦. ស្តសតើម លររជួយោក់គ្ទ្យនូលចមឹះពើរលើកាល រឺស្តសតើអនក កអមសជារ ើម្ ម លបម សណាមួ្យ ជួយ

ោក់គ្ទ្យនូលពើរលើកាល រេើយនាយំករៅរធេើជាភ យិ។ 
១៧. ស្តសតើម លជាទសើររផ្ង ជាភ យិររផ្ង រឺស្តសតើម លជាទសើ  បស់បម សណាមួ្យ រេើយបម ស

រនាឹះយករធេើជាភ យិ។ 
១៨. ស្តសតើម លជាកូនវ្ួលររផ្ង ជាភ យិររផ្ង រឺស្តសតើម លចូលរៅរៅ រធេើកា សមើវនួលឲ្យបម សណា

មួ្យ រេើយបម សរនាឹះរៅសរគ្ម្ចឃរាវាសធម៌្ ធម៌្អនកគ្រប់គ្រងផ្ទឹះ ជាមួ្យមលងគ្តូ្វកា រោយភ យិ បស់ខលួន។ 
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១៩. ស្តសតើម លរសនានាមំ្ករោយទ្យង់ជ័យ រឺស្តសតើម លរសនា ំរឡើងទ្យង់ជ័យ រលើកទ័្យពរៅចាំង រណតើ ម្ 
យក ម ន បស់ រសតច នទ្យ រកៀ យក នម្ករេើយមានបម សណាមួ្យយករធេើជាភ យិ។ 

២០. ស្តសតើម លមានបម សរៅភពគ្បសពេ    មត្មួ្យគ្សបក់ៗ រឺស្តសតើម លជាសហាយស្ន់ បស់បម សណា  
មួ្យ។ 

ស្តសតើទងំ ២០ ចំពូក ូចរ លម្ករនឹះ សមទ្យធមត្ជាស្តសតើម លបម ស មិ្នរួ របបើរៅរសពរប់ កជារសចកតើ
រសនហារឡើយ របើរៅរសពរប់រេើយចាត់្ថា មានកំេមសមបកធាល យកម្្បេ ឬខមសចាប់ គ្បុស។ 
 សិកាខ បទ្យរនឹះ គ្ពឹះអងាបញ្ាត្តិតាងំរឡើយរ ើម្បើ បណតម ឹះសំវ ៈ រឺកា សគ្ងួម្ និងទសសរនាត សៈ រឺរសចកតើ
រគ្ត្កអ ចំរ ឹះមត្ភ យិ បស់ខលួន។ 
 សិកាខ បទ្យទ្យើ៤ ហាម្អំពើកា កមេក រឺនិយយបំភ័នតអនកសាត ប់ ឲ្យចូលចិត្តខមស ឲ្យយល់ខមស មិ្នចំរ ឹះ
មត្និយយរោយវាចារទ្យ  សូម្បើគ្ោន់មត្រធេើសញ្ញា រោយកាយ កា រាប់ចូលកនមងម្មសាវាទ្យ ូចោន រទឹះបើអនកនិយយ
កមេករ ើម្បើរសើចរលង ក៏រ្្ឹះថាជា កយរៅកនមងគ្ត្ណម្រៅកនមងសិកាខ បទ្យម  ។ 
 កនមងសិកាខ បទ្យរនឹះ គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់បញ្ាត្តិតាងំរឡើង រ ើម្បើបណតម ឹះសចចធម៌្រៅកនមងសនាត ន ឲ្យមានកា រទ្យៀង
ទត់្រស្ាឹះគ្ត្ង់ ល់ោន  និងោន ពមំឲ្យមានកា វវិាទ្យចាប់រចាទ្យគ្បកាន់ោន ។  
 សិកាខ បទ្យទ្យើ៥ ហាម្អំពើកា ផ្រកទ្យរកគ្សវ រង រឺសមរា និងរម្ យ័។  កយថា សមរា រនឹះជារ្្ឹះទ្យរកម ល
រកើត្ម្កអំពើរគ្រឿងគ្តាមំផ្លរវើ ឬធញ្ាជាតិ្រផ្សងៗ ម លររគ្តាទំ្យមកយូ ទល់មត្ទ្យរករនាឹះជូ ផ្អូម្ខាល ងំ កាល យ ស
ជាតិ្ជាទ្យរកគ្សវ រងកតើ ររយកធញ្ាជាតិ្រសាៃ   មាៃ ស់បិទ្យយក ំណក់ទ្យរករញើសរនាឹះកតើ រធេើរោយមបបរផ្សងៗរគ្ៅពើ
រនឹះកតើ ទងំរនឹះរៅថាសមរា។ 
 ចំមណករម្ យ័ រឺជាទ្យរកគ្តាមំ លររោក់រម្ជាតិ្គ្សវ រង គ្តាទំ្យមកឲ្យរចញ សជាតិ្  ូចទ្យរករត្ាត្ជូ       
ជារ ើម្។ សមរា និងរម្ យ័រនឹះជាទ្យរកគ្សវ រង ជាទ្យើតាងំននរសចកតើគ្បមាទ្យ រទឹះបើខាល ងំឬរខាយ ក៏រាប់ចូលកនមង
គ្ត្ណម្ បស់សិកាខ បទ្យរនឹះទងំអស់។ 
 សិកាខ បទ្យរនឹះ គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់បញ្ាត្តិរឡើង រ ើម្បើបណតម ឹះអបបមាទ្យធម៌្ សតិ្សំវ ៈ ឲ្យ មឹះលូត្ោស់លអរៅ
កនមងសនាត នពមំឲ្យមានកា គ្បមាទ្យកនមងកិចចទងំពួង។ 
 បមរាលណារវៀ ចាកជាពមទ្យធបញ្ាត្តិគ្បតិ្បត្តិតាម្គ្ត្ណម្កនមងសិកាខ បទ្យទងំ៥គ្បកា រនឹះ ន បមរាលរនាឹះ
រ្្ឹះថាជាអនកមានសើល។ 
 សើលរនឹះជាទ្យរកឱ្សេវរិសសផ្មត្ ឱ្សេកនមងរោកអាចោងជគ្ម្ឹះនូម្នទិល រឺរសចកតើរសាកអពម្ងាល 
ម ល មឹះគ្កាងំជាប់នរង ួចចិត្ត បស់សត្េកនមងរោក ន។ 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់ស រសើ អំពើត្នម្លននសើលធម៌្យ៉ា ងវរិសស ូរចនឹះថា៖ 
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 “ ទ្យរកម្ហានទ្យើរង្ហា កតើ យម្មនាកតើ ស ភូកតើ ស សសត្ើកតើ អចិ វត្ើកតើ ម្េ៌កតើ សមទ្យធមត្នទ្យើយ៉ា ងធំៗ ក៏មិ្នអាច
រ ើម្បើនរងជគ្ម្ឹះនូវម្នទិល បស់សត្េទងំឡាយកនមងរោករនឹះ នរឡើយ មានមត្ទ្យរករឺសើលរនឹះឯង រទ្យើបអាច
ជគ្ម្ឹះនូវម្នទិល បស់សត្េទងំឡាយ ន ”។ 
 ខយល់ទងំឡាយម លគ្បកបរោយទ្យរកកតើ ខលរម្ចនទគ្កេម្កតើ មកវម្មតាត ហា កតើ មកវម្ណើ កតើ  ស្ើននគ្ពឹះចនទ ៏
គ្សទ្យន់កតើ ពមំអាចនរង មាៃ ប់ ននូវរសចកតើគ្កេលគ្កហាយ  បស់សត្េទងំឡាយកនមងរោករនឹះ នរឡើយ មាន
មត្សើល ៏គ្បរសើ  ម លបមរាល ការេើយរោយគ្បនពជារមណគ្ត្ជាក់យ៉ា ងនគ្កមលង រនឹះរទ្យើបអាច មាៃ ប់ ន។ 
 “ សម្បត្តិកនមងសាា នម្នមសសកតើ កនមងសាា នរទ្យវតាកតើ កាលរបើបមរាលម លមានសើលប បូិណ៌ គ្តូ្វកា ចង់ ន
រេើយ សម្បត្តិទងំរនាឹះមិ្នជាគ្កើគ្ករសាឹះរឡើយ “។ 
 “មាន លភិកខមទងំឡាយ រសចកតើគ្ ថាន ម លតាងំរៅកនមងចិត្ត  បស់បមរាលអនកមានសើល  មម្ង នសរគ្ម្ច
 ូចបំណង “ រេត្មរនឹះ ម្នមសសទងំឡាយរួ មត្សិកានូវសើល រវេងយល់អំពើសើល ឲ្យ រងចាស់នូវសើលមាន 
រសចកតើគ្សឡាញ់ចំរ ឹះសើល សបបម សទងំឡាយរួ  កាសើលរនឹះគ្រប់ ូបចមឹះ។ 
 ទ្យើ៣ - ឋតិិ្ រសចកតើអត់្ធន់ រសចកតើអត់្ធន់រនឹះរោកមចករចញជាបើយ៉ា ងរឺ៖ 
 ១ - អត់្ធន់ចំរ ឹះរសចកតើទ្យមកខម លជារេត្មឲ្យរកើត្ រោភៈ 
 ឯរសចកតើអត់្ធន់ចំរ ឹះរសចកតើទ្យមកខ  ម លជារេត្មនាឲំ្យរកើត្រោភៈរនាឹះ  នខាងកា អត់្គ្ទនំរង
ចំណង់រផ្សងៗ ម លរកើត្កនមងទេ  ទងំ៦មាន៖ 
 អត់្ធន់ចំរ ឹះ ត្មភូត្ម លរកើត្រឡើងគ្ ក តាម្ មភនក 
 អត់្ធន់ចំរ ឹះ ត្មភូត្ម លរកើត្រឡើងគ្ ក តាម្ គ្ត្រចៀក 
 អត់្ធន់ចំរ ឹះ ត្មភូត្ម លរកើត្រឡើងគ្ ក តាម្ គ្ចម្មឹះ 
 អត់្ធន់ចំរ ឹះ ត្មភូត្ម លរកើត្រឡើងគ្ ក តាម្ អណាត ត្ 

អត់្ធន់ចំរ ឹះ ត្មភូត្ម លរកើត្រឡើងគ្ ក តាម្ កាយ 
អត់្ធន់ចំរ ឹះ ត្មភូត្ម លរកើត្រឡើងគ្ ក តាម្ ចិត្ត 

 ២ - អត់្ធន់ចំរ ឹះរសចកតើទ្យមកខម លជារេត្មឲ្យរកើត្ រទសៈ 
 ៣ - អត់្ធន់ចំរ ឹះរសចកតើទ្យមកខម លជារេត្មឲ្យរកើត្ រមាេៈ។ 
  កយថា អត់្គ្ទ ំ មិ្នគ្បគ្ពរត្តទ្យមចច តិ្តាម្ចំណង់ ឬរសចកតើរគ្សកឃ្លល នរនាឹះៗ បមរាលពួកខលឹះ រគ្ ឹះមត្
មិ្នរចឹះអត់្គ្ទនំរងចំណង់ ឬរសចកតើរគ្សកឃ្លល ន  នជាហ៊ានលួច ឆក់  រណតើ ម្បំ ត់្រកងគ្បវញ័្ច គ្ទ្យពយសម្បត្តិ
 បស់ររ កាលរបើគ្បគ្ពរត្តខមសទ្យមចច តិ្ ូរចាន ឹះ  មម្ងជួបគ្បទ្យឹះនូវរសចកតើទ្យមកខគ្ពួយ ម លជាផ្ល បស់ទ្យមចច តិ្រនាឹះៗ 
មានគ្តូ្វរទសជាប់រមកគ្ចវាក់ជារ ើម្។ បមរាលណាជាម្នមសសមិ្នសូវ វឹះ វាម្រពក រចឹះអត់្គ្ទ ំន បមរាលរនាឹះ
ឯងមត្ងគ្បកបរោយសមខភាព និងអនាម័្យ ៏លអ។ ឋតិិ្ រសចកតើអត់្ធន់មបបរនឹះ រៅថាអត់្ធន់ចំរ ឹះរសចកតើ



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

95 

ទ្យមកខម លជារេត្មនាឲំ្យរកើត្រោភៈ សូម្បើអត់្ធន់ចំរ ឹះរសចកតើទ្យមកខ ម លជារេត្មឲ្យរកើត្រារៈក៏រួ សរស្តង្ហា ឹះ
ចូលកនមងឋតិ្រនឹះម  ។ 

ឯរសចកតើអត់្ធន់ចំរ ឹះរសចកតើទ្យមកខ ម លជារេត្មនាឲំ្យរកើត្រទសៈរនាឹះ  នខាងរសចកតើអត់្ចំរ ឹះ
 កយម លបមរាល នទ្យសតើថា  ឹិះរន់ ឬត្្ឹះតិ្ឹះរ ៀល ឬអត់្ធន់នរងអំរពើម លបមរាល នទ្យរបៀត្របៀន ម លជា
គ្បភព បស់ រទសៈ ធម្្តាម្នមសសរកើត្ម្កកនមងរោករនឹះ ម លថាមិ្នឲ្យររសតើថា មិ្នឲ្យររ ឹិះរន់ ឬតិ្ឹះរ ៀល
រសាឹះរនាឹះោ្នរទ្យ អំ លគ្ពឹះអាទិ្យត្យ និងគ្ពឹះចនទម លឆលមឹះបំភលឺរោកជាគ្បគ្កត្ើ រម្តចរង់មានររតិ្ឹះរ ៀលម   
ចមឹះរបើម្នមសសកនមងរោកនិង កន ណាឲ្យជាម្នមសសឥត្ររតិ្ឹះរ ៀលរនាឹះពមំមានរឡើយ ទ្យមកជាគ្ពឹះសាសាត ប ម្គ្រូ
ជាមាច ស់ ម លគ្បកបរោយម្ហាក មណាទិ្យរមណ រម្តចរង់មានររតិ្ឹះរ ៀល។ របើយល់ជាក់យ៉ា ងរនឹះរេើយ រួ 
ឲ្យមានកា អត់្ធន់ កមំខរងរគ្កាធ។ បមរាណណាចា យរោកសមម្តងគ្ ប់ឧ យ រឺរយបល់ជារគ្រឿង លំត់្រសចកតើ
រគ្កាធខរងថា ៖ ទ្យមកជាមានមភនកភលឺ ក៏គ្តូ្វរធេើ ូចជាងងរត្ របើមានគ្ត្រចៀកសាត ប់ឮ ក៏គ្តូ្វរធេើ ូចជាេលង់  ូរចនឹះរទ្យើប
អត់្ធន់រសចកតើរគ្កាធខរងរនាឹះ ន។ 

អត់្ធន់ចំរ ឹះ ត្មភូត្ម លរកើត្រឡើងគ្ ក   ូចជារៅត  គ្ត្ជាក់ រគ្សក ឃ្លល ន កា េត់្រនឿយ កា រ ល្ ឹះ
គ្បមកក កា គ្បណាគំ្បមជងម លោ្នត្នម្លសើលធម៌្ជារ ើម្។ 

អត់្ធន់ចំរ ឹះ ត្មភូត្ម លរកើត្រឡើងគ្ ក  សមខ ទ្យមកខ ស រសើ  និនាទ   នយស អត់្យស មានោភ 
អត់់្ោភ ជារ ើម្។ 

ឯរសចកតើអត់្ធន់ចំរ ឹះរសចកតើទ្យមកខ  ជារេត្មនាឲំ្យរកើត្រមាេៈរនាឹះ  នខាងរសចកតើអត់្ធន់នរងទ្យមកខ
រវទ្យនារផ្សងៗ ម លរកើត្រឡើងកនមងកាយ និងចិត្ត មិ្នលមឹះកនមងអំណាចទ្យមកខរវទ្យនារេើយរៅគ្បគ្ពរត្តទ្យមចច តិ្រឡើយ។ 

សូម្បើកា ម លអត់្គ្ទនំរងទ្យមកខរវទ្យនា កនមងរវោវថឺាក ត់្រនាឹះរសាត្ ក៏ជារេត្មជួយឧបត្ាម្ភឲ្យមានសតិ្ 
សម្បជញ្ាៈ រឺកា ភ្ាក់ ឭនរងរសចកតើ រងខលួន ម លរមណវរិសសរួ ឲ្យមានគ្រប់កាលទងំពួង ពមំរនាឹះរសាត្ កនមង
រវោមានពាធិម លជារេត្មឲ្យ ល់ម្ ណៈ  ក៏រួ មត្មានរសចកតើអត់្ធន់យ៉ា ងមាមួំ្ន។ រោយោស់រត្ឿនខលួនឯង
រ ឿយៗថា អាត្ាអញមានជំងឺត្មាក ត់្ជាធម្្តា និងរចៀសវាងជំងឺត្មាក ត់្ពមំ នរឡើយ  ូរចាន ឹះរនាឹះ ក៏រ ើម្បើឲ្យគ្បុង
ខលួនអំពើកាលម លរៅជារៅរឡើយ របើចារំៅនរក ឭករៅរពលម លវមឺ្ក ល់ ម្មខជាកគ្ម្នរងនរករឃើញ
ណាស់ រគ្ ឹះរវោម លវរឺនាឹះ មត្ងមានរសចកតើទ្យមកខគ្ពួយលំ ករគ្ចើនយ៉ា ងណាស់ កាលរបើអត់្គ្ទទំ្យមកខរវទ្យនា
ពមំ ន សតិ្សម្បជញ្ាៈ ក៏នរងរគ្ទ្យត្រគ្ទត្រៅពមំតាងំរៅខាា ប់រឡើយ  ូចជនពួកខលឹះ ម ល នហាត់្ចិត្តទ្យមកអំពើ
កាលម លរៅជារនាឹះ លមឹះរវោម លមានជំងឺយ៉ា ងធៃន់ម្ក ល់ ក៏រគ្ចើនមត្មានចិត្ត រវ ើ វាយរផ្សងៗ  រាប ល់
រធេើអំរពើទ្យមចច តិ្មានសមាល ប់សត្េជារ ើម្ រ ើម្បើបូជារគ្ោឹះរោយចង់ ស់មត្ខលួនឯង ពមំរិត្អាណិត្សត្េ នទ្យក៏មាន។ 

រគ្ ឹះរេត្ម ូរចាន ឹះ  កា ម លបង្ហា ត់្ចិត្ត បង្ហា ត់្ស្ា ត្ើ រ ើម្បើឲ្យរកើត្រសចកតើអត់្ធន់រនាឹះ ជាកិចចម លរយើង
គ្តូ្វកា គ្រប់ៗគ្ ណ សគ្មាប់ត្យមទ្យធនរងសគ្តូ្វ រឺពាធិទ្យមកខ កនមងរវោម លជិត្ ល់នរងម្ ណៈទ្យមកខរនាឹះ។ 
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ចំមណកអនកម លមានរសចកតើគ្ ថាន  រ ៀន កនូវរភារគ្ទ្យពយ វទិ្យាសាស្តសត រកសត្សាស្តសត និង ណិជាកម្្ 
កសិកម្្ជារ ើម្  របើមានរសចកតើអត់្ធន់នូវកា រគ្សកឃ្លល នមានគ្ក រៅត គ្ត្ជាក់ជារ ើម្រេើយ វជិាា នរងរភារគ្ទ្យពយក៏
 មម្ងសរគ្ម្ច ល់បមរាលរនាឹះ រោយម្មេមត្តកាល បមរាលរនាឹះនរងរធេើខលួនឲ្យរៅជាម្នមសស ើកចរគ្ម្ើនរោក ន។ 

ទ្យើ៤ - ចារ មគ្បថា កា លឹះ រឺលឹះនូវម្ចា យិ រឺរសចកតើកំណាញ់19។  
ចារ និងទន  កយទងំពើ រនឹះ  របើសំរៅយករសចកតើរឃើញថារផ្សងៗោន  មត្របើរោយលកខណៈគ្សរ ៀង

ោន  ចំរ ឹះ កយថា ចារៈមានអត្ាន័យ៤យ៉ា ងរឺ៖ 
១ - ចារៈ កា លឹះវត្ាមណាមួ្យឲ្យចំរ ឹះអនកទ្យទួ្យល រ ើម្បើលឹះបង់សងកិននូវរោភៈ និងរសចកតើកំណាញ់

ឲ្យគ្សាលរសតើងចាកសនាត ន រឺចំណាយគ្ទ្យពយរ ើម្បើទ្យមកជាអលង្ហក   ឬជាកលាណវត្ត បស់ចិត្ត ពមំបរណាត យឲ្យ
ចិត្តគ្ជលក់ជាប់រៅកនមងកិរលស។ 

២- ចារៈ កា លឹះឲ្យម លមិ្នជាប់ជំ ក់រោយត្ណាា  រឺឲ្យរោយមានបំណងចំរ ឹះនិរាមិ្សសមខរឺឲ្យ
រោយមានបំណងរ ើម្បើបង់នូវរសចកតើសមខជារោកិយរនឹះ រ ើម្បើរធេើចិត្តឲ្យប សិមទ្យធ របើឱ្កាសឲ្យបញ្ញា  បស់ខលួន 
មានកមាល ងំលូត្ោស់ចរគ្ម្ើនរឡើងផ្ង រ ើម្បើជាគ្បជរយជន៍ និងរសចកតើេកម ំរេកើង ជាត្គ្មាប់ ល់ម្នមសសជំនាន់
រគ្កាយផ្ង  ូចជាកា សាងសង់ បស់អេើមួ្យឲ្យរៅជា បស់សាធា ណៈ សគ្មាប់ម្នមសសទូ្យរៅ រៅកនមង  សងាម្។ 

៣ - ចារៈ កា លឹះឲ្យវត្ាម ៏គ្បរសើ នគ្កមលង រលើសវសិ័យ បស់ម្នមសសសាម្ញ្ាកនមងរោក រួ ឲ្យរសៃើច 
ម លរាប់បញ្ចូ លថាជាកា ប ចិារ ៏ខពង់ខពស់បំផ្មត្ កគ្ម្អនកផ្ងយកត្គ្មាប់តាម្ ន  ូចយ៉ា ងម្ហាប ចិាច រ
 បស់គ្ពឹះរ ធិសត្េ។ 

៤ - ចារៈ កា លឹះកាត់្អាល័យកនមងជើវតិ្ និងរសចកតើសមខទ្យមកខកនមងគ្ទ្យពយសម្បត្តិ បស់ខលួនមាន ក់ឯង រ ើម្បើ 
សេឹះមសេង កឧ យ ជួយរគ្ជាងមគ្ជងគ្បជាក កនមងរោក ឲ្យលឹះបង់គ្ទ្យពយសម្បត្តិ រ ើម្បើររាយរាយមចកចាយឲ្យ
កាល យរៅជាគ្បរយជន៍ ផ្តល់រសចកតើសមខចរគ្ម្ើន មងរ ឿង ល់ម្ហាជនទ្យមកជារក តំ្មណលត្រៅ។ 

ចំមណកឯ កយថា ទនៈ ក៏មចករចញជា៤យ៉ា ងម  រឺ៖ 
១ - ទនៈ កា ឲ្យវត្ាមណាមួ្យម លរៅជាប់ជំ ក់រោយម្ចច យិៈ (រសចកតើកំណាញ់) ឬឲ្យរោយ

សាទ ក់រសទើ ពមំគ្ជឹះគ្សឡឹះ ឬក៏ឲ្យតាម្ទំ្យរនៀម្ទ្យមាល ប់ បស់គ្ត្កូល ពមំមម្នជាកិចចអសាច  យ ចំមឡកជាងគ្ត្កូលម ល
ធាល ប់រធេើម្ក។ 

២ - ទនៈ កា ឲ្យម លជាប់រោយជាប់ត្ណាា  រឺបមរាលឲ្យទនគ្ ថាន យកសិ ើសួសតើ និងផ្លគ្បរយជន៍
ម្កខលួនវញិ ចំរ ឹះសាមិ្សសមខកនមងរោករនឹះ ឬរោកខាងម្មខ។ 

៣ - ទនៈ កា ឲ្យមពមំសម្រួ  រឺបមរាលណាមានសម្បត្តិរគ្ចើន មានវត្ាមនេលថាល រគ្ចើន លមឹះកនមងកា ចាត់្មចង
ទនក៏ចាត់្មចងរោយ លើប ោប សតួចរសតើង និងវត្ាមរថាកទបតាម្ធម្្តា ទន បស់បមរាលរនាឹះ រ្្ឹះថាជា
ទនពមំសម្តាម្សកតិតាម្កមាល ងំននគ្ទ្យពយម លខលួនមាន។ 

៤ - ទនៈ កា ឲ្យចំរ ឹះម្មខអនកទ្យទួ្យលតទ ល់ ម លជាបមរាលខសត់្រខាយរោយរមណធម៌្ និងរភារគ្ទ្យពយ 
ឬខពង់ខពស់រោយរមណធម៌្ និងរភារគ្ទ្យពយ។ 

 
19 កម្ពមជាសម យិ ទ្យសសនាវ តើ ផ្ាយខាងសាសនា និងអកស សាស្តសត ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភារ ២៧/២ រ.ស១៩៥៥ ទ្យំព័ ៨០៣ 
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 កយថា ចារៈ និងទនៈ មានរសចកតើរផ្សងោន យ៉ា ង ូរចនឹះឯង។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ ចារៈ និងទនៈរនឹះ របើ
រ លតាម្លកខណៈ បួ មួ្ក៏រឺកា ឲ្យ កា មចក មំលករភារគ្ទ្យពយចំរ ឹះសត្េ ឬបមរាល នទ្យប៉ាមរណាណ ឹះឯង មត្របើ
បញ្ចូ លតាម្រេត្មផ្លវញិ ចារៈ ជារ្្ឹះរចត្នាម លជារចត្សិកសគ្មាប់លឹះ ទនៈ ជារ្្ឹះប កិាខ  វត្ាមម ល
គ្តូ្វររឲ្យ ចារៈចាត់្ជារេត្ម ទនចាត់្ជាផ្ល អាគ្ស័យោន  ូចគ្ពឹះអាទិ្យត្យ និងពនលឺននគ្ពឹះអាទិ្យត្យ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្
ចារៈទ្យមក ូចរ ើម្ ឬទ្យងនន មកខជាតិ្ ទនៈ  ូចជាតក មផ្លម លរលចរចញចាករ ើម្ ឬទ្យង។ 

ជា មួ្ម្កវញិ បមរាលអនកគ្រប់គ្រងផ្ទឹះ គ្បកបរោយធម៌្៤គ្បកា រនឹះរឺ សចចៈ រសចកតើគ្ត្ង់១ ទ្យម្ៈ រចឹះ 
ទូ្យន្ានចិត្ត១ ឋតិិ្ រចឹះមានរសចកតើអត់្ធន់១ និងចារៈ រចឹះលឹះបង់ប ចិាច រៈ១  ជនម លគ្រប់គ្រងផ្ទឹះមានលកខ
ណៈសម្បត្តិយ៉ា ង ូរចនឹះ ជនជាមាច ស់ផ្ទឹះ និងសមាជិករៅកនមងផ្ទឹះ និងជនរៅជមំវញិននផ្ទឹះ និងម្នមសស ស់រៅកនមង
ភូមិ្គ្សុកជាមួ្យោន  នរងរកើត្រឡើងនូវរសចកតើសមខ សមភម្ងាល ជាក់គ្ ក មិ្នខាន់រឡើយ។ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ជាំរូរ៤ 
ព្រះសាម សម្ពទុធព្ទង់បង្ហា ញនវូសហតនុា ាំឲ្យសរើតម្ងគល៣៨ 

សសចរតីសផតើម្ដនម្ងគល៣៨ព្បការ 
 រៅកនមងរោករនឹះ មានម្នមសសរគ្ចើនគ្បរភទ្យណាស់ ម លតាងំខលួនរធេើជាអនករចឹះ រង មិ្នគ្ត្រម្មត្
ប៉ាមរណាណ ឹះ តាងំខលួនថាអាចឲ្យរសចកតើសមខ ល់អនកនទ្យ ជួយឲ្យអនក នទ្យ ននូវម្ងាល រោយអំណាចបមណយ  ម្ើ
 បស់ខលួន និងអនកខលឹះរទ្យៀត្  នបរគ្ងៀនម្នមសសឲ្យរចឹះបួងសួង មសនរគ្ពន បន់គ្សន់ រ ើម្បើឲ្យទ្យទួ្យល ននូវម្
ងាល។ ោប់ជួនម្នមសសជារគ្ចើនមានរសចកតើរោភលន់ លៃង់រលល  ោ្នគ្ ជ្ា កា ពិចា ណារខាយ ខេឹះកា មសេង
 ករេត្មផ្លពិត្ ក៏ នបមណត ត្បរណាត យចិត្តឲ្យចាប់យកកា អូសទញរនាឹះៗ រោយពួករររិត្ថា ពួកររនរង
ទ្យទួ្យល ននូវអេើម លពួកររគ្ ថាន ចង់ ន មត្ផ្ទមយរៅវញិ ពួកររមិ្នគ្ត្រម្មត្មិ្នអាចទ្យទួ្យល ននូវអេើម លពួក
ររចង់ នរនាឹះរទ្យ រឺមេម្ទងំញាម ញំើ ជាន់ពរនលចពួកររឲ្យ រត្មត្ធាល ក់រគ្ៅរៅៗកនមងរសចកតើទ្យមកខ និងភាពមិ្ន
គ្ ក គ្បជាកនមងជើវតិ្។  
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 ម្នមសសមានជំងឺខំមសេង កឱ្សេសគ្មាប់ពា ល រ ើម្បើឲ្យជាសឹះរសបើយពើររាររនាឹះ មត្ផ្ទមយរៅវញិ
រោយសា មត្មសេង កគ្រូរពទ្យយអនកផ្សថំាន ខំមស មិ្នរចឹះពើវធិើពា ល មិ្នគ្ត្រម្មត្ នធូ គ្សាលរទ្យ រឺរធេើឲ្យអនក
ជំងឺ រត្មត្មានសភាពធៃន់ធៃ  ពិ កកនមងមកកមនឲ្យធូ រសបើយ ន យ៉ា ងណាមិ្ញ អនកមសេង ករសចកតើសមខ ឬ
ម្ងាលក៏ ូចោន  ខលួនឯងក៏មិ្ន រង មិ្នសាា ល់វធិើគ្បតិ្បត្តិរ ើម្បើទ្យទួ្យល នរសចកតើសមខ ឬម្ងាលគ្សាប់រៅរេើយ 
គ្សាប់មត្រៅជួបអនកលៃង់អបបឥត្គ្ ជ្ាតាងំខលួនរធេើជាគ្រូ ឬអនករចឹះ រង នារំៅរោយខមសផ្លូវបមនាម្រទ្យៀត្ គ្តួ្ត្
ខមសរលើខមស របើមានរេត្ម ូរចនឹះ ពួកររមិ្នគ្ត្រម្មត្មិ្នអាចទ្យទួ្យល នម្ងាលសគ្មាប់ជើវតិ្មត្ប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ រឺរធេើ
ឲ្យពួកររមានវបិត្តិកនមងជើវតិ្យ៉ា ងធៃន់ធៃ បមនាម្រទ្យៀត្។ 
 រគ្ ឹះរេត្មយ៉ា ងរនឹះរេើយ រទ្យើបគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាមាច ស់គ្ទ្យង់ នរម្ើលរឃើញពើភាពអវជិាា កនមងមសេង ក
ម្ងាល ឬរសចកតើសមខរោយមិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្រនលងរនឹះរេើយ រទ្យើបគ្ទ្យង់ នបរគ្ងៀនម្នមសសរោក ឲ្យសាា ល់
ចាស់ពើ ំរណើ  រេត្មម លរនាឹះឲ្យទ្យទួ្យល នម្ងាលពិត្គ្ ក កនមងជើវតិ្ ម លមានភាពសមគ្ករត្ និងសចចភាព
 ល់ម្នមសសរោកឲ្យ ន រង សាា ល់រោយខលួនឯង រោយគ្ទ្យង់សងកត់្ធៃន់ថា ម្ងាលពិត្គ្ ក មិ្នមម្ន នម្ក
ពើអេើខាងរគ្ៅខលួនរនាឹះរឡើយ មត្ម្ងាលម លពិត្គ្ ក រឺរកើត្រចញពើកា គ្បតិ្បត្តិ បស់បមរាលមាន ក់ៗ រោលវធិើ
ននកា រេត្មម លនាឲំ្យទ្យទួ្យល ននូវម្ងាលពិត្គ្ ក រនាឹះ មានរសចកតើតាម្លំោប់លំរោយ ូចខាងរគ្កាម្៖ 

៤.១.១. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសរើតម្ងគលវរគទី១ (ាន៣សហតុ) 
 ១. អរសវនា ច  ោនំ20 កមំរសពរប់ពួកជន ល  កយថា  ល រនឹះ មានគ្បភពរ ើម្ថា ទ្យេិ ពើ  និង 
លម កាត់្ តល ស់ ទ្យេិ ជា   តល ស់ លម ជា ល ផ្សជំា  ល មគ្បថា អនកកាត់្គ្បរយជន៍ពើ  រឺគ្បរយជន៍ខលួនឯង និង
គ្បរយជន៍អនក នទ្យ ឬគ្បរយជន៍បចចមបបនន និងគ្បរយជន៍ប រោក។   ល របើជារមណនាម្ មគ្បថា  រក្ង ទ្យន់ លៃង់។ 
 អសបបម ស គ្បកបរោយធម៌្មាន ៤ យ៉ា ងរឺ 
 បមរាលរនាឹះមិ្ន នពិចា ណា សាទ បសទង់រម្ើល រេើយរ លស រសើ  បមរាលម លរួ តិ្ឹះរ ៀល១  
 មិ្ន នពិចា ណា សាទ បសទង់រម្ើល រេើយរ លតិ្ឹះរ ៀលបមរាលរួ ស រសើ ១  
 មិ្ន នពិចា ណា សាទ បសទង់រម្ើល រេើយរកើត្រសចកតើគ្ជឹះថាល កនមងរេត្មម លមិ្នរួ គ្ជឹះថាល ១  
 មិ្ន នពិចា ណា សាទ បសទង់រម្ើល រេើយរកើត្រសចកតើមិ្នគ្ជឹះថាល កនមងរេត្មម លរួ គ្ជឹះថាល ១21។ 

គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ នបរគ្ងៀនថា បមរាល លមាន៣ជំពូករឺ ៖ 
ក. បមរាលលៃង់រលល  ោ្នរំនិត្គ្ ជ្ា រេើយមិ្នរិត្កសាងសម្ត្ាភាព និងរំនិត្គ្ ជ្ា ជាបមរាល

 ើករាយកនមងភាពលៃង់រលល  មិ្នសាត ប់ ំបូន្ានរោកអនកគ្ ជ្ ឬចាស់គ្ពរទធ ចា យ ចាត់្ទ្យមកជាបមរាល លជំពូកមួ្យ 
រោយរេត្មរធេើខលួនឱ្យជាបមរាលមិ្នមានគ្បរយជន៍ ឬរធេើខលួនឱ្យ ត់្បង់ឱ្កាសកនមងកា សាងរមណត្នម្ល កនមងរពល
ម លខលួនមានឱ្កាសរកើត្ជាម្នមសស។ 

 
20 សមត្តនតបិ ក ខមទ្យទកនិកាយ ខមទ្យទក ឋ ធម្្បទ្យោថា ឧទន បឋម្ភារ ៥២ ទ្យំព័ ១៥ 
21 សុត្តន្តបិដក ភាគ ៤២ ទំពរ័ ៥ 
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ខ. បមរាលមសេង កកតើសមខ ឬគ្បរយជន៍ខលួនឯងរោយកា រធេើឱ្យខូចគ្បរយជន៍អនក នទ្យ ខូចកតើសមខអនក
 នទ្យ ឬមសេង ក កតើសមខឱ្យខលួនឯងរោយកា របៀត្របៀត្កតើសមខអនក នទ្យ។ 

រ. បមរាលរធេើឱ្យខូចគ្បរយជន៍អនក នទ្យផ្ង ខលួនឯងផ្ង។ 
គ្ពឹះពមទ្យធបរគ្ងៀនថា រ ើម្បើញាម ងំជើវរោកឱ្យ នគ្បរសើ  បមរាលគ្រប់ ូបគ្តូ្វមត្មានទំ្យនាក់ទំ្យនងលអជាមួ្យម្នមសស
ផ្ងោន  ប៉ាមមនតកា រសពរប់គ្តូ្វមត្រធេើរឡើងរោយបញ្ញា  ត្បតិ្ថា របើរសពរប់ជាមួ្យម្នមសសគ្បរភទ្យណា រយើងនរង
កាល យជាម្នមសសគ្បរភទ្យរនាឹះម  ។ បមរាល លទងំ៣ជំពូករនឹះ ជាគ្បរភទ្យម្នមសសរួ ឱ្យខាល ចជាងអេើៗទងំអស់ 
រេើយមិ្នរបបើរសពរប់ជាោច់ខាត្ រគ្ ឹះកា រសពរប់ជាមួ្យបមរាលគ្បរភទ្យរនឹះ រគ្ៅពើរធេើឱ្យរយើងវនិាស
គ្បរយជន៍ អរសាចរក ត ិ៍រ្្ឹះ អស់គ្ទ្យពយសម្បត្តិ ខាត្រពលរវោ រំនិត្គ្ ជ្ារៅ មេម្ទងំនាឱំ្យរយើងកាល យជា
បមរាល លជាមួ្យររផ្ងរទ្យៀត្។ គ្ពឹះពមទ្យធ នបរគ្ងៀនថា គ្បសិនរបើកនមងរោករនឹះ មានមត្ម្នមសសពើ នាក់ រឺ
មាន ក់ជា ូបអនក រេើយមាន ក់រទ្យៀត្ជាបមរាល ល ក៏មិ្នរបបើរៅរសពរប់ជាមួ្យបមរាលរនាឹះរឡើយ រេើយរបបើរៅ
មត្មាន ក់ឯងរោយ រងមាចំមឹះ។ កា រចឹះគ្បុងគ្បយត័្ន រេើយរចៀសវាង ននូវកា រសពរប់បមរាល លយ៉ា ងណា
រនឹះ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 
 ២. បណឌិ តានញ្ច រសវនា រួ រសពរប់ពួកជនបណឌិ ត្  កយថា បណឌិ ត្ មានគ្បភពរ ើម្ថា បឌិ្ រចញ
ម្កជា បណាឌ  មគ្បថា គ្ ជ្ា កាខលួនឱ្យររចរចៀសវាងផ្មត្ចាកទ្យមចច តិ្ ផ្សជំាមួ្យនរង ឥក (បចច័យ) សរគ្ម្ច ចួ
ជា បណឌិ ត្ មគ្បថា អនកមានគ្ ជ្ា កាខលួនឱ្យររចរចៀសវាងផ្មត្ចាកទ្យមចច តិ្ រឺអនកកាន់សមច តិ្ខាា ប់ខាួន មគ្បឲ្យខលើ
ថា អនកគ្ ជ្ រឺអនកមានរំនិត្គ្ ជ្ាយល់ខមសគ្តូ្វ គ្ពម្ទងំគ្បគ្ពរត្តកាន់សមច តិ្យមត្តិធម៌្ខាា ប់ខលួនផ្ង22។ 
 បណឌិ ត្ រឺរោក អនកម លមានចំរណឹះវជិាា គ្ជាលរគ្ៅ រេើយមានរមណធម៌្ខពង់ខពស់ និងសើលធម៌្នេលេនូ   
មិ្នបំតល ញគ្បរយជន៍និងកតើសមខ បស់ខលួន និងមិ្នរធេើឱ្យអនក នទ្យខូចគ្បរយជន៍ ឬខូចកតើសមខ មិ្នរធេើឲ្យររវឺ
ចាប់ទងំផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្ត។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ បមរាលម លជាបណឌិ ត្មត្ងគ្បកបរោយរមណធម៌្ពើ យ៉ា ងរឺ៖ ជា
បមរាលខ្ាសរអៀនមិ្នហ៊ានរធេើអំរពើអាគ្កក់ េ ិ ិ និងខាល ចកតើអាគ្កក់ មិ្នហ៊ានរធេើអំរពើអាគ្កក់ទងំឡាយ ទងំកនមង
ទ្យើកំ ងំ និងទ្យើចំេ  ឱ្ត្តបបៈ។ គ្ពឹះពមទ្យធបរគ្ងៀនថា រ ើម្បើ នកតើចរគ្ម្ើនទងំរំនិត្គ្ ជ្ា ទងំកនមងរស ាកិចច 
ជើវភាព និងរ ើម្បើ នជាគ្បរយជន៍ទងំឡាយ ពួកបមរាលរបបើខនឹះមខនងមសេង កកា រសពរប់ជាមួ្យបណឌិ ត្។ 
 ូរចនឹះ កិ យិរសពរប់នូវបមរាលម លមានរតិ្បណឌិ ត្ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 
  កយថា បណឌិ ត្  នរសចកតើថា អនកគ្បគ្ពរត្តរៅរោយបញ្ញា  រោយញាណរតិ្ អនកគ្បកបរោយបញ្ញា
សាអ ត្ អនកគ្ ជ្ អនកមានគ្ ជ្ា អនករចឹះ រង អនករចឹះសំម ងរសចកតើចាស់ោស់ អនករចឹះមវកមញករបើកបង្ហា ញ
សំម ងពនយល់ ឲ្យង្ហយយល់នូវអាេ៌ធម៌្ អនក ល្ ស អនកបមិនគ្បសប់ អនកវាងនវមានគ្ ជ្ា រងបមរង អនកមាន

 
22 កម្ពមជសម យិ ៤៣/១/ ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភនំរពញ រ.ស ១៩៧១ ទ្យំព័  ៥២ 
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គ្ ជ្ាខាា ប់ខាួន អនកមានគ្ ជ្ាកាប់ឆ្ក  អនករចឹះនលលក អនកមានញាណ អនកមានម្តិ្លអ អនកមានឧត្តម្រតិ្ អនក
រចឹះនចនខលួន អប់ ខំលួនរោយសមច តិ្។ 
 បណឌិ ត្មចករោយន័យជា ំរណើ  ម្ក រោយសរងខបមាន៤០រឺ៖ 
 ១ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរ ៀនសាទ ត់្ខាងសិលបៈមានសិលបៈធនូជារ ើម្ (សិបបបិណឌិ ត្) 
 ២- បណឌិ ត្រគ្ ឹះរ ៀនរចឹះអកស សាស្តសត ធម្្សាស្តសត ប យិត្តិជារ ើម្ (ឧរាណា នបណឌិ ត្) 
 ៣ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរចឹះចារំគ្ចើន រ ៀនសូគ្ត្សាត ប់រគ្ចើន ( េមសចចបណឌិ ត្) 
 ៤ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះចូលរសពបណឌិ ត្ រ ៀនសាត ប់ជាមួ្យ (បណឌិ តូ្បសំរសវបណឌិ ត្) 
 ៥ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះសាត ប់អនកគ្ ជ្សំម ងរ ឿយៗ  (សមត្បណឌិ ត្) 
 ៦ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះកា រិត្គ្តិ្ឹះ ឹិះ រាវ ក ពិនិត្យ ពិរសាធន៍ លបង (ចិត្តបណឌិ ត្) 
 ៧ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះចរគ្ម្ើននូវរនធធាត្ម អាយត្នៈ ឥស្តនទិយ សចចៈ (ភាវនាបណឌិ ត្) 
 ៨ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះមានបញ្ញា ពើកំរណើ ត្ ម លរកើត្អំពើធាល ប់អប់  ំ(សជាតិ្បណឌិ ត្) 
 ៩ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរចឹះរោឹះខលួនឲ្យ ចួអំពើឧបសរា កណាត ប់ន សគ្តូ្វ (អត្តវរិមាចនបណឌិ ត្) 
 ១០ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះ ល្ សកនមងឧ យសពេផ្លូវ (ឧ យរកាសលលបណឌិ ត្) 
 ១១ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះសាា ល់រេត្មតូ្ចធំ រួ មិ្នរួ  (កា ណាកា ណជាននបណឌិ ត្) 
 ១២ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរចឹះសាា ល់វត្តទំ្យរនៀម្រោក រគ្បើឫក សម្តាម្ (រោកវត្តជាននបណឌិ ត្) 
 ១៣ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះគ្បសប់នលទ្យមកោក់ខលួនតាម្កាលៈរទ្យសៈ (កាលវចិកខណបណឌិ ត្) 
 ១៤ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះវាងនវកនមងកា រោឹះគ្សាយបញ្ញា  (បញ្ញា វសិសជានបណឌិ ត្) 
 ១៥ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរចឹះត្រម្កើងខលួនរោយសនសគំ្ទ្យពយឲ្យមាន (ធនសននិចយបណឌិ ត្) 
 ១៦ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះគ្រប់គ្រងផ្ទឹះ តាម្គ្បយរយជន៍ទន់មភនក) (ឃរាវាសបណឌិ ត្) 
 ១៧ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរចឹះអាធាគ្ស័យ បមរាល ប សិ័ទ្យ (អជាសយរាេណបណឌិ ត្) 

 ១៨ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះ រងរមណររ រេើយរធេើត្បវញិ (កត្ញ្ាូកត្រវទិ្យបណឌិ ត្) 
 ១៩ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរចឹះសរស្តង្ហា ឹះរោយទន សំ ើលអ គ្ សចាកអកមសល (សងាេបណឌិ ត្) 
 ២១ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរចឹះមេទខំលួនរោយលអ គ្ សចាកអកមសល (អត្តបប ិជរានបណឌិ ត្) 
 ២១ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរចឹះត្ម្កល់ខលួនកនមងរមណ ៏សម្រួ  (ប ិ ូបនិរវសនបណឌិ ត្) 
 ២២ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះមានកលាណកម្្ អំរពើលអជាទ្យើោប់ចិត្ត (កលាណបណឌិ ត្) 
 ២៣ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះពាយម្កមាច ត់្ម្នទិលរោយបំរពញកមសល (ម្លនិទ្យធម្បណឌិ ត្) 
 ២៤ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរចឹះសនសបំមណយបនតិចម្តងៗ (បមញ្ាឧចចយបណឌិ ត្) 
 ២៥ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះលឹះកំណាញ់បំរពញទន (ប ចិាច របណឌិ ត្) 
 ២៦ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះមានសើល ៥ ៨ ១០ និងសើល៤ (សើលបណឌិ ត្) 
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 ២៧ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះមានបញ្ញា  រងនូវទ្យមកខ រេត្មទ្យមកខ កា  លត់្ទ្យមកខ រេត្ម លត់្ទ្យមកខ (បញ្ញា បណឌិ ត្) 
 ២៨ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះគ្តាស់ រងនូវសចចៈ រេើយឲ្យររគ្តាស់ រងផ្ង (ពមទ្យធិបណឌិ ត្) 
 ២៩ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះគ្តាស់ រងនូវសចចៈតាម្រគ្កាយ (អនមពមទ្យធិបណឌិ ត្) 
 ៣០ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរចឹះអត់្ធន់នរងសភាវធម៌្ ធម្្ជាតិ្ អនតរាយ (ខនតិបណឌិ ត្) 
 ៣១ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះពាយម្កមាច ត់្កិរលស អកមសលោម្ក (វ ើ យិបណឌិ ត្) 
 ៣២ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះមិ្នមានរពៀ ភ័យ វាងខលួន និងអនក នទ្យ (អរវ បណឌិ ត្) 
 ៣៣ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះកា គ្បគ្ពរត្តរស្ើរោយកាយ វាចា ចិត្ត (សម្ច យិបណឌិ ត្) 
 ៣៤ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះកា  រងនូវរោក រគ្ ឹះរសៃៀម្ចាកអកមសល (រមានបណឌិ ត្) 
 ៣៥ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះពិចា ណារឃើញគ្ត្កូលវយ័ជារ ើម្ រវៀ ចាកអកមសល (បចចរវកខណបណឌិ ត្) 
 ៣៦ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះមានបញ្ញា ចកខមកាន់យកនូវគ្បរយជន៍ទងំពើ  (អត្ារាេណបណឌិ ត្) 
 ៣៧ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរធេើគ្បរយជន៍ឲ្យខលួនឯងផ្ង អនក នទ្យផ្ង (អត្តប េតិ្បណឌិ ត្) 
 ៣៨ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះរធេើខលួនឲ្យ នគ្សួលឲ្យសមខសានត (សមខើក ណបណឌិ ត្) 
 ៣៩ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះនចនខលួនឲ្យ នលអចរគ្ម្ើន រចឹះ (អត្តវរិសាធនបណឌិ ត្) 
 ៤០ - បណឌិ ត្រគ្ ឹះកា រឃើញរទសកាម្រមណា ម្្ណ៍23។ 
 បណឌិ ត្ទងំរនឹះ មានសទិ្យសភាពមត្មួ្យ មានលកខណៈ៣រឺ កា រធេើលអ កា និយយសតើលអ កា រិត្លអ 
បំគ្ពួញម្ករៅគ្ត្រម្មត្បើរឺ៖ 
 ១ - សយម្ភូបណឌិ ត្ បណឌិ ត្រចឹះ  រងឯង រោយផ្ល  ម្ើធម៌្ 
 ២ - អនមបណឌិ ត្ បណឌិ ត្រចឹះ រង តាម្សយម្ភូបណឌិ ត្ 
 ៣ - ពើជបណឌិ ត្ បណឌិ ត្ម លមានពូជជាតិ្បណឌិ ត្កនមងខលួន 
 កនមងរោករនឹះបមរាលម ល នរកើត្ម្កជាម្នមសសរេើយ  នជាបណឌិ ត្មត្ម្តង កគ្ម្មានណាស់ ប៉ាមមនត 
ប៉ាមមនតបមរាលម លមិ្នកាល យជាបណឌិ ត្រសាឹះរនាឹះក៏មិ្នមានរទ្យ របើទ្យមកជាបមរាលរនាឹះ កាន់អំរពើ លយ៉ា ងណាក៏
រោយ ក៏រង់អាចនចនខលួន ន រោយកា រសពរប់បណឌិ ត្ ពាយម្ជារ ើម្ រគ្ ឹះកនមងសនាត ន បស់ររ មត្ងមត្
មានពូជជាតិ្បណឌិ ត្ឋតិ្រៅ  ូចជាធាត្មថាល មត្ងមត្មានកនមងទ្យរកគ្ជា ំ ឬ ូចជាតិ្ សមផ្អម្មត្ងមត្មានរៅកនមងមផ្ល
សាេ យខចើ ឬក៏ ូចពូជវូករៅកនមងគ្សឹះ រងទ្យរកកនមងរិម្ា  ូវ។  ូរចនឹះម្នមសសរ្្ឹះថា បណឌិ ត្ រោយពូជជាតិ្
បណឌិ ត្ ពូជជាតិ្បណឌិ ត្រនឹះនរង មឹះោលរឡើង រោយកា រ ៀន រោយកា រសពរប់បណឌិ ត្កលាណមិ្ត្ត រោយ
ពាយម្ជារ ើម្  ូចពូជវូករៅកនមងគ្សឹះ មត្ងមត្ មឹះរៅរពលមានទ្យរកកនមងវសាន  ូវ  ូរចាន ឹះ របើពមំ ូរចាន ឹះរទ្យ 
មិ្នលូត្ោស់ រ ើម្បើបណឌិ ត្ភាពរឡើយ  ូចពូជវូកមិ្ន មឹះកនមងគ្សឹះឥត្ទ្យរក ូរចាន ឹះ។ 

 
23 កម្ពមជសម យិ ភារ៣១/១ រ.ស១៩៥៩ ទ្យំព័  ៩ 
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 បមរាលជាពើជបណឌិ ត្ អាចរ ើម្បើសាងខលួនឲ្យជាសយម្ភូបណឌិ ត្ ឬអនមបណឌិ ត្ ន រោយពាយម្  បណតម ឹះ
បណាត លពូជបណឌិ ត្ រោយឧោា ន អបបមាទ្យ សញ្ាម្ ទ្យម្ រោយកា រសពរប់សបបម ស រោយកា អប់ ខំលួនកនមង
ររាងរ ៀន (សាោរ ៀន) វជិាា សាា ន  វទិ្យាល័យ  រោយរៅកនមងសំណាក់អាចា យរចឹះរគ្ចើន  មានកា ពិរសាធរគ្ចើន មាន
សើោចា យសម្ ម្យ គ្សរត់្គ្សរំ រោយកា សាត ប់ រិត្ រោយកា លឹះបង់ចិត្ត រំនិត្ ច តិ្ អធាគ្ស័យអាគ្កក់ 
រោយឧ យបនតិចម្តងៗ រោយភាពរទ្យៀងគ្ត្ង់ ទ្យន់ភលន់សមភាព គ្បរៅង្ហយ រោយទន សើល គ្ពេវ្ហិា ។ 
 ពិជបណឌិ ត្កាល នអប់ ខំលួនយ៉ា ង ូរចនឹះរេើយ  នរ្្ឹះថាបណតម ឹះពូជបណឌិ ត្ឲ្យ មឹះតាម្លំោប់  
យូ ៗរៅ មានបញ្ញា ចាស់កាល  មានកមាល ងំភលឺថាល  អាចរម្ើលរឃើញចាស់ នូវនគ្ត្រោក  ូចរំន រភលើងររើ  ៣ភនក់ធំ 
នូវរោកម លរកើលនរងនគ្ត្លកខណ៍ នូវរភលើងទ្យមកខ រភលើងកិរលស រៅសងា វ តឥត្ចមងឥត្រ ើម្ រៅកនមងភ័យកនមង
សងា សារ  ៏ធំរធងរគ្ៅគ្សឡូង រឃើញឃរាវាសធម៌្រ  រពញរោយរសចកតើសាញំាម ។ំ រឃើញរទស បស់កាម្ 
ជារម្អសនតិសមខ ពា ទ្យ វេិងិា ជារម្រភលើង គ្បល័យរោក  មត្ររាលរោក ឲ្យរខាល ម្រគ្កៀម្គ្កំរៅេង្រសាក
រៅ រេើយធមញគ្ទន់នរងរោក និងកា រកើត្ ចាស់ វ ឺសាល ប់ រឃើញចាស់នូវអានិសងសរនកខម្្ថា រកសម្ ឥត្
កងេល់ លឹះបង់រភទ្យគ្រេសាទងំអស់ ថាេ យជើវតិ្បួសកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនាគ្ សចាកឧបក ណ៍កនមងផ្ទឹះ24។ 
 បណឌិ ត្រចញអាល័យ បស់គ្រេសា រឺកាម្រមណរេើយ ក៏ផ្ាង់ចិត្តរ ឹះរោលរលើគ្ពឹះនិ េ ន ម លឥត្
អាល័យឲ្យជាអា ម្្ណ៍ខាងរ ើម្ឲ្យជាទ្យើសគ្មាប់រ ើ រៅននចិត្ត រោកតាងំយក សំវ ៈ ម្ត្តញ្ាមតា សទធ  វ ិយិៈ ជា
រសនាឯក រេើយត្តាងំញាម ញំើមា  លឹះបង់ឲ្យគ្ជឹះគ្សឡឹះនូវធម៌្រល្ រឺអកមសលធម៌្ទងំអស់ ម លជាធម៌្នាឲំ្យ
ចិត្តរល្ ឲ្យរៅេង្លអក់កក  នាសំត្េរៅកាន់កមនលងរល្ កំរណើ ត្រល្ ឥត្សិ ើសមខចរគ្ម្ើន ម លជាធម៌្មាន
ឫស៣រឺ រោភៈ រទសៈ រមាេៈ មចករៅមានទ្យមចច តិ្៣ ជារ ើម្។ ត្ម្ករោកពាយម្ចរគ្ម្ើនធម៌្ស រឺ
កមសលធម៌្ទងំអស់ មានសមច តិ្៣ជារ ើម្ ម លជាធម៌្សាអ ត់្ប សិមទ្យធម្៉ា ាចត់្ផូ្ ផ្ង់ ឥត្រទស ជាធម៌្នាចិំត្ត
ឲ្យស ឲ្យភលឺថាល  នាសំត្េរៅកាន់កមនលងសាអ ត្ កំរណើ ត្សាអ ត្ នាសំត្េរៅកាន់និ េ ន ម លជាកមនលងសាអ ត្ចាក
ត្ណាា  ម្នទិល ទ្យមកខគ្រប់គ្បកា  លមឹះរោក នចរគ្ម្ើនធម៌្សរេើយ រោកគ្តូ្វកា ចង់ ននូវអភិ តិ្ រសចកតើ
រគ្ត្កអ ម លកនលងមលងនូវរសចកតើរគ្ត្កអ ជា បស់ម្នមសស រទ្យវតាទងំអស់ កនមងវរិវករឺអម្ត្និ េ នម លសៃប់
សាៃ ត់្សូនយចាកឧបធិរឺរលសទងំឡាយ។ 
 ៣. បូជា ច បូជនើយនំ  កិ យិបូជា ល់បមរាលម លរួ បូជា។ 

បូជា រឺកា ឱ្យ កា រោ ពគ្បតិ្បត្តិមានពើ យ៉ា ងរឺ៖ 
ក. បូជារោយកា ឱ្យសមាភ  ៈរផ្សងៗ (អាមិ្សបូជា)។ 
ខ. បូជារោយកា រោ ពគ្ត្ង់គ្តាប់ សាត ប់រំនិត្ រយបល់ និងអនមវត្តតាម្ (ប ិបត្តិបូជា)។ 

 
24 កម្ពមជសម យិ ភារ៣១/ រ.ស ១៩៥៩ ទ្យំព័  ១០ 
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កា បូជា ជាកា គ្បរសើ  ប៉ាមមនត របើបូជា ល់បមរាល លោ្នរមណធម៌្ ោ្នសើលធម៌្ រគ្ៅពើមិ្ន នផ្លលអ ល់
ខលួនឯង និងសងាម្រទ្យ ក៏រៅ មម្ង ននូវកតើអនតរាយ រៅត គ្កហាយរោយសា បមរាល លរនាឹះមេម្រទ្យៀត្ផ្ង ជា
ពិរសសនរងកាល យជាអនករលើកត្រម្កើងសភាវៈអាគ្កក់។ រេត្មរនឹះ កា បូជាគ្តូ្វមត្រធេើរឡើងរោយបញ្ញា  រឺរធេើ
ចំរ ឹះបមរាលម លរួ រោ ពបូជា រឺជាបមរាលម លមានរមណធម៌្ខពស់ មានសើលធម៌្ ៏គ្បនព មត្ងរធេើនូវរសចកតើ
សមខចរគ្ម្ើន  លស់ងាម្ម្នមសសជានិចច។ បូជនើបមរាលទងំរនឹះ មានជាអាទ្យិ៍ គ្ពឹះពមទ្យធ គ្ពឹះធម៌្ គ្ពឹះសងឃ មាតា 
បិតា គ្រូអាចា យ និងអនកម លមានរមណូបកាក  ៈចំរ ឹះខលួន ឬចំរ ឹះសងាម្ជាតិ្ជារ ើម្។  ូរចនឹះកា រោ ពបូជា
 ល់បូជនើយបមរាលទងំរនឹះ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៤.១.២. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសរើតម្ងគលវរគទី២ (ាន៣សហតុ) 
៤. ប ិ ូបរទ្យស វារសាច កិ យិ ស់រៅកនមងគ្បរទ្យស ៏សម្រួ ។ គ្បរទ្យស ៏សម្រួ  រឺគ្បរទ្យសម លមាន

សមខសនតិភាព ោ្នសស្តង្ហា ម្កាប់សមាល ប់ោន  និងប បូិណ៌រោយធម៌្វន័ិយ ចាប់ទ្យមាល ប់លអគ្បនព និងសម្បូ រោយ
អនកគ្ ជ្ រាជបណឌិ ត្យ អនកមានរមណធម៌្ និងសើលធម៌្នេលេនូ  គ្បគ្ពរត្តគ្បតិ្បត្តិចាប់  ា និងធម៌្វន័ិយគ្ត្រម្គ្តូ្វ ជា
គ្បរទ្យសម លមានអនក រកនា ំនិងម្ស្តនតើគ្បកបរោយធម៌្  រកនាសំងាម្ជាតិ្រោយកា រោ ពចាប់ រោយយមត្តិធម៌្ 
និងជារេត្មនាឱំ្យមានកតើចរគ្ម្ើន មងរ ឿង។ កា  ស់រៅកនមងគ្បរទ្យសមបបរនឹះជាកា គ្បនព រគ្ ឹះជាគ្ររឹះកនមងកា 
អភិវឌ្ឍរំនិត្គ្ ជ្ាជារ ើម្។ កិ យិ ស់រៅកនមងគ្បរទ្យស ៏សម្រួ មបបរនឹះ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៥. បមរពេ កត្បមញ្ាតា ភាវៈននអនក នរធេើបមណយទ្យមករេើយកនមងកាលម្មន។ ធម្្តាអនកម ល នយល់
ចាស់នូវផ្លលអ ននអំរពើសមច តិ្ និងផ្លអាគ្កក់ននអំរពើទ្យមចច តិ្ មត្ងគ្បញាប់គ្បញាល់រវៀ ចាកអំរពើអាគ្កក់គ្រប់
យ៉ា ង រេើយ តួ្ ឹះរធេើបមណយរាល់ៗជាតិ្ រគ្ ឹះអំរពើលអមត្ងផ្តល់ផ្លជាសមខ។ ន័យរនឹះក៏ ន ល់កា កសាង ឬ
កា ខិត្ខំគ្បរងមគ្បងកសាងសម្ត្ាភាព និងលកខណៈសម្បត្តិគ្រប់យ៉ា ង  ូចជាកា រគ្ត្ៀម្ធនធានទ្យមកជាម្មន លមឹះ
រពលគ្តូ្វកា ក៏អាចយកសម្ត្ាភាព លកខណៈសម្បត្តិ និងធនធានរនាឹះរគ្បើកា  នគ្បកបរោយគ្បសិទ្យធភាព។ 
 ូរចនឹះ កា ខិត្ខំលឹះបង់ ននូវអំរពើអាគ្កក់ រេើយពាយម្រធេើឲ្យ ននូវអំរពើលអកនមងកាលម្មន ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៦. អត្តសម្ាបណើ ធិ ច កិ យិត្ម្កល់ខលួនទ្យមករោយគ្បនព។  ត្ម្កល់ខលួន មានន័យថា កា រធេើខលួនរៅកនមង
គ្បរភទ្យណាមួ្យ។ គ្បកា រនឹះ  ន ល់កិ យិរចឹះពិចា ណាឲ្យយល់ចាស់ោស់ថា អំរពើលអពិត្ជាផ្តល់ផ្លលអ 
ឯអំរពើអាគ្កក់ពិត្ជាផ្តល់ផ្លអាគ្កក់ រេើយក៏រកើត្មានសទធ រជឿកម្្ផ្លយ៉ា ងម្មត្មា ំ គ្ពម្ទងំញាម ងំខលួនឲ្យ
ពាយម្រធេើមត្អំរពើលអ មានរធេើទន និង កាសើលជារ ើម្។ កិ យិយល់ចាស់អំពើវ ិកននកម្្ រេើយគ្បញាប់
ត្ម្កល់ខលួនកនមងទនសើល ភាវនា សមាធិ ឲ្យរៅមត្កនមងរសចកតើពាយម្ មិ្នខារលគ្ចអូស តាងំខលួនឲ្យរៅកនមងសតិ្ 
ឲ្យរៅឆ្ៃ យពើកា រធេសគ្បមេស ឬមិ្នយកខលួនរៅជាប់ ក់ព័នធនរងអំរពើអាគ្កក់ណាមួ្យ យ៉ា ងរនឹះ ជាម្ងាល
 ៏ឧត្តម្។ 

៤.១.៣. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសរើតម្ងគលវរគទី៣ (ាន៤សហតុ) 
- ភាវៈជាបមរាល នសាត ប់ នរ ៀនសូគ្ត្រចឹះ រងរគ្ចើន ( េមសចច ) 
- រសចកតើរឆលៀវឆ្ល ត្បមិនគ្បសប់កនមងសិលបៈទងំពួង ( សិបបៈ ) 
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- វន័ិយម លបមរាល នសិការេើយរោយគ្បនព ( វនិរយ ចសមសិកខិរតា ) 
- វាចាម លបមរាលរ លរោយគ្បនព ( សមភាសិតា ច យ វាចា )ទងំបួនរនឹះជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 
៧.  េមសចច  ភាវៈជាបមរាល នសាត ប់ នរ ៀនសូគ្ត្រចឹះ រងរគ្ចើន។  គ្បកា រនឹះ  ន ល់កា  សាត ប់ 

កា អាន និងសិការ ៀនសូគ្ត្ចំរណឹះវជិាា ទងំផ្លូវរោក និងផ្លូវធម៌្ សាត ប់ឱ្វាទ្យ បស់បណឌិ ត្ទងំឡាយ និង
 ំបូន្ាន បស់គ្ពរទធ ចា យ មាតា បិតា គ្រូ និងរ ៀម្ចបងជារ ើម្។ រ ើម្បើកាល យជាបមរាលមានចំរណឹះវជិាា ខពង់ខពស់
មានសម្ត្ាភាព និងមានរំនិត្គ្ ជ្ាភលឺគ្ត្ចឹះគ្ត្ចង់ ម លជារេត្មញាម ងំគ្បរយជន៍ និងរសចកតើសមខចរគ្ម្ើន
 ល់ខលួនឯង និងអនក នទ្យយ៉ា ងពិត្គ្ ក ។ កា ខិត្ខំសាត ប់ អាន និងសិការ ៀនសូគ្ត្ឱ្យ នរចឹះ រងរគ្ៅគ្ជឹះ
យ៉ា ងរនឹះ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៨. សបិបៈ រសចកតើរឆលៀវឆ្ល ត្បមិនគ្បសប់កនមងសិលបៈទងំពួង។  គ្បកា រនឹះ ន ល់កា រចឹះ រង និងកា 
បមិនគ្បសប់ សាទ ត់្ជំនាញកនមងសិបបកម្្ បរចចករទ្យសទងំឡាយ យ៉ា ងរហាចណាស់ឱ្យសាទ ត់្ជំនាញនូវម្មខវជិាា
ណា ម លខលួន នសិកា (ឬរៅកនមងម្មខតំ្មណងម លខលួនគ្បកបរធេើ) ម លនាមំ្កនូវគ្បរយជន៍ និងរសចកតើ
សមខចរគ្ម្ើន ល់ខលួនឯង និងអនក នទ្យ។  ូរចនឹះ កិ យិរឆលៀវឆ្ល ត្ ឆ្ល សនវ បមិនគ្បសប់កនមងសិបបកម្្ េត្ាកម្្
ទងំពួង ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៩. វនិរយ ច សមសិកខិរតា  វន័ិយម លបមរាល នសិការេើយរោយគ្បនព។  វន័ិយ រឺជាចាប់ទ្យមាល ប់
 បស់គ្បរទ្យស និង បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា សគ្មាប់គ្រេសា ន ល់សើល៥ សើល៨ និងចាប់ បស់  ាជារ ើម្។ 
សគ្មាប់បពេជិត្  ន ល់វន័ិយ បស់អនកបួស និងចាប់ បស់  ាជារ ើម្។ បមរាលម លមានចំរណឹះវជិាា  មាន
គ្ទ្យពយសម្បត្តិ យសសកតិ មានគ្ត្កូលខពង់ខពស់យ៉ា ងណាក៏រោយ គ្បសិនរបើររជាបមរាលអនាចា  ោ្នវន័ិយ ោ្ន
សើលធម៌្ ស់រៅ រោយកា បំ នរលើចាប់រនាឹះ ររនរងមិ្នទ្យទួ្យល នកា រោ ពរកាត្ស រសើ រឡើយ គ្បសិនរបើ
ទ្យទួ្យល នវញិ រឺ នមត្ពួកម្នមសសមអបអប  រណប ណបប៉ាមរណាណ ឹះ រេើយមិ្នយូ ប៉ាមន្ានររនរងទ្យទួ្យល ននូវ
កតើវនិាសជាមិ្នខាន។ រេត្មរនឹះ កិ យិរ ៀនវន័ិយ និងចាប់  ា និងពាយម្ គ្បគ្ពរត្តគ្បតិ្បត្តិឲ្យ នគ្ត្រម្គ្តូ្វ 
ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

១០. សមភាសិតា ច យ វាចា  វាចាម លបមរាលរ លរោយគ្បនព។  ម្នមសសមត្ងរគ្បើកា និយយជា
ម្រធា យទំ្យនាក់ទំ្យនង និងផ្តល់ព័ត៌្មាន ល់ោន  និងោន  ប៉ាមមនត គ្ពឹះពមទ្យធ នបរគ្ងៀនរយើងឲ្យរចឹះរគ្ជើសរ ើស  កយ
សម្ដើសគ្មាប់និយយសតើ ឱ្យ ូចជាកសិក រគ្ជើសរ ើសគ្ោប់ពូជសគ្មាប់ោ ំមឹះ សាបរគ្ ឹះយ៉ា ងរនាឹះម   រេើយគ្ពឹះ
អងាមត្ង នបរគ្ងៀនរយើង កមំឱ្យរ ល កយណាម លរធេើឱ្យអនក នទ្យវចឺាប់ ខូចគ្បរយជន៍ មបក ក់សាម្រាើ 
ឬ កយររាយរាយឥត្គ្បរយជន៍។  កយលអពើររាឹះមានគ្បរយជន៍ សូម្បើមត្មួ្យឃ្លល  មួ្យគ្បរយរ ក៏គ្បរសើ ជាង
 កយររាយរាយឥត្គ្បរយជន៍រាប់ ន់គ្បរយរម  ។  កយ ៏គ្បនពសំរៅ ល់ កថាវត្ាម រឺ កយម លបមរាល
របបើរ ល១០យ៉ា ង រឺរ លអំពើកា មិ្នរោភលន់១ អំពើកា សរនាដ ស១ អំពើកា សៃប់សាៃ ត់្កាយ និងចិត្ត១ 
អំពើកា រៅមិ្នគ្ចបូកគ្ចបល់រោយពួកគ្កុម្១ អំពើកា ពាយម្១ អំពើសើល១ អំពើសមាធិ១ អំពើបញ្ញា ១ អំពើ
គ្ពឹះនិ េ ន១ និងអំពើធម៌្ លំត្់ទ្យមកខ១។ កិ យិរ លនូវ កយ ៏គ្បនពយ៉ា ងរនឹះ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៤.១.៤. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសរើតម្ងគលវរគទី៤ (ាន៤សហតុ) 
១១-១២. មាតាបិត្ម ឧបោា នំ កិ យិបរគ្ម្ើ ឬទំ្យនមកបគ្មុ្ងមាតានិងបិតា។ កូនគ្បុស-គ្សើមានកាត្ពេកិចច

គ្តូ្វចិញ្ច រម្មាតាបិតា រធេើកា ង្ហ ជំនួសោត់្  កាវងសគ្ត្កូលឲ្យរង់វងស និងខពង់ខពស់ រធេើខលួនឲ្យសម្ ម្យជាអនក



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 
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ទ្យទួ្យលម្ ត្កពើោត់្ រធេើបមណយជូនោត់្ជារ ើម្ រគ្ ឹះថា កូនម ល រងរមណមាតាបិតា រេើយគ្បគ្ពរត្តគ្បតិ្បត្តិ 
រោ ពមាតាបិតា ូចរ លម្ករនឹះ  មម្ងមិ្នចយមត្រឡើយ។  ូរចនឹះ កិ យិបរគ្ម្ើ ទំ្យនមកបគ្មុ្ងមាតាបិតា ជាម្ងាល
 ៏ឧត្តម្។ 

១៣. បមត្តទ សស សងារហា កិ យិសរស្តង្ហា ឹះបមគ្ត្និងភ យិ។ មាតាបិតាម ល នបំរពញកាត្ពេកិចច៥
គ្បកា ចំរ ឹះកូន រឺហាម្ឃ្លត្់កូនកមំឲ្យគ្បគ្ពរត្តអំរពើអាគ្កក់១ មណនាកូំនឱ្យរធេើមត្អំរពើលអ (ទងំកា រិត្ ទងំ
សកម្្ភាព និង កយសម្ដើ) ជាអំរពើមានមត្គ្បរយជន៍ មិ្ននាផំ្លរៅត គ្កហាយ១ ទំ្យនមកបគ្មុ្ងកូនឲ្យ នរ ៀន
សូគ្ត្ ឲ្យមានចំរណឹះ រង មានសម្ត្ាភាពអាច ស់រៅរោយនេលេនូ ១ ទ្យមកោក់កូនឲ្យមានរូគ្សក គ្ត្រម្គ្តូ្វ១ និង
មចកគ្ទ្យពយសម្បត្តឲិ្យកូន នសម្ ម្យ១ រ្្ឹះថា  ជាមាតា បិតាសរស្តង្ហា ឹះបមគ្ត្យ៉ា ងលអ។ ឯសាេ ម្ើម ល នបំរពញ
កាត្ពេកិចច៥គ្បកា ចំរ ឹះភ យិរឺ និយយ កយមផ្អម្មលាម្នរងភ យិ១ មិ្នរម្ើលង្ហយភ យិ១ មិ្នកបត់្ភ យិ
១ ផ្ាត់្ផ្ាង់ភ យិ១ និងផ្តល់សិទ្យធិកនមងផ្ទឹះឱ្យភ យិ១ រ្្ឹះថាសាេ ម្ើសរស្តង្ហា ឹះភ យិ។ បម សម ល នរធេើកិចចរនឹះ
រោយរពញរលញ និងរទ្យៀងទត់្រ្្ឹះថា ជាអនក នកសាងគ្ររឹះសមភម្ងាលទងំកនមងគ្រួសា  និងសគ្មាប់
សងាម្ជាតិ្។  ូរចនឹះ កិ យិពាយម្គ្បគ្ពរត្តឱ្យ នលអកនមងកា សរស្តង្ហា ឹះបមគ្ត្ និងភ យិ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

១៤. អនាកមោ ច កម្្នាត  កា ង្ហ ទងំឡាយម លមិ្នគ្ចបូកគ្ចបល់។ រនឹះ ន ល់កា រចឹះមបងមចក
គ្បរភទ្យកា ង្ហ ឱ្យោច់រោយមឡកពើោន  និងបំរពញរគ្សច ចួរាល់មិ្នទ្យមករចាលកណាត លទ្យើ។ អនកម លរធេើកា មិ្ន
គ្ចបូកគ្ចបល់  រឺជាអនកម លមានរសចកតើពាយម្ ម្មឺងមា៉ា ត់្ម លអាចឱ្យសរគ្ម្ច នរាល់កា ង្ហ  នយ៉ា ងលអ។ 
រធេើ នយ៉ា ងរនឹះ ពិត្ជានាមំ្ករសចកតើចរគ្ម្ើនជាលំោប់។  ូរចនឹះ កា ង្ហ ទងំឡាយម លមិ្នគ្ចបូកគ្ចបល់ ជា
ម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៤.១.៥. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសរើតម្ងគលវរគទី៥ (ាន៤សហតុ) 
១៥. ទនំ កិ យិប ចិាច រទន។ ទន រឺកា ឱ្យរេើយរោលរៅ និងបំណងននកា ឱ្យរនឹះ រឺមិ្នមម្ន

កនមងបំណងរ ើម្បើទ្យទួ្យល នកា ត្បពើររម្កវញិរឡើយ។ បមរាលម ល នឲ្យ បស់អេើម្ា៉ាង រៅបមរាលណារេើយ 
 ពំរងចង់ នកា ត្បសនងរោយគ្បកា ណាមួ្យ បមរាលរនាឹះមិ្នមម្នជាអនករធេើទនរទ្យ រឺជាអនករធេើវនិិរយរ។ 
កា រធេើទន រឺរ ើម្បើកាត់្បនាយនូវរមាល ត្ោន  វាងអនកមាន និងអនកគ្ក និងជាកា រលើកសទួយវបបធម៌្មចក មំលក ក៏
ជាវធិើរ ើម្បើកមំឲ្យម្នមសសរិត្មត្ពើកា  ន ម លជារេត្មបងកឲ្យមានទំ្យនាស់រផ្សងៗរោយសា   រណតើ ម្ផ្ល
គ្បរយជន៍។ រធេើទន ន ល់កា រធេើអំរណាយពើ យ៉ា ងរឺ កា ឲ្យសមាភ  ៈសគ្មាប់គ្ទ្យគ្ទ្យង់ជើវតិ្ ូចជា  សរម្លៀកបំ
 ក់ ចំណើ អាហា  ផ្ទឹះសមម្បង និងថាន ពំា លររារជារ ើម្រៅថា អាមិ្សទន រឺកា ឱ្យវត្ាម សមាភ  ៈ១ និងកា 
ឱ្យចំរណឹះវជិាា រំនិត្រយបល់លអ រ ើម្បើររ នសាា ល់ខមសគ្តូ្វ សាា ល់ផ្លូវ រៅ កគ្បរយជន៍ និងភាពរជារជ័យលអ
អាគ្កក់ បមណយ បជារ ើម្រៅថា ធម្្ទន រឺកា ឲ្យចំរណឹះវជិាា  រំនិត្គ្ ជ្ា១។ កិ យិម ល នរធេើនូវទន
ទងំពើ គ្បកា រនឹះ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

១៦. ធម្្ច យិ កិ យិគ្បគ្ពរត្តធម៌្ ៏គ្បរសើ ។  ន ល់ធម៌្១០យ៉ា ងរឺ កិ យិមិ្នសមាល ប់១ កិ យិមិ្ន
លួចបលន់១ កិ យិមិ្នគ្បគ្ពរត្តរល្ើសកនមងកាម្ត្ណាា ១ កិ យិមិ្នកមេកឆរ ករកងគ្បវញ័្ច១ កិ យិមិ្នរ ល
 កយញម ឹះញង់ អមជអាល  បំមបកបំ ក់១ កិ យិមិ្នរ ល កយអាគ្កក់អសមររាឹះ១  កិ យិមិ្នរ ល កយររាយរាយ
ឥត្គ្បរយជន៍១ កិ យិមិ្នរោភលន់រលើគ្ទ្យពយអនក នទ្យ១ កិ យិមិ្នរមំរួនពា ទ្យអនក នទ្យ១ និងកិ យិយល់
គ្ត្រម្គ្តូ្វ រឺយល់ថា រធេើលអ នលអ រធេើអាគ្កក់ នអាគ្កក់ និងយល់តាម្សភាវៈពិត្ននធម្្ជាតិ្ និងរោកិយ១។ 
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កិ យិម លរចឹះពិចា ណាឱ្យ នជាក់ចាស់ រេើយគ្បគ្ពរត្តឱ្យ នគ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្ធម៌្ទងំ១០គ្បកា រនឹះ ជា
ម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

១៧. ញាត្កានញ្ច  សងារហា កិ យិសរស្តង្ហា ឹះញាតិ្ទងំឡាយ។ ម លរៅថាញាតិ្  ន ល់បងបអូនជា
ញាតិ្សនាត នទងំពើ ខាង រឺតាងំពើ ូនតាជំនាន់ទ្យើ៧ខាងមាតាចមឹះម្ក និងតាងំពើ ូនតាទ្យើ៧ខាងបិតាចមឹះម្ក 
(ម លរៅថា ញាតិ្គ្ ពំើ សនាត ន)។ ម្នមសសលអមត្ងគ្សឡាញ់រាប់អាន និងសរស្តង្ហា ឹះ យរត្រយង រលើកសទួយ 
ផ្ចមងរផ្តើម្ឲ្យញាតិ្សនាត ន បស់ខលួនឲ្យ នសិកាអប់  ំ មានម្មខ ប កា ង្ហ សមច តិ្ និងជួយោស់រត្ឿន រកនាឲំ្យ
ពួករររ ើ រលើផ្លូវលអ ផ្លូវគ្ត្រម្គ្តូ្វយ៉ា ងគ្បនព ចូ គ្បយត័្នគ្បមយងមគ្កងកាល យជាជនអរតិ្ រឺលរម្អៀង គ្បគ្ពរត្តគ្ ស
ចាកចាប់ និងរមណធម៌្ (រោយសា មត្កា រយរយល់ថា ជាសាច់ញាតិ្)។  ូរចនឹះ កា រចឹះគ្សឡាញ់រាប់អាន 
និងសរស្តង្ហា ឹះញាតិ្សនាត ន បស់ខលួនរោយគ្បនព ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

១៨. អនវជាា និ កម្ានិ កិ យិគ្បកបកា ង្ហ ទងំឡាយម លមិ្នមានរទស។ កា ង្ហ ទងំឡាយម ល
ផ្ទមយនរងអំរពើអាគ្កក់ ទ្យមចច តិ្ អយមត្តិធម៌្ទងំឡាយ រោករៅថា កា ង្ហ ប សិមទ្យធ ឬសម្ាអាជើវៈ។ កា ង្ហ ម ល
មិ្នមានរទស ូចជា កា ចិញ្ច រម្មាតា បិតា គ្រូអាចា យ ចាស់គ្ពរទធ ចា យ កមមា កំគ្  ជនពិកា  អនកកម្សត់្ទ្យមរ៌ត្ 
កា កសាងសម្បត្តិសាធា ណៈមាន សាព ន េនល់ សាោរ ៀនជារ ើម្ និងកា មចកចាយរសៀវរៅធម៌្អាេ៌ កបួន
ចាប់ ឬពនយល់ផ្សពេផ្ាយនូវចំរណឹះវជិាា  ៏លអ នូវធម៌្ ៏គ្បនព ល់អនក នទ្យរ ើម្បើឲ្យររ នយល់សាា ល់ខមសគ្តូ្វ 
លអអាគ្កក់ រេើយពាយម្គ្បគ្ពរត្តមត្អំរពើលអជារ ើម្។ ទងំរនឹះ រឺជាកា ង្ហ មិ្នមានរទស។ កា គ្បគ្ពរត្តមត្
កា ង្ហ មិ្នមានរទស ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៤.១.៦. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសរើតម្ងគលវរគទី៦ (ាន៣សហតុ) 
១៩. អា ត្ើ វ ិត្ើ   កិ យិមិ្នរគ្ត្កអ កនមង ប និងកិ យិរវៀ ចាក ប។ កា មិ្នរគ្ត្កអ កនមង ប 

 ន ល់ចិត្តម លមិ្នរគ្ត្កអ រៅរពល រង ឮ ឬរឃើញ រររិត្ ឬកំពមងរធេើអំរពើអាគ្កក់អំរពើ បទងំឡាយ 
មានកា គ្បគ្ពរត្តខមសកនមងកាម្ កា កមេករកងគ្បវញ្ច  ឆរ ក និងរធេើអំរពើទងំឡាយជាអ យម្មខ ឬមានកា 
កាប់សមាល ប់ជើវតិ្ រធេើទ្យមកខបមករម្នញ របៀត្របៀត្កតើសមខ ល់ោន នរងោន ជារ ើម្ផ្ង មេម្ទងំមានកតើសរងេរត្ក់សលមត្ 
ចំរ ឹះអំរពើទងំរនាឹះរទ្យៀត្ផ្ង។ ឯកា រវៀ ចាក ប  ន ល់កា រចៀសវាងមិ្នគ្បគ្ពរត្តរធេើនូវអំរពើ បទងំឡាយ
 ូចម ល នរ លម្ករេើយជារ ើម្ រគ្ ឹះមានសទធ រជឿជាក់ថា រធេើលអពិត្ជា នលអ រធេើអាគ្កក់ពិត្ជា ន 
អាគ្កក់។  ូរចនឹះ កិ យិម លមិ្នរគ្ត្កអ កនមង ប និងកិ យិរវៀ ចាក បយ៉ា ងរនឹះ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

២០. ម្ជា នា ច សញ្ញា រមា  រសចកតើសគ្ងួម្ចាកកិ យិផ្រកនូវទ្យរកគ្សវ រង។ រនឹះ ន ល់កា ត្ម្សមរា 
និងរម្ យ័គ្រប់គ្បរភទ្យ រគ្ ឹះ នយល់ចាស់នូវផ្លអាគ្កក់ ននកា ផ្រកទ្យរកគ្សវ រងរនឹះ ូចជា អស់គ្ ក់កាស 
ខាត្រពលរវោ ខូចសមខភាព រធេើឲ្យរខាយរំនិត្គ្ ជ្ា និងជួនកាល បណាត លឱ្យមានកិ យិរថាកទប  និង
រ ល្ ឹះទស់មទ្យងោន រទ្យៀត្ផ្ង។  ូរចនឹះកា ពិចា ណាឲ្យរឃើញចាស់នូវរទសននសមរា រេើយតាងំចិត្តពាយម្
រចៀសវាងឱ្យ ន នូវកា ផ្រកទ្យរកគ្សវ រងគ្រប់គ្បរភទ្យ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

២១. អបបមារទ ច ធរម្្សម កា មិ្នគ្បមាទ្យកនមងធម៌្ទងំឡាយ។ រនឹះ ន ល់កា មិ្នរធេសគ្បមេស
រភលចខលួន រគ្ ឹះថា កា បរណាត យខលួនឱ្យលង់លក់រៅកនមងអំរពើអកមសល និងអ យម្មខមានគ្សើ គ្សា និងមលបង
សមើសងជារ ើម្ រឺជាមូ្លរេត្មននរសចកតើវនិាសអនតរាយគ្រប់យ៉ា ង។ បមរាលមិ្នគ្បមាទ្យ មម្ងមិ្នរភលចខលួន រេើយ
មត្ងភ្ាក់ ឭកយល់គ្តូ្វជានិចច ម លជាកតាត នាមំ្កនូវរសចកតើចរគ្ម្ើន ល់ខលួនឯង និងសងាម្ សម្ ូចពមទ្យធភាសិត្
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ថា អបបមារទ អម្តំ្បទំ្យ កា មិ្នគ្បមាទ្យ ជាផ្លូវននកតើមិ្នសាល ប់។  ូរចនឹះ កា មិ្នគ្បមាទ្យ រេើយភ្ាក់ ឭកពាយម្
រធេើមត្អំរពើលអ សមច តិ្ យមត្តិធម៌្ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៤.១.៧. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសរើតម្ងគលវរគទី៧ (ាន៥សហតុ) 
២២. ោ ររា ច កិ យិរោ ពចំរ ឹះបមរាលម លរួ រោ ព។ កា រោ ពគ្តូ្វគ្បកបរោយអងាបើ រឺរោយ

កាយ រឺឱ្នលំរទនរលើកន សំពឹះ១ រោយវាចា រឺរ ល កយទ្យន់ភលន់សមភាពរាបសា១ និងរោយចិត្ត រឺមិ្ន
គ្បមាេ១។ ឯបមរាល ៏ជាទ្យើរោ ពរនាឹះ រឺ ន ល់បមរាលម លមានរមណធម៌្ខពង់ខពស់ទងំឡាយមានគ្ពឹះពមទ្យធ 
គ្ពឹះធម៌្ គ្ពឹះសងឃ មាតា បិតា គ្រូអាចា យជារ ើម្១ បមរាលម លមានជាតិ្គ្ត្កូលនិងរមណធម៌្ខពង់ខពស ូ់ចជា
រោកជាអនកគ្ ជ្និងអនក រកនា ំ ា មានម្ស្តនតើ រាជកា  ម លមានភាពសមច តិ្រទ្យៀងគ្ត្ង់ តាងំរៅកនមងចាប់ជា
រ ើម្១ និងបមរាលម លមានអាយមរគ្ចើន ូចជារ ៀម្ចបងនិងចាស់គ្ពរទធ ចា យ ជារ ើម្១។ កា រធេើនូវរសចកតើរោ ព
ចំរ ឹះ ោ វបមរាលទងំរនឹះ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

២៣. និវារតា ច កិ យិគ្បគ្ពរត្តបនាទ បខលួន។ រនឹះ ន ល់កា ខិត្ខំជគ្មុ្ឹះនូវរំនិត្ម លសមាា ល់ខលួនឯង 
ជាតិ្សាសនខ៍លួន ជាតិ្គ្ត្កូលខលួន ពូជអម្បូ ខលួនថាគ្បរសើ ជាងររ។ រគ្ ឹះថា រំនិត្រនឹះ នរងនាឱំ្យរកើត្អស្ិមានៈ
កនមងខលួន រេើយរម្ើលង្ហយអនក នទ្យ ម លជាមូ្លរេត្មឱ្យមានកា គ្បមជងវាសនា និងជារេត្មននរសចកតើវនិាស
អនតរាយគ្រប់យ៉ា ង។ បមរាលរទឹះមានឋានៈ យសសកតិ គ្ទ្យពសម្បត្តិ ចំរណឹះវជិាា យ៉ា ងណាកតើ របើជាបមរាល
គ្កអឺត្គ្កទ្យម្ មិ្នសគ្ងួម្រទ្យរនាឹះ នរងមិ្នទ្យទួ្យល នកា រោ ពរាប់អាន និងរកាត្ស រសើ រឡើយ ប៉ាមមនតរបើមប ជា
 នវញិ រឺ នមត្ពើសមាន ក់ពួកជនបលម្ គ្បចមបគ្បមចង និងជន លមត្ប៉ាមរណាណ ឹះ។  រាបណារំនិត្គ្បកាន់ពូជ
សាសន៍ ជាតិ្ គ្ត្កូល និងអស្ិមានៈ នគ្តូ្វលឹះបង់អស់រេើយ រេើយគ្បគ្ពរត្តរធេើមត្អំរពើលអ រគ្ ឹះកតើមិ្នគ្បមាេ 
 រាបរនាឹះ រសចកតើសមខចរគ្ម្ើននរងរកើត្មានជាមិ្នខាន។  ូរចនឹះ កា គ្បគ្ពរត្តបនាទ បខលួន ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

២៤. សនតម ាើ ច រសចកតើសរនាដ សរគ្ត្កអ ចំរ ឹះ បស់ម លមាន។ រនឹះ ន ល់សភាពននចិត្តម ល
រគ្ត្កអ  រៅតាម្មានតាម្ ន រឺរៅតាម្សម្ត្ាភាព និងលទ្យធភាព បស់ខលួនម លមាន។ គ្ពឹះពមទ្យធ នបរគ្ងៀន
ម្នមសសឱ្យរចឹះខិត្ខំគ្បរងមគ្បងពាយម្ បំរពញកា ង្ហ ឲ្យយ៉ា ងអស់ពើសម្ត្ាភាព និងសកាត នមពល បស់ខលួន 
ប៉ាមមនត កា ម ល នសរគ្ម្ចសម្តាម្បំណងប៉ាមណាណ  ក៏រតាងរចឹះឱ្យត្នម្ល និងរពញចិត្ត បស់ទងំរនាឹះ រគ្ ឹះថា
កនមងរោករនឹះ គ្បសិនរបើម្នមសសគ្ ថាន អេើ នេនរងរនាឹះ ពិភពរោកម្មខជាមិ្ន នរង់វងសម្ក ល់នេៃរនឹះរទ្យ។ 
ម្ា៉ាងរសាត្រ ឿងពិត្កនមងរោក មត្ងមត្មានកា មិ្នសម្បំណងជារ ឿយៗ រេត្មរនឹះ រ ើម្បើ ស់រៅរោយចមឹះ
សគ្មុ្ង និងមានកតើសមខរនាឹះ រឺគ្តូ្វរចឹះទ្យទួ្យលសាា ល់កា ពិត្ និងសកប់សកល់ចំរ ឹះអេើម ល នម្កពើកា ខិត្ខំ
 បស់ខលួន។ បមរាលម លមានសនាដ នចិត្តសរនាដ ស  មម្ងមិ្នរភលើត្រភលើន រោភលន់ រភលចខលួន  េូត្រម្ើលង្ហយ ឬ
គ្ចមណននរងអនក នទ្យ រៅរពលម លខលួនមានោភ យសសកតិ គ្ទ្យពយសម្បត្តិកតើ ឬធាល ក់ខលួនគ្កខសត់្ ត់្យសសកតិ
កតើ។  ូរចនឹះ កា ពាយម្អប់ ចិំត្តខលួនឲ្យ នជាចិត្តសរនាដ សយ៉ា ងរនឹះ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

២៥. កត្ញ្ាូតា ភាពជាអនក រងឧបកា រមណ ម លអនក នទ្យរធេើរេើយ ល់ខលួន។ បមរាលមបបរនឹះរ្្ឹះ
ថា កត្ញ្ាូបមរាល។ បមរាលកត្ញ្ាូម ល នត្បសនងឧបកា រមណររវញិរ្្ឹះថា កត្ញ្ាូកត្រវទ្យើបមរាល។ ឯបមរាល
ម ល នរធេើឧបកា រមណ រឺរសចកតើលអគ្រប់យ៉ា ង ល់អនក នទ្យ រ្្ឹះថា បមពេកា ើ។ មាតាបិតា ជាបមពេកា ើ បស់
កូន រគ្ ឹះរោក នបរងកើត្ រគ្ ឹះរោក នបង្ហា ត់្បរគ្ងៀនបមគ្ត្។ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ ជាបមពេកា ើ បស់ពមទ្យធប សិ័ទ្យ 
និងម្នមសស សត្េទងំឡាយ រគ្ ឹះគ្ពឹះអងា នពាយម្ ករឃើញនូវមាោ៌ រំោឹះទ្យមកខ រឺអ ាងាិកម្រា រ ើម្បើម្នមសស 
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សត្េ រទ្យ ត ទងំអស់៘ របើមិ្នមានបមពេកា ើជនមានមាតាបិតាជារ ើម្រទ្យរនាឹះ សងាម្ម្នមសសក៏មិ្នអាចសាិត្
រសា  ើកចរគ្ម្ើន នរឡើយ រតាងគ្បយត័្នបមរាលខលឹះ រងថា រយើងជាម្នមសសមិ្នបំរភលចរមណ និងមត្ងត្បសនង
រមណររវញិជាគ្បគ្កត្ើរនាឹះ ក៏ នរឆលៀត្ឱ្កាសបងករេត្ម រេើយរធេើជាម្កជួយយកអាសារយើង រ ើម្បើឱ្យរយើង
ជំ ក់រមណររ (រទ្យើបររឱ្យរយើង រធេើអេើម្ា៉ាងម លនាមំ្កនូវផ្លអាគ្កក់ណាមួ្យ)។  ូរចនឹះ កា ខិត្ខំកសាង
ខលួនឱ្យ នជា កត្ញ្ាូកត្រវទ្យើបមរាលផ្ង ទងំបមពេកា ើបមរាលផ្ង ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

២៦. ការលន ធម្្សសវនំ កិ យិសាត ប់នូវធម៌្តាម្កាល។ ធម៌្ ជាមផ្នទ្យើសគ្មាប់មសេង កកំណប់ រឺផ្ល
គ្បរយជន៍ និងកតើសមខកនមងជើវតិ្។ គ្បកា រនឹះ ន ល់កា ខិត្ខំរឆលៀត្រពល ៏ម្មាញរក ននជើវតិ្គ្បចានំេៃ រៅសាត ប់
គ្ពឹះធម៌្ យ៉ា ងរហាចណាស់មួ្យអាទិ្យត្យ នម្តង រគ្ ឹះថាធម៌្ រឺជារមណជាតិ្បំភលឺបង្ហា ញគ្ ប់ឱ្យសាា ល់ខមស 
សាា ល់គ្តូ្វ រមណរទស លអអាគ្កក់ បមណយ បយ៉ា ងសត្ានមម័្ត្ ម លអាចយករៅគ្បគ្ពរត្ត នរសចកតើសមខខលួន
ឯង និងសងាម្ជាតិ្ (ចំរ ឹះទ្យសសនៈម លថា ចា ំល់ចាស់ ឬរពលចូលនិវត្តន៍ពើកា ង្ហ  សរម្សាត ប់ធម៌្រនាឹះ ជា
ទ្យសសនៈមិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វរឡើយ)។  រាបណាមានអនកគ្បគ្ពរត្តគ្បតិ្បត្តិធម៌្ រឺរសចកតើលអកាន់មត្រគ្ចើន  រាបរនាឹះ
សងាម្ជាតិ្ និងពិភពរោកកាន់មត្ ើកចរគ្ម្ើន និងសមខសានត។  ូរចនឹះ កា ពាយម្សាត ប់ធម៌្តាម្កាល ជា
ម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៤.១.៨. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសរើតម្ងគលវរគទី៨ (ាន៤សហតុ) 
២៧. ខនតិ ច រសចកតើអត់្ធ្ត់្។ ខនតើ រឺសភាពននចិត្តរសៃៀម្សាៃ ត់្សៃប់ មាៃ ប់នរងន  រទឹះគ្តូ្វ ងនូវអំរពើ

អាគ្កក់មបបណាមួ្យ ូចជា ងកា គ្បមាេ ឬភាពអយមត្តិធម៌្ជារ ើម្។ តាម្ធម្្តាកនមងសាា នភាពមបបរនឹះ អនក
ម លោ្នខនតើ  មម្ងមានរសចកតើរគ្កាធខរងរៅត គ្កហាយជាគ្ ក  រេើយមត្ងត្បរៅវញិរោយអំរពើេងិា 
ឬ កយគ្ទ្យរោឹះរោយគ្បកា ណាមួ្យមិ្នខាន ម លជារេត្មនាមំ្កនូវជរមាល ឹះគ្រប់គ្បរភទ្យ។ ចំមណកឯអនកមាន
ខនតើធម៌្វញិ រពល ងនូវអំរពើអាគ្កក់មបបណា  មម្ងមិ្នរគ្កាធខរង មិ្នរៅត គ្កហាយរផ្តសតត សរឡើយ រេើយ
មត្ងមានគ្បតិ្កម្្រៅវញិ រោយអេងិាគ្បកបរោយវចិា ណញ្ញា ណយ៉ា ងនេលេនូ បំផ្មត្ ម លជារេត្មនាមំ្កនូវ
សមខសនតិភាពយ៉ា ងគ្បនព គ្បកា រនឹះរួ មត្មិ្នមម្នមានន័យថា រទឹះជាគ្តូ្វ ងរគ្ោឹះអយមត្តិធម៌្យ៉ា ងណា ក៏មិ្ន
រអើរពើរឡើយ។ តាម្ពិត្ របើរឃើញថារួ មត្រឆលើយត្បរនាឹះរឺរតាងមត្រឆលើយត្ប ប៉ាមមនតរធេើរោយចិត្តសៃប់មិ្នមម្នរធេើ
តាម្កំេរង។  ូរចនឹះ កា ពាយម្កសាងអប់ ខំលួនឱ្យមានសនាដ នចិត្តគ្បកបរោយខនតើ រឺរសចកតើអត់្ធន់ ៏គ្បនព 
រេើយជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

២៨. រសាវចសសតា  ភាវៈននបមរាលម លទូ្យន្ានរគ្បៀនគ្បរៅ នរោយង្ហយ។ ម្នមសសគ្បរៅរោយង្ហយ 
រឺជាអនកម លឆ្ប់ទ្យទួ្យលយកនូវ ំបូន្ានឪពមកមាត យ គ្រូអាចា យ ចាស់គ្ពរទធ ចា យ និងម្តិ្រយបល់ បស់បណឌិ ត្
ទងំឡាយ រគ្ ឹះភាពខលួនជាអនក ល្ សនវមានកា រចឹះ រងរគ្ចើន ឆ្ប់ពិចា ណារឃើញនូវរេត្មផ្លចាស់ោស់
មេម្ទងំជាបមរាលមានចិត្តរបើកទូ្យោយ បនាទ បខលួនមិ្នគ្បកាន់មានៈ មត្រទឹះយ៉ា ងណារតាងមត្រធេើរោយបញ្ញា  
គ្បយត័្នគ្ត្វូជន លបញ្ចម ឹះបញ្ចូ ល អូសទញឱ្យលមឹះកនមងរំនិត្រិត្ខមស។ ឯអនកម លមិ្នលមឹះតាម្ ំបូន្ានមាតា
បិតា និងបណឌិ ត្ជារ ើម្ ក៏រគ្ ឹះមត្ភាពននខលួនជាអនកមិ្នរឆលៀសនវ មិ្នមានកា រចឹះ រង រមាល៉ា ឹះរេើយក៏មានកា 
ងងរត្ងងល់កនមងអស្ិមានៈយ៉ា ងធៃន់ធ ។ មានមត្កា ខិត្ខំរ ៀនសូគ្ត្ និងសាត ប់ធម៌្រទ្យសនាជារ ើម្រទ្យ រទ្យើបអាច
រធេើខលួនឱ្យរៅជាបមរាលង្ហយគ្បរៅ ន។  ូរចនឹះ កា ខិត្ខំកសាងខលួនឱ្យ នកាល យជាបមរាលម លររង្ហយគ្បរៅ 
ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 
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២៩. សម្ណានញ្ច  ទ្យសសនំ កិ យិ នរឃើញ  នជួបនូវសាម្ណៈទងំឡាយម លមានឥស្តនទើយស៍ៃប់
 មាៃ ប់រេើយ។ សម្ណៈ រឺជាបពេជិត្ម លលឹះបង់ផ្ទឹះរៅបួស រេើយខិត្ខំគ្បគ្ពរត្តគ្បតិ្បត្តិធម៌្រធេើកាយ វាចា 
ចិត្តឱ្យសៃប់សាៃ ត់្ ចាកកិរលស រឺរោភៈ រទសៈ រមាេៈ មានឥ យិបេសៃប់សាៃ ត់្គ្សរត់្គ្សរំរួ ជាទ្យើរោ ព
គ្ជឹះថាល ននជនទងំ ពួង។ រលើសពើរនឹះរៅរទ្យៀត្ សម្ណៈទងំឡាយ រោកមត្ងឲ្យនូវ ំបូន្ាន ៏គ្បនព ជាមាោ៌
សគ្មាប់គ្បគ្ពរត្តគ្បតិ្បត្តិឱ្យ នសមខចរគ្ម្ើនកនមងជាតិ្រនឹះនិងជាតិ្ខាងម្មខ។  ូរចនឹះ កា  នជួបនរងសាម្ណៈ
ទងំឡាយ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៣០. ការលនធម្្សាកចាា  កិ យិសនទនាសាកសួ នូវធម៌្តាម្កាល។ រនឹះ ន ល់កា រចឹះមបងមចក
រពលរវោមានឱ្កាសសគ្មាប់ជួបជមំោន ញរកញាប់ រ ើម្បើពិកាតល ស់បតូ រយបល់ោន  អំពើធម៌្វន័ិយរគ្កាម្អធិបត្ើ
ភាព ននរោកអនករចឹះ រងរគ្ៅគ្ជឹះ ម លជាអនកមានរមណធម៌្ និងសើលធម៌្ខពង់ខពស់ រ ើម្បើអាចបំ ត់្នូវចម្ៃល់
គ្រប់យ៉ា ង ន។ មួ្យរសាត្ រ ើម្បើពិភាការោឹះគ្សាយនូវបញ្ញា នានា និងមសេង កនូវកា ចមឹះសគ្មុ្ងោន ។ ទ្យរងេើ
មបបរនឹះ ក៏ជាកា សាបរគ្ ឹះនូវវបបធម៌្អេរងា និងសនតិភាពផ្ងម  ។ រធេើយ៉ា ងរនឹះ រឺពិត្ជា នបរងកើត្នូវកា 
រចឹះ រង បស់ខលួន ឲ្យ នទូ្យលំទូ្យោយចាស់ោស់ជាបនតបនាទ ប់  ម លអាចយករៅគ្បគ្ពរត្តគ្បតិ្បត្តិ នគ្ត្រម្គ្តូ្វ 
និងរកើត្ផ្លគ្បរយជន៍ ល់ខលួនឯង និងសងាម្ជាតិ្ពិត្គ្ ក ។  ូរចនឹះ កិ យិចូល មួ្កនមងកា សនទនាសាកសួ 
ធម៌្តាម្កាលជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៤.១.៩. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសរើតម្ងគលវរគទី៩ (ាន៤សហតុ) 
៣១. ត្រ  ច រសចកតើពាយម្ មត្នូវ បធម៌្។  បធម៌្ ន ល់រោភៈ រឺកា ជាប់ចិត្តរោភលន់

េួសរេត្មរៅរលើសមាភ  ៈគ្រប់យ៉ា ង១ រទសៈ រឺចិត្តគ្បទូ្យសរា៉ាយ សអប ់រគ្កាធខរងគ្រប់យ៉ា ង១ និងរមាេៈ រឺកតើ
ងងរត្ងងល់ វរងេងវង្ហេ ន់ មានកាប់សមាល ប់ លួចបលន់ និងកមេកឆរ ក រកងគ្បវញ្ចជារ ើម្។  ើឯត្បៈធម៌្  ន
 ល់កា ពាយម្ មត្បំតល ញនូវកិរលសទងំបើខាងរលើផ្ង និងពាយម្កសាងនូវអំរពើលអគ្រប់យ៉ា ង មានទន 
សើល ភាវនា សាងផ្លូវេនល់សាោរ ៀនជារ ើម្ផ្ង ម លសមទ្យធមត្មានគ្បរយជន៏ ល់ខលួនឯងនិងសងាម្ជាតិ្
យ៉ា ងពិត្គ្ ក ។  ូរចនឹះ រសចកតើពាយម្  មត្នូវ បធម៌្ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៣២. គ្ពេច្ យិញ្ច  កិ យិគ្បគ្ពរត្តនូវធម៌្ ៏គ្បរសើ ។ រនឹះ ន ល់កិ យិពាយម្គ្បគ្ពរត្តសើលធម៌្ ៏ 
គ្បរសើ  ទងំ ៨ យ៉ា ងរឺ៖ មិ្នសមាល ប់ជើវតិ្សត្េ១ មិ្នលួចបលន់១ មិ្នគ្បគ្ពរត្តរសនហា១ មិ្នភូត្កមេក១ មិ្នផ្រក
ទ្យរកគ្សវ រង១ មិ្នប រិភាររពល រសៀលនិងយប់១ មិ្នរារំគ្ចៀង រលងរភលង និងមិ្នត្មបមត្ងកាយរោយរគ្រឿង
អលង្ហក  ១ មិ្នរគ្បើគ្ ស់សមាភ  ៈអងាមយនិងរ កកនមងទ្យើ ៏គ្បរសើ រពក១។ រនឹះរឺជាកា គ្បគ្ពរត្តសគ្ងួម្កាយ វាចា 
ចិត្តយ៉ា ងគ្បនព ម លមានគ្បរយជន៍ ល់ខលួនឯង រគ្ ឹះ នរធេើចិត្តឲ្យ នសៃប់សាៃ ត់្និងមានគ្បរយជន៍ ល់
សងាម្ជាតិ្ រគ្ ឹះមិ្ន ន ខំាននិងរបៀត្របៀនសងាម្ជាតិ្។  ូរចនឹះ កិ យិគ្បគ្ពរត្តនូវគ្ពេច្ យិធម៌្ជាម្ងាល ៏
ឧត្តម្។ 

៣៣. អ យិសចាច ន ទ្យសសនំ កិ យិរឃើញនូវអ យិសចចធម៌្ទងំឡាយ។ អ យិសចច ធម៌្ ន ល់ធម៌្
ពិត្ ៏ខពង់ខពស៤់យ៉ា ងរឺ ទ្យមកខសចចៈ រសចកតើទ្យមកខ១ សម្មទ្យយសចចៈ រេត្មននរសចកតើទ្យមកខ១ និររាធសចចៈ ទ្យើម លកតើ
ទ្យមកខគ្តូ្វ ន លំត្់១ និងម្រាសចចៈ វធិើ លំត្់ទ្យមកខ១។ រសចកតើពិត្ននជើវតិ្ម្នមសស សត្េ រទ្យ ត  កនមងនគ្ត្ភព រឺរ  
រពញរៅរោយរសចកតើទ្យមកខមគ្បគ្បួលឥត្ខលរម្សា ទងំអស់។ មូ្លរេត្មននរសចកតើទ្យមកខរនឹះ រឺបណាត លម្កពើជើវតិ្ 
ម លរ  រពញរោយកិរលសត្ណាា គ្រប់មបបយ៉ា ង។  រាបណាកិរលសត្ណាា គ្តូ្វ ន លំត្់អស់រេើយ  រាប
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រនាឹះរសចកតើទ្យមកខក៏មិ្នមានរទ្យៀត្រឡើយ។ គ្ពឹះអ យិបមរាលទងំឡាយ មានគ្ពឹះពមទ្យធជាគ្បធានសមទ្យធមត្ នយល់
ចាស់នូវអ យិសចចធម៌្រនឹះ រេើយពាយម្គ្បគ្ពរត្ត គ្បតិ្បត្តិតាម្ម្រាសចចៈម លជាមាោ៌ រ ើម្បើ លំត្់ទ្យមកខគ្បកប
រោយអងា៨ រឺអ ាងាិកម្រា រទ្យើប ន លំត្កិ់រលសត្ណាា ឆលងផ្មត្ពើរសចកតើទ្យមកខគ្រប់យ៉ា ង។  ូរចនឹះ កិ យិរឃើញ
នូវអ យិសចចធម៌្ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៣៤. និ េ ន សចា ិយិ ច កិ យិរធេើឱ្យជាក់ចាស់នូវគ្ពឹះនិ េ នរោយបញ្ញា  ៏ខពង់ខពស់។ រនឹះ ន ល់
កា គ្បគ្ពរត្តគ្បតិ្បត្តនូិវវធិើកបួនចាប់ សើល សមាធិ បញ្ញា  ឱ្យរចញជាលទ្យធផ្លចាស់ោស់។ គ្ពឹះនិ េ ន រឺជាលទ្យធ
ផ្លននកា គ្បគ្ពរត្តគ្បតិ្បត្តិសើល សមាធិ បញ្ញា តាម្អ យិម្រាគ្បកបរោយអងា៨រឺ សម្ាទិ្យ ាិ រឺកា យល់រឃើញ
គ្ត្រម្គ្តូ្វពិត្គ្ ក ១ សម្ាសងកបបៈ រឺកា គ្តិ្ឹះ ឹិះគ្ត្រម្គ្តូ្វ រឺរិត្និង ម្លត់្ត្ណាា ១ សម្ាវាចា រឺកា រ លមត្ កយ
គ្ត្រម្គ្តូ្វ១ សម្ាកម្្នតៈ រឺកា គ្បគ្ពរត្ត រធេើកា ង្ហ គ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្ធម៌្ និងចាប់  ា១ សម្ាអាជើវៈ រឺកា គ្បកបម្មខ
 ប គ្ត្រម្គ្តូ្វ រោយរចៀសវាងនូវអំរពើ ប៥យ៉ា ងមានកា លក់ម្នមសសជារ ើម្១ សម្ាវាយម្ៈ រឺកា ពាយម្
គ្ត្រម្គ្តូ្វ រឺពាយម្លឹះបង់អំរពើអាគ្កក់ម លធាល ប់រធេើឱ្យអស់ និងពាយម្រចៀសវាងមិ្នរធេើអំរពើអាគ្កក់ជាេ្ើ
រទ្យៀត្ ពាយម្ ការមណធម៌្ និងរសចកតើម លមានគ្សាប់ឱ្យមានតាងំរៅ និងកាន់មត្ចរគ្ម្ើនរឡើង ពាយម្
សាងរមណធម៌្ និងកតើលអម លមិ្នទន់មានឱ្យមានជាគ្ ក ១ សម្ាសតិ្ រឺកា  ឭក ៏គ្ត្រម្គ្តូ្វមានកា  ឭកនូវ 
រវទ្យនាខាងកនមងនិងរវទ្យនាខាងរគ្ៅជារ ើម្១ និងសម្ាសមាធិ រឺកា ត្ម្កល់ចិត្តឱ្យខាា ប់ខាួនកនមងអា ម្្ណ៍មត្មួ្យ
១។  ូរចនឹះ កា គ្បគ្ពរត្តគ្បតិ្បត្តិកនមងមាោ៌គ្បកបរោយអងា៨ េូត្រធេើឱ្យជាក់ចាស់នូវគ្ពឹះនិ េ ន ម លជារោល
រៅចមងរគ្កាយននជើវតិ្កនមងរោក ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៤.១.១០. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសរើតម្ងគលវរគទី១០ (ាន៤សហតុ) 
៣៥. ផ្មជាសស រោកធរម្្េចិិត្តំ យសស ន កម្បតិ្ ចិត្តននបមរាលម លមិ្នញាប់ញ័ រោយរោកធម៌្  

រោកធម៌្ រឺជាធម្្ជាតិ្ ជាទ្យើគ្ ថាន  និងជាទ្យើសអប ់បស់ម្នមសស និងជាធម៌្ម លមត្ងរកើត្មានរៅកនមងរោក
 ល់ម្នមសសគ្រប់ ូប មិ្នថាបមរាលរនាឹះជាអនករចឹះ រងធម៌្ ឬមិ្នរចឹះធម៌្រឡើយ រេើយក៏មិ្នរ ើសម្មខថា ជាពមទ្យធ
សាសនិក ឬជាសាសនិក បស់សាសនាណាមួ្យរឡើយ។ រោកធម៌្មាន៨គ្បកា រឺ មានោភ១ ឥត្ោភ១ 
មានយស១ ឥត្យស១ ស រសើ ១ និនាទ ១ សមខ១ ទ្យមកខ១។ អ យិបមរាលទងំឡាយមានគ្ពឹះពមទ្យធជាគ្បធាន មម្ង
មិ្នញាបញ័់  រឺមិ្នសបាយរភលើត្រភលើនទងំមិ្នរទម្នសស រោយរោកធម៌្ទងំ៨រនឹះរឡើយ រទ្យើបពួករោក
 មម្ង ស់រៅជារកសម្កានតជានិចច។  ូរចនឹះ កា ពាយម្អប់ ចិំត្តឱ្យ នរៅជាចិត្ត ម លមិ្នញាបញ័់ រោយ
រោកធម៌្ទងំ៨រនឹះ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្ ។ 

៣៦. អរសាកំ ចិត្តននបមរាលមិ្នរសាយរសាកចំរ ឹះអា ម្្ណ៍។ ម្នមសសគ្រប់ ូបមត្ងមត្ជួបនូវអា ម្្ណ៍ 
រឺរេត្មកា ណ៍គ្រប់យ៉ា ងរាល់នាទ្យើននជើវតិ្ បស់ខលួន។  ជាកា ពិត្ណាស់ តាងំពើភ្ាក់ពើ ំរណក រងខលួនរឡើង
គ្ត្រចៀកជួបនរងសរ៓ឡង មភនកជួបនរង ូប គ្ចម្មឹះជួបនរងកលិន អណាត ត្ជួបនរង សជាតិ្ កាយប៉ាឹះនរងវត្ាមគ្រប់យ៉ា ង។ 
អា ម្្ណ៍ទងំរនឹះ ខលឹះជាទ្យើរពញចិត្តនាឱំ្យសបាយ ខលឹះជាទ្យើសអប់រខពើម្នាឱំ្យខរងមួ្រ ៉ា រៅត គ្កហាយ។ ប៉ាមមនត គ្ពឹះ
អ យិបមរាលម លជាម្នមសស ៏គ្បរសើ មានចិត្តសាអ ត្ប សិមទ្យធ ចាកកិរលសត្ណាា  រោភៈ រទសៈ រមាេៈរេើយ
រនាឹះ រោកមិ្នរសាយរសាករៅត គ្កហាយ នរងអា ម្្ណ៍ទងំឡាយរនាឹះរឡើយ។  ូរចនឹះកា ពាយម្អប់ ចិំត្ត    
 េូត្ នជាចិត្តមិ្នរសាករៅ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 
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៣៧. វ ើ ជំ ចិត្ត ៏ប សិមទ្យធ សាអ ត្ចាកកិរលស។ រនឹះ ន ល់គ្បរភទ្យននចិត្តជាន់ខពស់ម លមិ្នគ្បឡាក់
រោយកិរលសទងំបើ រឺរោភៈចិត្ត សអប់ជាប់នរងសមាភ  ៈគ្រប់យ៉ា ង ម លនាឱំ្យមានរសចកតើរោភលន់ោ្នទ្យើ
បំផ្មត្១ រទសៈចិត្ត ថាន ងំថាន ក់សអប់រខពើម្ រគ្កាធខរង រទម្នសស គ្បទូ្យសតនរងសមាភ  ៈគ្រប់យ៉ា ងម លនាឲំ្យរកើត្ជា
អំរពើេងិាជារ ើម្១ រមាេៈចិត្ត វរងេងកនមងអា ម្្ណ៍គ្បកបរោយរសចកតើសងសយ័ និងរាយមាយឥត្ខ្ាសឥត្
ខាល ចអំរពើទ្យមចច តិ្១។  ូរចនឹះ កិ យិអប់ ចិំត្តឱ្យ នរៅជាចិត្តប សិមទ្យធសាអ ត្ចាកកិរលស ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

៣៨. រខមំ្ ចិត្តរកសម្កានត។ រនឹះ ន ល់សនាត នចិត្ត បស់គ្ពឹះអ យិបមរាលទងំឡាយ ម លមានគ្ពឹះ
ពមទ្យធជាគ្បធាន ម ល នឆលងផ្មត្ពើអនលង់ទងំ៤រឺ ៖ អនលងល់រឺកាម្ត្ណាា ១ អនលង់រឺភពទងំបើ១ អនលង់រឺទិ្យ ាិ
យល់ខមស១ និងអនលង់រឺអវជិាា  កា មិ្នយល់មិ្ន រងនូវសចចធម៌្១។ ចិត្តម ល នឆលងផ្មត្អនលង់ទងំ៤រេើយ រឺ
ជាចិត្តសាអ ត្ប សិមទ្យធ និងសៃបរ់កសម្កានតនគ្កមលង។  ូរចនឹះ កិ យិខំកសាងខលួន រឺអប់ ចិំត្តឱ្យ នរៅជាចិត្ត
រកសម្កានតយ៉ា ងរនឹះ ជាម្ងាល ៏ឧត្តម្។ 

បមរាលទងំឡាយណា នខិត្ខំកសាងខលួន រោយខិត្ខំគ្បគ្ពរត្តគ្បតិ្បត្តិនូវម្ងាលទងំ៣៨គ្បកា រនឹះ
ឱ្យប បូិណ៌រេើយ  មម្ងមិ្នចាលចាញ់កនមងទ្យើទងំពួង  េូត្សរគ្ម្ច ម្រា ផ្ល និ េ ន ជាទ្យើអវសាន។ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជាំរូរ៥ 
ព្រះសាម សម្ពទុធបង្ហា ញរីតួនាទបីុរគលរនងុសងគម្ 

៥.១. តួនាទីរបសប់ុរគលថ្ៃលព្តូវព្បតិបតតិបតតិាន៖ 
៥.១.១. តួនាទីាាបិាចាំសោះរនូ 

 មាតាបិតាជាទិ្យសខាងរកើត្ ម លកូនទ្យគ្មុ្កបគ្មុ្ងរោយសាា នទងំឡាយ៥ យ៉ា រនឹះឯងរេើយ  មម្ង
អនមរគ្ោឹះកូនរោយសាា ន៥ទងំឡាយ៥យ៉ា ងវញិ ូរចនឹះរឺ ៖ 
 ១ - ហាម្ឃ្លត់្កូនចាកអំរពើអាគ្កក់ 
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  គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ គ្ទ្យង់ នបរគ្ងៀន ល់មាតាបិតាទងំឡាយ គ្តូ្វមានស្ា ត្ើជានិចចកនមងកា កា កា   
កូនគ្បុសគ្សើ បស់ខលួនឲ្យតាងំរៅកនមងរសចកតើលអ។ អេើជាអំរពើអាគ្កក់? អំរពើអាគ្កក់រឺជាអំរពើ ឬសកម្្ភាព
ទងំឡាយណា ម លរធេើឲ្យប៉ាឹះ ល់ ល់រសចកតើសមខ រសចកតើនេលេនូ  និងផ្លគ្បរយជន៍ខលួនឯង ម្នមសសរៅជមំ
វញិខលួន និងគ្បរយជន៍សាធា ណៈ ម លមសតងតាម្កាយ វាចា និងចិត្ត អំរពើទងំរនាឹះរឺជាអំរពើអាគ្កក់ អំរពើ
ទ្យមចច តិ្។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្អំរពើអាគ្កក់រឺ កា មិ្នរោ ពឪពមមាត យ មិ្នរោ ពបងបអូន មិ្នរោ ពសាច់ញាតិ្ មិ្នរោ ព
ចាស់ទ្យមំ មិ្នរោ ពគ្ពឹះសងឃ មិ្នរោ ពរោកគ្រូ អនកគ្រូ មិ្នរោ ពមិ្គ្ត្ភកតិ ខាិលគ្ចអូស មិ្នគ្បរងមគ្បងសិកា
រ ៀនសូគ្ត្ មិ្នរោ ពរពលរវោ មិ្នរោ ពកមនលងរធេើកា ង្ហ  មិ្នរោ ពចាប់គ្បរទ្យស មិ្នរោ ពចាប់សាសនា 
មិ្នរោ ពចាប់គ្រួសា  មិ្នរោ ពចាប់សាោ រសពរប់មត្ម្នមសសអាគ្កក់ ជក់  ើ ជក់អារភៀន ជក់កញ្ញា  ជក់
មា៉ា  និងរគ្រឿងរញៀនរផ្សងៗរទ្យៀត្ រសពសមរា រសពរម្ យ័ រសពរបៀ រលងមលបងសមើសង គ្សើរគ្ៅត្គ្មា រ ើ រលង
យប់គ្ពលប់ខមសកាល គ្បជល់មាន់ និយយកមេក និយយញមឹះញង់ និយយចាក់រោត្ និយយ កយឥត្ខលរម្
សា  មានរំនិត្សំឡរង នំពគ្ទ្យពយ បស់អនក នទ្យ ចិត្តរំកួនពា ទ្យ ចងអាឃ្លត្ មានរសចកតើយល់រឃើញគ្ ស
ចាកត្គ្មា មិ្ចាា ទិ្យ ាិ មិ្នសាា ល់អាគ្កក់លអ  ប បមណយ រមណ រទស ោ្នចិត្តសរនាត ស ោ្នចិត្តរម្តាត  ក មណា 
ោ្នកា អភ័យ ោ្នកា អធាគ្ស័យ រធេើកា ង្ហ ទ្យមចច តិ្ កាប់សមាល ប់ លួច ឆក់បលន់ រកងគ្បវញ័្ច  លួចគ្ទ្យពយររ 
គ្បគ្ពរត្តលួចគ្បពនធ បតើអនក នទ្យ ឥ យិបេខេឹះសើលធម៌្ សមជើវធម៌្ និងរមណធម៌្ ជារ ើម្។ ឪពមកមាត យគ្តូ្វមត្
ពាយម្ពនយល់កូន បរគ្ងៀនកូន អប់ កូំន ផ្តល់ ំបូន្ាន ល់កូនឲ្យ នគ្រប់គ្ោន់ គ្រប់កាលៈរទ្យសៈ និងគ្រប់
រពលរវោ រធេើឲ្យយ៉ា ងណាឲ្យកូនមានកា យល់ រងអំពើអំរពើអាគ្កក់ទងំឡាយខាងរលើរនឹះ ឲ្យជាក់ចាស់រោយ
ពមទ្យធិ បស់ខលួនថា អំរពើអាគ្កក់មានផ្លជាទ្យមកខ វនិាសអនតរាយ ខាត្ខូចគ្បរយជន៍ ខូចកិត្តិយសរក ត ិ៍រ្្ឹះ 
វនិាសគ្ទ្យពយសម្បត្តិ ខាច ត់្ខាច យញាតិ្ផ្ងទងំពួង  ត់្បង់ត្នម្លជាម្នមសស    ាកា គ្តូ្វអនមវត្តចាប់តកពិន័យ ោក់
ទ្យណឌ កម្្  ោក់រមក ោក់គ្ចវា៉ា ក់ ឬនាឲំ្យមានផ្លវ ិកយ៉ា ងធៃន់ធៃ រនាឹះរឺ កា ខូចបង់អវយវៈ  េូត្ ល់កា  ត់្
បង់ជើវតិ្។  ូរចនឹះឪពមកមាត យគ្ត្ូវមត្មានរពលរវោគ្រប់គ្ោន់  និងសម្ ម្យបំផ្មត្រ ើម្បើរទ្យសនាឲ្យកូន នសាត ប់ 
បង្ហា ញឲ្យកូនរឃើញរោយសចចៈ ឲ្យកូនរម្ើលរឃើញវបិតិ្តរនាឹះរោយបញ្ញា  បស់ខលួន ឲ្យរចឹះេនរកកនមងកា រិត្ 
ឲ្យកូនពាយម្បណតម ឹះនិសសយ័លអៗ រៅលនមងសនាត នរនឹះជាកា ង្ហ  ៌ឧត្តម្ម លឪពមកមាត យគ្តូ្វរធេើ។ 
 ២ - ឲ្យកូនត្ម្កល់រៅកនមងរសចកតើលអ 
 កនមងនាម្ជាឪពមកមាត យ រឺជាម្នមសសសំខាន់រៅកនមងគ្រួសា  រគ្ ឹះអនកទងំពើ ជាអនកបរងកើត្កូនម្កឲ្យ
 នរឃើញរោករនឹះ។ ឪពមកមាត យបនាទ ប់ពើផ្តល់កំរណើ ត្ឲ្យកូន និងបរងកើត្កូនម្ក គ្តូ្វទ្យទួ្យលភា យ៉ា ងធៃន់ធៃ  
កនមងកា រម្ើលមេចិញ្ច រម្បើ ច់ កា ទងំចំណើ អាហា  សំរលៀកបំ ក់ ទ្យើកមនលងសគ្មាក់សគ្មាន ររង អងាមយ ថាន ំ
សគ្មាប់ពា លររាររៅរពលម លមានបញ្ញា សមខភាពជារ ើម្ ល់កូន កនមងចំរណាម្ភា កិចច ៏ធៃន់រនាឹះ មាន
ភា កិចចមួ្យរទ្យៀត្ម ល រត្មត្ធៃន់ធៃ រនាឹះរឺ កា បរគ្ងៀនកូនឲ្យតាងំរៅកនមងអំពើលអ រសចកតើប សិមទ្យធ យមត្តិធម៌្ ភាព
គ្ត្រម្គ្តូ្វ កា ង្ហ រនឹះមិ្នមម្នង្ហយគ្សួលរនាឹះរទ្យ រគ្ ឹះម្នមសសមាន ក់ៗសមទ្យធមត្មានរំនិត្ កា រិត្ ទិ្យ ាិ មានៈ



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 
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 រងត្អរង ពិ កកនមងកា អប់  ំនិងកា បរគ្ងៀន មត្រទឹះជាយ៉ា ងណា ឪពមកមាត យ ឬអាណាពា ល គ្តូ្វមត្គ្បតិ្បត្តិ
កា ង្ហ រនឹះឲ្យ នខាា ប់ខាួនបំផ្មត្ កនមងកា អប់ កូំន បស់ខលួន។ គ្តូ្វបង្ហា ញកូនឲ្យចាស់ោស់ថា រត្ើអំរពើលអរឺជា
អេើ? អំរពើលអឲ្យផ្ល ូចរម្តច ល់អនកគ្បគ្ពរត្ត? ឪពមកមាត យរឺជាអនកបរគ្ងៀនគ្បធានបទ្យរនឹះ ល់កូនម្មនររ ឪពមក
មាត យគ្តូ្វឲ្យគ្ ក ថា រត្ើអំរពើលអរឺជាអេើ អំរពើលអ រឺជាចលនាទងំឡាយណាម លរកើត្តាម្ កាយ វាចា និង
ចិត្ត សាិត្រៅកនមងរសចកតើប សិមទ្យធ គ្ សចាករទស គ្តូ្វបរគ្ងៀនកូនឲ្យរចឹះរោ ពចាស់ទ្យមំ រោកគ្រូ អនកគ្រូ អនក
ជិត្ខាង មិ្ត្តភកតិ រចឹះមចក មំលក ល់អនក នទ្យ ជួយសរស្តង្ហា ឹះ ល់ម្នមសស សត្េម លរៅជមំវញិខលួន មិ្នគ្តូ្វខាិល
គ្ចអូស គ្តូ្វឧសាេ៍គ្  ឰនូវរសចកតើពាយម្ រធេើកា ង្ហ  រ ៀនសូគ្ត្ រចៀសឲ្យឆ្ៃ យពើគ្សើរគ្ៅត្គ្មា គ្សា រគ្រឿង
រញៀន មិ្ត្តអាគ្កក់ រសពរប់មត្មិ្ត្តលអ កលាណមិ្ត្ត សបបម ស រធេើបមណយទន ជាម្នមសសរោ ពរពលរវោ 
រោ ពសិទ្យធិអនក នទ្យ ឲ្យកូនរនឹះរោ ពចាប់ជាតិ្ ចាប់សាសនា ចាប់សើលធម៌្កនមងគ្រួសា  វន័ិយកមនលងកា ង្ហ  
ជាម្នមសសទ្យន់ភលន់  មឹះរាយរាក់ទក់ រចឹះជួយអនក នទ្យរោយចិត្តសបបម ស មានចិត្តរម្តាត  ក មណា ជាម្នមសសមាន
សើលធម៌្ រមណធម៌្  និងសមជើវធម៌្កនមងជើវតិ្ជាគ្បចា។ំ  គ្តូ្វមត្បង្ហា ញលទ្យធផ្លននអំរពើលអ ល់កូនឲ្យ នចាស់
ោស់តាងំពើតូ្ចៗរៅ រធេើលអនាឲំ្យរយើង នរសចកតើសមខ រសចកតើចរគ្ម្ើន រសចកតើរោ ព កា រាប់អាន  ស់រៅ
រោយមិ្នោ្នកា ភ័យខាល ចពើចាប់ជាតិ្  ស់រៅរោយរសចកតើនេលេនូ  មានសមភម្ងាលកនមងគ្រួសា  នាមំ្នមសសរៅ
ជមំវញិខលួនទ្យទួ្យល នរសចកតើសមខ និងរមណគ្បរយជន៍ជារគ្ចើនរទ្យៀត្។ 
 ៣ - ឲ្យកូនរ ៀនសូគ្ត្សិលបសាស្តសត 

សា គ្បរយជន៍ននសិកា  
ជើវតិ្រឺកា សិកា  ពំរនាលរនឹះ   នបង្ហា ញឲ្យរឃើញយ៉ា ងចាស់អំពើសា ៈសំខាន់ននកា 

សិកា។  ជើវតិ្ម លនរងមាន ំរណើ  គ្បកបរោយរសចកតើសមខ  និងសរគ្ម្ច នរជារជ័យគ្តូ្វអាគ្ស័យ
រោយ កា សិកា។   

កា សិកា រឺជាមផ្នកមួ្យននជើវតិ្ ម លមិ្នអាចររចរវឹះរជៀសវាង។ របើពមំមានកា សិកា រទ្យ ជើវតិ្នរង
គ្តូ្វោងំរសៃៀម្ ូចររចមចជើពច  មិ្នអាចរ ើ រឆ្ព ឹះរៅ កកតើ មងរ ឿង នរឡើយ។  

រសចកតើសមខ និងរជារជ័យ បស់ម្នមសស គ្តូ្វចាប់រចញ ំរណើ  រឡើង ពើកា រម្ើលរឃើញត្នម្លននកា សិកា 
រនាឹះឯង។ 

កា រ ៀនមានសា ៈសំខាន់ចំរ ឹះបមរាលមាន ក់ៗផ្ង រេើយក៏មានសា ៈសំខាន់ ល់រោករយើងគ្ពម្ទងំ
ម្នមសសជាតិ្រលើរោកផ្ងម  ។  របើម្នមសសភាររគ្ចើនរៅរលើរោករនឹះ សមទ្យធមត្ជាអនកម លមិ្ន នរ ៀន  កា 
អភិវឌ្ឍអេើៗផ្ងទងំពួងរលើរោក ពិត្ជារកើត្រឡើងរោយពិ កបំផ្មត្  ឬរសទើ មត្មិ្នអាចរ ើ រៅម្មខ ន (ឬរ ើ 
េយរគ្កាយ?)  េូត្ ល់ររអាចនិយយថា រោកវលិរៅម្មខរោយកា រ ៀន របើពមំមានកា រ ៀនរទ្យ រោក
រគ្បៀប ូចជារៅោងំ។ រពលរនាឹះរោកនរងគ្តូ្វធាល ក់ មនោប រេើយអាចនរង្នរៅ ល់ទ្យើអវសានននពិភព
រោក និងបណាត ម្នមសសជាតិ្ មួ្ជាមួ្យផ្ងម  ។ 

កា រ ៀន ជាកតាត ចា ំច់កនមងសម័្យបចចមបបនន 
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បចចមបបននរនឹះ  រយើង ស់រៅរលើរោកននបណាត ញព័ត៌្មាន ម លអាចនិយយថា  ពមំមានជើវតិ្ណាមួ្យរៅ
រលើរោកអាចរជៀសររចផ្មត្ ពើកា ប៉ាឹះ ល់អំពើច នតបត់្មបនម លរកើត្មានរលើរោក នរឡើយ។  រេត្មរនឹះ 
របើបមរាលណាអាចសគ្ម្បសគ្មួ្លឲ្យសមើសង្ហេ ក់ ឬបត់្ឲ្យទន់តាម្ បត់្តល ស់បតូ  បស់រោករយើង នលអ អនក
រនាឹះនរងអាចសរគ្ម្ចរជារជ័យ ទ្យទួ្យល ននូវរសចកតើសមខ រេើយអាច រំោឹះខលួនររចផ្មត្ពើវបិត្តិរផ្សងៗ ន
យ៉ា ងលអបំផ្មត្។ 

រយើងអាចនិយយថា   រោកវលិរៅម្មខកនមងរលបឿនកាន់មត្រលឿនគ្រប់វនិាទ្យើ។ គ្រប់ជើវតិ្រៅរលើរោក 
គ្តូ្វពាយម្ ត់្ឲ្យទន់កា រធេើចលនា បស់រោក របើមិ្ន ូរចាន ឹះរទ្យ អនកនរងរ ើ ពមំទន់ររ  រេើយគ្តូ្វវចឺាប់នរង
កតើបរាជ័យម លរកើត្មានចំរ ឹះខលួនឯង។ សា ៈសំខាន់  ឬកា ចា ំច់ននកា រ ៀនអាចពិចា ណារៅតាម្ផ្លូវរផ្ស
ងៗជារគ្ចើន ូចខាងរគ្កាម្រនឹះ ៖ 

- កា រ ៀនរធេើឲ្យ បត់្មបនទន់សភាពកា ណ៍ 
រពលម លអនកគ្រប់គ្រងម្មខជំនួញ  "របើកទេ  "  យកចិត្តទ្យមកោក់អំពើបណាត ញ  អមិនរធើរណត្  ររនរង

 នសិកាពើចំរណឹះ រងឬព័ត៌្មានរផ្សងៗ  េូត្ ល់មសេងយល់ នថា ម្នមសសទូ្យទងំពិភពរោក មត្ងនិយម្
រគ្បើអមិនរធើរណត្យ៉ា ងសមសសាយទូ្យលំទូ្យោយ  មានម្នមសសរគ្បើ ល់រៅ  រាប់ យោននាក់  និងកំពមងមត្មាន
ចំនួនរគ្ចើនរឡើងជាលំោប់។   គ្បសិនរបើ ររយកទំ្យនិញឬរសវា បស់ខលួនម្កផ្សពេផ្ាយតាម្ អមិនរធើរណត្ ទំ្យនិញ 
ឬរសវាទងំរនាឹះ មិ្នគ្ត្រម្មត្មានររទ្យទួ្យលសាា ល់កនមងគ្បរទ្យសប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ   មត្វានរងគ្តូ្វ នររ រងរៅទូ្យទងំពិភព
រោករទ្យៀត្ផ្ង។ របើរយើងរិត្ពើត្នម្លននកា រឃ្លសនា  កា ផ្សពេផ្ាយតាម្គ្បព័នធអមិនរធើរណត្  មានត្នម្លរថាក
ជាងត្នម្លរឃ្លសនាតាម្គ្បព័នធរផ្សងៗ នទ្យរទ្យៀត្។  កា យល់ រងកនមងរ ឿងរនឹះ  រធេើឲ្យអនកជំនួនរនាឹះសរគ្ម្ចចិត្ត
ទិ្យញទំ្យព័ រឃ្លសនាតាម្គ្បព័នធអមិនរធើរណត្ រេើយទ្យើបំផ្មត្  ររក៏អាចទ្យទួ្យលកនគ្ម្ត្បសនងយ៉ា ងខពស់បំផ្មត្រោយ
សា មត្កា  រ ៀនយល់ រង បស់ខលួនរនឹះឯង។ 

អេើទងំរនឹះ គ្បសិនរបើររមិ្ន នសេឹះមសេងរ ៀនយល់ រង មត្មប ជារិត្ថា បរចចកវទិ្យាសម័្យេ្ើវាមាន
ភាពលំ កស្មរស្ាញ មិ្នង្ហយនរងរ ៀនឲ្យ នរគ្ៅគ្ជឹះ ឬរិត្ថា ចារំម្ើលឲ្យអនក នទ្យររសាកលបងម្មនសិនខលួន
ឯងចារំធេើរគ្កាយររចមឹះ  រពលរនាឹះរយើងគ្ ក ជានរងរ ើ ទ្យើផ្ា រគ្កាយររ  យតឺ្ជាងររ រេើយអាចពមំមានឱ្កាស
គ្បកួត្នរងរររទ្យៀត្ផ្ង។ 

រេត្មរនឹះ  កា មិ្នគ្ពម្រ ៀន  អាចរធេើឲ្យរយើងបត់្មបនមិ្នទន់រពល  ឯកា សេឹះមសេងរ ៀន រធេើឲ្យរយើងរ ឹះ
ជំហាន នម្មនររ។  សូម្អនកកមំរភលចថារបើអនកគ្បញាប់ ូត្ ឹះទិ្យញសំបមគ្ត្ឡានឲ្យ នម្មនររ  អនកមានសិទ្យធិ និង 
រគ្ជើសរ ើស នរៅអើលអៗ ជាងររ។ 

- កា រ ៀន រធេើឲ្យ រ ើ ទន់គ្ពរត្តិកា ណ៍រោក 
កា រ ើ ឲ្យទន់គ្ពរត្តិកា ណ៍រោក  កនមងទ្យើរនឹះ ពមំមម្នមានន័យថា ម្នមសសគ្រប់ោន ទងំអស់រៅរលើរោក 

គ្តូ្វខំរ ើ ឲ្យទន់ ឬត្គ្មូ្វខលួនឲ្យគ្សបតាម្ បត់្ បស់ពិភពរោកចំរ ឹះគ្រប់ៗរ ឿង ពមំមម្នជាកា ខំពាយម្ ត់្
រៅតាម្សម្័យម្៉ាូ  ឬ ត់្រៅតាម្ឥទ្យធិពលរផ្សងៗ ទងំោ្នសតិ្សម្បជញ្ាៈរនាឹះរទ្យ  រេើយវាក៏មិ្នមម្នជាកា 
អនទឹះសា ខំសេឹះមសេងតាម្ឲ្យទន់កា រគ្ត្កគ្ត្អាលរៅរលើសមាភ  ៈរនាឹះម  ។ មត្អេើៗគ្តូ្វមត្ឆលងកាត់្កា គ្តិ្ឹះ ឹិះ
ពិចា ណាយ៉ា ង លអិត្លអន់ផ្ងថា រត្ើសមាភ  ៈទងំរនាឹះវាមានកា ចា ំច់ពិត្គ្ ក ម  ឬរទ្យ? រត្ើវាស័កតិសម្នរង
ត្នម្លម លរយើងគ្តូ្វចាយវាយម  ឬរទ្យ? 
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កា រ ើ ឲ្យទន់គ្ពរត្តិកា ណ៍រោក កនមងទ្យើរនឹះមានន័យថា រយើងគ្តូ្វបត់្មបនឲ្យទន់គ្ពរត្តិកា ណ៍រោកកនមង
កា តាម្ោន សិកាគ្សាវគ្ជាវអំពើកា  ើកចរគ្ម្ើនមផ្នក បរចចកវទិ្យា សមខាភិ ល កា អប់  ំវបបធម៌្ រស ាកិចច សងាម្ 
និងមផ្នកនរយ យជារ ើម្។ 
 ៤ -  ណតរ ងភ យិសាេ ម្ើសម្រួ ឲ្យ 
 កនមងឋានៈជាឪពមកមាត យមិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វចិញ្ច រម្កូនឲ្យ ស់ ឲ្យសិការ ៀនសូគ្ត្ និងកិចចកា ជារគ្ចើនរទ្យៀកាល
ពើរៅតូ្ចរនាឹះរទ្យ រឺធំរឡើងក៏គ្តូ្វសំឡរង នំព ករូគ្សក ឲ្យកូន រពលណាកូនរពញវយ័កា រេើយ។ កនមងរ ឿងរនឹះ
មានរ ឿងស្មគ្រស្ាញណាស់ រោយកិចចរនឹះវាគ្ស័យរៅតាម្សម័្យកាលនើមួ្យៗ និងអាគ្ស័យរៅតាម្គ្រួសា 
នើមួ្យៗ និងអាគ្ស័យរៅតាម្ទំ្យរនា  បស់បមរាល ឬសិទ្យធិ បស់បមរាល រយើងពិ កនរងកំណត់្ថាខាងណាមួ្យ
គ្តូ្វណាស់ រគ្ ឹះឪពមកមាត យចង់ឲ្យកូន នយ៉ា ងរនឹះ មត្កូនម លជាសាម្ើខលួនរឺចង់អនកណាម លគ្សឡាញ់ 
មត្មួ្យមផ្នករទ្យៀត្ររសំរយរោន  វាងសមាជិករៅកនមងគ្រួសា ។ 
 សិកាទ្យសសនៈខាងរគ្កាម្មាន៖ 

រត្ើយមវជនរួ មត្រគ្ជើសរ ើសរូ គ្សក រោយខលួនឯង ឬទ្យមកឲ្យគ្រួសា ជាអនករ ៀបទ្យមកោក់ឲ្យ? 
កា រ ៀបអា េ៍ពិ េ៍ រឺជា ំណាក់កាលមួ្យម លកគ្ម្ និងមានម្នមសសណាមាន ក់អាចរជៀសផ្មត្ 

ណាស់។ យ៉ា ងណាមិ្ញ កា រគ្ជើសរ ើសមិ្ត្ត១០០ឆ្ន  ំ ពិត្ជាមានសា ៈសំខាន់ណាស់រៅកនមងជើវតិ្ បស់យមវវយ័
គ្រប់ោន  រគ្ ឹះគ្បសិនជាពួករររគ្ជើសរ ើសម្នមសសខមសម្ករធេើជារូជើវតិ្ ពួកររអាចនរងគ្បវម្ម្មខនរងកា វឺ
ចាប់ ឬកា សាត យរគ្កាយរៅរពលខាងម្មខ។ 

ក៏ប៉ាមមនត ម្នមសសនរងគ្តូ្វរធេើជាន រូ បស់អនករួ មត្ជាម្នមសសម លអនកគ្សោញ់រចញពើរបឹះ ូង ឬក៏គ្តូ្វជា
ម្នមសសម លគ្រួសា  បស់អនករគ្ជើសរ ើសសគ្មាប់អនក? 

កា សរគ្ម្ចចិត្តរគ្ជើសរ ើសរូគ្សក  រួ មត្គ្តូ្វ នរធេើរឡើងរោយពរងមផ្អក រលើរបឹះ ូង បស់ខលួនឯងផ្ង 
និងកា រពញចិត្ត បស់ឪពមកមាត យផ្ង ក៏ប៉ាមមនតឪពមកមាត យគ្តូ្វមត្មានអទិ្យភាពធំជាងចិត្តខលួនឯង។ 

«របើសិនជាខ្មំគ្សោញ់ោន  និងចង់រ ៀបកា ជាមួ្យនា ើណាមាន ក់ ខ្ម ំនរងមណនានំា ើរនាឹះរៅកាន់គ្រួសា 
 បស់ខ្ម ំ ក៏ប៉ាមមនតគ្បសិនជាឪពមកមាត យ បស់ខំូ្ពមំរពញចិត្តជាមួ្យនរងនា ើមាន ក់រនាឹះ ខ្ម ំនិងពាយម្កាត់្ចិត្ត រេើយ 

វប់ទក់ទ្យងជាមួ្យនិងនា ើមាន ក់រនាឹះ»។ 
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«រយើងពមំអាចមានឹះរោយរ ើ តាម្មត្ចិត្តខលួនឯងរោយពមំមានកា គ្ពម្រគ្ពៀងពើគ្រួសា  នរនាឹះរទ្យ។ 
ម្ា៉ាងរទ្យៀត្  ឪពមកមាត យ បស់រយើងមានបទ្យពិរសាធន៍រគ្ចើនជាងរយើង ម លជារក្ងៗចំរ ឹះបញ្ញា រនឹះ  ូរចនឹះ
រេើយកា សរគ្ម្ចចិត្ត បស់ពួកោត់្គ្ ក ជាមានរេត្មផ្លគ្ត្រម្គ្តូ្វ»។ 

កា យល់គ្ពម្ពើគ្រួសា  ចំរ ឹះកា រគ្ជើសរ ើសរូគ្សក  បស់យមវវយ័ ពិត្ជាមានសា ៈសំខានណ់ាស់ ក៏
ប៉ាមមនតពួកររ ក៏គ្តូ្វមត្រចឹះគ្សោញ់ម្នមសសណា ម លសាកសម្នរងឲ្យគ្រួសា មានកា រពញចិត្តផ្ងម  ។ 

«របើសិនជារយើងរចឹះរគ្ជើសរ ើសម្នមសសម លមានលកខខណឌ លអសម្ជាម្នមសសម លរយើងអាចរ ើ 
ជាមួ្យរពញមួ្យជើវតិ្ ន រយើងគ្ ក ជាពមំពិ កនរងទ្យទួ្យលកា យល់គ្ពម្ពើគ្រួសា រនាឹះរឡើយ»។ 

កនមងកា រគ្ជើសរ ើសម្នមសស  ម លសាកសម្ជារូជើវតិ្ រយើងជាយមវវយ័រួ មត្ពិចា ណារៅរលើចំណម ចចំនួន 

៣ រឺ កា ង្ហ  អត្តច តិ្ និងរសចកតើរស្ាឹះស  បស់ររ។ រោយមឡក រយើងពមំរួ រម្ើលរលើកតាត គ្រួសា  ឬវងសគ្ត្កូល
 បស់ររខាល ងំរពករនាឹះរទ្យ រគ្ ឹះកតាត ទងំ៣ខាងរលើរនឹះ មិ្នមម្នអាគ្ស័យរៅរលើកតាត គ្រួសា ទងំគ្សុងរនាឹះ
រឡើយ»។  

យមវវយ័រួ មត្រគ្ជើសរ ើសរូគ្សក រោយពរងមផ្អក ចិត្ត និងរបឹះ ូង បស់ររ ជាជាងកា ចាឲំ្យឪពមក មាត យ
សរគ្ម្ចចិត្ត។ 

ឪពមកមាត យរឺជាអនកមានរមណ ក៏ប៉ាមមនតវាពមំមម្នមានន័យថា រយើងគ្តូ្វមត្រធេើតាម្ពួកោត់្ េូត្រនាឹះរទ្យ។ 
ខំូ្និយយមបបរនឹះក៏មិ្នមម្នមានរសចកតើថាខ្ម ំជាកូនកត្តញូរនាឹះរទ្យ ក៏ប៉ាមមនតរូគ្សក  បស់រយើង រឺជាអនកម ល
នរង ស់រៅជាមួ្យរយើងរពញមួ្យជើវតិ្ ពមំមម្នឪពមកមាត យ បស់រយើងឯណា»។ 

«របើសិនជារយើងគ្តូ្វ ងរគ្ោឹះ រោយសា មត្រយើងគ្តូ្វ ស់រៅជាមួ្យម្នមសសខមស រត្ើន ណាម លនរង
ម្កទ្យទួ្យលខមសគ្តូ្វចំរ ឹះរ ឿងរគ្ៅមត្ពើខលួនរយើង? រយើងគ្តូ្វ កម្នមសសណា ម លមានលអគ្រប់គ្ោន់សគ្មាប់ ូប
រយើង និងគ្សោញ់ ូបរយើង រេើយរធេើខលួនឲ្យលអសគ្មាប់ររ និងគ្សោញ់ ូបររវញិម   រេើយរៅ រពលម ល
រយើងទងំពើ មានសម្ត្ាភាពគ្រប់គ្ោន់រេើយ រយើងអាចស្័គ្រចិត្តរ ៀបកា  និង ស់រៅជាមួ្យោន  ន។ កា បងខំ 
ឬហាម្ឃ្លត់្ន ណាកនមងកា រគ្ជើសរ ើសរូគ្សក រឺជាអំរពើ រោភរលើសិទ្យធមិ្នមសស និងខមសនរងចាប់ រទឹះបមរាល
រនាឹះជាន ណាក៏រោយ»។ 
យមវជនឧត្តម្ក៏ នបមនាម្ម  ថា៖ «គ្បសិនជាឪពមកមាត យ បស់អនកមណនានំ ណាមាន ក់ម្កឲ្យអនកម លពួកោត់្
 នរពញចិត្តចង់ នជាកូនគ្បសា  អនកក៏រួ មត្ឲ្យពួកោត់្ទ្យមករពលឲ្យអនកនរងររ នមសេងយល់ចិត្តោន ជាម្មន
សិន។ អនកពមំអាចរ ៀបកា ជាមួ្យន ណាមាន ក់ម លអនកពមំរពញចិត្ត ឬគ្សោញ់ នរនាឹះរឡើយ»។ 
 សិកាអំពើ របៀបកា រគ្ជើសរ ើសរូគ្សក មខ្  

រគ្កាយកា ភាា ប់ កយ កា រ ៀបកា គ្តូ្វមត្គ្  ពធរធេើរឡើងតាម្គ្បនពណើ ជាតិ្ បនាទ ប់ពើ នសមំកា អនមញ្ញា ត្
ចាប់។ ពិធើរ ៀបម្ងាលកា  រឺជាពិធើមួ្យម លរ ៀបចំរឡើងសគ្មាប់ផ្សផំ្ាម ំម្នមសសគ្បុស គ្សើឲ្យកាល យជាបដើគ្បពនធ។ 
រៅកនមងគ្បរទ្យសកម្ពមជារយើង រូសាេ ម្ើភ យិេ្ើមត្ នទ្យទួ្យល ំបូន្ានពើអាចា យ មាតាបិតា និងចាស់ទ្យមំញាតិ្មិ្ត្ត
ទងំសងខាង។  ំបូន្ានទងំរនាឹះទក់ទ្យងរៅនរងជើវតិ្ ស់រៅគ្បចានំេៃ រ ើម្បើរលើកកំពស់ ទំ្យនាក់ទំ្យនងគ្បកប
រោយសមភម្ងាលកនមងជើវតិ្អា េ៍ពិ េ៍ បស់ររ។ 

ម្នមសសគ្តូ្វមត្រ ៀបកា រគ្ ឹះមូ្លរេត្ម ូចខាងរគ្កាម្៖ 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A2%E1%9E%B6%E1%9E%85%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9F%92%E1%9E%99&action=edit&redlink=1
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 កសាងគ្រួសា មួ្យរោយមានកា ទ្យទួ្យលសាា ល់ ពើចាប់ ពើគ្បនពណើ  និងពើសងាម្ 
 បរងកើត្ និងចិញ្ច រម្បើ ច់មេ កាកូន រ ើម្បើបនតពូជពងសវងសគ្ត្កូល 
 បំរពញត្គ្មូ្វកា ខាងជើវសាស្តសត មានមិ្ត្ត មួ្ជើវតិ្ 
 រធេើឲ្យអនកម លរយើងគ្សឡាញ់មានចិត្តសបាយ ើករាយ ធានាសមវត្ាិភាព រសចកដើគ្សឡាញ់ និង

អា ម្្ណ៍  
  ស់រៅរោយខលួនឯង មិ្នពរងមផ្អករលើមាដ យឪពមក។ 
 កា រ ៀបអា េ៍ពិ េ៍អាចមានរេត្មផ្លរផ្សងៗរទ្យៀត្ ប៉ាមមនតចំណម ចសំខាន់ម លគ្តូ្វចងចារឺំកា 

 មួ្ ស់គ្សបចាប់ វាងបម ស  និងស្តសតើ។ កា រ ៀបកា មានសា ៈសំខាន់ណាស់ រគ្ ឹះវាជាសញ្ញា ននកា ចាប់រផ្ដើម្ជើវតិ្
គ្រួសា េ្ើ។ រូសាេ ម្ើភ យិេ្ើមានទំ្យនួលខមសគ្តូ្វ ូចខាងរគ្កាម្៖ 

  កាទំ្យនាក់ទំ្យនងកនមងគ្រួសា ឲ្យលអគ្បកបរោយសមភម្ងាល 
 រ ៀបចំ និងអនមវត្តមផ្នកា គ្រួសា  
 មានម្មខជំនាញរ ើម្បើង្ហយ កកា ង្ហ រធេើ 
 មេ កា និងរ ៀបចំររេោា នឲ្យសាអ ត្ មានអនាម័្យ 
  កាទំ្យនាក់ទំ្យនងលអ និងរយរយល់ចំរ ឹះសាច់នេល និងញាតិ្មិ្ត្តជិត្ឆ្ៃ យ 
 រលើកកម្ពស់សមខភាព និងសមខមមាលភាពគ្រួសា  
 រោ ព ទ្យទួ្យលខមសគ្តូ្វ រយរយល់ និងមេ កាគ្រួសា គ្រប់រពលរវោ។ 
 ចាប់អា េ៍ពិ េ៍រៅកម្ពមជា 
អាយម 
អាយមរ ៀបកា  រឺជាបញ្ញា  ៏សំខាន់កនមងកា យកម្ករិត្ពិចា ណារៅម្មនរពលរ ៀបកា ។ រៅកនមងមាគ្តា

ទ្យើ៥ននចាប់អា េ៍ពិ េ៍មចងថា បម សអាចរ ៀបកា រៅអាយម២០ឆ្ន  ំ រេើយស្តសតើគ្តូ្វមត្មានអាយមចាប់ ពើ១៨
ឆ្ន រំឡើងរៅ។ 

មូ្លរេត្មននកា កំណត់្អាយមរនឹះ រឺជាកា យកចិត្តទ្យមកោក់យ៉ា ងខាល ងំ បស់ ោា ភិ ល  រលើសមខភាព 
និងសមខមមាលភាព បស់គ្បជាពល  ាគ្រប់ៗ ូប ម លមានបំណងកសាងគ្រួសា ឲ្យ ន រងមា ំ មានសមភម្ងាល 
និងធានាកា ចិញ្ច រម្បើ ច់មេ កាអប់ កូំន បស់ររ នលអគ្បរសើ ។ រទឹះជាយ៉ា ងរនឹះក៏រោយ រ ើម្បើឲ្យមានលទ្យធ
ភាពគ្រប់គ្ោន់ កនមងកា កសាងគ្រួសា មួ្យគ្បកបរោយសមភម្ងាល បម សរួ រ ៀបកា កនមងអាយម ២៥ឆ្ន  ំ និងស្តសតើ 
២១ឆ្ន ។ំ 

កា រគ្ជើសរ ើសរូគ្សក  
គ្បរទ្យសកម្ពមជា ជាគ្បរទ្យសេត្ារលខើ ននសនធិសញ្ញា អនត ជាតិ្សដើពើមផ្នកា សកម្្ភាពគ្បជាក  និងអភិវ- 

ឌ្ឍន៍ (ICPD ១៩៩៤)។ រៅកនមងកិចចគ្ពម្រគ្ពៀងរនាឹះ គ្បរទ្យសកម្ពមជា នយល់គ្ពម្ទ្យទួ្យលយកម្កអនមវត្តរលើ
ចាប់អា េ៍ពិ េ៍រៅកនមងគ្បរទ្យស តាម្មាគ្តា ូចខាងរគ្កាម្៖ 

១. មាគ្តាទ្យើ១៦ កា គ្បកាសអំពើសិទ្យធិម្នមសស 
បម សស្តសតើម លមានអាយមរ ៀបកា មានសិទ្យធិរ ៀបកា  និងបរងកើត្គ្រួសា រោយមិ្នគ្បកាន់សញ្ញា តិ្ ជនជាតិ្  

https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%85%E1%9F%92%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%A2%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%B6%E1%9E%A0%E1%9F%8D%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%96%E1%9E%B6%E1%9E%A0%E1%9F%8D&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9E%89%E1%9F%92%E1%9E%89%E1%9E%B6%E1%9E%A2%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%9A%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8A%E1%9E%B8%E1%9E%96%E1%9E%B8%E1%9E%95%E1%9F%82%E1%9E%93%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9E%9A_%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%84%E1%9E%A2%E1%9E%97%E1%9E%B7%E1%9E%9C%E1%9E%8C%E1%9F%92%E1%9E%8D%E1%9E%93%E1%9F%8D&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9E%89%E1%9F%92%E1%9E%89%E1%9E%B6%E1%9E%A2%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%9A%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8A%E1%9E%B8%E1%9E%96%E1%9E%B8%E1%9E%95%E1%9F%82%E1%9E%93%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9E%9A_%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%84%E1%9E%A2%E1%9E%97%E1%9E%B7%E1%9E%9C%E1%9E%8C%E1%9F%92%E1%9E%8D%E1%9E%93%E1%9F%8D&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%85%E1%9F%92%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%A2%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%B6%E1%9E%A0%E1%9F%8D%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%96%E1%9E%B6%E1%9E%A0%E1%9F%8D&action=edit&redlink=1
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និងសាសនារឡើយ។ ពួកររមានសិទ្យធិរស្ើៗកនមងកា រ ៀបកា  និង ំរណាឹះគ្សាយកនមងជើវតិ្អា េ៍ពិ េ៍។ កា 
រ ៀបអា េ៍ពិ េ៍ គ្តូ្វមត្រធេើរឡើងរោយមានកា គ្ពម្រគ្ពៀង  វាងសាម្ើខលួនទងំពើ រោយោ្នកា រំរាម្កំមេង 
និងបងខិត្បងខំពើន ណាមាន ក់រឡើយ។ គ្រួសា ជារកាសិកាសងាម្តាម្មបបធម្្ជាតិ្ មានសា ៈសំខាន់ និងមាន
សិទ្យធិទ្យទួ្យលកា កា   ពើសងាម្ និងពើរាជ ោា ភិ ល។ 

២. មាគ្តាទ្យើ២៣ សដើអំពើសនធិសញ្ញា អនត ជាតិ្អំពើសិទ្យធិ បស់គ្បជាពល  ា និងនរយ យ 
ោ្នកា រ ៀបអា េ៍ពិ េ៍ណាមួ្យ ម លគ្តូ្វរធេើរឡើងរោយោ្នកា គ្ពម្រគ្ពៀង និងរោយោ្នកា 

ស្័គ្រចិត្តពើភារើទងំសងខាងរទ្យ។ បចចមបបននរៅកនមងគ្បរទ្យសកម្ពមជា  រទឹះបើមានគ្រួសា មួ្យចំនួនរគ្ជើសរ ើសរូ
គ្សក តាម្ យៈមាដ យឪពមកក៏រោយ ក៏សាម្ើខលួនភាររគ្ចើន  នរធេើកា សរគ្ម្ចចិត្តរោយខលួនររតទ ល់ កនមងកា 
រគ្ជើសរ ើសរូអនារត្។ 

ពិធើរ ៀបអា េ៍ពិ េ៍  ៖  ពិធើរ ៀបអា េ៍ពិ េ៍រៅកនមងគ្បរទ្យសកម្ពមជា គ្តូ្វ នរ ៀបចំរឡើងតាម្
លំោប់លំរោយ  ូចខាងរគ្កាម្៖ 

មសេងយល់ថា រត្ើភារើទងំសងខាងអាច ស់រៅ នរសចកដើសមខនរងោន ឬរទ្យ? 
 ំណាក់មចចូវ 
កា កំណត់្រវោភាា ប់ កយ 
ពិធើរ ៀបម្ងាលកា ។ 
ពិធើម ល នរ ៀបរាប់ខាងរលើរនឹះ ររអាចរធេើជាលកខណៈធំ ឬតូ្ចរៅតាម្លទ្យធភាពសាា នភាពគ្រួសា ។ 

មត្ររក៏មិ្នរភលចម  ថា អេើម លសំខាន់កនមងជើវតិ្អា េ៍ពិ េ៍ រឺសមភម្ងាលកនមងគ្រួសា ។ កា រ ៀបចំពិធើរ ៀប
ម្ងាលកា គ្តូ្វ នរធេើរឡើងតាម្ ំណាក់កាល ូចខាងរគ្កាម្៖ 

កា រ ៀបចំម្មន 
ជាធម្្តា ម្មននរង្នចូល ល់នេៃរ ៀបម្ងាលកា  គ្បជាជនកម្ពមជា គ្តូ្វរោ ពតាម្ទំ្យរនៀម្ទ្យមាល ប់គ្បនព- 

ណើ ជាតិ្ និងចាប់អា េ៍ពិ េ៍។ មាតាបិតាទងំសងខាង និងសាម្ើខលួនទងំពើ គ្តូ្វរ ៀបចំឯកសា មួ្យចំនួន 
រ ើម្បើសមំកា អនមញ្ញា ត្ពើ  ាអំណាចមូ្លោា ន និងរ ៀបចំពិធើម្ងាលកា  ូចខាងរគ្កាម្៖ 

សំបមគ្ត្កំរណើ ត្មួ្យចាប់ 
វញិ្ញា បនប័គ្ត្បញ្ញា ក់ទ្យើលំរៅ និងរៅលើវ 
រសចកដើគ្បកាសពើកមនលងរ ៀបកា  
លិខិត្យល់គ្ពម្ពើ  ាអំណាច រោយសមំសំបមគ្ត្អា េ៍ពិ េ៍ពើ  ាអំណាច និងបិទ្យគ្បកាសជា សាធា- 

 ណៈឲ្យ ន១0នេៃម្មននេៃរ ៀបកា ចូលម្ក ល់។ 
រ ៀបចំសរម្លៀកបំ ក់រ ៀបកា  និងវត្ាមចា ំច់ នទ្យរទ្យៀត្ របើរូសាេ ម្ើភ យិេ្ើគ្តូ្វរៅ ស់រៅផ្ទឹះរផ្សង 
រ ៀបចំបញ្ា ើរ្្ឹះរភ្ៀវ និងសំបមគ្ត្អរញ្ា ើញ 
 កអាចា យ និងនិម្នតគ្ពឹះសងឃ 
រ ៀបចំកមនលង និងអាហា សគ្មាប់ទ្យទួ្យលរភ្ៀវ 
រ ៀបចំអរញ្ា ើញរភ្ៀវឲ្យ នយ៉ា ងតិ្ច ៥នេៃម្មនរពលរ ៀបកា  
សមាអ ត្ និងត្មបមត្ងផ្ទឹះសមម្បងឲ្យ នម្មនរពលរ ៀបកា  ១នេៃ ឬ២នេៃ។ 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%85%E1%9F%92%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E2%80%8B%E1%9E%A2%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%B6%E1%9E%A0%E1%9F%8D%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%96%E1%9E%B6%E1%9E%A0%E1%9F%8D_%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%84%E2%80%8B%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BD%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9A
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A2%E1%9E%B6%E1%9E%85%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9F%92%E1%9E%99&action=edit&redlink=1
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ពិធើរ ៀបអា េ៍ពិ េ៍ 
តាម្គ្បនពណើ មខ្  ពិធើរ ៀបម្ងាលកា គ្តូ្វរធេើរឡើង យៈរពលបើនេៃ តាម្កម្្វធិើ ូចខាងរគ្កាម្៖ 
នេៃទ្យើ១ 
ជានេៃចូលររាង រឺនេៃម លររ មងាកូនករមាល ឹះចូលរៅររាង ម លររសង់រៅមកប ផ្ទឹះកូនគ្កម្មំម្មននរងនាំ

រឡើងរៅផ្ទឹះខាងគ្សើ រៅរពល មងារនាឹះមានរភលងរលងកំ  ផ្ង។ 
នេៃទ្យើ២ ជានេៃម លររគ្  ពធពិធើ៖ 
១. ពិធើរលើកកំណត់្៖ ររ មងារគ្រឿងភសតមភា បណាណ កា (ជំនូន)រឡើងរៅរលើផ្ទឹះខាងគ្សើ។ 
២. ពិធើមសនជំនាងផ្ទឹះ៖ ររោក់ចំណើ កនមងករនាទ ង រលើកោក់រៅកនមងគ្ចម្ ជាកមនលងសគ្មាប់ត្ង្ហេ យជូន

 ល់ជំនាងផ្ទឹះ។ 
៣. ពិធើមសន ូនតា៖ រររ ៀបចំមសន ូនតាទងំសងខាង។ 
៤. ពិធើសមើសាល ៖ រររលើកម្លូសាល ជូនរម្ ចាស់ទ្យមំពិសា។ 
៥. ពិធើកាត់្សក់៖ ជា ំបូងអាចា យបួងសួងសមំ បស់ទិ្យពេពើរទ្យវតា និងវត្ាមស័កតិសិទ្យធិ  ចួឧទ្យទិស ងំ្ហប់ចនគ្ង 

រេើយឧបកិចចកាត់្សក់បើកនស្តនតោក់កនមងករនាទ ង ម លោក់បមណត ត្កនមងផ្តិល។ បនាទ ប់ម្កអនករគ្ចៀងកំមបលង ន
បួងសួងសមំកនស្តនត គ្កាស កាបិំត្រកា  កញ្ច ក់..  ចួរគ្ចៀងរ ៀបរាប់ពើនគ្ពគ្ពរកា និងកា រ ើ លក់កនស្តនត។ 

៥. ពិធើសូគ្ត្ម្នត៖ ររនិម្នតគ្ពឹះសងឃចរគ្ម្ើនគ្ពឹះប តិ្ត។ 
៦. ពិធើរ ៀបរភាជនាហា ជូនរភ្ៀវ៖ ររនិយម្រ ៀបចំពិធើជប់រលៀងរភ្ៀវរៅរពលយប់។ 
នេៃទ្យើ៣ ជានេៃផ្ទរម្ ម លររមានរ ៀបចំពិធើ ូចត្រៅ៖ 
១. ពិធើោងរជើងឲ្យកូនគ្បុស 
២. ពិធើសំពឹះតក សាល ៖ កូនគ្បុសយកន មកតក សាល ចំនួនបើ ង 
៣. ពិធើរារំបើកវាងំនន៖ រររគ្ចៀងអរញ្ា ើញកូនគ្សើឲ្យរចញម្កផ្ទរម្។ 
៤. ពិធើបងេិលពពិល 
៥. ពិធើមសនចងន  ឬ មសនកូចន  
៦. ពិធើរធេើរធ្ញ ពិធើបមកល័កខ ពិធើរ ៀបមផ្លរវើ 
៧. ពិធើ ចតក សាល  
៨. ពិធើរតាងនសបចូលកនមងបនទប់។ 
រឺនេៃរនឹះរេើយ ម លរូសាេ ម្ើភ យិសន្ត្ថា ជានេៃរជារម្ងាលសគ្មាប់កា ចាប់រផ្ដើម្ ំរណើ  ជើវតិ្ មួ្ោន ។ 

ប៉ាមមនតសពេនេៃរនឹះ ររ នបំគ្ពួញពិធើរ ៀបអា េ៍ពិ េ៍ឲ្យម្ករៅគ្ត្រម្មត្មួ្យនេៃប៉ាមនរនាឹះ  រឺចាប់ពើគ្ពលរម្ ររ
មេកូនករមាល ឹះរៅផ្ទឹះកូនគ្កម្មំរោយនារំគ្រឿងភសតមភា រៅជាមួ្យផ្ង។ បនាទ ប់ម្ករររ ៀបចំពិធើរផ្សងៗរទ្យៀត្ជា
បនតបនាទ ប់  ូច នរ ៀបរាប់ខាងរលើ។  ល់រពលោៃ ចរររ ៀបចំពិធើជប់រលៀងរៅររេោា នខាងគ្សើ ឬរៅ
រភាជនើយោា នជាកិចចបញ្ច ប់ពិធើ។ រោយមានរូសាេ ម្ើភ យិេ្ើ អម្រោយយមវជន យមវនា ើកិត្តិយស(អនកកំ  ) 
វ រៅគ្ចកចូលររាងពិធើចាទំ្យទួ្យល និងជូនតក មេលងអំណ រមណចំរ ឹះរភ្ៀវ ម ល នអរញ្ា ើញម្កចូល មួ្។ 
មាតាបិតាទងំសងខាងគ្តូ្វវ ទ្យទួ្យលរភ្ៀវម លអរញ្ា ើញម្កចូល មួ្ជិត្កូនករមាល ឹះ កូនគ្កម្មំ។ 
 ៥ - មចកគ្ទ្យពយសម្បត្តិកនមងសម័្យរួ  

https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%9B%E1%9E%BE%E1%9E%80%E1%9E%80%E1%9F%86%E1%9E%8E%E1%9E%8F%E1%9F%8B&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9F%82%E1%9E%93%E1%9E%87%E1%9F%86%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%84%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%91%E1%9F%87&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%87%E1%9F%86%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%84%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%91%E1%9F%87&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9F%82%E1%9E%93%E1%9E%8A%E1%9E%BC%E1%9E%93%E1%9E%8F%E1%9E%B6&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9F%8A%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%B6&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%9F%E1%9E%80%E1%9F%8B&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A2%E1%9E%B6%E1%9E%85%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9F%92%E1%9E%99&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9E%BC%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%98%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8F&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%87%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%B6&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%BE%E1%9E%80%E1%9E%9C%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84%E1%9E%93%E1%9E%93&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%94%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%B7%E1%9E%9B%E1%9E%96%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%9B&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%85%E1%9E%84%E1%9E%8A%E1%9F%83&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%85%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%B6&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%8F%E1%9F%84%E1%9E%84%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%94%E1%9F%83%E1%9E%85%E1%9E%BC%E1%9E%9B%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%BB%E1%9E%84%E1%9E%94%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%91%E1%9E%94%E1%9F%8B&action=edit&redlink=1


សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

120 

 មាតាបិតា រសទើគ្រប់ ូបទងំអស់រៅរលើរោករនឹះ បនាទ ប់ពើ នផ្តល់កំរណើ ត្ឲ្យកូនម្ក រគ្ៅពើកា ចិញ្ច រម្
កូនឲ្យ ស់រានមានជើវតិ្ រឺមាតាបិតាទងំឡាយ រ ៀបចំកូនឲ្យមានរូគ្សក ជាសាេ ម្ើភ យិ ឲ្យ នសម្ ម្យសម្
ឋានៈជាម្នមសសកនមងសងាម្ មាតាបិតាមត្ងមត្មចក មំលកគ្ទ្យពយសម្បត្តិម លមាន តាម្ធនធានទងំ បស់មាន
វញិ្ញា ណ និង បស់ឥត្វញិ្ញា ណ  បស់មានវញិ្ញា ណ មាន ូចជា រោ គ្កបើ គ្ជូក មាន់ ទ  ំ ើ រសឹះ ជារ ើម្  បស់
ម លោ្នវញិ្ញា ណ មាន ូចជា មគ្ស ចមាក   ចា ំណា ំមាស រពគ្ជ មកវកង គ្ ក់ ត្ម ទូ្យ រៅអើ មគ្រនិង បស់មាន
ត្នម្លរផ្សងៗរទ្យៀត្ មចក ល់កូនគ្បុសគ្សើ បស់ខលួនរ ើម្បើរគ្បើគ្ ស់ចិញ្ច រម្ជើវតិ្ត្រៅ។ 
 មាតាបិតាជាទិ្យសខាងរកើត្ ម លកូនទំ្យនមកបំ មង រោយសាា ន៥យ៉ា ងរនឹះឯងរេើយ  មម្ងអនមរគ្ោឹះកូន
រោយសាា ន៥យ៉ា ងរនឹះ ទិ្យសខាងរកើត្រនាឹះ ម លកូន នបិទ្យ ងំរេើយ ជាទិ្យសមានរសចកតើរកសម្ឥត្មាន
ភយនតរាយយ៉ា ងរនឹះ។ 

៥.១.២. តួនាទីរនូចាំសោះាាបិា 
 មាតាបិតារៅទិ្យសខាងរកើត្ កូនគ្តូ្វទំ្យនមកបគ្មុ្ងរោយសាា នទងំឡាយ៥យ៉ា ងរឺ៖ 
 ១ - កូនគ្តូ្វតាងំចិត្តថា អាត្ាអញមាតាបិតា នចិញ្ច រម្ កាម្ករេើយ និងចិញ្ច រម្មាតាបិតាវញិ។ 
 កូនគ្តូ្វតាងំចិត្តថា៖ អាត្ាអញរនឹះ, មាតាបិតា នចិញ្ច រម្បើ ច់មេ កា េូត្ ល់ធំរពញ ូបរពញរាង
ម្កយ៉ា ងរនឹះរេើយ រឺគ្តូ្វមត្ចិញ្ច រម្បើ ច់មេ ការោកទងំពើ វញិរទឹះកនមងលកខណឌណាក៏រោយ ឲ្យ ូចម ល
រោក នចិញ្ច រម្បើ ច់មេ ការយើង។  ូរចនឹះ  ចូ អនកកមំបើរអៀនអន់កនមងកា ត្ប និងសងរមណរោកទងំពើ រោយ
កា បរគ្ម្ើឱ្យ នខាា ប់ខាួន រទ្យៀងទត់្ និងគ្ជឹះថាល ផ្ង។ 
 ២ - នរងជួយរធេើកា ង្ហ  បស់មាតាបិតា 
 កូនគ្តូ្វជួយរធេើកិចចកា ង្ហ  បស់មាតាបិតា ៖ ចូ កូនគ្រប់ៗ ូប របបើរធេើកា ង្ហ គ្បនពនលលកយករពល
រវោរធេើកា ង្ហ ជូនជួសឪពមកមាដ យ កមំបើណាយកាល យជាកូនខាិលគ្ចអូសរឡើយ។ កូនលអគ្តូ្វរធេើកិចចកា ទងំឡាយ
ណាម លរធេើឱ្យឪពមកមាដ យ ើករាយសបាយចិត្ត ត្បតិ្រនឹះក៏ជាកិត្តិយស បស់រយើងកនមងនាម្ជាកូន រេើយរយើង
មត្ងទ្យទួ្យល ននូវកា រកាត្ស រសើ ពើន ជនគ្រប់ទិ្យសទ្យើ។ ជាបមណយកមសល កូនៗរនាឹះ មម្ងចរគ្ម្ើន នជួបមត្
រសចកដើសមខ ឥត្មានទ្យមកខភ័យ រគ្ោឹះចនគ្ងណាហ៊ានម្ករកើត្កនមងជើវតិ្ននបមរាលជាកូនលអរនាឹះរឡើយ។ 
 ៣ - ទងំត្ម្កល់វងសគ្ត្កូលឲ្យតាងំរៅលអ 
 កូនគ្តូ្វត្ម្កល់វងសគ្ត្កូល បស់មាតាបិតាឱ្យ នលអគ្បរសើ  ៖ របើរឃើញអត្តភាពននជើវតិ្ បស់ខលួនឯងថា 
អាត្ាអញរនឹះ  នរកើត្ម្កកនមងវងសគ្ត្កូលម លលអបវ រោយរក ត ិ៍រ្្ឹះកដើ មាតាបិតារោកគ្បកប ប សមចច តិ្កដើ
គ្កុម្គ្រួសា ជាអនកគ្បតិ្បត្តិកនមងរនលងធម៌្កដើ ជាអនករោ ពចាប់ បស់នរ យ៉ា ងម្មរងមា៉ា ត់្កដើ ពូជអម្បូ វងសគ្ត្កូល
 បស់រយើងសមទ្យធមត្ជាបមរាលសបបម ស ម លមត្ងមត្ទ្យទួ្យល នកា រាប់ ក និងកា ស រសើ ពើអនកផ្ងកនមងសងាម្ 
ចូ រយើងជាកូន រៅជំនាន់រគ្កាយ បស់រោក របបើពិចា ណាឲ្យ នលអិត្លអន់ និងគ្បតិ្បត្តិឲ្យគ្សបតាម្ ឬឲ្យ
 នលអគ្បរសើ ជាងតាម្រនលង ននម្ ត្ក ៏នេលថាល ម លអស់រោក នកសាង និងបនសល់ទ្យមក ល់រយើង។  
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រធេើយ៉ា ងរនឹះ រ្្ឹះថា ៖ រយើង នត្ម្កល់ ឬរលើកវងសគ្ត្កូល បស់រយើងរេើយ។ 
 ៤ - គ្បតិ្បត្តិឲ្យជាអនកសម្ទ្យទួ្យលគ្ទ្យពយសម្បត្តិម្ត៌្កពើមាតាបិតា ន 
 កូនគ្តូ្វគ្បតិ្បត្តឲិ្យសម្ជាអនកទ្យទួ្យល ននូវម្ត៌្កពើមាដ យឪពមក៖ កូនគ្បុសគ្សើទងំឡាយ របបើសិកា
ពិចា ណាថា៖ រទឹះបើមាដ យឪពមកមានគ្ទ្យពយតិ្ចតួ្ចសគ្មាប់មចកឱ្យកូនៗក៏រោយកដើ កូនៗរបបើញាម ងំចិត្ត ើករាយ
គ្ជឹះថាល សម្ជាកូនលអ កនមងកា ទ្យទួ្យលយកនូវម្ត៌្ក ៏គ្បរសើ ទងំរនាឹះពើឪពមកមាដ យ ជាពិរសសរឺគ្ពេវ្ហិា ធម៌្
ម លជាគ្ទ្យពយ ៏គ្បរសើ នគ្កមលង ម លរោកមានចិត្តរម្តាត  ក មណា ម្មទិ្យតា និងឧរបកាខ  ចំរ ឹះកូនៗគ្រប់ៗ ូប 
ចាប់តាងំពើចាប់ប ិសនធិ េូត្ ល់នេៃ ម លពួកោត់្សាល ប់ចាករចាល ូបកាយរៅ រឺឥត្មានន ណាមានចិត្ត
រស្ាឹះគ្ត្ង់ ចំរ ឹះកូនគ្បុសគ្សើរស្ើនរងរោកឪពមកអនកមាដ យ បស់រយើងរឡើយ។ 
 ៥ - រធេើបមណយទ្យកខិណាទន រេើយឧទ្យទិសទ្យកខិណាទន ល់មាតាបិតា ម លរធេើកាលកិ យិរៅប រោក
រេើយ។ 
 កូនៗគ្តូ្វរធេើបមណយឧទ្យទិសទ្យកខិណានមបបទន រៅរពលម លរោកឪពមកអនកមាដ យ រធេើកាលកិ យិរៅ
ប រោករេើយ៖ កា រធេើបមណយទ្យកខិណានមបបទន រឺជាផ្លូវននកមសលម លកូនគ្បុសគ្សើរបបើបំរពញម លមិ្នអាច
នរងររចរវឹះ នរឡើយ រ ើម្បើជារសចកដើលអ បស់រយើងផ្ង និងរ ើម្បើផ្ដល់នូវចំមណកននកមសលចំរ ឹះរោកឪពមក
អនកមាដ យ ម លរធេើម្ ណកាលរៅកាន់រោកខាងម្មខផ្ង កា រចឹះរធេើបមណយទ្យកខិណានមបបទន រឺជាកា គ្  ពធនូវ
ចិត្តជាកមសល ម លរធេើរ ើម្បើសរស្តង្ហា ឹះ ល់ជនម ល នសាល ប់រៅកាន់ប រោកនាយ។ ចូ កូនគ្បុសគ្សើកមំរបបើ
គ្ សចាកម្ត៌្កម លរោកឪពមកអនកមាដ យមត្ងមត្រធេើ រឺកា កសាងនូវកមសល រធេើបមណយសមនទ ទ៍ន កាសើល។ 

៥.១.៣. តួនាទីេរោិចាំសោះសាេ ម្ី 
 ១ - ចាត់្មចងកា ង្ហ រោយលអ 

 រោ ពរាប់អានមាតាបិតា ញាតិ្មិ្ត្ត បស់សាេ ម្ើឲ្យ ូចញាតិ្មិ្ត្ត បស់ខលួនឯង 
 សរស្តង្ហា ឹះមាតាបិតា ញាតិ្មិ្ត្ត បស់សាេ ម្ើឲ្យសម្រៅនរងឋានៈតាម្ឱ្កាស 
 សំម ងរម្គ្ត្ើ ចិត្តអាណិត្អាសូ  ល់ញាតិ្មិ្ត្ត បស់សាេ ម្ើឲ្យ ូចជា បស់ខលួនឯង 

 ២ - សរស្តង្ហា ឹះជនជាញាតិ្ទងំពើ ខាងរោយលអ 
 យកចិត្តទ្យមកោក់ ទ្យទួ្យលរាក់ទក់ ឱ្កាសរៅរលង ឲ្យ ំណរ ង ឬសាកសួ ព័ត្មាន សមខទ្យមកខអនកជិត្

ខាង បស់សាេ ម្ើតាម្កាលៈរទ្យសៈ 
 មិ្នគ្បកាន់យករ ឿងឥត្គ្បរយជន៍ ឬ កយសំ ើនិយយមិ្នលអ អនកម លរាប់អាន បស់សាេ ម្ើ 
 រធេើចិត្តឲ្យធន់ ពាយម្អត់្ឳន ល់មាតា បិតា ញាតិ្មិ្ត្ត និងរោ ពរាប់អាន បស់សាេ ម្ើ 
 មិ្នមាក់ង្ហយ រម្ើលរថាកមាតាបិតា ញាតិ្មិ្ត្ត និងអនកជាទ្យើរោ ពរាប់អាន បស់សាេ ម្ើ រទឹះជាកនមង

គ្បកា ណាក៏រោយច ចាមផ្អម្មលអម្ទ្យន់ភលន់ យកចិត្តយករេលើម្គ្បតិ្បត្តិសាេ ម្ើឲ្យសម្ជាភ យិ ៏លអ។ 
 ៣ - មិ្នគ្បគ្ពរត្តកបត់្ចិត្តបតើ 
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  មានរសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់រសនហា សាេ ម្ើភកតិចំរ ឹះសាេ ម្ើរោយរសចកតើរោ ព 
 មិ្នមបកចិត្តរៅនិយម្គ្បុស នទ្យ មិ្នគ្បគ្ពរត្តសនិទ្យធសាន ល ឬរ ើ រលងជាមួ្យគ្បុស នទ្យរលើសកា រួ  
 សាទ ប់សទង់ ឲ្យសាា ល់និសសយ័ចិត្តរេលើម្ បស់សាេ ម្ើ 
 គ្បកាន់នាទ្យើជាភ យិ ម លគ្តូ្វឧសាពាយម្ មកនខរសចកតើរធេើគ្បមេសឆ្ា ឆំាង បស់សាេ ម្ើ គ្សប

តាម្កាលៈរទ្យសៈ 
 មិ្ននារំ ឿងគ្បុស នទ្យម្កនិយយ សំម ងកា រពញចិត្តនរងគ្បុស នទ្យ ជារេត្មនាឲំ្យសាេ ម្ើ  រងាៀសចិត្ត 
 រិត្ ល់ជើវតិ្ និងអនារត្កូនជាប់ជានិចច និងចាត់្ទ្យមកថាជាភា ៈកិចចចំបងននគ្រួសា  
  លំរកជាប់ជានិចចថា នរងរធេើខលួនឲ្យរៅជាភ យិ ៏លអបំផ្មត្ បស់សាេ ម្ើ និងមាតា ៏លអ បស់បមគ្តា 
បមគ្ត្ើ ោក់អាេ៍កំ ងំ បស់សាេ ម្ើ និងគ្រួសា មិ្នឲ្យរលចលរឺៅរគ្ៅផ្ទឹះ 

  រិត្ជានិចចថា កិចចធម ៈ បស់សាេ ម្ើក៏ជា បស់ខលួនឯងម   
  រពល រងថាខលួន នគ្បគ្ពរត្តខមសរេើយ រួ មត្ទ្យទួ្យលសា ភាព និងសមំរទស 
  មិ្ននាយំករ ឿងម លមិ្នសម្រួ ម្កនិយយឲ្យសាេ ម្ើ ឬគ្រួសា ទ្យទួ្យលរសចកតើរៅត គ្កហាយ។ 
 ៤ - មេទគំ្ទ្យពយម លសាេ ម្ើ ក នម្ករោយលអ 

  កាគ្ទ្យពយសម្បត្តិម លមានឲ្យរៅរង់វងស 
 េត់្្ចត់្ រចឹះចាយកនមងផ្លូវម លញរួ ចាយ មិ្នកំណាញ់សេិត្ ឬខាឹះខាា យគ្ជុលេួស 
 មិ្នរលងមលបងសមើសង ឬរសពរគ្រឿងគ្សវ រង 
 មិ្នោក់ កិប ឬបិទ្យ ងំសាេ ម្ើកនមងរ ឿងលមយកាក់ 
 សមនសសនសគំ្ទ្យពយសម្បត្តិម ល ក នរោយរនលងធម៌្ ឲ្យរកើនរទ្យេរឡើងជាលំោប់ 
 ពាយម្រធេើខលួនជាអនកមានចិត្តរេលើម្ធន់ និងទូ្យោយ។ 

 ៥ - ល្ សនវមិ្នខាិលគ្ចអូសកនមងកិចចកា សពេគ្រប់។ 
 ភ យិរបបើពិចា ណាខលួនឯងឲ្យ នរ ឿយៗថា កិចចកា រម្ផ្ទឹះអញ នបំរពញលអម  រទ្យ មានរសចកដើ
ខាិលម្កគ្ចបូកគ្ចបល់ម  ឬអត់្រទ្យ របើរឃើញថា ខេឹះខាត្រួ បំរពញ របើចាស់ោស់រពញរលញលអរេើយក៏ កា
ឲ្យលអត្រៅ កា ង្ហ ឆ្ល ត្នវជាម្ងាល ៏ឧត្ដម្។ 

សម្ដើអាគ្កក់ោម្ក បស់អនក នទ្យ រឺទ្យមកគ្ត្រម្អនក នទ្យចមឹះ កមំគ្សវាគ្បមូ្លម្កឲ្យគ្បឡាក់ ល់ខលួនឯង រទឹះ
ជាអំរពើរោយកាយក៏រោយ គ្ត្ង់អនក នទ្យរធេើឬមិ្នរធេើជាកិចចកា ង្ហ  បស់ររ របើថាជាកូនរៅក៏អប់ ទូំ្យន្ានរធេើជា
កិចចកា ង្ហ  បស់ររ របើថាជាកូនរៅក៏អប់ ទូំ្យន្ានគ្បរៅរៅ ប៉ាមមនតចំរ ឹះខលួនឯងវញិគ្តូ្វតាងំស្ា ត្ើកសាងសាន ន  
កមំភ័យមគ្កងលអរលើសរររពក រនាឹះរពល ស់រៅមិ្នយូប៉ាមន្ានរឡើយ ឱ្កាសសាងលអមានតិ្ចតួ្ចណាស់។ វនឹះ
រសចកដើលៃង់ បស់ខលួនឯង ន រោយកា សិកាមសេងយល់ វនឹះរសចកដើខាិល ន រោយកា ពាយម្ វនឹះ
រសចកដើរគ្កាធ ន រោយកា មិ្នរគ្កាធ វនឹះរសចកដើកំណាញ់រោយកា ឲ្យទន វនឹះកា និយយរឡឹះរឡាឹះ 
រោយ កយ នកា ។ 
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ភ យិ៧គ្បរភទ្យ 
 សរម្តចគ្ពឹះជិនគ្សើសម្ាសម្ពមទ្យធ គ្ទ្យង់សមម្តងនូវបមរាល៧ពួក សត្ត បម សិសស ភ យិ ស្តសតើជាភ យិនន
បម សកនមងរោករនឹះមាន៧ពួករឺ៖ 
 ១ - គ្បពនធរិត្មត្សមាល ប់បតើ និមាតាបិតា បស់បតើ (វធកា ភ យិ) 
 ២ - គ្បពនធជារចា  រិត្មត្លួចសម្បត្តិ បស់បតើ (រចា ើ ភ យិ) 
 ៣ - គ្បពនធមានអាកា រស្ើ នរងមាច ស់ននបតើ (អយា ភ យិ) 
 ៤ - គ្បពនធគ្បគ្ពរត្តកនមងបតើរស្ើនរងមាតា (មាតា ភ យិ) 
 ៥ - គ្បពនធរស្ើនរងបអូនគ្សើ បស់បតើ (ភរិនើ ភ យិ) 
 ៦ - គ្បពនធរស្ើ នរងសមាល ញ់ បស់បតើ (សខើ ភ យិ) 
 ៧ - គ្បពនធ ូចជាខ្មំគ្សើ បស់បតើ (ទសើ ភ យិ)25។ 
 ភ យិ៣ពួក រឺ វធកា ភ យិ១ រចា ើ ភ យិ១ អយា ភ យិ១ ជាភ យិអាគ្កក់ក បម សមិ្នរួ យករធេើ
ជាគ្បពនធរទ្យ រួ មត្លឹះបង់រចាលរៅ ឯភ យិ៤ពួកខាងរឺ មាតា ភ យិ១ ភរិនើ ភ យិ១ សខើ ភ យិ១ ទសើ 
ភ យិ១ ជាភ យិលអ បម សគ្តូ្វយករធេើជាគ្បពនធ េូត្រៅ រេើយបម សគ្តូ្វទំ្យនមកបគ្មុ្ងគ្បពនធលអរនឹះរោយកិចច
៥យ៉ា ង េូត្រៅ។ 

៥.១.៤. តួនាទីសាេ ម្ីចាំសោះេរោិ 
 រគ្កាយពើរ ៀបអា េ៍ពិ េ៍ ចួ ម្នមសសពើ នាក់ នកាល យជាគ្រួសា មួ្យ  ជាភ យិសាេ ម្ើម លគ្តូ្វរោ ព
ោន រៅវញិរៅម្ក។ កា រោ ពគ្បតិ្បត្តរិធេើឲ្យជើវតិ្រូរសនេ៍មានរសចកតើសមខទងំកាយ ទងំចិត្ត រនឹះជាទ្យរងេើមួ្យ
 ៏សំខានម់ លសាេ ម្ើភ យិទងំឡាយរួ មត្សិកាគ្សាវគ្ជាវ។ កនមងគ្រួសា  កា មិ្នរយរយល់ចិត្តោន  រធេើឲ្យរកើត្
មានកា រ ល្ ឹះគ្បមកក មបកសំរឡង េូត្ ល់គ្តូ្វមលងលឹះោន ។ កនមងគ្រួសា  ោ្នសាេ ម្ើភ យិណាគ្ ថាន ចង់ជួប
កា មបក ក់រគ្បឹះឆ្រនាឹះរទ្យ។ 
 ១ - កា រាប់អានជាភ យិរពញ រពញសិទ្យធិរពញម្មខរពញមាត់្កនមងសងាម្។ 

 នារំៅចមឹះសំបមគ្ត្អា េ៍ពិ េ៍តាម្ចាប់  ា 
 រលើត្រម្កើងភ យិឲ្យរពញម្មខ រោយកា មណនាឲំ្យទ្យទួ្យលរភ្ៀវ នារំៅរ ើ រលង 
 រលើកត្រម្កើងកា  ស់រៅឲ្យរស្ើភាពោន   ូចជាប រិភារ មួ្ោន  អងាមយរស្ើោន  រ ើ រកៀកោន  
 មិ្នឲ្យភ យិរធេើកា ធៃន់េួសកមាល ងំ មានរពល ើករាយ និងវប់សគ្មាកខលឹះ ជួយភ យិកនមងកិចចកា  

ផ្ទឹះតាម្សម្រួ ។ 
 ជួយភ យិរពលរចញរគ្ៅផ្ទឹះ  ូចជាជួយកាន់ បស់ ព កូន 

 
25 កម្ពមជសម យិ ភារ៣២/១ រ.ស១៩៦០ ទ្យំព័  ៥០១ 
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 រគ្បើ កយសំ ើស រសើ  សាទ្យ  និងអរមណនូវកិចចកា ម លភ យិរធេើឲ្យ 
 រលើកត្រម្កើងរសចកតើលអ បស់ភ យិតាម្កាលៈរទ្យសៈ មិ្ននិនាទ  ឬមាក់ង្ហយរទឹះជាគ្បកា ណាក៏  

រោយ។ 
 និយយលួងរោម្រពលភ យិមានអាសនន 
 ផ្តល់ភាពកក់រៅត  និងមចក មំលកភា កិចចគ្សាលធៃន់ និងមិ្នរធេើឲ្យមានវបិត្តិផ្លូវចិត្ត 
 រោ ពកនមងឋានៈជាភ យិ និងជាមិ្ត្ត មួ្ជើវតិ្ 
 ពាយម្សាទ ប់សទង់ ឲ្យសាា ល់និសសយ័ចិត្តរេលើម្ភ យិ 
 សនទនាគ្ គ្ស័យ និងរ លពើកិចចកា  បស់ខលួនឲ្យសាត ប់តាម្សម្រួ  
 គ្បរកាមណនា ំនិងផ្តល់រយបល់តាម្សម្រួ  
 លឹះបង់នេៃទំ្យរន ឲ្យរៅនេៃ បស់គ្រួសា តាម្សម្រួ ។ 

 ២ - មិ្នរម្ើលង្ហយភ យិ26  
 មិ្នវាយ ំ ឬរធេើទ មណកម្្ភ យិ 
 រគ្បើ កយសំ ើទ្យន់ភលន់ជាមួ្យភ យិ 
 គ្បសិនរបើភ យិខមស ភាល ត់្ភាល ងំរោយគ្បកា ណា រួ មណនាោំស់រត្ឿនរោយទ្យន់ភលន់ មិ្នរគ្បើវាចា

អាសអាភាស។ 
 កាលរបើ រងខលួនខមសគ្តូ្វទ្យទួ្យលខមស 
 រាល់រលើកម លខលួនទ្យទួ្យលរមណបំណាច់កនមងអំរពើលអ របបើនរកជានិចចថា ភ យិជាអនកមានចំមណក

ចូល មួ្ជាមួ្យផ្ង 
 មិ្នមាក់ង្ហយ រម្ើលរថាកមាតាបិតា ញាតិ្មិ្ត្ត ឬអនករាប់អាន បស់ភ យិ 
 មិ្នរគ្បៀបរធៀបស្តសតើ នទ្យ និងភ យិខលួនកនមងផ្លូវម លនាឲំ្យរកើត្មានកា អាក់អន់ចិត្ត 
 មិ្នយកចំណម ខរខាយ បស់ភ យិ ម្កនិយយនាឲំ្យខ្ាស់រអៀន និងវចឺាប់កនមងចិត្ត 
 គ្បកាន់នាទ្យើជាសាេ ម្ើម លគ្តូ្វោស់រត្ឿនរសចកតើរធេសគ្បមេស បស់ភ យិតាម្កាលៈរទ្យសៈ 

 ៣ - រោយមិ្នគ្បគ្ពរត្តកបត់្ចិត្ត 
  រស្ាឹះគ្ត្ង់នរងោន រៅវញិរៅម្ក 

 គ្តូ្វចងចាជំានិចចថាគ្ទ្យពយសម្បត្តិម លមាន ឬ កម្ក នក៏ជាកា  មួ្ចំមណក បស់ភ យិផ្ងម   
 របបើ លំរកជាប់ជានិចចភ យិជារភទ្យទ្យន់រខាយ រេើយទ្យមក បស់ភ យិក៏ជាទ្យមក បស់ខលួនម   
  កាពា លភ យិរោយគ្បនពរពលភ យិមានជំងឺវថឺាក ត់្ 
 មិ្នគ្បគ្ពរត្តអាគ្កក់  ូចជារលងមលបងសមើសង ជក់កញ្ញា  គ្សា អារភៀន ។ល។ 

 
26 សមត្តនតបិ ក ភារ១៩ ព.ស ទ្យំព័  ៨៦ 
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 ៤ - រោយគ្បរល់កា ង្ហ ធំកនមងផ្ទឹះឲ្យភ យិ 
 ទ្យមកភ យិជាអណាពា ល រម្ើលមេទគំ្ទ្យពយសម្បត្តិ និងកិចចកា កនមងផ្ទឹះសមម្បង 
 រធេើចិត្តរេលើម្ឲ្យធន់ មិ្នរឆវឆ្វ និងអត់្ឳនចំរ ឹះកំេមសភាល ត់្ភាល ងំ បស់ភ យិ 
 ជួយកា   ភ យិគ្រប់ផ្លូវ រ ើម្បើឲ្យចាកផ្មត្ពើកា មាក់ង្ហយ 
 រធេើខលួនឲ្យសម្ជារម្គ្រួសា ។ 

 ៥ - រោយកា ឲ្យរគ្រឿងមត្ងខលួន (អលង្ហក  ) 
ជាធម្្តាស្តសតើ មម្ងគ្តូ្វកា អលង្ហក   រទឹះបើតិ្ចរគ្ចើនយ៉ា ងណាក៏រៅតាម្កមាល ងំគ្ទ្យពយ  ូរចនឹះ សាេ ម្ើរបបើ

បំរពញចិត្តភ យិ គ្ត្ង់ចំណម ចរនឹះហាក ូ់ចជាមិ្នចា ំច់គ្ ប់រសាឹះ រគ្ ឹះថារបើបម សគ្សឡាញ់ស្តសតើណារេើយ
ក៏មត្ងគ្ ថាន ឲ្យអលង្ហក   ល់ស្តសតើរនាឹះ ណាមួ្យនាងជាភ យិរទ្យៀត្ផ្ង ពិត្មម្នមត្ភ យិគ្បោប់អលង្ហក  ប៉ាមមនតវា
សង្ហា សាេ ម្ើឯរណឹះរទ្យរត្ើ។ 

តាម្ពិត្ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្តាស់សមម្ដងអំពើវត្ាមសគ្មាប់សរស្តង្ហា ឹះគ្រប់យ៉ា ង រ ើម្បើបណដម ឹះនូវពូជរម្គ្ត្ើ
ភាពឲ្យ ល់សត្េរោក ម លសត្េរោកកំពមងមត្ខេល់ខាេ យ កនមងកា គ្សឡាញ់សអបោ់ប់ទស់ជារ ៀងរាល់នេៃម្ក
រនាឹះ។ អលង្ហក  រនឹះគ្តូ្វ នជាតំ្ណាងឲ្យរម្តាត ចិត្តតំ្ណាងឲ្យរសចកដើនេលេនូ  តំ្ណាងឲ្យរសចកដើរស្ាឹះគ្ត្ង់។ 
ប ិរសធកា រម្ើលង្ហយរម្ើលរថាក កា វាយ ំទត់្ធាក់ និងអំរពើអាគ្កក់រផ្សងៗរទ្យៀត្ ម លជាោម្កមិ្នមម្ន
អលង្ហក  ។ 

៥.១.៥. តួនាទីសសិសចាំសោះព្រូ 
 អាចា យជាទិ្យសខាងត្បូង សិសសគ្តូ្វគ្បតិ្បត្តិរោយសាា ន៥យ៉ា ងរឺ  
 ១ - រោកា រគ្កាករឡើងទ្យទួ្យល 
 ២ - រោយកា ោល់បរគ្ម្ើ 
 ៣ - រោយកា រជឿសាត ប់ឱ្វាទ្យ 
 ៤ - រោយកា បរគ្ម្ើតូ្ចៗមានទ្យរកលមបម្មខនរងសទន់ជារ ើម្ 
 ៥ - រោយកា រ ៀនសិលបសាស្តសត រោយរោ ព 

៥.១.៦. តួនាទីព្រូចាំសោះសសិស 
 អាចា យជាទិ្យសខាងត្បូង ម លសិសសគ្បតិ្បត្តិរេើយរោយសាា ន៥យ៉ា ងរនឹះឯងរេើយ  មម្ងអនមរគ្ោឹះ
សិសសរោយសាា ន៥យ៉ា ងវញិរឺ 
 ១ -  រកនាសំិសសឲ្យលអ 
 ២ - ឲ្យសិសសរ ៀនរោយលអ 
 ៣ - រគ្បៀនគ្បរៅសិសសឲ្យរចឹះគ្ត្រម្គ្តូ្វកនមងសិលបសាស្តសតសពេគ្រប់ 
 ៤ - មត្ងរលើត្រម្កើងសិសសកនមងទ្យើគ្បជមំមិ្ត្តអាមាត្យ 
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 ៥ - រធេើរសចកតើកា   សិសសកនមងទិ្យសទងំឡាយ 
៥.១.៧. តួនាទីសៅហាេ យនាយចាំសោះបុរគលរិ 

 ទសៈ និងកម្្ក  ជាទិ្យសខាងរគ្កាម្រៅហាេ យនាយគ្តូ្វទំ្យនមកបគ្មុ្ងរោយសាា ន៥យ៉ា ងរឺ រោយកា 
ចាត់្មចងកា ង្ហ សម្រួ តាម្កមាល ងំ១  រោយកា ឲ្យនូវភតាត ហា នរងនេៃវនួល១ រោយកា ពា លកនមងរវោវឺ
ថាក ត់្១ រោយកា មចក មំលកនូវ បស់មាន សគ្ត្កាលចំមឡក១ រោយកា វប់សគ្មាកកនមងសម័្យរួ ១។ 

៥.១.៨. តួនាទីបុរគលរិចាំសោះសៅហាេ យនាយ 
 រគ្កាករឡើងរធេើកា ង្ហ ម្មនរៅហាេ យនាយ១ វប់រធេើកា ង្ហ រគ្កាយរៅហាេ យនាយ១ កាន់យកមត្
 បស់ម លរៅហាេ យនាយឲ្យ១ រធេើកា ង្ហ  បស់រៅហាេ យនាយរោយយកចិត្តទ្យមកោក់១ នាកិំត្តិរមណ បស់
រៅហាេ យនាយរៅមេលងកនមងទ្យើរនាឹះៗ១។ ទសៈ និងកម្្ក ជាទិ្យសខាងរគ្កាម្ ម លរៅហាេ យនាយទំ្យនមកគ្បុង
រេើយរោយសាា ន៥យ៉ា ងរនឹះឯងរេើយ  មម្ងអនមរគ្ោឹះរៅហាេ យនាយរោយសាា ន៥យ៉ា ងរនឹះទិ្យសខាងរគ្កាម្
រនាឹះ ម លរៅហាេ យនាយ នបិទ្យ ងំរេើយ ជាទិ្យសមានរសចកតើរកសម្ ឥត្មានភយនតរាយយ៉ា ងរនឹះ។ 

៥.១.៩. តួនាទីសម្ណៈព្ោហមណ៍ចាំសោះបរសិទ័៦ព្បការ 
 ហាម្ឃ្លត់្កមលបមត្តចាកអំរពើអាគ្កក់១ ឲ្យតាងំរៅកនមងអំរពើលអ១ អនមរគ្ោឹះរោយចិត្ត ៏លអ១ ឲ្យ ន 
សាត ប់ កយម លមិ្នធាល ប់ នសាត ប់១ បំរភលើរសចកតើម លធាល ប់សាត ប់រេើយ១ គ្ ប់ផ្លូវសួរ៌១។ 

៥.១.១០. តួនាទីបរសិទ័ចាំសោះសម្ណៈព្ោហមណ៍៥ព្បការ 
 កាយកម្្គ្បកបរោយរម្តាត ១ វចើកម្្គ្បកបរោយរម្តាត ១ ម្រនាកម្្គ្បកបរោយរម្តាត ១ ជាអនកមិ្ន
បិទ្យទេ  ផ្ទឹះ១ រោយកិ យិឲ្យនូវអាមិ្សទន១27។ 

៥.១.១១. រលាណម្ិតត 
 ម្នមសស៤ពួករនឹះ អនកគ្តូ្វ រងថាជាមិ្ត្តមានសនាត នលអរឺ មិ្ត្តមានឧបកា ៈ អនកគ្តូ្វ រងថាជាមិ្ត្តមាន  
សនាត នចិត្តលអ១ មិ្ត្ត មួ្សមខទ្យមកខ អនកគ្តូ្វ រងថា ជាមិ្ត្តមានសនាត នលអ១ មិ្ត្តគ្ ប់គ្បរយជន៍ អនកគ្តូ្វ រងថា ជា
មិ្ត្តមានសនាត នលអ១ មិ្ត្តមានរសចកតើវឆឺ្អ ល អនកគ្តូ្វ រងថា ជាមិ្ត្តមានសនាត នចិត្តលអ១។ 

 មិ្ត្តមានឧបកា ៈ ជាមិ្ត្តមានសនាត នលអ គ្តូ្វ រងរោយសាា ន៤យ៉ា ងរឺ  កាមិ្ត្តម លរធេសគ្បមេស១ 
 កាសម្បត្តិ បស់មិ្ត្តម លរធេសគ្បមេស១ ជាទ្យើពរងពំនាក់ននមិ្ត្តម លមានរសចកតើភិត្ភ័យ១ កាលរបើកិចច
ម លគ្តូ្វរធេើរកើត្រឡើងរេើយ មត្ងជួយផ្តល់រភារៈជាទ្យេិរមណជាងគ្ទ្យពយម លមិ្ត្តគ្តូ្វកា រនាឹះ១។ 
 មិ្ត្ត មួ្សមខទ្យមកខ ជាមិ្ត្តម លមានសនាត នលអ អនកគ្តូ្វ រងរោយសាា ន៤យ៉ា ងរឺ គ្ ប់អាេ៌កំ ងំ បស់ខលួន 
 ល់មិ្ត្ត១ ជួយបិទ្យ ងំនូវអាេ៌កំ ងំ បស់មិ្ត្ត១ មិ្នរ ឹះបង់ោន កនមងគ្ោមានវបិត្តិ សូម្បើជើវតិ្ក៏ហ៊ានលឹះបង់ 
រ ើម្បើគ្បរយជន៍ ល់មិ្ត្ត១ ។ 

 
27 សមត្តនតបិ ក ទ្យើឃនិកាយ  ភារ១៩ ព.ស២៥០៣ ទ្យំព័ ៩០ 
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 មិ្ត្តគ្ ប់គ្បរយជន៍ ជាមិ្ត្តមានសនាត នលអ អនកគ្តូ្វ រងរោយសាា ន៤យ៉ា ងរឺ ហាម្ចិត្តឲ្យឃ្លល ត្ចាក់អំរពើ
អាគ្កក់១  រងនាឲំ្យមិ្ត្តត្ម្កល់រៅមត្កនមងអំរពើលអ១ ឲ្យ នឮ កយម លមិ្នធាល ប់ នឮ១ គ្ ប់ផ្លូវសួរ៌១។ 
 មិ្ត្តមានរសចកតើវឆឺ្អ ល ជាមិ្ត្តមានសនាត នលអ អនកគ្តូ្វ រងរោយសាា ន៤យ៉ា ងរឺ ជួយគ្ពួយចិត្តពើរគ្ ឹះ
មិ្ត្ត នរសចកតើវនិាស១ ជួយរគ្ត្កអ រគ្ ឹះមិ្ត្ត នរសចកតើចរគ្ម្ើន១ ទ្យទ្យរងទស់នរងម្នមសសម លរ លរទស
មិ្ត្ត១ ស រសើ មត្ម្នមសសម លពណ៌នារមណមិ្ត្ត១។  

៥.១.១២. បាបម្ិតត 
 បមរាលខលឹះ ជាមិ្ត្តសមាល ញ់ នមត្កនមងររាងសមរាក៏មាន បមរាលខលឹះថា សមាល ញ់ៗ នមត្រៅចំរ ឹះម្មខក៏
មាន បមរាលណាកាលរបើគ្បរយជន៍ (ខលួន) រកើត្រឡើងរទ្យើបរធេើជាសមាល ញ់ បមរាលរនាឹះម្កជាសមាល ញ់នរងខលួនក៏
មាន។ កា រ ក ល់នេៃ១ រធេើរសវនកិចចនរងគ្បពនធអនក នទ្យ១ ភាវៈជាអនកមានរពៀ រគ្ចើន១ ភាវៈជាអនករធេើអំរពើ
ឥត្គ្បរយជន៍១ ភាវៈជាអនកកំណាញ់សេិត្សាេ ញ១។ ន ជនម លមានមិ្គ្ត្អាគ្កក់មានសមាល ញ់អាគ្កក់ មាន
មា យទ្យនរងរោច អាគ្កក់ យ៉ា ង ូរចនឹះរង់នរង ល់នូវរសចកតើវនិាសយ៉ា ងពិត្គ្ ក ។ 
 អនកគ្តូ្វសាា ល់ពួកម្នមសសម លមិ្នមម្នជាមិ្ត្ត គ្ោន់មត្ជាមិ្ត្តបលម្៤ពួករនឹះរឺ អនកគ្តូ្វសាា ល់ម្នមសស
ម លរិត្យកមត្គ្បរយជន៍ខលួនថា មិ្នមម្នជាមិ្ត្ត គ្ោន់មត្ជាមិ្ត្តបលម្១ អនកគ្តូ្វសាា ល់ម្នមសសលអមត្សំ ើថា មិ្ន
មម្នជាមិ្ត្ត គ្ោន់មត្ជាមិ្ត្តបលម្១ អនកគ្តូ្វសាា ល់ម្នមសសម លនិយយចាក់បរណាត យឲ្យោប់ចិត្តថា មិ្នមម្នជា
មិ្ត្ត គ្ោន់មត្ជាមិ្ត្តបលម្១ អនកគ្តូ្វសាា ល់ម្នមសសជាសមាល ញ់ កនមងកា វនិាសរោរៈទងំឡាយថា មិ្នមម្នជាមិ្ត្ត 
គ្ោន់មត្ជាមិ្ត្តបលម្១ រសពរប់មិ្ត្តរគ្ ឹះរេត្មមត្គ្បរយជន៍១ ទងំរនឹះជាមិ្ត្តបលម្។ 
 មិ្ត្តលអមត្សំ ើ មិ្នមម្នជាមិ្ត្តរទ្យ គ្ោន់មត្ជាមិ្ត្តបលម្ អនកគ្តូ្វសាា ល់រោយសាា ន៤យ៉ា ងរឺ មិ្ត្តទ្យទួ្យល
រាក់ទក់រោយ បស់ម លកនលងរេើយ១ ទ្យទួ្យលរាក់ទក់រោយ បស់ម លមិ្នទន់មានម្ក១ សរស្តង្ហា ឹះរោយ
អំរពើឥត្គ្បរយជន៍ កាលកិចចទងំឡាយរកើត្ភាល ម្ៗ ក៏សមម្តងអាង បស់ខូចខាត្១។ 
 មិ្ត្តនិយយចាក់បរណាត យឲ្យោប់ចិត្ត មិ្នមម្នជាមិ្ត្តរទ្យ គ្ោន់មត្ជាមិ្ត្តបលម្ អនកគ្តូ្វសាា ល់រោយសាា ន
៤យ៉ា ងរឺ របើមិ្ត្តរធេើអំរពើអាគ្កក់ ក៏យល់គ្ពម្តាម្១ មិ្ត្តរធេើអំរពើលអក៏យល់គ្ពម្តាម្១ ពណ៌នារមណមិ្ត្ត មត្កនមង
ទ្យើចំរ ឹះម្មខ១ រ លរទសមិ្ត្ត កនមងទ្យើកំ ងំម្មខ១ ទងំរនឹះមិ្នមម្នជាមិ្ត្តរទ្យ គ្ោន់មត្ជាមិ្ត្តបលម្។ 
 ម្នមសសរិត្យកមត្គ្បរយជន៍ខលួន មិ្នមម្នជាមិ្ត្តគ្ោន់មត្មិ្ត្តបលម្ (រនាឹះ) អនកគ្តូ្វសាា ល់រោយសាា ន៤
យ៉ា ង រឺមិ្ត្តរិត្យកមត្គ្បរយជន៍ខលួន១ មិ្ត្តគ្ ថាន យក បស់រគ្ចើនរោយ (ឱ្យ)  បស់តិ្ចតួ្ច១ ទល់មត្មាន
ភ័យរទ្យើបជួយរធេើកិចច បស់មិ្ត្ត១។ 
 ម្នមសសជាសមាល ញ់កនមងផ្លូវវនិាស មិ្នមម្នជាមិ្ត្តរទ្យ គ្ោន់មត្ជាមិ្ត្តបលម្ អនកគ្តូ្វសាា ល់រោយសាា ន៤
យ៉ា ងរឺ សមាល ញ់កនមងកិ យិគ្បកបរោយរ ឿយៗ នូវកា ផ្រកទ្យរកគ្សវ រង រឺសមរានិងរម្ យ័ ម លជាទ្យើតាងំននរសចកតើ
គ្បមាទ្យ១ ជាសមាល ញ់កនមងកា គ្បកបរ ឿយៗនូវកា គ្តាច់រៅតាម្គ្ចកលាកខមសកាល១ ជាសមាល ញ់កនមងកិ យិរ ើ 
រម្ើលមលបងម្រហាគ្សព១ ជាសមាល ញ់កនមងកិ យិគ្បកបរ ឿយៗ នូវមលបងភាន ល់ម លជារេត្មជាទ្យើតាងំននរសចកតើ 
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គ្បមាទ្យ28១ ទងំរនឹះរឺម្នមសសជាសមាល ញ់កនមងផ្លូវវនិាស។ 
៥.១.១៣. អាបាយម្ុខ ជាព្បធានដនសសចរតវីិនាសសោរៈ៦ោ ង 

 ១ - កិ យិគ្បកបរ ឿយៗនូវកា ផ្រកទ្យរកគ្សវ រង រឺសមរា និងរម្ យ័ ម លជារេត្ម ជាទ្យើតាងំននរសចកតើ
គ្បមាទ្យ ជាគ្បធានននរសចកតើវនិាស។ 
 រទសកនមងកិ យិគ្បកបរ ឿយៗ នូវកា ផ្រកទ្យរកគ្សវ រង រឺសមរា និងរម្ យ័ ម លជារេត្មជាទ្យើតាងំននរសចកតើ
វនិាសមាន៦យ៉ា ងរឺ 
 រឺវនិាសគ្ទ្យពយម លរឃើញជាក់មសតងខលួនឯង១ កា ឲ្យរកើត្ជរមាល ឹះ១ រេត្មនាឲំ្យរកើត្ររារទងំឡាយ១ 
កា នាឲំ្យខូចរក ត ិ៍រ្្ឹះ១ កា បញ្ញា រក តខ្៍ាស១ រេត្មជារគ្ម្ប់៦ រឺរធេើបញ្ញា ឲ្យមានកមាល ងំេយរខាយ១។ 
 ២ -  នគ្បកបរ ឿងៗ នូវកា គ្តាច់រៅតាម្គ្ចកលាកខមសកាល ជាគ្បធានននរសចកតើវនិាសរភារៈ 
 រទសកនមងកា គ្បកបរ ឿយៗ នូវកា រ ើ រៅតាម្គ្ចកលាកខមសកាលរនឹះមាន៦យ៉ា ងរឺ អនករនាឹះរ្្ឹះ
ថា មិ្នគ្រប់គ្រងមិ្ន កាខលួន១ អនករនាឹះរ្្ឹះថា មិ្នគ្រប់គ្រងមិ្ន កាកូនគ្បពនធ១ អនករនាឹះរ្្ឹះថា មិ្ន
គ្រប់គ្រងមិ្ន កាគ្ទ្យពយសម្បត្តិ១ រសចកតើ រងកៀសមត្ងរកើត្មានកនមងកមនលង (ម លខលួនរៅ ល់)រនាឹះៗ១  កយ
មិ្នពិត្មត្ងធាល ក់ម្កគ្តូ្វរលើបមរាលរនាឹះ១ បមរាលរនាឹះរ្្ឹះថា បំរពញនូវធម៌្ជាទ្យមកខរគ្ចើន១ 
 ៣ - កា រ ើ រម្ើលម្រហាគ្សព ជាគ្បធានននរសចកតើវនិាសរភារៈ 
 រទសកនមងកា រ ើ រម្ើលមលបងម្រហាគ្សពរនឹះមាន៦យ៉ា ងរឺ   កំនមងទ្យើណា ក៏រៅកនមងទ្យើរនាឹះ១ ចរគ្ម្ៀង
កនមងទ្យើណា ក៏រៅកនមងទ្យើរនាឹះ១ កា គ្បរំកនមងទ្យើណា ក៏រៅកនមងទ្យើរនាឹះ១ ររគ្បជមំនិយយរ ឿងរគ្ពង ឥត្គ្បរយជន៍ 
កនមងទ្យើណា ក៏រៅកនមងទ្យើរនាឹះ១ មលបងវាយរងកនមងទ្យើណា ក៏រៅកនមងទ្យើរនាឹះ១ មលបងវាយ នាត្កនមងទ្យើណា ក៏រៅ
កនមងទ្យើរនាឹះ១។ 
 ៤ - កា គ្បកបរ ឿយៗ នូវរេត្មជាទ្យើតាងំ ននរសចកតើគ្បមាទ្យ រឺរលងមលបងភាន ល់ ជាគ្បធាន ននរសចកតើ
វនិាសរភារៈ។ 
 រទសកនមងកា គ្បកបរ ឿយៗ នូវកា រលងមលបងភាន ល់ ម លជារេត្មជាទ្យើតាងំននរសចកតើគ្បមាទ្យ រនឹះមាន
៦យ៉ា ងរឺ បមរាលរនាឹះរបើវនឹះររ មត្ង នរពៀ ១ របើចាញ់ររ មត្ងរសាកសាត យគ្ទ្យពយសម្បត្តិ១ វនិាសគ្ទ្យពយ
សម្បត្តិ ម លរឃើញជាក់មសតងទន់មភនក១ កាលរបើរៅសាោវនិិចា័យ ររមិ្នរជឿសាត ប់ កយ១ ពួកមិ្ត្តអាមាត្យ 
មត្ងរ ឹះបង់រចាល១ ជាបមរាលម លររមិ្នគ្តូ្វកា  ណតរ ង ឬឲ្យកូនគ្សើ រគ្ ឹះរររិត្ថា បម សបមរាលអនករលង
មលបងភាន ល់ មិ្នអាចចិញ្ច រម្គ្បពនធ នរទ្យ១។ 
 ៥ - កា រសពរប់នូវ បមិ្ត្ត ជាគ្បធាននរសចកតើវនិាសរភារៈ។ 
 រទសកនមងកា រសពរប់នូវ បមិ្ត្តរនឹះមាន៦យ៉ា ងរឺ ពួកជនម លជាអនករលងមលបងភាន ល់១ ជនម ល 

 
28 សមត្តនតបិ ក ភារ១៩ ព.ស ២៥០៣ ទ្យំព័  ៨០ 
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ជាអនករលងគ្សើ១ ជនម លជាអនករលងផ្រកសមរា១ ជនម លជាអនករ កគ្ សបរញ្ញា ត្អនក នទ្យ រោយ បស់
មកលង១ ជនម លជាអនកបំ ត់្គ្បវញ័្ច អនក នទ្យ កនមងទ្យើចំរ ឹះម្មខ១ ជនម លជាអនកឆក់ រណតើ ម្គ្ទ្យពយសម្បត្តិអនក
 នទ្យ១ ជនទងំរនាឹះជាមិ្ត្តសមាល ញ់ បស់ជនរនាឹះ។ 
 ៦ - កា គ្បកបរ ឿយៗនូវរសចកតើខាិល ជាគ្បធានននរសចកតើវនិាសរភារៈ។ 
 រទសកនមងកា គ្បកបរ ឿយៗ នូវរសចកតើខាិលគ្ចអូសរនឹះមាន៦យ៉ា ងរឺ  មិ្នរធេើកា ង្ហ  រោយអាងថា 
គ្ត្ជាក់ណាស់១ មិ្នរធេើកា ង្ហ រោយអាងថា រៅត ណាស់១ មិ្នរធេើកា ង្ហ រោយអាងថា ោៃ ចណាស់១ មិ្នរធេើ
កា ង្ហ រោយអាងថា គ្ពរកណាស់១ មិ្នរធេើកា ង្ហ  រោយអាងថា ឃ្លល នណាស់១  មិ្នរធេើកា ង្ហ រោយអាងថា
រគ្សកណាស់១  កាលរបើជនខាិលគ្ចអូសរនាឹះ រគ្ចើនរោយកា រ លអាងកិចចយ៉ា ងរនឹះ រភារៈទងំឡាយម ល
មិ្នទន់រកើត្ ក៏ខាន់រកើត្រឡើងផ្ង   រភារៈទងំឡាយម លរកើត្រឡើងរេើយ ក៏ ល់នូវរសចកតើរ ច រលរៅវញិផ្ង។ 

ភាពខាិលគ្ចអូសរនឹះ របើមានរៅកនមងខលួនអនកបួស ូបណារេើយ  មម្ង រកនាអំនកបួស ូបរនាឹះឲ្យគ្បគ្ពរត្ត
កនមងផ្លូវខមស ឲ្យមានរសចកតើគ្បមាទ្យកនមងកិចចគ្បតិ្បត្តិទងំពួងទងំឡាយ របើជាគ្រេសាវញិភាពខាិលគ្ចអូសរនាឹះ
នរង រកនាឲំ្យគ្ក ហាម្ ឲ្យលៃង់រលល  ឲ្យរថាកទប ឲ្យវនិាសអនតរាយចាកគ្បរយជន៍គ្រប់យ៉ា ង។ 

តាម្រសចកតើពិត្ គ្ទ្យពយសម្បត្តិមិ្នម ល ត់្ចូលម្កកនមងន អនកខាិលគ្ចអូសរនាឹះរឡើយ លមឹះណាមត្បមរាល
មានពាយម្ រឺកា រគ្កាករធេើកា  ខំគ្បរងមគ្បង ខ្ើឃ្្លត្ សង្ហេ ត្រគ្កាករឡើងរធេើកា រផ្សងៗ អត់្គ្ទនំរងឧបសរា
គ្រប់យ៉ា ងរទ្យើប នរជារជ័យកនមងជើវតិ្។ 

រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះរេើយ រទ្យើបមានបមរាណភាសិត្មួ្យកមនលង បង្ហា ប់ឲ្យសមាល ប់មា យទ្យរថាកទបរនឹះ រឺ
ឲ្យរ ឹះបង់កា ខាិលគ្ចអូសរចាល របើមិ្ន ូរចាន ឹះរទ្យ  មម្ងទ្យទួ្យលនូវវបិត្តិគ្រប់យ៉ា ងសគ្មាប់ជើវតិ្។ 
 មិ្នរធេើកា ង្ហ  រោយអាងថា គ្ត្ជាក់ណាស់ មិ្នរធេើកា ង្ហ  រោយអាងថា រៅដ ណាស់ មិ្នរធេើកា ង្ហ  
រោយអាងថា ោៃ ចណាស់ មិ្នរធេើកា ង្ហ  រោយអាងថា គ្ពរកណាស់ មិ្នរធេើកា ង្ហ  រោយអាងថា ឃ្លល ន
ណាស់ មិ្នរធេើកា ង្ហ  រោយអាងថា រគ្សកណាស់។ 
 បមរាលម លតាងំរៅកនមងភាពទ្យគ្ម្ន់ននអំរពើទងំរនឹះ ជាម្នមសស ននូវគ្ទ្យពយសម្បត្តិផ្ង មិ្ន ននូវវជិាា
ផ្ង មិ្ ននូវរសចកតើគ្សឡាញ់ផ្ង មិ្ន នទ្យទួ្យលនូវកា រាប់អានអំពើញាតិ្ និងអនកជមំវញិខលួនផ្ង មិ្នទ្យទួ្យល
 ននូវរសចកតើទ្យមកចិត្តផ្ង មិ្នទ្យទួ្យល ននូវកិត្តិសយ រក ត ិ៍រ្្ឹះ យសសកតិផ្ង ជារ ើម្។ 
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ជាំរូរ៦ 
ព្រះសាម សម្ពទុធព្ទង់បង្ហា ញ 

អ្ាំរីលរខណៈសម្បតតិអ្នរៃឹរនាាំ ទសរិធរាជធម្ ៌
៦.១. ទសរិធរាជ១០ព្បការ 
 ៦.១.១. និយម្ន័យទសរិធរាជ 
 ទ្យសពិធរាជធម៌្ (ទ្យសៈ ពិធៈ រាជៈ ធ័ ) តាម្ទ្យមាល ប់ថា ទ្យស់សៈពិធរាជធម៌្ (ទ្យសវធិិ+រាជធម្្) រាជ
ធម៌្១០យ៉ា ងរឺធម៌្១០គ្បកា សគ្មាប់គ្ពឹះរាជា គ្ទ្យង់គ្បគ្ពរត្តគ្ពម្ទងំមណនា ំពួករសនាបត្ើ ម្ស្តនតើតូ្ចធំ និងពួក
រាស្តសតគ្បជាឲ្យគ្បគ្ពរត្តផ្ង។ 

ទ្យសពិធរាជធម៌្ ជាធម៌្ បស់គ្ពឹះរាជាគ្រប់គ្រងនរ  ម លនរងអាចរធេើឲ្យម្ហាជនមគ្សកអបអ សាទ្យ 
ថា” រពញចិត្ត រពញចិត្ត រពញចិត្ត “ រៅតាម្អត្ាន័យ បស់ កយ “ រាជា ” ម លថា“រពញចិត្ត”  ូចម ល ន
អធិបាយ ចួម្ករេើយ។ “រពញចិត្តៗ” ជាឧទនស័ពទម លសមម្តងឲ្យរឃើញនូវទ្យរកចិត្ត ើករាយ មានរសចកតើសមខ
 បស់អនករ ើ តាម្ចំរ ឹះអនក រកនាមំ ល នបំរពញ “ធម្្ៈ ”ឬនាទ្យើ បស់ខលួន នរោយគ្ត្រម្គ្តូ្វ និងរៅតាម្
រោលបំណង បស់ម្ហាជន “ រាជា “ ឬអនក រកនាណំា ម ល នរធេើឲ្យម្ហាជនឧទនយ៉ា ង ូរចនឹះ ន រយើង
រៅថា”ធម្្រាជា”ឬ “ធមិ្្ករាជា “ ធម្្រាជា ឬធមិ្្ករាជា ជាអនក រកនារំៅកនមងកតើគ្សនម្ បស់មខ្ ម លថា នេៃណា
មួ្យរោកនរងម្កជួយ រកនា ំគ្រប់គ្រងម្ហាជនមខ្  ម លកំពមង ងទ្យមកខរវទ្យនា ឲ្យ នរសចកតើសមខ និងអភិវឌ្ឍ
នភាពឲ្យកាល យជាអា យគ្បរទ្យស។ 
 កនមងរាជាណាចគ្កមខ្  គ្ពឹះរាជាម លគ្រងរាជយរគ្កាយសម័្យអងា  សមទ្យធមត្ជាពមទ្យធសាសនិកជន  ូរចនឹះ
រេើយ នជាយកទ្យសពិធរាជធម៌្រនឹះ ជារោលធម៌្ម លគ្ពឹះរាជាគ្រប់គ្ពឹះអងាគ្តូ្វរោ ពគ្បតិ្បត្តិ និងរលើក   
កម្ពល់ទ្យមក ូចជាមាគ្ត្ោា ន សគ្មាប់កា គ្រប់គ្រងគ្បរទ្យស ។  
 េេើត្បតិ្មត្ទ្យសពិធរាជធម៌្ មគ្បថាធម៌្សគ្មាប់គ្ពឹះរាជាតាម្កាលសម័្យននរាជានិយម្កតើ មត្ ូចម ល
រយើង នរឃើញរេើយគ្សាប់ថា រាជា សរ ត  ល់អនកម លជាគ្បម្មខររ  រកនារំរ។ 
  ូរចនឹះរោលធម៌្រនឹះ មិ្នគ្ត្រម្មត្សំរាប់គ្ពឹះរាជា១អងា ម លជាអនកគ្រងរាជយប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ រឺ ន ល់អនក
ណាម លមាននាទ្យើទ្យទួ្យលខមសគ្តូ្វ កនមងកិចចកា  រកនារំរជាគ្បធានររ ឬគ្បម្មខររគ្រប់ជាន់ថាន ក់ទងំអស់ 
រៅកនមងគ្បរទ្យសឥណាឌ  ម លជាគ្បភពននពមទ្យធសាសនា  កយថាកសគ្ត្ ឬវណណៈកសគ្ត្ពមំមម្នសំរៅមត្រៅរលើកសគ្ត្
ម លរសាយរាជយរនាឹះរទ្យ។  កយថាកសគ្ត្មានន័យកនមងឋានៈជាអនកម លមានម្មខនាទ្យើកនមងកា គ្រប់គ្រងគ្បរទ្យស
គ្រប់គ្រងរខត្តជាទ័្យពចម្ាំងជាម្ស្តនតើរាជកា គ្រប់ជាន់ថាន ក់។ របើនិយយតាម្ភាសាបចចមបបនន  ន ល់ ោា ភិ ល 
រណៈ  ាម្ស្តនតើ និងម្ស្តនតើរាជកា ទងំពួង។ 

ទ្យសពិធរាជធម៌្ មានទងំអស់ ១០ គ្បកា រឺៈ 
 ១. ទន កា ឲ្យ 
 ២. សើល កា គ្បគ្ពរត្តលអ 
 ៣. ប ចិាច រ កា ប ចិាច រ 
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 ៤. អាជាវៈ កា រស្ាឹះគ្ត្ង់ 
 ៥. ម្ទ្យទវៈ កា ទ្យន់ភលន់ 
 ៦.  ត្បៈ កា  មត្កិរលស 
 ៧.  អរកាធៈ កា មិ្នរគ្កាធ 
 ៨.  អវេិរងា កា មិ្នរបៀត្របៀន 
 ៩.  ខនតើ           កា អត់្ធន់ 
 ១០. អវរិរាធនៈ កា មិ្នរធេើខមស29 

រាជធម៌្ទងំ ១០ រនឹះ អាចចងចាជំាភាសា លើខលើៗថាៈ 
  ទនំ សើលំ ប ចិាច រំ  អាជាវ ំម្ទ្យទវ ំត្បំ 
  អរកាធំ អវេិងិសញ្ច  ខនតិញ្ច  អវរិរាធនំ ។ 

៦.១.២. ទនៈ  
(ខេល់ខាេ យកនមងមចកអំរណាយ ជាពិរសសរឺបរងកើត្កា ង្ហ ឲ្យគ្បជាជនរធេើគ្ត្រម្គ្តូ្វ) 

 ទន រឺកា ឲ្យជាគ្បកា ទ្យើមួ្យ រេើយក៏ជារ ឿង ំបូងបំផ្មត្កនមងចំរណាម្រ ឿងទងំអស់ ម លគ្តូ្វនិយយ 
រឺថាកំរណើ ត្ បស់ម្នមសសរយើង គ្ោន់មត្រកើត្រចញម្កអំពើនផ្ទមាតាភាល ម្ ក៏ចាប់រផ្តើម្មានទនសគ្មាប់ទ្យទួ្យល
រេើយ រឺរាប់ចាប់តាងំពើរៅរោឹះ េូត្ ល់រចឹះប រិភារអាហា  និងបើថាន ក់េនម្ពផ្ៃូត្ទ្យរក និងផ្តល់អេើសពេយ៉ា ងឲ្យ
រយើងរ ៀនសូគ្ត្រចឹះ រងសគ្មាប់អនារត្ ។ 
 “ រយើងទ្យទួ្យលទនពើររ ររទ្យទួ្យលទនពើរយើង “ គ្បកា រនឹះឯងម លរយើងរធេើឲ្យជិវតិ្រនឹះ សងាម្រនឹះ 
និងពើភពរោករនឹះ មានម្នមសស ស់រៅរោយកា គ្សោញ់ោន  រៅជាមួ្យោន  ន។ 

 កយថា ទន រគ្បើប បិទ្យ ២យ៉ា ងរឺៈ 
 ១.ទន កា ឲ្យរ ើម្បើជំ ឹះកិរលស ម លមានរៅកនមងចិត្ត បស់អនកឲ្យ (មានរោលបំណងរ ើម្បើប ិបត្តិ
ខាងមផ្នកផ្លូវចិត្ត បស់អនកឲ្យ)។ 
 ២.ទន កា ឲ្យរ ើម្បើជួយសរស្តង្ហា ឹះ  ល់អនកទ្យទួ្យលទន (មានរោលបំណងរ ើម្បើគ្បណិប័ត្ន៍យកចិត្ត
អនកទ្យទួ្យល) 
 អនក រកនារំបបើមានទនទងំ២ប បិទ្យរនឹះ រគ្ ឹះថាប បិទ្យនើមួ្យៗ មានរមណគ្បរយជន៏ចំរ ឹះអនក
 រកនាទំងំអស់។កនមងប បិទ្យទ្យើមួ្យមានគ្បរយជន៏កនមងកា កំចាត់្នូវរសចកតើរោភម លជាអំរពើអាគ្កក់គ្រប់មបប
គ្រប់យ៉ា ង។ កា ឲ្យទនមបបរនឹះ គ្សបរៅតាម្ចាប់ធម្្ជាតិ្ រឺថារៅរពលម លរយើងរកើត្ ឥត្មានយកអេើម្ក
ជាមួ្យរទ្យ លមឹះ ល់រពលម លរយើងសាល ប់រៅវញិក៏ឥត្មានយកអេើរៅជាមួ្យម  ។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ កា ឲ្យទន
រ ើម្បើកមាច ត់្រសចកតើរោភរនឹះចំរ ឹះអនក រកនាវំញិរឺជាកា កសាង  ម្ើឲ្យរកើត្មាន ល់ខលួន និងឲ្យម្ហាជន
ទ្យមកចិត្តរលើភាពរស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះតួ្នាទ្យើ បស់អនក រកនា ំន។ ទនគ្បរភទ្យរនឹះអាចកំចត្នូវ កយរសាល កមខ្ 
ថាៈ« មាន់រៅនិងគ្សូវ មលងអើនរងសមើគ្សូវ »។ 
 ចំរ ឹះទនកនមងប បិទ្យទ្យើ២ មានគ្បរយជន៍កនមងគ្រប់គ្រងម្ហាជន។ កា ឲ្យទនរនឹះមានន័យថា កា  

 
29  រេង ម្ណើ ចិនាត  គ្ពឹះ ទ្យធម្្ិក រ.ស ១៩៩៥ ទ្យំព័  ៨១ 
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ជួយសរស្តង្ហា ឹះទំ្យនមកបគ្មុ្ងគ្បជានមរាស្តសត ឲ្យ នរសចកតើសមខ និងទិ្យញទ្យរកចិត្ត ចងទ្យរកចិត្ត ឲ្យររនរកឲ្យររគ្សោញ់
ខលួន រ ើម្បើឲ្យអនកគ្សុកអួត្ថា “រោកេនរងម្នមសសចិត្តលអ” រ ើម្បើ នផ្លគ្បរយជន៍គ្ត្ឡប់ពើអនកទ្យទួ្យលរនាឹះ
ម្កវញិ។ 

ផ្លននកា ឲ្យទនមបបប បិទ្យទ្យើ២ រនឹះរឺៈ 
 ក.  នទ្យទួ្យលរសចកតើគ្សឡាញ់ពើអនកទ្យទួ្យល។ 
 ខ.  នទ្យទួ្យលអាមិ្សត្បគ្ត្ឡប់ម្កវញិ  ូចជាគ្ទ្យពយ បស់ កិត្តិយស រក ត ិ៍រ្្ឹះ។ 

គ្បរភទ្យ បស់ទនមាន ៣រឺៈ 
 ១. វត្ាមទនៈ រឺកា ឲ្យវត្ាមបចច័យឲ្យឧបបក ណ៍រធេើរ ើម្ទ្យមន ឲ្យអេើៗជាបចច័យសគ្មាប់ជើវតិ្ ល់គ្បជារាស្តសត
សាសនា អនក  ាកា  អនកម លមានរសចកតើគ្តូ្វកា  ។ 
 ២. ធម្្ទន រឺកា ឲ្យចំរណឹះវជិាា  និងឲ្យសម្ត្ាភាព ម លអាចឲ្យអនកទ្យទួ្យលយករៅជួយខលួនររ ន 
ឲ្យកា រគ្បៀបគ្បរៅ ូចជា ជួយោស់រត្ឿន មណនា ំកា ជួយពនយល់ ឲ្យសាា ល់ពើកា គ្បគ្ពរត្តលអ កា រលើកទ្យរកចិត្ត 
ឲ្យគ្បរងមគ្បងត្ស៊ូជារ ើម្។ 
 ៣. អភយទន រឺកា ឲ្យអភ័យរទស ល់ចំរ ឹះម្ហាជន មានរម្តាត  ក មណា មិ្នមម្នជាម្នមសសចង
រពៀ  ចងអាឃ្លត្ ពា ទ្យ រោយគ្បកាន់ថាអញធំ អនកណាប៉ាឹះមិ្ន ន។ 

៦.១.៣. សលីៈ  
(គ្តូ្វឃមគំ្រងខលួនឯងឲ្យជាប់រៅកនមងចំមណកននរសចកតើលអគ្ត្រម្គ្តូ្វត្មត្ម្ា៉ាង) 

 សើល រឺជារោលទ្យើពើ  ម លរធេើឲ្យគ្ពឹះរាជា ឬអនក រកនាទំងំឡាយ គ្តូ្វម្ហាជនអបអ សាទ្យ ថា «
រពញចិត្តរេើយ រពញចិត្តរេើយ, ជាខពើ ម លរធេើឲ្យរកើត្រសចកតើគ្សឡាញ់ ភកតើភាព កា ទ្យមកចិត្ត កា រោ ពោន  
កា សេគ្បតិ្បត្តិកា ណ៍ ល់ោន  និងោន គ្រប់ៗមផ្នកទងំអស់។ 
 អនក រកនាមំ លមិ្នរោ ពចាប់ ោ្នវន័ិយ ោ្នសើល អនក រកនារំនាឹះនរងកាល យរៅជាអនក រកនា ំតត ច់
កា  រឃ្ល រៅ រាស្តសតមានមត្រសចកតើទ្យមកខ។ 

សើលគ្បចារំោក បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាមាច ស់ ៥ រទ្យៀត្រឺៈ 
 ១. កា មិ្នរបៀត្របៀនគ្បទូ្យសរាយកា កាប់សមាល ប់ជើវតិ្ម្នមសស សត្េទូ្យរៅ។ 
 ២. កា មិ្នលួច ឬកា កាន់យកគ្ទ្យពយ បស់អនក នទ្យ រោយទ្យមចច តិ្។ 
 ៣. កា មិ្នគ្បគ្ពរត្តកនលងកូនគ្បពនធ សាេ ម្ើអនក នទ្យរឺរគ្ត្កអ មត្ និងកម្្សិទ្យធិ បស់ខលួន។ 
 ៤. កា មិ្ននិយយកមេក ភូត្ភ  រ កបរញ្ញា ត្ នាឲំ្យខូចគ្បរយជន៍អនក នទ្យ។ 
 ៥. កា មិ្នរសពនូវរគ្រឿងគ្សវ រង រគ្រឿងរញៀន រផ្សងៗម លបណាត លឲ្យប៉ាឹះ ល់ ល់សមខភាព។ 

ផ្លគ្បរយជន៍ បស់សើល 
 . សើល នាមំ្កនូវសាា នសួរ៌នារពលបចចមបបននឲ្យរកើត្រឡើង។ រេើយសងាម្ម្នមសស នរងកាល យរៅជាសងាម្
សាា នសួរ៌ របើអនក រកនាមំានសើលជារំ ូឲ្យគ្បជារាស្តសតរធេើតាម្។ 
 . សើល នាឲំ្យរភារសម្បត្តិរកើនសម្បូ  រគ្បើមិ្នរចឹះអស់។ រេើយសងាម្មខ្  នរងកាល យរៅជាសងាម្ ម ល
មានអភិវឌ្ឍន៍កាល យរៅជាអា យគ្បរទ្យសរបើអនក រកនាមំានសើលជារំ ូឲ្យគ្បជាជននាោំន កាន់តាម្។ 
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 . សើល នាឲំ្យសងាម្ ននូវរសចកតើសមខ គ្ត្ជាក់គ្ត្ជមំ ោ្នរភលើងសស្តង្ហា ម្។ កនមងរោករនឹះសើលរឺជា
 បស់ ៏គ្បរសើ បំផ្មត្ អនកមានគ្ ជ្ា ជាម្នមសសឧត្តម្បំផ្មត្អាគ្ស័យរោយសា សើល និងបញ្ញា  ររអាចយក
ជ័យជំនឹះរលើម្នមសស និងរទ្យវតា ន។ 

៦.១.៤. បរចិាច រៈ  
(គ្តូ្វហ៊ានលឹះបង់ទងំធនធាន និងកមាល ងំកាយចិត្ត និងគ្ ជ្ាស្ា ត្ើ) 
ប ចិាច រ រឺកា លឹះបង់ 

 ទន កនមងទ្យសពិធរាជធម៌្ ខទ្យើ១  ន ល់កា ឲ្យគ្ទ្យពយចំរ ឹះអនកណាមួ្យ ឬគ្កុម្នើមួ្យៗរ ើម្បើទក់
ទញចង រត្ទ្យរកចិត្ត បស់ររឲ្យរស្ាឹះស្័គ្រ ឲ្យគ្សោញ់ម្ករលើខលួន។ ឯប ចិាច រម លជារោលធម៌្ទ្យើ ៣ រនឹះរឺ
 ន ល់កា លឹះបង់ រសចកតើសមខ បស់ខលួន ឬគ្ទ្យពយសម្បត្តិ បស់ខលួន រ ើម្បើគ្បរយជន៍ មួ្ មិ្នចំរ ឹះអនកណា ឬ
គ្កុម្ណាមួ្យរឡើយ ូចជាប ចិាច រកមាល ងំ រ ើម្បើកសាងេនល់ ប ចិាច រ ើ រ ើម្បើកសាងម្នទើ រពទ្យយ ប ចិាច ររោេតិ្
រ ើម្បើពា លអនកជំងឺ,ប ចិាច រគ្ទ្យពយ រ ើម្បើកសាងវត្តអារាម្,ប ចិាច ររសចកតើសមខតទ ល់ខលួន រ ើម្បើរសចកតើសមខ
ម្ហាជន។ 
 ទងំរនឹះរឺជាតួ្រោលប ិបត្តិម លរៅថា ប ចិាច រ ម លនរងអាចរធេើឲ្យម្ហាជននាោំន មគ្សកថា “រពញ
ចិត្តៗ” ចំរ ឹះអនក រកនា។ំ 

វធិើប ិបត្តិកនមងកា ប ចិាច រៈ 
        បណឌិ ត្កាលណារឃើញថា របើលឹះបង់រសចកតើសមខលម្្រេើយ នរង ននូវរសចកតើសមខ ៏ធំ ក៏រួ លឹះបង់
នូវរសចកតើសមខលម្្រនាឹះរចាល។ 
 គ្ពឹះពមទ្យធវចនៈបទ្យរនឹះ ជារម្បទ្យសគ្មាប់អនមវត្តនូវកា លឹះបង់។ សា សំខាន់កនមងពមទ្យធភាសិត្រនឹះរឺថា 
ម្មននរងលឹះបង់ ឬប ចិាច រអេើៗណានើមួ្យ របបើពិចា ណាឲ្យ នចាស់ោស់។ របើរឃើញចាស់ថា កា លឹះបង់
រនាឹះ នរងទ្យទួ្យល នគ្បរយជន៍រគ្ចើនជាងខាត្គ្បរយជន៍រេើយ សរម្លឹះបង់។ 
        ូចមខ្ រយើងរោក នគ្ ប់ថា ឲ្យរធេើខលួន ូចជា ងកូវ ក់ខនង រឺរបើចាប់គ្ត្ង់ណារេើយ គ្តូ្វចាប់ឲ្យ ន
ចាស់សិន រទ្យើបមលងកនទមយរៅតាម្រគ្កាយ។ រៅកនមងកា លឹះបង់រនឹះ គ្តូ្វសាិត្រៅកនមងរោលកា ណ៍ “ លឹះតូ្ច
រ ើម្បើយកធំ ”។ រ ើម្បើង្ហយយល់ថា បស់ណាតូ្ច មានគ្បរយជន៍តិ្ច បស់ណាធំ មានគ្បរយជន៍រគ្ចើន គ្ពឹះ
សម្ាសម្ពមទ្យធ នសមម្តងអំពើលំោប់ននវត្ាមម លគ្តូ្វលឹះបង់ ូរចនឹះ។ 
 ធនំ ចរជ អងាវ សស រេត្ម អងាំ ចរជ ជើវតំិ្  កខមារនា 
 អងា ំធនំ ជើវតិ្ញ្ញច បិ សពេំ ចរជ នររា ធម្្ម្នមសស រនាត ។ 
 របបើលឹះបង់គ្ទ្យពយសម្បត្តិ រ ើម្បើ កាអវយវៈ របបើលឹះបង់អវយវៈ រ ើម្បើ កាជើវតិ្ របបើលឹះបង់ សូម្បើមត្
គ្ទ្យពយ  អវយវៈ និងជើវតិ្ រ ើម្បើមេ កាធម៌្។ 

- គ្ទ្យពយសម្បត្តិៈ  ន លម់ាសគ្ ក់   បស់គ្រប់មបបយ៉ា ងរគ្ៅពើខលួនគ្ ណ សាច់្ម្រយើង  មួ្ទងំ
កម្្សិទ្យធិ និងផ្លគ្បរយជន៍ ម លនរងអាចឲ្យរកើត្ជាគ្ទ្យពយ ូចជាតំ្មណងអំណាច ជារ ើម្។ 

- អវយវៈ  ន ល់រាងកាយ  ូចជាមភនក គ្ត្រចៀក គ្ចម្មឹះ ន  រជើង ។ល។ 
- ជើវតិ្ៈ  ន ល់ជើវតិ្មាន រងាើម្រចញចូល កា  ស់រៅ។ 
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- ធម៌្ៈ  ន ល់រមណធម៌្  ូចជាសនតិធម៌្ កា ង្ហ គ្ត្រម្គ្តូ្វ យមត្តិធម៌្។ 
 ទងំ ៤យ៉ា ងរនឹះ រឺជាលំោប់ននត្នម្ល សគ្មាប់វត្ាមម លរយើងនរងគ្តូ្វពិចា ណារ ើម្បើលឹះបង់។ 
 ក. លឹះបង់គ្ទ្យពយរ ើម្បើ កាអវយវៈ 

គ្ទ្យពយជា បស់រគ្ៅខលួន មិ្នរទ្យៀងទត់្ ឧបមា ូចជាគ្កម្ រវើ ម ល មព័ំទ្យធរ ើម្សគ្មាប់កា  ករ ត គ្ត្រម្
មត្មួ្យ  យៈ រេើយក៏ មឹះររាយរៅ។ មាសគ្ ក់ ក៏ ូចោន ម    នរេើយក៏អស់រៅវញិរោយសា កា ចំណាយ
រលើអេើៗសពេមបបយ៉ា ង។  ូរចនឹះរបើរគ្បៀបរធៀបជាមួ្យអវយវៈ គ្ទ្យពយគ្តូ្វលឹះបង់រចាលម្មនររ។ 

សគ្មាប់អនក រកនា ំកា លឹះបង់គ្ទ្យពយមាន ២ យ៉ា ងរឺៈ 
  ូបគ្ទ្យពយៈ កា លឹះបង់រនឹះ ន ល់ ើធលើ ផ្ទឹះសមម្បង សត្េ េនៈ យនជំនិឹះមាសគ្ ក់។ 
 នាម្គ្ទ្យពយៈ ន ល់អំណាច រក ត ិ៍រ្្ឹះ តំ្មណង កា រឃើញមត្គ្បរយជន៍ខលួន រសចកតើសមខគ្សួល 

រសចកតើរសនហា កា ចងអាឃ្លត្ ពា ទ្យ កិរលស ឧបនិសសយ័អាគ្កក់គ្បចាខំលួនជារ ើម្។ នាម្គ្ទ្យពយទងំរនឹះ 
 បស់ណាអាគ្កក់  បស់ណាម លមិ្នជាគ្បរយជន៍រគ្ចើន ល់ម្ហាជន ក៏សមខចិត្តលឹះបង់រចញ។ 

ខ. លឹះបង់អាវៈយវៈ រ ើម្បើ កាជើវតិ្  
អាវយវៈជា បស់ម លជាប់និងខលួន មានរសា ភាពជាងគ្ទ្យពយសម្បត្តិ និងជា បស់ម លសគ្មាប់បរងកើត្នូវ

គ្ទ្យពយសម្បត្តិ រទ្យើបគ្តូ្វមានត្នម្លជាងគ្ទ្យពយសម្បត្តិ។ កា លឹះបង់អវយវៈ  ន ល់កា លឹះបង់ ចំមណក ូបរាង
កាយ ម លមិ្នប៉ាឹះ ល់ ល់ជើវតិ្  ូចជាលឹះបង់កមាល ងំ លឹះបង់រសចកតើសមខខាងរាងកាយ សមខចិត្តអត់្ងងមយ 
ធន់រនឿយេត់្ ធន់វ ឺឃ្លល ន សមខចិត្ត ត់្បង់ ូបរឆ្ម្ រ ើម្បើបំរពញគ្បរយជន៍ មួ្។ 
 រ. លឹះបង់ជើវតិ្រ ើម្បើ កាធម៌្  
 ធម៌្ ន ល់រសចកតើលអ កិត្តិយស រមណធម៌្ សើលធម៌្ ម លជាសម្បត្តិពិរសស បស់ម្នមសសរយើង ជា
ខលរម្សា  បស់ជើវតិ្ និងរាងកាយ ជាពិរសសរឺសគ្មាប់អនក រកនា។ំ ជើវតិ្រយើងតូ្ចមួ្យគ្តូ្វសាល ប់គ្តូ្វលឹះបង់មម្ន 
មត្ជើវតិ្រាប់ យម្មឺនមសន គ្តូ្វ ស់រនាឹះរយើងគ្តូ្វលឹះបង់។ 

គ្បរយជន៍ បស់កា លឹះបង់ 
 សងាម្ម្នមសស ម លនរងអាច ស់រានម្ក ល់រពលរនឹះ ន ក៏រគ្ ឹះមានម្នមសសជារគ្ចើនលឹះបង់អេើៗ
គ្រប់មបបយ៉ា ង តាងំពើគ្ទ្យពយសម្បត្តិ អវយវៈ និងជើវតិ្ ម លជាទ្យើគ្សឡាញ់ បស់ខលួន។ កា លឹះបង់រនឹះ ពមំមម្នជា
ក ណើ យកិចចរោយបងខំរទ្យ មត្រឺជាចាប់ធម្្ជាតិ្ ម លមចងម្កសគ្មាប់ឲ្យរយើងរធេើ។ គ្ពឹះពមទ្យធគ្ទ្យង់សមម្តងថា 
ជនមានគ្ ជ្ាមត្ជាអនករឃើញមត្គ្បរយជន៍ខលួន រឺអរសាច។ 
 រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ បមរាលជាគ្បម្មខ រកនា ំ គ្តូ្វពាយម្លឹះបង់អំពើអាគ្កក់ លឹះបង់គ្ទ្យពយសម្បត្តិរ ើម្បើ   
អវយវៈ លឹះបង់អវយវៈ រ ើម្បើជើវតិ្ និងលឹះបង់ជើវតិ្រ ើម្បើធម្្ៈ រេើយសនតិភាព សនតិសមខ យមត្តិធម៌្ សមភម្ងាល 
ឧត្តម្សមខ  ៏គ្ ក ជារកើត្រឡើងកនមងសងាម្ និងកនមងរោកយ៉ា ងពិត្។ 

៦.១.៥. អាជាវៈ 
(គ្តូ្វរធេើខលួនឲ្យគ្ត្ង់រឺគ្ត្ង់រោយកាយ គ្ត្ង់រោយវាចា គ្ត្ង់រោយចិត្តជានិចច) 
អាជាវៈ កា រស្ាឹះគ្ត្ង់ 

 អាជាវៈ មបលងម្កពើ ឧជម មគ្បថា «ភាពគ្ត្ង់ មិ្នរវៀចរវ  មិ្នបិទ្យោក់ » ជារសតចធម៌្ ឬរាជធម៌្ ជា 
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ចំណម ចសំខាន់ទ្យើ៤កនមងចំរណាម្រសតចធម៌្ទងំ១០ ម លបមរាលជាគ្បម្មខណាមួ្យគ្ទ្យគ្ទ្យង់ឲ្យតាងំមារំៅកនមង   
សនាត នរេើយ នរង នជាគ្បរយជន៍ ល់ជនរគ្ចើន នរង ន ល់រៅរសចកតើចរគ្ម្ើន ល់ជនរគ្ចើន នរង ន ល់
នូវរសចកតើសមខ ល់ជនរគ្ចើន នរងញាម ងំម្ហាជនឲ្យ ើករាយ ន។ (ភាពរស្ាឹះគ្ត្ង់ រឺជាអាទិ្យរទ្យព ៏មាន
ឥទធ នមភាព បស់បមរាលជាគ្បម្មខ (ថាន ក់ រកនា)ំ សគ្មាប់កា រគ្សាចគ្សង់គ្បរទ្យសជាតិ្ និងជួយសរស្តង្ហា ឹះ ល់
ម្ហាជន ម លសាិត្រៅរគ្កាម្កា គ្រប់គ្រង បស់ខលួន)។ បញ្ញា ក់ ថាន ក់ រកនា ំ គ្តូ្វរស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះខលួនឯង 
រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះគ្កុម្ រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះកា ង្ហ  រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះជាតិ្ រស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះគ្បជាពល  ា រឺរស្ាឹះ
គ្ត្ង់ទងំកនមងទ្យើចំរ ឹះម្មខ និងរស្ាឹះគ្ត្ង់ទងំកនមងទ្យើកំ ងំម្មខ រឺរស្ាឹះគ្ត្ង់ជាសាធា ណៈជនទូ្យរៅ នរងរធេើទ្យមក
កនមងចិត្តរោយឧ យ ៏គ្ត្រម្គ្តូ្វគ្បកបរោយភាពគ្បុងគ្បយត័្នបំផ្មត្។ 

គ្បរភទ្យ បស់គ្ត្ង់ 
 រឺគ្ត្ង់ចំរ ឹះតួ្ នាទ្យើរឺ នាទ្យើ បស់ខលួន និង បស់អនកតូ្ច គ្ត្ង់ចំរ ឹះកា ង្ហ  គ្ត្ង់ចំរ ឹះវាចា រឺនិយយ
យ៉ា ងណារធេើយ៉ា ងេនរង គ្ត្ង់ចំរ ឹះបមរាល រឺគ្ត្ង់ចំរ ឹះខលួនឯង និងបមរាល នទ្យ គ្ត្ង់ចំរ ឹះរសចកតើលអ រឺកាយ
ប សិមទ្យធិ វាចាប សិមទ្យធិ ចិត្តប សិមទ្យធិ។ 
  មួ្រសចកតើថា រៅកនមងកា បំរពញតួ្នាទ្យើ បស់ខលួនម លជាអនកធំ រទឹះបើជាមានអេើម្ក មញគ្ចាន ឬម្កបងខំ
ឲ្យខលួនង្ហករ ខមសផ្លូវធម៌្យ៉ា ងណាក៏រោយ ក៏ខំពគ្ងរងចិត្ត បស់ខលួន មិ្នគ្ពម្ចមឹះញ៉ាម្ ឬលមឹះរៅតាម្អំណាច
ទងំរនាឹះ រេើយហ៊ានត្ស៊ូពមឹះ  គ្រប់ឧបសរារ ើម្បើ កាធម៌្ឲ្យរង់វងស (ធរម្ា េរវ  កខតិ្ ធម្្ចា រ អនក កា   
ធម៌្ៗមត្ង កាបមរាលរនាឹះវញិ)។ 
 ម្នមសសគ្ត្ង់រឺគ្សឡាញ់ យមត្តិធម៌្ ភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្ធម៌្ រ ើ តាម្រនលងធម៌្ គ្បកបរោយធម៌្។ 

ផ្លគ្បរយជន៍ បស់ភាពរស្ាឹះគ្ត្ង់ 
 ម្នមសសគ្ត្ង់ រឺម្នមសសមិ្នរវៀច  កយថា គ្ត្ង់រឺជាត្គ្មូ្វកា ចំ ច់ បស់ម្នមសសទូ្យរៅ រោយរហាចរៅ
សូម្បើមត្វត្ាមក៏ ូចោន  មួ្ទងំកា ង្ហ ផ្ងម  ។ ជនម លរ ើ តាម្ផ្លូវគ្ត្ង់ ផ្លូវកណាត លរឺជាអ យិសាវក័ បស់គ្ពឹះ
សម្ាសម្ពមទ្យធ ៏ពិត្ៗ។ អនក រកនាមំ លគ្ត្ង់ រឺពិត្ជាអនក រកនាមំ លកំពមងនារំាស្តសតគ្បជារ ើ រលើផ្លូវម្ជឈមិ្
បប ិបទ រឆ្ព ឹះរៅ កកា  ចួផ្មត្ពើរសចកតើទ្យមកខលំ ក បស់រាស្តសតគ្បជា នរងរឆ្ព ឹះរៅ កគ្ពឹះនិ េ នសគ្មាប់ខលួនឯង
តទ ល់ ៏ពិត្ៗ។ 

៦.១.៦. ម្ទេវៈ 
(គ្តូ្វរធេើខលួនឲ្យជាម្នមសសទ្យន់ភលន់ រឺទ្យន់ភលន់ទងំកាយ ទងំវាចា ទងំចិត្ត) 
ម្ទ្យទវៈរឺភាពទ្យន់ភលន់ 

 ម្ទ្យទវៈ មគ្បថា កា ទ្យន់ភលន់ គ្ ស់ចាក់កា គ្ចរងងគ្ចង្ហង គ្ចរលើសរបើស។ 
 កនមងឋានៈជាអនក រកនា ំជាគ្បម្មខ បស់ជនទងំឡាយ ៏រគ្ចើន រគ្ៅពើមាន ទន សើល អាជាវៈ អនក រកនាំ
គ្តូ្វមានកិ យិសមភាពទ្យន់ភលន់រ ៀប យ ចំរ ឹះអនករគ្កាម្បង្ហា ប់ខលួន រួ ឲ្យជាទ្យើរោ ពរាប់អាន និងចង់ឲ្យររចូល
ចិត្តសនទនាគ្ គ្ស័យជាមួ្យ និងមិ្នជាអនកគ្កគ្ចរងងគ្ចង្ហង មិ្ន រង ូសចំរ ឹះម្ហាជនម លខលួនគ្រប់គ្រង។ 
ភាពទ្យន់ភលន់រនឹះរឺជាម្នត ៏សកតិសិទ្យធ និងជាទ្យរកអគ្មិ្ត្ ៏មានឥទធ នមភាព សគ្មាប់ចាក់រគ្សាច និងគ្បស់គ្ពំុ ល់
អនករគ្កាម្បង្ហា ប់ មានន័យថា បមរាលជាគ្បម្មខគ្តូ្វមានចិត្តទូ្យលំទូ្យោយ មិ្នចរងអៀត្ចងអល់ចំរ ឹះអនកតូ្ច រឺ
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ទ្យន់ភលន់រេើយរម្ើងមាត់្គ្បកបរោយរមណធម៌្ និងវចិា ណញ្ញា ណ ៏គ្ត្រម្គ្តូ្វ និងមានកា ទ្យទួ្យលខមសគ្តូ្វខពស់
ចំរ ឹះសិទ្យធិជាសាធា ណៈ។ 
 រមណធម៌្ម្ទ្យទវៈរនឹះ នរងអាចបរងកើត្ផ្ល ល់អនកប ិបត្តិ ន ជា ំបូងគ្តូ្វរធេើឲ្យរកើត្មានរៅកនមងចិត្តជា
ម្មនសិន របើចិត្តមិ្នទន់មានភាពទ្យន់ភលន់ កាយ វាចា បស់អនករនាឹះ ក៏មិ្នអាចមានភាពទ្យន់ភលន់ នម  ។ វធិើ
ម លនរងឲ្យរកើត្ម្ទ្យទវៈ រៅកនមងចិត្តគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់សមម្តងថា គ្តូ្វរធេើសមាធិជាពិរសស កា ចរគ្ម្ើនរម្តាត  
ក មណា ម្មទិ្យតា និងឧរបកាខ ។ 
 ចិត្តម លមានសមាធិ ជាចិត្តម លទ្យន់ភលន់ និងជាចិត្តម លអាចរធេើកា ង្ហ អេើៗក៏ នទងំអស់  ូចជា
គ្កមួ្នឃ្ម ំ  អាចយករៅសូនយរធេើជា ូបអេើក៏ ន។  ូរចនឹះ អនក រកនាគំ្តូ្វវ រកហាត់្សមាធិ អប់ ចិំត្តឲ្យមានភាព  
នរងនជាចិត្តមិ្ន រវ ើ វាយ មានសតិ្រៅជាប់ជានិចច។ កាលណាចិត្តមានភាពេនរងរេើយ កា ង្ហ ទងំឡាយក៏នរង
រកើនគ្បសិទ្យធភាពជាមិ្នខាន (ចិត្តទ្យន់ភលន់មិ្នខមសន យកន  មិ្នខមសរជើងយករជើង)។ 

សា សំខាន់ បស់ម្ទ្យទវៈ ឬភាពទ្យន់ភលន់ 
 កនមងមួ្យនេៃៗ រយើងមាន ក់ៗគ្តូ្វគ្បវម្ម្មខនរងនាទ្យើ បស់ខលួនគ្រប់រពលរវោ និងគ្រប់ទ្យើកមនលងទងំ     
អស់។ អនករបបើគ្ជាបថា កាលណារយើងរោ ពអនក នទ្យ អនក នទ្យនរងរោ ពរយើងវញិ មានន័យថាអេើៗរៅកនមង
រោកមិ្នមម្នសរគ្ម្ចអំពើអនក នទ្យទងំគ្សុងរទ្យ រ លរឺវាមានចំណម ចរផ្តើម្ពើបមរាលមាន ក់ៗរទ្យើបវាមាន គ្បតិ្កម្្
រៅវញិរៅម្ក រយើងទ្យន់ភលន់រៅ កអនក នទ្យ អនក នទ្យនរងទ្យន់ភលន់ម្ក ករយើងវញិ។ 

ភាពទ្យន់ភលន់រនឹះរឺនាមំ្កនូវសាម្រាើធម៌្ ឯកភាពោន  ភាពសនិទ្យធសាន ល កោន  មិ្នចាប់កំេមសោន  មាន        
អធាគ្ស័យលអ មានភាពកក់រៅត កនមងកា ង្ហ  នាមំ្កនូវគ្បរយជន៍ ៏រគ្ចើន  នាមំ្កនូវរសចកតើសមខ ៏រគ្ចើន ល់ោន  
និងោន  មិ្នមានភាពគ្ចបូកគ្ចបល់ ភាពទ្យន់ភលន់នាមំ្កនូវរជារជ័យកនមងកា ង្ហ  និងទំ្យនាក់ទំ្យនង។ 

៦.១.៧. តបៈ  
(គ្តូ្វជាម្នមសសពាយម្ជគ្មុ្ឹះរចាលនូវអំរពើអាគ្កក់ ទ្យមាល ប់អាគ្កក់រចញ) 
ត្បៈ រឺកា កំចាត់្អំរពើអាគ្កក់ ឬកា  មត្ករ ត នូវកិរលស 

  កយថា ត្បៈ ម លមានន័យ មត្ករ ត រនាឹះមិ្នមម្នមានន័យថា  មត្រឆអើ រោយរភលើង ឬរ កហាលនេៃ 
ឬរ ករលើតទ ងំេ្ឲ្យអស់កិរលសរនាឹះរឡើយ កា រធេើមបបរនឹះរឺគ្ោន់មត្រធេើខលួនគ្ ណឲ្យទ្យមកខលំ កប៉ាមរណាណ ឹះ មត្
កា  មត្ករ ត កនមងទ្យើរនឹះ រឺរៅ ល់កា គ្បតិ្បត្តិតាម្ធម៌្ ៏សម្រួ  ល់ធម៌្ ម លរួ គ្បតិ្បត្តិឯរណាឹះវញិរទ្យ 
រ លរឺគ្តូ្វគ្បគ្ពរត្តរៅតាម្រោលកា ណ៍សំខាន់ៗរឺ សើល សមាធិ និងបញ្ញា ។ 
 ត្បៈ មានពើ គ្បរភទ្យរឺៈ 
 ក. ត្បៈ គ្ពឹះរាជា 
 ខ. ត្បៈគ្ពឹះឥសើ ឬតាបស 
 ត្បៈទងំពើ គ្បរភទ្យរនឹះរឺ មត្ ូចោន  ត្បៈគ្ពឹះរាជា មគ្បថា  មត្អំរពើអាគ្កក់ ឯត្បៈឥសើ ឬតាបស  មត្
រសចកតើអាគ្កក់។ 
 ត្បៈគ្ពឹះរាជា រឺជាត្បៈ បស់អនក រកនាមំ លជាគ្បធាន បស់អនក នទ្យ។ មានន័យថា បមរាលជាគ្បម្មខ
គ្តូ្វមត្គ្បតិ្បត្តិខលួនឲ្យសម្គ្សបរៅ និងឋានៈតួ្នាទ្យើ កា ង្ហ រោយកា សរងកត្រាល់អំរពើ បស់ខលួន ម ល ន
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គ្បគ្ពរត្តរធេើកនមងកំឡមងរពលននកា គ្រប់គ្រង បស់ខលួន ថារត្ើមានកំេមសឆាង អំរពើអាគ្កក់ម លរចញម្កតាម្ យៈ
កាយ វាចា ចិត្ត មានរោភៈ រទសៈ រមាេៈ ម   ឬរទ្យ? របើមានគ្តូ្វពាយម្លឹះបង់រឺរធេើត្បៈរនាឹះឯង។ រៅ
រពលម លបមរាលជាគ្បម្មខ នគ្បតិ្បត្តិរោយគ្ត្រម្គ្តូ្វលអរេើយ រនាឹះគ្បម្មខ រកនា ំ នរង្នរៅ មត្ករមាល ច
អំរពើអាគ្កក់ បស់អនកម លសាិត្រៅរគ្កាម្កា គ្រប់គ្រង បស់ខលួន រោយកា ញាញំើនូវអំរពើអាគ្កក់រោយកា ោក់
រទស ពយួ កា ង្ហ   កម្មខ ំមណង ចំរ ឹះអនកខមសរោយមិ្នោគំ្ទ្យរលើកទ្យរកចិត្ត  ល់ម្នមសសអាគ្កក់រឺមិ្នគ្តូ្វ
ចូលន រជើង និងម្នមសសអាគ្កក់ មិ្នជួយសរស្តង្ហា ឹះជនអាគ្កក់ ម លគ្បគ្ពរត្តរធេើអំរពើអាគ្កក់នាឲំ្យមានបញ្ញា  ល់
សងាម្ជាតិ្ រឺមិ្នគ្តូ្វសមើសំណូកស៊ក ៉ា ន់ចំរ ឹះជនទ្យមចច តិ្ រ លរឺគ្តូ្វោក់រទសទ្យណឌ ឲ្យសម្រៅតាម្ទ្យរងេើ
ខិលខូច បស់ជនរនាឹះ។ 
 ត្បៈគ្ពឹះឥសើៈ  ន ល់កា ប ិបត្តិធម៌្ រ ើម្បើ មត្ករ ត នូវរសចកតើអាគ្កក់ ម លមានរៅកនមងខលួនឲ្យអស់
រៅ។ ជាធម្្តា រសចកតើអាគ្កក់មានបងកប់រៅជាប់ជានិចចជាមួ្យនរងត្ណាា  រឺរសចកតើគ្ ថាន  ចំណង់ កា ចូល
ចិត្ត បស់ម្នមសសមាន ក់ៗ  ូរចនឹះរេើយ នជាកា រធេើត្បៈ រឺកា ខំគ្បរងអត់្ធ្ត់្ មិ្នរធេើអេើរៅតាម្ចិត្តម លខលួនចង់ 
ឬរធេើអេើផ្ទមយនរងទ្យមាល ប់ បស់ខលួន  ូចជាៈ 
 រយើងចូលចិត្តរ ក រធេើត្បៈរឺមិ្នរ ក 
 ចូលចិត្តមត្ងខលួន រធេើត្បៈរឺមិ្នមត្ងខលួន 
 ជក់  ើ   រធេើត្បៈរឺមិ្នជក់  ើ 
 រលងមលបង  រធេើត្បៈរឺមិ្នរលង 
 រម្ើលង្ហយររ  រធេើត្បៈរឺមិ្នរម្ើលង្ហយររ 
 ចូលចិត្តសមើសំណូក រធេើត្បៈរឺមិ្នសមើសំណូក 
 ចូលចិត្តសមើផ្រកខាឹះខាា យ រធេើត្បៈរឺវប់សមើផ្រកខាឹះខាា យ 
 ចូលចិត្តរឃើញមត្គ្បរយជន៍ខលួន  រធេើត្បៈរឺវប់រឃើញមត្គ្បរយជន៍ខលួននិងបកសពួក 
  ូរចនឹះ ត្បៈគ្ពឹះឥសើ រឺកា ម លអនក រកនាគំ្តូ្វពាយម្េេរកហាត់្ខលួន ទ្យប់ចិត្ត លឹះបង់នូវអេើមិ្នលអ 
ម លអាគ្កក់ ម លជាទ្យមាល ប់មិ្នសម្រួ ឲ្យអស់រចញពើកនមងខលួន។ 
 រៅកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា មានកា  មត្បំតល ញនូវកិរលស ១៦យ៉ា ងម លគ្តូ្វ មត្ឲ្យអស់ ឬឲ្យរៅសល់
តិ្ចតួ្ចបំផ្មត្ រ្្ឹះថាជាកា បំរពញត្បៈគ្ពឹះឥសើយ៉ា ងគ្បរសើ ។ សូម្បើមត្អនក រកនា ំមិ្នមម្នជាគ្ពឹះឥសើ មត្ក៏
របបើ មត្ករមាល ចនូវកិរលស ទងំ១៦ រនឹះឲ្យអស់ ឬឲ្យធូ គ្សាលពើសនាត នចិត្ត បស់ខលួនរឺៈ  
 រ្្ឹះកិរលស   ត្បៈម លគ្ត្វូលឹះបង់ 
 ១. អភិជាវសិម្រោភៈ   វប់រិត្គ្ ថាន ចង់មត្រោភលន់មិ្នសម្រួ  
 ២. ពា ទ្យៈ   វប់រិត្ពា ទ្យររ 
 ៣. រទសៈ   វប់គ្បទូ្យសតរាយររ 
 ៤.ឧបនាេៈ   វប់ចងរំនមំររ 
 ៥. ម្កខៈ   វប់លមបរមណបមណយ មួ្លបង្ហក ច់អំរពើលអ បស់ររ 
 ៦. បោសៈ   វប់អងាមយរលើចរងអ រលើកខលួនឯង 
 ៧. ឥសា   វប់គ្ចមណន ន្ នើស 
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 ៨. ម្ចា យិៈ   វប់កំណាញ់រ ៉ាសេិត្រឃើញមត្គ្បរយជន៍ខលួន 
 ៩. មាយ   វប់មាយោក់ពមត្កំេូច 
 ១០. សារេយយៈ  វប់កមេករររោយ កយអួត្ 
 ១១. េម្ភៈ   វប់កាល រង  រង ូស 
 ១២. សា ម្ភៈ   វប់គ្បរួត្គ្បមជងកនមងន័យបំតល ញ រិត្មត្ពើចង់វនឹះ 
 ១៣. មានៈ   វប់គ្បកាន់ខលួនឫកខពស់ 
 ១៤. អតិ្មានៈ   វប់រិត្ថាមានមត្ខលួនឯងខាល ងំ រេើយគ្បមាេរម្ើលង្ហយររ 
 ១៥. ម្ទ្យៈ   វប់គ្សវ រងគ្សើ គ្សា មលបង យស អំណាច បមណយសកតិ ោភ 
 ១៦. បមាទ្យៈ   វប់គ្បមាទ្យ រធេសគ្បមេសខាើខាា ។  
 ជាស មបអនក រកនាទំងំឡាយ គ្តូ្វរ ៀនចរគ្ម្ើនត្បៈ រឺគ្តូ្វ មត្ករ ត ជនអាគ្កក់ និងអំរពើអាគ្កក់ម ល
មានរៅកនមងសងាម្ខលួនឲ្យអស់ នរងមិ្នគ្តូ្វរភលចរទ្យថា រយើងជាអនក រកនា ំក៏គ្តូ្វ មត្រចាលនូវរសចកតើអាគ្កក់ និង
អំរពើអាគ្កក់ម លរយើងមានឲ្យអស់រៅម  ។ កាលណាត្បៈ បស់រយើងរកើត្មានរគ្ចើនរេើយ រពលរនាឹះឯង 
ម លម្ហាជននរងមគ្សកអប់អ សាទ្យ ឲ្យព ថា «រពញចិត្ត រពញចិត្តរេើយជាមិ្នខាន»។ 

៦.១.៨. អ្សកាក ធៈ  
(គ្តូ្វកា   ខលួនឲ្យ នចំរ ឹះគ្ពរត្តិកា ណ៍ កមំឲ្យចិត្តរគ្កវរគ្កាធខមសទំ្យនង) 
អរកាក ធៈ រឺកា មិ្នរគ្កវរគ្កាធ 

 ១. ន េ ិ សាធម រការធា រសចកតើរគ្កាធមិ្នលអរសាឹះរឡើយ។ 
 ២. រការធា សត្ាម្លំ រោរក  រសចកតើរគ្កាធទ្យមក ូចជារគ្ចឹះ បស់អាវមធកនមងរោក។ 
 ៣. អនត្ាជនរនា រការធា រសចកតើរគ្កាធនារំៅ ករសចកតើវនិាស។ 
 ៤. រការធា ចិត្តបរកាបរនា រសចកតើរគ្កាធរធេើឲ្យចិត្តមិ្នសគ្មាក។ 
 ៥. ម្រការធា ទ្យមរម្្ធរោចររា រសចកតើរគ្កាធជាលកខណៈ បស់ម្នមសស ល។ 
 ៦. នត្ាិ រទស សរមា ររហា ោ្នកា ចាប់ចងឯណារស្ើនិងរទសៈរទ្យ។ 
 ៧. នត្ាិ រទស សរមា កលិ ោ្នកំេមសរស្ើនិងរទសរទ្យ។ 
 ៨. េនតិកមរទធ  សមាត្  ំជនម លរគ្កាធ សូម្បើមត្មាត យខលួន ក៏ហ៊ានសមាល ប់ម  ។ 
 ៩. កមរទធ  អត្ាំ នជានាតិ្ ជនម លរគ្កាធ មម្ងមិ្ន ននូវផ្លទងំឡាយ។ 
 ១០. កមរទធ  ធមំ្្ ន បសសតិ្ អនករគ្កាធ មម្ងមិ្នរឃើញនូវរេត្មទងំឡាយ។ 
 ១១. ទ្យមកខំ សយតិ្ រកាធរនា ម្នមសសរគ្កាធមត្ងរ ករកើត្ទ្យមកខជានិចច។ 
 ១២. អរថា អត្ាំ ររេតាេ ន អនត្ាំ ប ិបជាតិ្ អនកម លមានរសចកតើរគ្កាធចូលលមកលមយរេើយ មត្ង
បំតល ញនូវផ្លគ្បរយជន៍ម លខលួនមាន។ 
 ទងំអស់រនឹះ រឺជាពមទ្យធភាសិត្ខលឹះ កនមងចំរណាម្ពមទ្យធភាសិត្ម លគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ គ្ទ្យង់ នសមម្តង អំពើ 
រទសននរសចកតើរគ្កាធ។ 
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លកខណៈ បស់រសចកតើរគ្កាធ 
 ម្មននរងមិ្នរគ្កាធ សូម្រធេើកា សាា ល់នូវរសចកតើរគ្កាធជាម្មនសិន ថារត្ើមានលកខណៈយ៉ា ងណា? 
 រគ្កាធរឺជាអាកា ៈ បស់ចិត្តម លរៅត ឆួលរឆឹះ គ្កវល់គ្កវាយ អនទឹះអមនទង ពមឹះករស្តញ្ញា ល ។ 
 កា ម លរៅត ឆួលរឆឹះម្កពើ ពា ទ្យៈ កា ចងរំនមំសងសរក រទសៈ កា រិត្គ្បទូ្យសរា៉ាយ រកាធៈ កា រៅត
ពមឹះករស្តញ្ញា ល ប ិឃៈ កា ទស់ចិត្ត ថាន ងំថាន ក់ចិត្ត អ តិ្ កា មិ្នរពញចិត្ត។ 
 រសចកតើរគ្កាធទងំរនឹះរបើរកើត្រឡើងចំរ ឹះម្នមសសធម្្តា មិ្នសូវជាបងករ ឿងប៉ាមន្ានរទ្យ មត្របើរកើត្រឡើង
ចំរ ឹះអនក រកនាគំ្ ក ជាមានរគ្ោឹះអនតរាយជាខាល ងំ។  ូរចនឹះកា  មាៃ ប់រសចកតើរគ្កាធ ចាប់តាងំពើអ តិ្រឺកា មិ្ន
រពញចិត្តម្ករទ្យើបជាកា សំខាន់សគ្មាប់អនកគ្បម្មខ រកនា។ំ 

កា មិ្នរគ្កាធ 
 អរកាក ធៈ រឺកា មិ្នរគ្កាធនូវកនមងរោលធម៌្ទ្យើ៧រនឹះ រឺអនក រកនា ំគ្តូ្វ រងថា រសចកតើរគ្កាធឆ្ប់ឆ្បរភលើង
ជាងអនករគ្កាម្អំណាច របើរគ្បៀបរៅនិងរគ្បងឥនធនៈ  រសចកតើរគ្កាធ បស់អនកតូ្ច រឺរគ្បៀប ូចជា រគ្បងកាត្ ឯ
រសចកតើរគ្កាធ បស់អនកធំរឺ ូចជារគ្បងសាងំ ឬហាា សម  ។  ូរចនឹះចូ គ្បយត័្នកំោក់រៅរកៀនរភលើងរពក ឬកា   
កំឲ្យរភលើងចូលម្កជិត្ ឬរបើជាចូលម្ករេើយ គ្តូ្វ កម្រធា យពនលត់្រភលើងឲ្យ នមួ្យ រំពច កមំឲ្យឆ្បរាល
ោលទន់។ 
 កនមងកា  លំត់្រភលើងរគ្កាធ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្តាស់សមម្តងថា រយ រវ ឧបតិ្តំ្ រកាធំ  េំ ភនតំ្ វធ រយ 
ត្ម្េ ំសា េរ គ្ពូមិ្  ស្ិោា រហា ឥត្ររា ជរនា អនកណាអាច មាៃ ប់រសចកតើរគ្កាធម លរកើត្រឡើង ន ភាល ម្មួ្យ
 រំពច  ូចអនករបើកប  េ បញ្ឈប់ េម លកំពមង ត់្រៅម្មខយ៉ា ងរលឿន នភាល ម្មួ្យ រំពចរនាឹះ អនករនាឹះត្ថារត្
រៅថា ជានាយសា េើ ឬអនករបើកប  ចំមណកអនករគ្ៅពើរនាឹះ ឬអនកបញ្ឈប់មិ្ន នភាល ម្ ត្ថារត្រៅថា គ្ត្រម្
មត្ជាអនកកាន់មខស ឬចងកូត្មត្ប៉ាមរណាណ ឹះ។ 
 គ្ពឹះពមទ្យធវចនៈរនឹះ គ្ពឹះពមទ្យធរគ្បៀបអនក រកនា ំគ្កុម្ សងាម្ គ្បរទ្យស   ា  ូចជាអនកប  េ មានទ្យើគ្រប់គ្រង
 េម លកំពមងរធេើ ំរណើ  ពើកមនលងមួ្យរៅមួ្យ ពើតំ្បន់មួ្យរៅតំ្បន់មួ្យគ្បកបរោយសមវត្ាិភាព។ ចំមណកអនក
តូ្ច ម លសាិត្រៅរគ្កាម្កា គ្រប់គ្រង  ូចជាអនកម លជិឹះរោយសា រៅកនមង េ។ 

 របៀបបញ្ឈប់រសចកតើរគ្កាធ 
 កា បញ្ឈប់រសចកតើរគ្កាធ មិ្នមម្នជារ ឿងង្ហយៗរទ្យ មត្ក៏មិ្នពិ ក េូត្ ល់រៅ មាៃ ប់រភលើងរគ្កាធមិ្ន
 នរនាឹះម  ។ សំខាន់រឺនូវគ្ត្ង់ថា រយើងវប់រគ្កាធ ឬកំណត់្ រងនូវរសចកតើរគ្កាធឲ្យ នចាស់ោស់រៅ
កនមងចិត្ត ថា រសចកតើរគ្កាធរកើត្រឡើងរេើយៗ ពាយម្លឹះរសចកតើរគ្កាធរចញ និងកំណត់្ឲ្យ នជាក់ោក់ថា 
រសចកតើរគ្កាធវារកើត្រឡើងអំពើអេើ រេើយវានារំយើងរៅណា ចរម្លើយរឺរៅ កកមនលងវនិាសមត្ម្ា៉ាងរត់្ ោ្នរទ្យ 
រសចកតើចរគ្ម្ើន ោ្នរទ្យភាពេកម ំរេកើង និងសនតិភាព រៅរពលរឃើញផ្ល បស់រគ្កាធយ៉ា ងរនឹះរេើយក៏បញ្ឈប់វា
ភាល ម្  ូចជានាយសា េើកំពមងមត្ប  េយ៉ា ងរលឿនមត្ ល់មាត់្រគ្ជាឹះក៏បញ្ឈប់ េង៉ាក់មួ្យ រំពច កា    េកមំឲ្យ
ធាល ក់ចូលរៅកនមងរគ្ជាឹះ យ៉ា ងណាមិ្ញអនកម លអាចទ្យប់រសចកតើរគ្កាធ ន រឺរជៀសវាងផ្មត្ពើរសចកតើវនិាស
អនតរាយ ូរចាន ឹះម  ។ គ្ពឹះពមទ្យធជាមាច ស់គ្ទ្យង់គ្តាស់ថា អរកាក រធន ជិរនរកាធំ របបើវនឹះម្នមសសរគ្កាធរោយកា 
មិ្នរគ្កាធត្ប។ របបើគ្ជាបថា (បមរាលរគ្កាធរគ្បៀប ូចជា ម្នមសសឆកួត្ ម្នមសសវរងេង ម្នមសសឡប់សតិ្ ឬឆកួត្ 
វរងេងរគ្ ឹះរសចកតើរគ្កាធ (រកាធម្ត្តរកា)។ 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

140 

 វធិើខលឹះសគ្មាប់ មាៃ ប់រសចកតើរគ្កាធ ម លអនក រកនាអំាចសាកលបង ន ូចជា៖ 
 - គ្តូ្វមានសម្ាទិ្យ ាិ ពិចា ណាឲ្យរឃើញរទស បស់រសចកតើរគ្កាធ  េូត្ ល់ថា រសចកតើរគ្កាធមាន
រទសមម្នពិចា ណាឲ្យរឃើញផ្លគ្បរយជន៍ ម លនរងរកើត្ម្កអំពើកា ម លមិ្នខរងរគ្កវរគ្កាធ។ 
 ឧ យ១២យ៉ា ងសគ្មាប់កំចាត់្រសចកតើរគ្កាធ 
 ឧ យអេើខលឹះម លនរងអាចកំចាត់្រសចកតើរគ្កាធ នសរគ្ម្ច? 
 របបើចានូំវឧ យទងំរនឹះទ្យមកកនមងចិត្តរឺ៖ 
 ១. បមរាលរបបើមចក មំលករ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ ល់ជន នទ្យ (ម លសអប់ខលួន)។ 
 ២. បមរាលរបបើរិត្អំពើអំរពើលអ។ 
 ៣. បមរាលរបបើរិត្អំពើបំណងលអ។ 
 ៤. បមរាលរបបើរិត្អំពើកា ម លសត្េមានកម្្ជា បស់ខលួន។ 
 ៥. បមរាលរបបើរិត្អំពើកា រលើកមលងរចាលនូវបំណម លកម្្។ 
 ៦. បមរាលរបបើរិត្អំពើកា ជាប់ជាសាច់ញាតិ្នរងោន ។ 
 ៧. បមរាលរបបើរិត្អំពើកំេមស បស់ខលួន។ 
 ៨. បមរាលមិ្នរបបើរិត្អំពើរសចកតើទ្យមកខម លញាញំើ ល់ខលួនរឡើយ។ 
 ៩. បមរាលរបបើពិនិត្យពិច័យអំពើធម្្ជាតិ្ បស់ឥស្តនទើយទ៍ងំឡាយ។ 
 ១០. បមរាលរបបើពិនិត្យពិច័យអំពើកា  លត់្រៅននសភាវៈទងំឡាយមត្មួ្យខណៈៗ។ 
 ១១. បមរាលរបបើពិនិត្យពិច័យអំពើកា  លត់្រៅននកងខនធមត្មួ្យខណៈៗ។ 
 ១២. បមរាលរបបើពិនិត្យពិច័យអំពើសមញ្ាតា។ 
 ១. របើរទឹះជាខរងរគ្កាធយ៉ា ងណាកតើ ក៏បមរាលរបបើឲ្យនូវអេើម លជន នទ្យសមំ និងទ្យទួ្យលនូវអេើម លជន
 នទ្យឲ្យរោយរសចកតើរពញចិត្ត រេើយកនមងកា និយយសតើជាមួ្យជន នទ្យរនាឹះ បមរាលរបបើរគ្បើ កយលអៗ ជានិចច 
របបើរធេើនូវអេើម លអនក នទ្យររនាោំន រធេើចមឹះ រធេើ ូរចនឹះ រសចកតើរគ្កាធ បស់បមរាលនរងអនក នទ្យរនាឹះ នរងវនិាសរៅជា
មិ្នខាន។ 
 ២. របើបមរាលសំឡរងនូវអំរពើលអ បស់អនក នទ្យ របបើ ូរចនឹះថា រនឹះជារសចកតើលអ រនឹះមិ្នមម្នជារសចកតើ
អាគ្កក់រទ្យ។ 
 រសចកតើឧបមារៅនរងគ្សឹះទ្យរក ៖ មានគ្សឹះមួ្យកមនលងគ្រប ណត ប់រោយរៅ្ចំណើ ទ កាលរបើបមរាលមវក
រៅ្រនាឹះរចញរេើយ ក៏អាច ងទ្យរករនាឹះ ន។ របើជន នទ្យរនាឹះោ្នរសចកតើលអទល់មត្រសាឹះ បមរាលរបបើផ្ាយ
រម្តាត ឲ្យ ល់ជនរនាឹះ ូរចនឹះ៖ “ បមរាលរនឹះពមំមានរសចកតើលអរសាឹះ ជនរនឹះគ្ ក ជាគ្បគ្ពរត្តរៅកនមងរសចកតើទ្យមកខ
រេើយ”។ 
 ៣. បមរាលរបបើរិត្ (កនមងកា ទ្យទួ្យល ន) នូវបំណងលអ បស់អនក នទ្យ ូរចនឹះ “ របើបមរាលណាមួ្យមិ្ន
រោ ពអនក នទ្យ សូម្ឲ្យបមរាលរនាឹះរកើត្នូវបំណងលអចមឹះ” របើជនរនាឹះមិ្ន នទ្យទួ្យលនូវរសចកតើរោ ពរទ្យ ជនរនាឹះ
របបើរធេើនូវអំរពើលអ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ កា  លត់្រៅននអកមសល រឺជារសចកតើសមខ។ របបើគ្ជាបអំពើកា បតូ រសចកតើរគ្កាធ 
ឲ្យរៅជាបំណងលអយ៉ា ងរនឹះចមឹះ។ 
 ៤. បមរាលរួ ពិចា ណាកម្្អាគ្កក់  បស់ខលួនថា “ អំរពើអាគ្កក់ម លអាត្ាអញ នរធេើ គ្ ក ជារធេើឲ្យ 
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រសចកតើរគ្កាធរកើត្រឡើងចំរ ឹះអនក នទ្យរេើយ។ 
 ៥. បមរាលរបបើរិត្យ៉ា ងរនឹះថា ៖ រគ្ ឹះកម្្ពើអត្ើត្ រទ្យើបអនក នទ្យម្កតិ្ឹះរ ៀលអាត្ាអញ ឥឡូវរនឹះ
អាត្ាអញ ចួពើបំណម លរនឹះរេើយ របើនរក ល់កា រលើកមលងរចាលនូវបំណម ល  នយ៉ា ង ូរចនឹះ អាត្ាអញក៏
មានចិត្ត ើករាយ។ 
 ៧. បមរាលរកើត្រឡើងនូវកា រិត្រឃើញខលួនឯងថា “ រសចកតើរគ្កាធ បស់បម សរនាឹះរកើត្រឡើងរគ្ ឹះមត្
អាត្ាអញ អាត្ាអញ នរធេើ បរគ្ ឹះមត្បម សរនាឹះ កាលរបើោស់សតិ្ បស់ខលួនឯងយ៉ា ងរនឹះរេើយ បមរាល
 មម្ងសម្លរងរឃើញនូវកំេមស បស់ខលួន។ 
 ៨. បមរាលមិ្នរបបើពិចា ណាថា “ រសចកតើទ្យមកខ បស់អញ ពមំមានទក់ទ្យងរៅនរងរសចកតើរគ្កាធរនាឹះរទ្យ 
បមរាលរបបើពិចា ណាទ្យមកខ ូរចនឹះថា “រគ្ ឹះមត្រសចកតើលៃង់រលល  រទ្យើបអាត្ាអញរឃើញទ្យមកខ បស់ខលួនថាជានើវ ណៈ” 
បមរាលរួ ពិចា ណាយ៉ា ងរនឹះ កា ម លបមរាលរសាយទ្យមកខរោយខលួនឯង  រគ្ ឹះមត្មានចិត្តមិ្នចិត្តមិ្នគ្បកបរោយ
រម្តាត ។ កា ម លគ្ ក រឡើង ូរចនឹះ (ឧ. ម លជានើវ ណធម៌្) ក៏រគ្ ឹះមត្វាជារសចកតើទ្យមកខខាងផ្លូវចិត្ត។ បមរាល
រួ រចៀសវាងកមនលងណាម លសគ្តូ្វអាគ្ស័យរៅ រេើយរួ អាគ្ស័យរៅកមនលងណាម លនរងមិ្ន នឮសំរឡង
 បស់សគ្តូ្វ ឬសម្លរងរឃើញនូវកំេមសនូវកំេមស បស់ខលួន។ 
 ៩. បមរាលរបបើពិនិត្យពិច័យយ៉ា ងរនឹះថា ៖ “ កា ជួបគ្បសប់ជាមួ្យនរងវត្ាមម លជាទ្យើគ្សឡាញ់និងវត្ាម
ម លពមំមម្នជាទ្យើគ្សឡាញ់រនាឹះ រឺជាធម្្ជាតិ្ បស់ឥស្តនទើយទ៍ងំឡាយ” រគ្ ឹះរេត្មរនឹះរេើយ រទ្យើប នជា
អាត្ាអញសអប់រគ្ ឹះរេត្មរនឹះរេើយរទ្យើបអាត្ាអញ លត់្សតិ្។ 
 ១០. បមរាលរបបើពិនិត្យពិច័យយ៉ា ងរនឹះថា ៖ “ បម សរនាឹះរកើត្ទ្យមកខរគ្ ឹះមត្មានជាតិ្កំរណើ ត្សភាវៈ
ទងំអស់រនឹះ  លត់្រៅវញិមត្កនមងមួ្យខណៈចិត្តមត្ប៉ាមរណាណ ឹះ” រត្ើសភាវៈណាមួ្យកនមង បស់ជនរនាឹះ ម ល
អាត្ាអញខរងេនរង? 
 ១១. បមរាលរបបើពិនិត្យពិច័យយ៉ា ងរនឹះថា៖ “ រឺខនធខាងកនមង និងខនធខាងរគ្ៅរនឹះរទ្យ ម លរធេើឲ្យរកើត្
ទ្យមកខអាត្ាអញមិ្នអាចមានរសចកតើរគ្កាធចំរ ឹះចំមណកណា ឬកមនលងណាមួ្យ នរទ្យ”។ 
 ១២. បមរាលរបបើពិនិត្យពិច័យយ៉ា ងរនឹះថា ៖ “ កនមងន័យម លពិត្មម្នមទ្យនរនាឹះ ររមិ្នអាចនិយយ
 នថា “ បម សរនឹះបណាត លឲ្យរសចកតើទ្យមកខរកើត្រឡើង “ ឬ “បម សរនឹះមានរសចកតើទ្យមកខ” រទ្យ។ កាយរនឹះជាផ្ល
ននរេត្ម និងបចច័យទងំឡាយរឺពមំមានអតាត រៅកនមងខនធទងំឡាយរទ្យ។ 
 រគ្ ឹះរេត្មរនឹះរទ្យើបគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះគ្ទ្យង់គ្តាស់នូវោថារនឹះថា៖ 
 “ បមរាល ស់រៅកនមងឱ្ទ្យានជិត្សាា នភូមិ្គ្សុក មត្គ្បសប់សមខនរងទ្យមកខគ្រប់រវោ បមរាលរនាឹះមិ្នម ល
រៅត គ្កហាយ រគ្ ឹះរោយសា មត្ជន នទ្យ ឬរគ្ ឹះមត្អាត្ាខលួនរទ្យ មត្ពើរគ្ ឹះមត្ចិត្ត បស់បមរាលរនាឹះមានត្ណាា  
របើចិត្តបមរាលរនាឹះសាអ ត្លអគ្ សចាកនូវម្នទិលននត្ណាា រេើយ រត្ើនរងមានជនណាអាចរៅប៉ាឹះជនម លជាអនក
ពមំមានម្នទិលរនាឹះ?30។ 
 ឥឡូវង្ហកម្ករវេងយល់អំពើបមរាលអនកម លមាន រសចកតើរគ្កាធ ចងអាឃ្លត្ ចង់រពៀ នរងោន រនាឹះម្តង  

 
30 រេង ម្ណើ ចិនាត  រម្ពើ វមិ្មត្តិម្រា ព.ស ២៥៥៤ ទ្យំព័  ១៩៩ 
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បមរាលគ្បរភទ្យរនឹះ មានលកខណៈសមាា ល់៩យ៉ា ង ម លជារេត្មជាទ្យើតាងំននអាឃ្លត្រឺ៖ 
 ១ - អនករនឹះ  នគ្បពរត្តរសចកតើវនិាសឲ្យ ល់អញរេើយ  
 ២ - អនករនឹះ កំពមងមត្គ្បគ្ពរត្តរសចកតើវនិាសឲ្យ ល់អញរេើយ 
 ៣ - អនករនឹះ នរងគ្បគ្ពរត្តរសចកតើវនិាសឲ្យ ល់អញ 
 ៤ - អនករនឹះ  នគ្បគ្ពរត្តរសចកតើវនិាស ឲ្យ ល់ម្នមសសទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់អញ ចួរេើយ 
 ៥ - អនករនឹះ កំពមងមត្គ្បគ្ពរត្តរសចកតើវនិាស ឲ្យ ល់ម្នមសសទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់អញ 
 ៦ - អនករនឹះ នរងគ្បគ្ពរត្តរសចកតើវនិាស ឲ្យ ល់ម្នមសសជាទ្យើគ្សឡាញ់ជាទ្យើរពញចិត្ត បស់អញ 
 ៧ - អនករនឹះ  នគ្បគ្ពរត្តគ្បរយជន៍ ឲ្យ ល់ម្នមសសមិ្នជាទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់អញ ចួរេើយ 
 ៨ - អនករនឹះ កំពមងគ្បគ្ពរត្តគ្បរយជន៍ ឲ្យ ល់ម្នមសសមិ្នទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់អញ 
 ៩ - អនករនឹះ នរងគ្បគ្ពរត្តគ្បរយជន៍ ឲ្យ ល់ម្នមសសមិ្នជាទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់អញ។ 
 បមរាលអនកចងអាឃ្លត្ រោយអាឃ្លត្វត្ាម៩គ្បកា រនឹះ នរងជាបចច័យឲ្យវនិាសយ៉ា ងជាក់គ្ ក ។ 
 បមរាលអនកចងអាឃ្លត្រររនាឹះ រគ្ ឹះអាគ្ស័យវត្ាម៩គ្បកា   ូចពណ៌ម្កខាងរ ើម្ រេត្មរនាឹះ អនកគ្ ជ្
រួ  កឧ យរ ើម្បើហាម្ឃ្លត់្ចិត្ត រោយខនតើ នមត្ម្តងបនតិចៗ ក៏គ្បរសើ ណាស់រេើយ។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ ឧ យ
ម លនរងបរនាទ បង់រចាលនូវអាឃ្លត្ពា ទ្យរនាឹះ មាន៩គ្បកា  ូចោន ម  ៖ 
 ១ - អនករនឹះ  នគ្បពរត្តរសចកតើវនិាសឲ្យ ល់អញរេើយ នរងងរបបើ នអំពើណា (រឺថារធេើឲ្យអញ
វនិាសមិ្នរកើត្រទ្យ)។ 
 ២ - អនករនឹះ កំពមងមត្គ្បគ្ពរត្តរសចកតើវនិាសឲ្យ ល់អញរេើយ នរងរបបើ នអំពើទ្យើណា។ 
 ៣ - អនករនឹះ នរងគ្បគ្ពរត្តរសចកតើវនិាសឲ្យ ល់អញ នរងរបបើ នអំពើទ្យើណា។ 
 ៤ - អនករនឹះ  នគ្បគ្ពរត្តរសចកតើវនិាស ឲ្យ ល់ម្នមសសទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់អញ ចួរេើយ នរង
របបើ នអំពើទ្យើណា។ 
 ៥ - អនករនឹះ កំពមងមត្គ្បគ្ពរត្តរសចកតើវនិាស ឲ្យ ល់ម្នមសសទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់អញ នរងរបបើ
 នអំពើទ្យើណា។ 
 ៦ - អនករនឹះ នរងគ្បគ្ពរត្តរសចកតើវនិាស ឲ្យ ល់ម្នមសសជាទ្យើគ្សឡាញ់ជាទ្យើរពញចិត្ត បស់អញ នរងរបបើ
 នអំពើទ្យើណា។ 
 ៧ - អនករនឹះ  នគ្បគ្ពរត្តគ្បរយជន៍ ឲ្យ ល់ម្នមសសមិ្នជាទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់អញ ចួរេើយ 
នរងរបបើ នអំពើទ្យើណា។ 
 ៨ - អនករនឹះ កំពមងគ្បគ្ពរត្តគ្បរយជន៍ ឲ្យ ល់ម្នមសសមិ្នទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់អញ នរងរបបើ ន
អំពើអំពើទ្យើណា។ 
 ៩ - អនករនឹះ នរងគ្បគ្ពរត្តគ្បរយជន៍ ឲ្យ ល់ម្នមសសមិ្នជាទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់អញ នរងរបបើ 
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 នអំពើទ្យើណា។ 
 បរនាទ បង់អាឃ្ល  នរេើយ ក៏នរងលឹះបង់នូវរពៀ រវរាពា ទ្យ ន31។ 

៦.១.៩. ខនតិ  
(គ្តូ្វមត្បណតម ឹះចិត្តអំណត់្ អត់្ធ្ត់្ ទ្យប់សាក ត់្រសចកតើរគ្កាធ រធេើរសចកតើអភ័យ) 
ខនតើ រឺកា អត់្ធន់ 

 ខនតើ តាម្តួ្អកស  ននភាសា លើ មគ្បថាកា អត់្ធន់ ឬកា សម្រួ នរងទ្យទួ្យលផ្ល។ 
 ជាទូ្យរៅ រយើងរគ្បើ កយថា ខនតើ មត្គ្ត្រម្កា អត់្ធន់រទ្យ មត្រៅកនមងគ្ពឹះនគ្ត្បិ ក រោកមគ្បថា សម្រួ 
នរងទ្យទួ្យលផ្ល  ូចម លរៅកនមងកា គ្បតិ្បត្តិធម៌្ រ ៀបនរង នសរគ្ម្ចម្រាផ្លនិ េ នរនាឹះ ក៏រោករគ្បើ កយ  
ខនតើម   រឺសម្រួ នរងសរគ្ម្ចរគ្កាយពើអត់្ធន់ជាយូ ម្ករេើយ។  កយខនតើមានន័យ មួ្ទងំសកម្្ភាពម លគ្តូ្វ
អត់្ធន់ផ្ង និងផ្លននកា អត់្ធន់ផ្ង បនាទ ប់ពើអត់្ធន ល់កគ្មិ្ត្មួ្យរេើយ ផ្លម ល នម្ក ក៏សម្រួ រៅ
នរងរសចកតើពាយម្ម ល នអត់្ធន់ម្កម  ។  
 រេត្មម លចំ ច់គ្តូ្វអត់្ធន់ រៅកនមងរាងកាយ បស់ម្នមសសរយើងរនឹះ រគ្ៅពើមានមផ្នកគ្ត្រចៀក អវយវៈ 
ម លរយើងអាចរម្ើលរឃើញរនឹះ រៅមាន បស់សំខាន់រទ្យៀត្ម លរយើងរម្ើលមិ្នរឃើញ រឺកមាល ងំ។ កមាល ងំរនឹះ
រយើងគ្តូ្វអាគ្ស័យពរង ក់តាងំពើរៅតូ្ច រគ្ ឹះរបើោ្នកមាល ងំរយើងមិ្នអាចរធេើអេើ នរទ្យ យ៉ា ងរហាចណាស់
គ្តូ្វមានកមាល ងំសគ្មាប់ ក រងាើម្ និងទ្យទួ្យលទនអាហា ម   (កមាល ងំកាយ)។ 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់សមម្តងស រសើ នូវខនតើធម៌្យ៉ា ងទូ្យលំទូ្យោយ៖ 
 ខនតើ ប មំ្ ត្រ ត្ើតិ្កាខ  រសចកតើអត់្ធន់រឺជាត្បៈធម៌្ ៏ឧត្តម្។ 
 សើលសមាធិរមណានំ ខនតើ បធានកា ណំ រសចកតើអត់្ធន់ជារេត្មជាទ្យើតាងំននរមណរឺសើល និងសមាធិ
ទងំឡាយ។ 
 សរពេបិ កមសោ ធម្ា ខនតារយវ វឌ្ឍនតិរត្ ធម៌្ទងំឡាយជាកមសល ទងំអស់រនាឹះមត្ងចរគ្ម្ើនរោយ
រសចកតើអត់្ធន់មម្នពិត្។ 
 រកវោនំ បិ   ណំ ខនតិ មូ្លំ និកនតតិ្ រសចកតើអត់្ធន់ មត្ងកាត់្បង់នូវឫសនន បទងំឡាយ។ 
 រ េកលហាទ្យើនំ មូ្លំ ខណតិ្ ខនតិរកា បមរាលអនកអត់្ធន់ រ្្ឹះថាជើក រំលើងនូវរទសទងំឡាយ
មាន កយតិ្ឹះរ ៀល និងកា រ ល្ ឹះគ្បមកកជារ ើម្។ 
 ខនតិ ធើ សស លង្ហក ររា ខនតិ ត្រ  ត្បសសរិនា រសចកតើអត់្ធន់ជារគ្រឿងអលង្ហក  បស់អនកគ្ ជ្ រសចកតើអត់្
ធន់ជារគ្រឿង មត្បង់នូវ បធម៌្ បស់អនកម លមានត្បៈធម៌្។ 
 ខនតិ ពលំ វយត្ើនំ ខនតិ េតិ្សមខាវហា រសចកតើអត់្ធន់ជាកមាល ងំ បស់អនកគ្បគ្ពរត្តធម៌្ ជារមណជាតិ្ នាំ
ម្កនូវគ្បរយជន៍ និងរសចកតើសមខ។  
 ខនតិរកា រម្ត្វា ោភើ យសសសើ សមខ សើលវា អនកអត់្ធន់ជាអនកមានមិ្ត្តសមាល ញ់ មានោភ មានយស  
មានរសចកតើសមខជាគ្បគ្កត្ើ។ 

 
31 កម្ពមជាសម យិ ភារ៣២/១ រ.ស ១៩៦០ ទ្យំព័  ៦១៨ 
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 អនកម លអត់្ធន់ នរង នមិ្ត្តសមាល ញ់ អនកម លអត់្ធន់នរង នោភ អនកម លអត់្ធន់នរង នយស 
អនកម លអត់្ធន់នរង នរសចកតើសមខ ម្នមសស និងរទ្យវតាមត្ងគ្សឡាញ់អនកមានខនតើ។ 
 អនកម លអត់្ធន់ រ្្ឹះថាជាអនក នរធេើគ្បរយជន៍ឲ្យ ល់ខលួនឯងផ្ង ឲ្យ ល់សងាម្ផ្ង អនកអត់្ធន់
រ្្ឹះថា  នរឡើងរលើផ្លូវម លរធេើ ំរណើ  រៅកាន់សាា នសួរ៌ គ្ពឹះនិ េ ន។ 
 អនកណាអត់្ធន់ អនករនាឹះរ្្ឹះថា  នរធេើតាម្ឱ្វាទ្យគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ។ បណាត កា បូជាទងំឡាយ កា 
បូជារោយកា អត់្ធន់ រ្្ឹះថាជាកា បូជា ៏ឧត្តម្បំផ្មត្។ 

៦.១.១០. អ្វិហសឹា  
(គ្តូ្វបណតម ឹះចិត្តរម្តាត  កមំបងកជរមាល ឹះ  បួសសាន ម្ ឬេងិារផ្សងៗកនមងតំ្មណង) 

 អវេិងិា រឺកា មិ្នរបៀត្របៀនអនក នទ្យ 
 អវេិងិា មគ្បថា កា មិ្នរបៀត្របៀន រឺមកលងរធេើឲ្យរររៅត គ្កហាយ  ងទ្យមកខរាល់ទ្យរងេើទងំឡាយ រោយ
តាម្ យៈផ្លូវកាយ ផ្លូវវាចា ផ្លូវចិត្តម លជាសកម្្ភាពគ្បចានំេៃខលួនមាន ក់ៗ។ 
 រោលបំណង បស់រាជធម៌្ ចំណម ចរនឹះ រឺឲ្យអនកជាគ្បម្មខ រកនាទំងំឡាយ រវៀ ចាករគ្បើអំណាចតួ្
នាទ្យើ បស់ខលួន កនមងផ្លូវម លមិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វ  ូចជាជិឹះជាន់ កា រំរាម្កំមេងអនកម លរៅរគ្កាម្អំណាចនាទ្យើ បស់
ខលួន ពល  ាខលួន ឲ្យទ្យមកខរវទ្យនា រៅត គ្កហាយ រគ្ ឹះមត្រ ើម្បើគ្បរយជន៍ខលួន រសចកតើសមខ បស់ខលួន ឬបកសពួកខលួន។ 
 មាន កយ ១រទ្យៀត្រស្ើ និង កយអវេិរងាម   រឺ កយ អពាបជា ម លមគ្បថា មិ្នរបៀត្របៀន មិ្ន
ពា ទ្យ ូចោន ។ 
 ផ្លគ្បរយជន៍ បស់កា មិ្នរបៀត្របៀន គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្តាស់ថា អពាបជឈ ំសមខំ រោរក មាន
ន័យថា កា មិ្នរបៀត្របៀនោន  រឺជារសចកតើសមខកនមងពិភពរោក។ របើផ្ទមយននពមទ្យធភាសិត្រនឹះម្កមាន ន័យថា 
កា របៀត្របៀនោន រឺជារសចកតើទ្យមកខ បស់ពិភពរោក។ របបើគ្ជាបថា កា មិ្នរបៀត្របៀនោន  និងកា របៀត្របៀនោន  
រឺជាកតាត កំណត់្នូវរជារវាសនា បស់ពិភពរោក ពិភពរោកនរងមានភាពសៃប់សាៃ ត់្សនតិភាព ឬក៏រកើត្      
សស្តង្ហា ម្វនិាសេនិរហាច ក៏រគ្ ឹះអាគ្ស័យកា របៀត្របៀនោន  និងកា មិ្នរបៀត្របៀនោន រនឹះ  ឯង។ 
 គ្ពឹះពមទ្យធគ្ទ្យង់ស រសើ នូវកា មិ្នរបៀត្របៀនោន ថា៖ 
 អបិ រច បត្តមាទយ អនាោ  ំប ពិេរច អញ្ាំ អេងិសយ ំរោរក អបិ  រជាន តំ្ វ ។ំ 
 េេើត្បតិ្មត្ន កាន់អមម្បងរ ើ សមំទនររ េេើត្បតិ្មត្ោ្នផ្ទឹះសមម្បង រ ើ គ្តាចគ្រប់ទ្យើកមនលងយ៉ា ងណាកតើ មត្
មិ្នរបៀត្របៀនអនកណារៅកនមងរោករឡើយ  គ្បកា រនឹះគ្បរសើជាងកា រៅគ្រប់គ្រង រាជសម្បត្តរិៅរទ្យៀត្។ 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ គ្ទ្យង់ឲ្យត្នម្លរៅរលើកា មិ្នរបៀត្របៀនោន រនឹះថា មានត្នម្តគ្បរសើ ជាងកា រៅគ្រប់គ្រង
រាជសម្បត្តិ កា គ្រប់គ្រងគ្បរទ្យសរៅរទ្យៀត្ ឬអាចនិយយ នថា កនមងរោករនឹះ កនមងគ្បរទ្យសរនឹះ មិ្ន ច់មាន
កា គ្រប់គ្រងក៏ នម   របើសិនជាមិ្នមានកា របៀត្របៀនោន  មិ្នមានកា ជិឹះជាន់ោន  មិ្នមានកា រំរាម្កំមេង
ោន  មិ្នមានកា លួច ឆក់ បលន់រទ្យរនាឹះ។ រ លរឺអនក រកនា ំមិ្នរបៀត្របៀនរាស្តសត     រាស្តសតមិ្នរបៀត្របៀនអនក រកនា ំ
មានរសចកតើសរនាត សចំរ ឹះោន រៅវញិរៅម្ក រនាឹះកា គ្រប់គ្រង រឺពិត្ជាលអគ្បរសើ បំផ្មត្រៅកនមងរោករនឹះ។ 
មត្របើកា គ្រប់គ្រងណាម លមានកា របៀត្របៀន អនក រកនាណំាម លមានកា របៀត្របៀនកនមងកា គ្រប់គ្រង អនក
 រកនារំនាឹះមានត្នម្លមិ្នរស្ើ  និងអនកសមំទនរឡើយ (ម លោ្នផ្ទឹះសមម្បងគ្ទ្យពយសម្បត្តិ មត្មិ្ន នរបៀត្របៀន 
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ន ណាឲ្យរៅត គ្កហាយវចឺាប់ វនិាសកម្្ណាមួ្យ រឡើយ។ 
 គ្បភពននកា របៀត្របៀនមានវត្ាម១០គ្បកា រឺ៖ 
 ១.  ណាតិ្ ត្ៈ កា របៀត្របៀន កា កាប់សមាល ប់ កា រធេើទ មណកម្្អម្នមសសធម៌្ោ្នរមណធម៌្។ 
 ២. អទិ្យនាន ទនៈ របៀត្របៀន លួច  របអូសគ្ទ្យពយសម្បត្តិអនក ៏នទ្យ ទងំអចលនវត្ាម និងចលនវត្ាម។ 
 ៣. ការម្សមមិ្ចាា  ៈ កា របៀត្របៀនគ្កុម្គ្រួសា រោយកា លួចសាហាយស្នធ បតើ គ្បពនធអនក នទ្យ។ 
 ៤. ម្មសាវាទ្យៈ របៀត្របៀនខាងផ្លូវចិត្ត  ន ល់ កយភូត្ភ កមេក នាឲំ្យខូចគ្បរយជន៍អនក នទ្យ។ 
 ៥. ផ្ មសវាទ្យៈ របៀត្របៀនរសចកតើសៃប់សមខកិត្តិយសអនក នទ្យ រោយកា រជ គ្បរទ្យច កយអាគ្កក់។ 
 ៦. បិសមណាវាទ្យៈ របៀត្របៀនកា សាម្រាើ កា គ្សឡាញ់រាប់អាន ភាពសមខគ្សួល រោយសម្តើញម ឹះញង់ 
ចាក់រោត្ អមចអាល ឆករឹះរឆកៀល រធេើឲ្យខូចកា ង្ហ  ខូចមិ្ត្តភាព ខូចសាម្រាើភាព បស់អនក នទ្យ។ 
 ៧. សម្ផបបោបៈ របៀត្របៀនរសចកតើចរគ្ម្ើន រោយកា រធេើឲ្យខូចកិត្តិយស រោយកា មួ្លបង្ហក ច់នន  
សម្តើណាមួ្យ រធេើឲ្យររ ត់្បង់ត្នម្ល និងរសចកតើនេលេនូ កនមងសងាម្។ 
 ៨. អភិជាៈ របៀត្របៀនផ្លគ្បរយជន៍ រឺសមម្តងចិត្តឲ្យរររឃើញថា ជាម្នមសសគ្ចមណន ជាម្នមសស
រោ្ភ ជាម្នមសសមិ្នរចឹះមឆអត្ រិត្មត្ចង់ នគ្បរយជន៍សគ្មាប់ខលួនឯង។ 
 ៩. ពា ទ្យៈ របៀត្របៀនសនតិសមខ រោយចិត្តរឃ្ល រៅ ចងអាឃ្លត្ចង់ឲ្យអនក នទ្យវនិាស។ 
 ១០. មិ្ចាា ទិ្យ ាិៈ របៀត្របៀនរោយសទធ  រឺពនយល់គ្ ប់ផ្លូវឲ្យរររធេើខមសឲ្យររយល់ខមស។ បមរាលជា
គ្បម្មខ រកនាគំ្តូ្វរវៀ បង់ឲ្យឆ្ៃ យ នូវវត្ាមទងំឡាយខាងរលើរនឹះកមំឲ្យមានកនមងសនាត នរឡើយ។ 

៦.១.១១. អ្វិសរាធនៈ  
(គ្តូ្វរោ ពចាប់ យកចាប់ជាធំ មិ្នគ្តូ្វរគ្បើអំណាច រធេើខលួនជារំ ូ) 
អវរិរាធនៈ រឺកា រធេើអេើមិ្នឲ្យខមស  

 រនឹះរឺជារមណធម៌្ចមងរគ្កាយ រៅកនមងទ្យសពិធរាជធម៌្ បស់គ្ពឹះរាជា អនកគ្បម្មខ រកនា ំ រឺអវរិរាធនៈ
ម លមានន័យថា កា មិ្នមានកំេមស កា រធេើអេើកមំឲ្យខមស កា រធេើអេើគ្បកបរោយសតិ្សម្បជញ្ាៈ។ 
 ចំណម ចមសេងយល់ អនកធំ អនក រកនា ំគ្បម្មខ គ្ពឹះរាជា គ្បធាន នាយក មិ្នគ្តូ្វរធេើខមសរឡើយ រគ្ ឹះរបើ
រធេើខមស ម្ហាជនម លរៅពើរគ្កាយ រៅពើរគ្កាម្ ម លរផ្្ើវាសនារលើខលួនជាអនកកាច់ចងកូត្ គ្ ក ជានរងរធេើ
ខមសតាម្នរងគ្ ក ជាទ្យទួ្យលផ្លអាគ្កក់ រគ្ ឹះកា រធេើខមស បស់អនក រកនាជំាមិ្នខាន។ 
 អវរិរាធៈ ជាធម្្សរមាធាន រឺ មួ្នូវទ្យសពិធរាជធម៌្ទងំអស់  មួ្នូវរមណសម្បត្តិ រមណភាព សមខភាព 
និងរមណធម៌្ បស់អនក រកនាមំ លរួ មាន។  
  កយថា អវរិរាធៈ រស្ើនរង កយថា សម្ា ម លជាកាល់ បស់អ យិម្រាទងំ៨ និងជាផ្លូវមត្មួ្យរត់្ 
រឆ្ព ឹះរៅ កកា  លំត្ទ់្យមកខ កា អស់បញ្ញា ទងំពួង។  
 ប ិបត្តិរោលធម៌្អវរិរាធៈរនឹះ ន រ្្ឹះថាប ិបត្តិតាម្ពមទ្យធវចនៈទងំអស់៖ 
 ១. យល់មិ្នឲ្យខមស 
 ២. រិត្មិ្នឲ្យខមស 
 ៣. និយយមិ្នឲ្យខមស 
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 ៤. រធេើកា មិ្នឲ្យខមស 
 ៥. ចិញ្ច រម្ជើវតិ្មិ្នឲ្យខមស 
 ៦. ពាយម្មិ្នឲ្យខមស 
 ៧.  ឭករឃើញមិ្នឲ្យខមស 
 ៨. កា ត្ម្កល់ចិត្តមិ្នឲ្យខមស 
 កាលណារធេើមិ្នឲ្យខមសទងំ៨យ៉ា ងរនឹះរេើយ រ្្ឹះថា មានសម្ាម្រា រឺ នរ ើ រលើផ្លូវម លគ្តូ្វ 
ម លនរងនារំៅ ក សម្្ត្តៈ = ភាវៈម លគ្តូ្វ២គ្បកា  ជាផ្លម លរកើត្ពើកា មិ្នរធេើខមសរឺៈ 

-សម្ាញាណៈ  រងគ្តូ្វ 
-សម្ាវមិ្មត្តិ កា  ចួផ្មត្ពើទ្យមកខពើបញ្ញា ទងំពួងរោយគ្តូ្វសម្ាវមិ្មត្តិ រឺកា  ចួផ្មត្ពើរសចកតើទ្យមកខកា ផ្មត្បញ្ញា  

ភាវៈោ្នបញ្ញា  ោ្នអេើ មករួន មានឥសស ភាព មានរសចកតើសមខ ៏ប បូិណ៌ ទងំអស់រកើត្រឡើងរោយកា រធេើ មិ្ន
ឲ្យខមសកនមងម្រាទងំ៨។ 
 ផ្លគ្បរយជន៍ បស់អវរិរាធៈ 
 រ ឿងម លសំខាន់បំផ្មត្ ចំរ ឹះរោលធម៌្អវរិរាធៈរនឹះរឺចង់ឲ្យអនក រកនាទំងំឡាយ មានកា យល់គ្តូ្វ
ថា អវរិរាធៈរនឹះមានកា ចំ ច់ណាស់សគ្មាប់គ្រប់គ្រង រេើយគ្តូ្វមានសតិ្ សម្បជញ្ាៈឲ្យជាប់និចច រ ើម្បើនរង
រធេើអវរិរាធៈ ឲ្យ នរគ្ចើនជាទ្យើបំផ្មត្តាម្ម លអាចរធេើរៅ ន។ 
 បមរាលជាគ្បម្មខ រកនាំ ទងំអស់គ្តូ្វកំចាត់្បង់ឲ្យ ននូវវរិរាធៈកា រគ្កវរគ្កាធ ឬមិ្ចាា ម្រា កា យល់ខមស
គ្ ស់ចាកនូវរសចកតើពិត្គ្ពម្ទងំកំេមស  និងផ្លូវអាគ្កក់ ផ្លូវខមសទងំឡាយរចញឲ្យអស់ពើ ំរណើ  នរយ យ 
កា គ្រប់គ្រងកនមងឋានៈជាគ្បម្មខ រកនា។ំ 
 របបើមសេងយល់នូវពមទ្យធភាសិត្ម លគ្ពឹះប ម្គ្រូ នមណនារឺំៈ 
 យសស  បំ កតំ្ កមំ្្ កមសរលន បេើយតិ្ រសាមំ្ រោកំ បភារសតិ្ អ ភ  ម្មរតាត  វ ចនទិមា។ 
 អនកណារធេើ ប (រធេើខមស រធេើមិ្នគ្តូ្វ) ពើរពលម្មនរេើយឥឡូវរនឹះ  នលឹះបង់រចញរោយកា រធេើលអ  
រធេើគ្តូ្វ រធេើមិ្នខមស អនករនាឹះ មម្ងបំភលឺរោករនឹះឲ្យភលឺសាេ ង ន  ូចជា ួងគ្ពឹះចស្តនាទ  ម លគ្សឡឹះផ្មត្ចាកអំពើ
នផ្ទពពក ូរចាន ឹះម  ។ 
 កា រធេើខមសរឺមិ្នជាអេើរទ្យ សំខាន់រឺគ្ពម្មក គ្ពម្លឹះបង់កំេមសម លខមសរនាឹះរទ្យើបលអគ្បរសើ ។ 
 ស មបរសចកតើទ្យសពិធរាជធម៌្ 
 រយើង នសិកា ចួម្ករេើយ នូវអងាទងំឡាយ បស់ទ្យសពិធរាជទងំ១០ ម លជាធម៌្សគ្មាប់គ្ទ្យគ្ទ្យង់
នូវវបិមលភាពសងាម្ និងសគ្មាប់រមណភាព បស់បមរាលជាគ្បម្មខ រកនា ំស មបរាជធម៌្រឺ៖ 
 ១. ទនៈ  ន ល់កា ឲ្យ ៣គ្បកា ធំៗរឺ 
 - អាមិ្សទន កា ឲ្យវត្ាមមានបចច័យបួនជារ ើម្។ 
 - ធម្្ទន កា ឲ្យធម៌្ ចំរណឹះ រង 
 - អភយទន កា អត់្ឱ្នអធាគ្ស័យរទស ល់ោន  និងោន ។ 
 ទនមានសា គ្បរយជន៍ណាស់ កនមងកា បណតម ឹះនូវសាេ ម្ើភកតិ ភាត្ ភាព កត្ញ្ាូកត្រវទ្យើ រធេើឲ្យអនកម ល 
 នទ្យទួ្យលទន  អាច េូត្ ល់រៅហ៊ានលឹះបង់ជើវតិ្រ ើម្បើអនកម លឲ្យខលួន  រធេើឲ្យចងមិ្ត្ត ន   នជាទ្យើគ្សឡាញ់ 
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រាប់អានអំពើសំណាក់ម្ហាជនទូ្យរៅ  ននូវរសចកតើរោ ព មលងមានសគ្តូ្វនរងោន ។ 
 ២. សើលៈ រឺកា រធេើឲ្យខលួនសាិត្រៅកនមងគ្បគ្កត្ើភាព មិ្នបងកនូវរសចកតើរៅត គ្កហាយ ល់ខលួន និងអនក 
 នទ្យ សមភាពរាបសា រោ ពចាប់វន័ិយ  ចិញ្ច រម្ជើវតិ្កនមងអំរពើសមច តិ្  មួ្ទងំកា រគ្បើគ្ ស់គ្ទ្យពយសម្បត្តិគ្បកបរោយ
ភាពពិចា ណាខពស់ សើលនរងរធេើឲ្យរចឹះរោ ពោន  ទ្យមកចិត្តោន  រធេើឲ្យកា  ង្ហ សាអ ត្សអំ។ 
 ៣. ប ចិាច រៈ រឺកា លឹះបង់រោយពមំរិត្ទម្ទ  ឬចង់ ននូវអេើម្កវញិ ជាេនូ ជាបចច័យឲ្យរកើត្នូវកា 
រោ ព កា រកាត្ស រសើ អំពើអនកទ្យទួ្យលរឡើយ។ លឹះបង់គ្ទ្យពយរ ើម្បើ កាអវយវៈ លឹះបង់អវយវៈរ ើម្បើជើវតិ្ ជន
ជាបណឌិ ត្ស៊ូលឹះបង់ទងំគ្ទ្យពយសម្បត្តិ ទងំអវយវៈ ទងំជើវតិ្ រ ើម្បើ កាធម៌្។ សងាម្ណាក៏រោយនរងអាច
សាិត្រៅ ន រគ្ ឹះអាគ្ស័យម្នមសសគ្រប់ោន រចឹះ មំលកប ចិាច រជួយោន កនមងគ្ោគ្ក។ 
 ៤. អាជាវៈ រឺកា គ្ត្ង់ កា មិ្នរវៀចគ្កឡកិគ្កឡមច មានម្មខមានរគ្កាយ។ គ្ត្ង់កនមងម្មខនាទ្យើ គ្ត្ង់កនមងកា ង្ហ  
គ្ត្ង់ចំរ ឹះវាចា គ្ត្ង់ចំរ ឹះបមរាល ចំរ ឹះរាស្តសតគ្បជា និងគ្ត្ង់ចំរ ឹះរសចកតើលអ។ អាជាវៈ រធេើឲ្យកនមង យៈរពល
ម លគ្តូ្វរធេើ ំរណើ  រៅ ករោលរៅខលើឆ្ប់ រគ្ ឹះជាផ្លូវគ្ត្ង់ គ្ពម្ទងំអាចរធេើឲ្យគ្បជារាស្តសតរកើត្កា ទ្យមកចិត្ត 
រកើត្កា រោ ព យកជារំ ូតាម្ មិ្នហ៊ានគ្បគ្ពរត្តរផ្តសតត ស។ 
 ៥. ម្ទ្យទវៈ រឺកា ទ្យន់ភលន់ មិ្ន រង ូស មិ្នចរចស រោ ពរៅតាម្ម្តិ្ បស់រាស្តសត បត់្មបនរៅតាម្សាា ន
កា ណ៍ ន រធេើឲ្យសងាម្ ឬគ្កុម្សេកា ើរកើត្ទ្យសសនៈោន ឯងរធេើឲ្យមានសាម្រាើ។ 
 ៦. ត្បៈ រឺកា  មត្ករ ត អំរពើអាគ្កក់ ឬ មត្ករមាល ចជនអាគ្កក់ កមំឲ្យមានកនមងខលួន និងសងាម្ រធេើឲ្យជន
អាគ្កក់មិ្នហ៊ានរធេើ បត្រៅរទ្យៀត្ រធេើឲ្យជនលអមានចិត្តចង់រធេើលអរ ើម្បើគ្បរយជន៍ មួ្ រធេើឲ្យគ្បរទ្យសជាតិ្មាន
កា  បួ មួ្កមាល ោំន  មានអនក រកនាសំមទ្យធមត្ជាម្នមសសលអ។ 
 ៧. អរកាក ធៈ កា មិ្នរគ្កាធ មិ្នខរង មិ្នគ្ទ្យង់គ្ពឹះពិររាធ មិ្នរឆវឆ្វ មិ្នមម្នជាម្នមសសគ្ត្រចៀក      
រសចកតើរគ្កាធរនឹះជាសគ្តូ្វ បស់អវរិរាធៈ របើមិ្នចង់ខមសមិ្នគ្តូ្វរគ្កាធរឡើយ។ អនក រកនាគំ្បរទ្យសមិ្នគ្តូ្វខរង
រឡើយ រគ្ ឹះខរងខូច ខរងខាត្ ខរងខមស ខរងខាន  ល់រស ាកិចច នរយ យ សងាម្កិចច ទហាន រគ្ ឹះរ ឿង
ទងំអស់រនឹះមិ្នអាចរគ្បើកំេរងគ្ចរឡាត្តូ្ងតាង នរឡើយ។ សាម្រាើ មិ្ត្តភាព កា រធេើឲ្យររហ៊ានចូលជិត្ កា 
មិ្នសាត យរគ្កាយ ជាគ្បរយជន៍ បស់អរកាក ធៈ។ 
 ៨. អវេិរងាៈ រឺកា មិ្នរបៀត្របៀន កា រោ ពសិទ្យធិម្នមសស សិទ្យធិកមមា  សិទ្យធិស្តសតើ សិទ្យធិសត្េតិ្ ចាា ន។ 
អវេិងិា ជាគ្បភព ននគ្បជាធិបរត្យយ គ្បភពននសិទ្យធិ រស ើភាព និងយមត្តិធម៌្សងាម្។ 
 ៩. ខនតើៈ រឺកា អត់្ធន់ អត់្ធ្ត់្ អត់្គ្ទ ំស៊ូគ្ទ ំរទ្យើបសម្រួ រធេើជាអនក រកនា ំសម្រួ នរង ននូវគ្បរយ-
ជន៍ ម លខលួនគ្ ថាន  កា អត់្ធន់ បស់អនក រកនារឺំនាមំ្កនូវសនតិភាពសគ្មាប់ជាតិ្។ 
 ១០. អវរិរាធៈ ចរគ្ម្ើនឲ្យជាប់ជានិចច គ្រប់ រងាើម្រចញចូលថា អញនរងមិ្នរធេើខមស អញនរងមិ្នរធេើឲ្យ
ខមសរគ្ ឹះមានមត្មិ្នខមស រទ្យើបគ្តូ្វ រទ្យើបសមខ រទ្យើបមានសនតិភាព រទ្យើបចរគ្ម្ើនលូត្ោស់ រទ្យើបមិ្នខាត្ខូច
គ្បរយជន៍ (មានមត្កា មិ្នខរងរទ្យ រទ្យើបវនឹះខរង ន)។ 
៦.២. ព្រហមវហិារធម្៌៤ 
 សមខ សនតិភាព និងសមភម្ងាល រសចកតើគ្ ថាន  បស់ម្នមសសគ្រប់ ូប រ ើម្បើមានសនតិភាព និងសមភម្ងាល
រពញរលញម្នមសសមាន ក់ៗគ្តូ្វមានទំ្យនាក់ទំ្យនងលអជាមួ្យម្នមសសជមំវញិខលួន  និងសងាម្។ គ្បតិ្បត្តិ នលអនូវ គ្ពេ្
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វហិា ធម៌្នាមំ្កនូវសនតិភាព និងភាពសមខសានត ភាព ើករាយ កា សាា ល់ខមស សាា ល់គ្តូ្វ សាា ល់រមណ សាា ល់
រទស ចំរ ឹះម្នមសសជមំវញិ និងកា រចឹះមកខលួនឲ្យកាល យជាម្នមសសលអ ជាកា  ស់រៅចមឹះសគ្មុ្ង បស់រយើងជាមួ្យ 
អនក នទ្យ និងជាមូ្លោា នននកា  ើកចរគ្ម្ើន បស់បមរាល គ្រួសា  និងសងាម្។ 
 គ្ពេវ្ហិា ធម៌្ ជាធម៌្ បស់គ្ពឹះគ្ពេម្ លគ្កាលចិត្ត សរនាត សរគ្ សគ្បណើ ចំរ ឹះគ្រប់ ូបម្នមសស សត្េ
រោយោ្នកា រ ើសរអើស គ្ពេវ្ហិា ធម៌្ រឺធម៌្ជាទ្យើរៅ បស់គ្ពេ ្ ឬជាធម៌្គ្បតិ្បត្តិរ ើម្បើឲ្យម្នមសស ស់រៅ
 នលអគ្បរសើ  ម លគ្បជាជនគ្រប់គ្សទប់វណណៈ និងគ្តូ្វគ្បតិ្បត្តិមានសាម្រាើភាព និងភាពសមខសានតរៅកនមង
គ្រួសា  និងសងាម្។  

៦.២.១. សម្ាត   
(រសចកតើរាប់អានគ្សាឡាញ់រពញចិត្តរោយរស្ើ និងរស្ាឹះគ្ត្ង់) 

 កា មានចិត្តគ្សឡាញ់រាប់អានញាតិ្មិ្ត្ត  និងសាធា ណជនកនមងសងាម្  រោយោ្នកា រ ើសរអើង និង
គ្បកបរោយសនាត នចិត្តភកតើទូ្យោយ  ូចជាមាតាបិតាចង់ឲ្យមត្កូន នរសចកតើសមខ ចរគ្ម្ើនជានិចច រចៀសផ្មត្ពើ
ទ្យមកខរវទ្យនា រពៀ រវរា និងរគ្ោឹះម្េនតរាយគ្រប់គ្បកា ។ 
 រម្តាត ជាឋាម្ពលននធម៌្ម លមានអានមភាពបំផ្មត្ អាចផ្សពេផ្ាយរោយោ្នកា រ ើសរអើង រៅកាន់
បមរាលម លជាទ្យើគ្សឡាញ់ បស់រយើង ឬរៅកាន់អនក នទ្យម លមិ្នមម្នជាគ្កុម្ញាតិ្មិ្ត្ត ឬរៅកាន់បចាច មិ្ត្ត
រទ្យៀត្ផ្ង។ 
 រម្តាត  មានន័យថា សនិទ្យធសាន ល កា គ្បតិ្បត្តិគ្បកបរោយរម្តាត  រឺសគ្តូ្វទងំអស់នរងមគ្បគ្ត្ឡប់ជាមិ្ត្ត 
មិ្នអាចសអប់ និងមិ្នចងរពៀ រវរាចំរ ឹះរយើង នយូ រឡើយ។ អនកមានរម្តាត ោ្នកា ភ័យត្ក់សលមត្ អំពើរេត្ម
កា ណ៍អាគ្កក់រកើត្រឡើងរទ្យ ររអាចរោឹះគ្សាយ នរាល់បញ្ញា ទងំអស់ រទសៈជាប ិបកខ និងរម្តាត  រៅរពល
មានរទសៈចូលលមកលមយកនមងចិត្ត រយើងគ្តូ្វយករម្តាត ធម៌្ម្កោងសំអាត្ចិត្ត បស់រយើង។ គ្បសិនរបើម្នមសស
គ្រប់ ូបសមទ្យធមត្មានរម្តាត ចិត្ត ូចោន  ម្នមសសរៅកនមងរោកនរងមិ្នមានជំរោឹះ អំរពើេងិាជាមួ្យោន រឡើយ។ 
 ធម៌្ម លផ្ទមយោន ពើរសចកតើរគ្កាធ រឺរម្តាត  រសចកតើរគ្កាធមានរទស បងកផ្លអាគ្កក់ ៏នគ្កមលង យ៉ា ង
ណារម្តាត ក៏មានរមណ បងកផ្លលអរគ្ចើននគ្កមលង ូរចាន ឹះម  ។ កាលរបើ ូរចនឹះ រទ្យើបរួ  មាៃ ប់រសចកតើរគ្កាធ រេើយ
តាងំចិត្តរម្តាត ម្កជំនួសវញិ ឲ្យរម្តាត រនឹះឯង ជួយកមាច ត់្កមាច យ និងកា   រារាងំរសចកតើរគ្កាធ  េូត្ ល់ ន
វនឹះជាសំាា ព ។ 
 អនកមានរម្តាត ធម៌្អាចយកវនឹះចិត្តអនក នទ្យ ន ជាជ័យជំនឹះ ៏គ្បរសើ  អនកម លតាងំរៅកនមងរម្តាត  
រ្្ឹះថា រធេើនូវគ្បរយជន៍ទងំពើ  រឺគ្បរយជន៍ខលួនឯង និងគ្បរយជន៍អនក នទ្យ។ 
 រម្តាត  នរធេើចិត្តឲ្យគ្សស់ថាល  សាអ ត្ផូ្ ផ្ង់ មានរសចកតើសមខ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់សមម្តងអានិសងស បស់
រម្តាត មាន១១គ្បកា រឺ៖ 
 ១. រ កលក់ជាសមខ របើរយើងរគ្កាធជាមួ្យអនក នទ្យ រយើងបើ ូចជាគ្តូ្វថាន ពិំស មិ្ន នរ ករៅជាសមខ 
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រឡើយ  ូរចនឹះរទ្យើបគ្តូ្វចរគ្ម្ើននូវរម្តាត   ស់រៅជាមួ្យនរងរម្តាត ធម៌្ គ្ពម្ទងំរមណធម៌្រផ្សងៗរទ្យៀត្ផ្ង។ 
 ២. ភ្ាក់រឡើងក៏ជាសមខ សមខសបាយកនមងចិត្តរោយពើនេៃម្មនមិ្ន នរធេើអាគ្កក់រគ្ ឹះរគ្កាធរឡើយ និង 
រោយនរករឃើញរោយអំរពើលអ ម លខលួន នរធេើរេើយ។ 
 ៣. មិ្នយល់សបតិអាគ្កក់ សូម្បើមត្យល់សបតិក៏រឃើញអា ម្្ណ៍លអៗ   ូចជា ថាេ យបងាំគ្ពឹះរ ធិគ្ពរកស 
មេ កឋនិ និងរឃើញរធេើបមណយរផ្សងៗរទ្យៀត្ និងមិ្នយល់សបតិរឃើញកាប់ចាក់រ ល្ ឹះគ្បមកកោន ជារ ើម្រឡើយ។ 
 ៤. ជាទ្យើគ្សឡាញ់ននម្នមសសទងំឡាយ របើរយើគ្តូ្វកា ឲ្យម្នមសសទងំឡាយគ្សឡាញ់រយើង រឺរយើងគ្តូ្វ
រ ៀនឲ្យរចឹះគ្សឡាញ់អនក នទ្យជាម្មនសិន រឺរ ៀនឲ្យមានរម្តាត ។ 
 ៥. ជាទ្យើគ្សឡាញ់ននអម្នមសសទងំឡាយ រយើងគ្តូ្វទ្យមកអម្នមសសទងំឡាយ រទ្យវតាទងំឡាយជាមិ្ត្ត
 មួ្រកើត្  មួ្ចាស់  មួ្វ ឺ  មួ្សាល ប់ជាមួ្យនរងរយើង។ រៅរពលម លរយើងរធេើកមសលអេើមួ្យ ចួរេើយ រយើងគ្តូ្វ
ឧទ្យទិសកមសលរនាឹះឲ្យ ល់ម្នមសស និងរទ្យវតាទងំឡាយផ្ង។ 
 ៦. រទ្យវតាទងំឡាយជួយមេ កា ម្នមសសម លមានរមណធម៌្ថាន ក់រម្តាត រនឹះ រោយលអគ្បនពរៅកនមង   
សនាត ន រម្តាត តាងំរៅមា ំ មិ្នករគ្ម្ើកញាប់ញ័   នោត្គ្ត្ោងចិត្តរម្តាត ចំរ ឹះម្នមសស និងសត្េទងំឡាយ 
មិ្នគ្ត្រម្មត្ម្នមសសរទ្យម លមានគ្សឡាញ់ និងកា   រនាឹះ សូម្បើពួករទ្យវតាទងំឡាយក៏តាម្ជួយកា   មេ
 កាបមរាលរនាឹះមិ្នឲ្យមានអនតរាយ ឲ្យមានភ័យ និងភាពញាប់ញ័ រកើត្រឡើង ល់បមរាលអនកមានរម្តាត រឡើយ។ 
 ៧. មិ្នគ្តូ្វរោយសស្តសាត វមធជារ ើម្ ជាអនតរាយខាងរគ្ៅរឡើយ រម្តាត ជាធម៌្ មាៃ ប់នូវរពៀ  អនកចរគ្ម្ើន
នូវរម្តាត ជាអនកសលូត្បូង  េួត្ ល់ នសរគ្ម្ចនូវរមណធម៌្ ៏គ្បរសើ  ម លអាចកា   នូវអនតរាយ ន។ 
 ៨. មានចិត្តតាងំមា ំនរោយឆ្ប់ រម្តាត ធម៌្ ជាធម៌្មានឧបកា ៈ ល់កមសលធម៌្ នទ្យរទ្យៀត្ ខាល ងំកាល
ណាស់ រទឹះជាទនកតើ សើលកតើ ជារ ើម្។ 
 ៩. សម្បម ម្មខគ្សស់ថាល  រគ្ ឹះរោយអំណាចរម្តាត   នញាម ងំឲ្យ ូបគ្សស់បស់ ទ្យរកម្មខរួ ឲ្យរាប់អាន 
រទឹះបើជាសាអ ត្ពើកំរណើ ត្ក៏រោយ ក៏រគ្ ឹះម្កអំពើមានបមណយ ម ល នរធេើរេើយរនាឹះ គ្បកបរោយរម្តាត ម  ។ 
 ១០. មិ្នវរងេងស្ា ត្ើរពលជិត្សាល ប់ ម្នមសសម លវរងេងរៅរពលជិត្សាល ប់ រគ្ ឹះ ត់្បង់ស្ា ត្ើ ឯ
រម្តាត ជារមណជាត្ញាម ងំស្ា ត្ើឲ្យចរគ្ម្ើន មិ្នសនសកំា ខរងរគ្កាធ ម លជា បនាឲំ្យវរងេងរនាឹះរឡើយ។ 
 ១១. កាលរបើមិ្នទន់គ្តាស់ រងនូវរមណធម៌្ជាន់ខពស់ រឺគ្ពឹះអ េត្តរទ្យ  មម្ងចូលរៅកាន់គ្ពេរ្ោក
រោយអំណាចរម្តាត រចរតាវមិ្មត្ត។ 
 របើជាអនករៅរគ្ចើនរោយរសចកតើរគ្កាធ រ្្ឹះថា ជាអនករៅឆ្ៃ យអំពើកា  នអានិសងសទងំរនឹះ  ូរចនឹះ 
រទ្យើបរួ ចរគ្ម្ើននូវរម្តាត ធម៌្ ឲ្យជាធម៌្គ្បចាចិំត្ត គ្បចាជំើវតិ្ េេរកហាត់្អប់ ឲំ្យមានរម្តាត ជាគ្បគ្កត្ើរ ៀងរាល់នេៃ 
រគ្ ឹះថា របើរម្តាត ចិត្តរៅមានមិ្នទន់ នមាទំរំទ្យ រឺមិ្នអាចយកវនឹះរសចកតើរគ្កាធ នរឡើយ32។ 

 
32 ប៊មត្ សាវងស វធិើ មាៃ ប់រសចកតើរគ្កាធ ព.ស ២៥៤៧ ទ្យំព័ ២៧ 
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៦.២.២. ររណុា  
(មារសចកតើអាណិត្សរនាត សរគ្ សគ្បណើ  ជួយរោឹះទ្យមកខអនក នទ្យ) 

 ក មណា រឺកា មានចិត្តអាណិត្អាសូ  រោយោ្នគ្ចមណន ន្ នើស យកគ្តូ្វមត្ខលួនឯង ទិ្យរត្ៀន ឹិះរន់
កំេមសអនក នទ្យរឡើយ កា អាណិត្អាសូ ចំរ ឹះម្នមសសទងំអស់រៅកនមងសងាម្ ម ល នទ្យទួ្យល ងទ្យមកខលំ ក
រផ្សងៗទងំផ្លូវកាយ ទងំផ្លូវចិត្ត រោយចង់ឲ្យពួកររ ចួផ្មត្ពើទ្យមកខលំ ក និង ស់រៅ នសមខគ្សួល ូចខលួនម   
ម្នមសសគ្តូ្វជួយសរស្តង្ហា ឹះ និងរធេើទនចំរ ឹះម្នមសសម លជួបគ្បទ្យឹះកា ជួបលំ ករវទ្យនា រៅកនមងពិភពរោករនឹះ 
ោ្នរពលណា និងកមនលងណាម លម្នមសសម លមិ្នទ្យទួ្យល ងរសចកតើទ្យមកខ និងកា វចឺាប់រនាឹះរទ្យ គ្ោន់មត្  
រសចកតើទ្យមកខ និងកា វចឺាប់រនាឹះ មានគ្បភពខមសៗោន ប៉ាមរណាណ ឹះ។ បមពេរេត្មននរសចកតើ និងកា វចឺាប់ខលឹះបរងកើត្
រឡើងរោយធម្្ជាតិ្ ូចជា ខយល់ពយមឹះ ទ្យរកជំនន់ កា រាងំសៃួត្ ជំងឺរាត្ត្ាត្ជារ ើម្ ម្នមសសខលឹះគ្តូ្វគ្បវម្ម្មខ
នរងរគ្ោឹះថាន ក់ម លរកើត្រឡើងជាយថារេត្ម ូចជារភលើងរឆឹះផ្ទឹះ រចា កម្្រផ្សងៗជារ ើម្។ 
 ម្នមសសម លមានក មណា មត្ងមត្មសតងរចញម្រនាសរញ្ចត្នា អាណិត្អាសូ តាម្ យៈកា ប ចិាច រទន 
ក មណា រកនាមំ្នមសសឲ្យរ ើ តាម្ផ្លូវសចចៈ យមត្តិធម៌្ រចៀសវាងសកម្្ភាពទងំឡាយណា ម លរធេើឲ្យ នទ្យ ងកា 
វចឺាប់ទងំផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្ត ូចជា កា កាប់សមាល ប់ កា រធេើទ មណកម្្ មានគ្បមាេមាក់ង្ហយ កា លួចបនលំ 
កា រកងគ្បវញ័្ច  រ កគ្ ស់ និងអំរពើ បកម្្រផ្សងៗរទ្យៀត្ រគ្ ឹះម្នមសសទងំអស់សមទ្យធមត្គ្សឡាញ់អាយមជើវតិ្
 បស់ខលួន ចង់ ស់រៅរោយសមខសនតិភាព សមភម្ងាល និងរសចកតើនេលេនូ ។ 

៦.២.៣. ម្ុទិា  
(មានចិត្តទ្យន់ភលន់ មិ្នរមំកួនចំរ ឹះម្នមសសទូ្យរៅ) 

 ម្មទិ្យតា ររមានចិត្តទ្យន់ភលន់ មានចិត្ត ើករាយអបអ សាទ្យ  ចំរ ឹះរសចកតើសមខចរគ្ម្ើន បស់អនក នទ្យមិ្ន
រ ើសម្មខ និងចង់ឲ្យររសាិត្រៅកនមងរសចកតើសមខ សមវត្ាិភាពជានិចច រោយោ្នកា គ្ចមណននិទទ ន្ នើស។ 

៦.២.៤. ឧសបកាខ   
(មានចិត្តគ្ត្ង់គ្សឡាញ់យមត្តិធម៌្ គ្សឡាញ់ភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វ មិ្នលំរអៀង) 

 ឧរបកាខ  រឺកា គ្បកាន់ជាកណាត ល មិ្នលំរអៀងរៅខាងណា និងមានចិត្តជាអពាគ្ករត្ មិ្នមានចិត្ត
រគ្ត្កអ េួសរេត្ម និងមិ្នខរងសំ  ចំរ ឹះអនកណាទងំអស់ បំណងសំខាន់រឺចង់មត្ឲ្យពួកររ ស់រៅតាម្
លទ្យធភាព សម្ត្ាភាព និងរស ើភាព បស់ររ។ មិ្នមានចិត្តរោភលន់ ឬគ្ពួយកងេល់ ចំរ ឹះអនកជិត្ខាងម ល
មានគ្ទ្យពយសម្បត្តិរគ្ចើនជាងខលួន ម្នមសសមត្ងមត្ជាប់ជំ ក់រៅរលើម្នមសសណាមាន ក់ ឬវត្ាមអេើមួ្យម លជាទ្យើ
គ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់ខលួន រេើយកា ជាប់ជំ ក់រនឹះនាឲំ្យម្នមសសមានចិត្តលំរអៀង (អរតិ្)។  ូរចនឹះម្នមសស
មាន ក់គ្តូ្វគ្បកាន់ខាា ប់គ្ពេវ្ហិា ធម៌្ រគ្ ឹះវាជាគ្បភពននសនតិភាព និងវឌ្ឍនភាពននសងាម្ និងពិភពរោក។ 
 គ្ពេវ្ហិា ធម៌្ បស់អនកមានរមណ 
 គ្ពេវ្ហិា ធម៌្ បស់អនកមានរមណ  ជាគ្ពេវ្ហិា  បស់បមពេកា ើជន  ម ល នចិញ្ច រម្បើ ច់មេ កា  
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អាណិត្គ្សឡាញ់  នបរគ្ងៀន និងជួយទំ្យនមកបំ មងផ្ចមងរផ្តើម្ឲ្យ នសរគ្ម្ចគ្បរយជន៍រផ្សងៗកនមងកា គ្បកប
ម្មខ ប ចិញ្ច រម្ជើវតិ្នារពលបចចមបបនន និងរៅអនារត្។ 
 មាតាបិតា ឬអាណាពា ល ជាបមពេកា ើជន បស់បមគ្ត្ធើតា 
 គ្ពឹះម្ហាកសគ្ត្ និងម្ស្តនតើរាជកា គ្រប់មផ្នក ជាបមពេកា ើជន បស់សាធា ណជនកនមងគ្បរទ្យស 
 គ្រូអាចា យជាបមពេកា ើ បស់សិសានមសិសស 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាបមពេកា ើ បស់ពមទ្យធប សិ័ទ្យ និងម្នមសសរោក 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ នចាត់្ទ្យមកមាតាបិតាជាគ្ពឹះ ជាអនកមានរមណ រគ្ ឹះរោកទងំពើ ជាអនកមានគ្ពេ្
វហិា ធម៌្ចំរ ឹះបមគ្ត្ធើតា គ្ពេវ្ហិា ធម៌្ បស់មាតាបិតា ជាធម៌្ ៏គ្បរសើ ខពង់ខពស់រគ្ ឹះរោកទងំពើគ្បកបរៅ
រោយ៖ 
 រម្តាត  ៖ កា គ្សឡាញ់ គ្ ថាន ឲ្យកូន នសមខ ជាពិរសសរឺគ្សឡាញ់តាងំពើ រងថាខលួនមាននផ្ទរ ឹះ រឺ
រធេើយ៉ា ងណាមិ្នឲ្យខូចសមខភាព ល់កូនកនមងនផ្ទរឡើយ  ូចជាមិ្នហ៊ានេូបអាហា ម លមានជាតិ្េរ ជារ ើម្។ 
 ក មណា ៖ អាណិត្អាសូ រិត្ចង់ឲ្យកូន ន ចួអំពើទ្យមកខចាប់តាងំពើគ្បសូគ្ត្ម្ក គ្បុសកតើ គ្សើកតើ លអ
អាគ្កក់យ៉ា ងណាក៏រោយ ក៏មាតាបិតាចិញ្ច រម្កូនឲ្យ ស់រានម  ។ 
 ម្មទិ្យតា ៖ រសចកតិរគ្ត្កអ កនមងរវោម លកូន នសមខ រគ្ត្កអ តាងំពើកូនរ ៀននិយយ រចឹះរសើច រេើយ
មត្ងមត្ស រសើ កូនគ្រប់រពល។ 
 ឧរបកាខ  ៖ តាងំចិត្តជាកណាត ល រគ្ ឹះឪពមកមាត យគ្សឡាញ់កូនរស្ើៗោន  មាតាបិតាមត្ងមត្គ្បស់គ្ពំម្ក
រលើបមគ្ត្ជានិចចកាល។ 
 រោយអំណាចគ្ពេវ្ហិា ធម៌្រនឹះ រោកជាមាតាបិតាខំពាយម្មសេង កគ្ទ្យពយសម្បតិ្ត សគ្មាប់ជួយ
ឧបត្ាម្ភ ល់បមគ្ត្ធើតា រទឹះបើជារោក នជួបគ្បទ្យឹះ និងរសចកតើលំ ករវទ្យនាយ៉ា ងណាក៏រោយ ក៏រោករៅ
មត្ពាយម្  គ្បរងមគ្បងជួយឧបត្ាម្ភបមគ្ត្ធើតា បស់ខលួនតាម្លទ្យធភាពម   មិ្នមត្ប៉ាមរណាណ ឹះរពលបមគ្ត្ធើ នចរគ្ម្ើន
វយ័ រពញ ូបរាង មាតាបិតាទងំឡាយមត្ងពាយម្ នំព ករម្ើលរគ្ជើសរ ើសរូគ្សក  ៏សម្ ម្យ រ ើម្បើរ ៀបចំផ្សផំ្ាម ំ
ជាភ យិសាេ ម្ើ និងមចកគ្ទ្យពយសម្បត្តិឲ្យបមគ្ត្ធើតាទ្យមកគ្បកប ប ចិញ្ច រម្ជើវតិ្រទ្យៀត្ផ្ង។ 
 កត្ញ្ាូតាធម៌្ និងកត្រវទ្យើតាធម៌្  
 កត្ញ្ាូតាធម៌្ និងកត្រវទ្យើតាធម៌្ ជាធម៌្ម លបមរាលគ្រប់ ូបគ្តូ្វយល់ រង និងអនមវត្តជាប់ជានិចច រ ើម្បើ 
រចៀសវាងកា គ្បមាេមាក់ង្ហយពើអនក នទ្យ ម លនាឲំ្យអាប់ឱ្ន ល់សិ ើសួសតើ។ កា យល់ រង និងកា អនមវត្ត ន
លអ នូវធម៌្ទងំពើ រនឹះ នរង រកនាឲំ្យបមរាលរនាឹះកាល យជាម្នមសសមានភាពនេលេនូ កនមងសងាម្ គ្បកបរោយសិ ើសួសតើ 
និងសមភម្ងាល។ 
 កា  រងរមណរឺកា ទ្យទួ្យលសាា ល់រមណបំណាច់ ៏ធំរធង បស់បមពេកា ើជន មានមាតាបិតាជារ ើម្ ម ល
រោក នរធេើចំរ ឹះរយើង រររៅថា កត្ញ្ាូតាធម៌្ ឯកា ត្បសនងចំរ ឹះរោកអនកមានរមណរររៅថា  
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កត្រវទ្យើតាធម៌្។ 
  កយកត្ញ្ាូតាធម៌្ និងកត្រវទ្យើតាធម៌្មានន័យរផ្សងោន  មត្រររគ្ចើនរគ្បើ កយរនឹះបញ្ចូ លោន  រឺកត្ញ្ាូ
កត្រវទ្យើ ម លមានន័យថា រឺកា  រងរមណផ្ង និងកា ត្បរមណផ្ង។ បមគ្ត្ធើតាគ្រប់ ូបគ្តូ្វអប់ ខលួនឲ្យកាល យជា
ម្នមសស រងរមណមាតាបិតា និងកា ខិត្ខំត្បរមណរោកទងំពើ វញិ រោយរោ ព សាត ប់ ំបូន្ាន និងចិញ្ច រម្
បើ ច់មេ ការោកជាគ្បចា ំតាម្លទ្យធភាព និងសម្ត្ាភាព បស់ខលួន និងមានកា ទ្យទួ្យលខមសគ្តូ្វចំរ ឹះជើវភាព
សមខភាព និងសមវត្ាិភាព បស់រោកគ្រប់កាលៈរទ្យសៈ មិ្នធមញគ្ទន់ រទឹះជារពលរវោម លជួបកា លំ ក
ស្មរស្ាញកនមងជើវភាព ឬរេត្មកា អេើរផ្សងក៏រោយ។ ទងំអស់រនឹះមានរ្្ឹះថាជា កូនកត្ញ្ាូកត្រវទ្យើ ឬកូន
គ្បកបរោយកត្ញ្ាូកត្រវទ្យើតាធម៌្។ ផ្ទមយម្កវញិកូនរៅម លមិ្ន រងរមណ មិ្ន នត្បរមណមាតាបិតា មិ្ន
សាត ប់ ំបូន្ាន មិ្នគ្បគ្ពរត្តលអ រធេើឲ្យវងសគ្ត្កូលខូចកិត្តិយស និងមិ្នយកចិត្តទ្យមកោក់ចិញ្ច រម្បើ ច់មេ កាមាតា
បិតាតាម្លទ្យធភាព បស់ខលួន រទឹះបើខលួនមានគ្ទ្យពយសម្បត្តិគ្រប់គ្ោន់ ក៏មិ្ន វល់រអើរពើនរងរោកទងំពើ ទល់មត្
រសាឹះ រិត្មត្ពើជើវតិ្បតើគ្បពនធកូន បស់ខលួន ទ្យមកបរណាត យឲ្យរោកទ្យទួ្យល ងទ្យមកខលំ កតាម្យថាកម្្ ទងំរនឹះ
មានរ្្ឹះថា កូនអកត្ញ្ាូ អកត្រវទ្យើ ឬកូន មិ្លរមណ។ 
 ចំរ ឹះសិកានមសិសសរៅរពលខលួនមានចំរណឹះ រងរគ្ចើន មានបមណយសកតិខពស់ មានគ្ទ្យពយសម្បត្តិគ្រប់
គ្ោន់ រពលរឃើញគ្រូ បស់ខលួនចាស់ជរា ឬមានទ្យមកខធម ៈរផ្សងៗ គ្តូ្វយកចិត្តទ្យមកោក់ជួយសរស្តង្ហា ឹះរោកតាម្កា
លៈរទ្យសៈ និងតាម្លទ្យធភាព រទ្យើបមានរ្្ឹះថា សិសសកត្ញ្ាូកត្រវទ្យើ។ 
  ើឯគ្បជារាស្តសតក៏ ូចោន ម   រឺមានភា ៈជួយទំ្យនមកបគ្មុ្ងគ្បរទ្យសជាតិ្ បស់ខលួនតាម្លទ្យធភាព  ូចជាបង់
ព័នធជូន  ាតាម្ចាប់កំណត់្មិ្នររចរវឹះ ចង់មានចង់ នេួសរេត្ម រភលចរិត្ ល់កា អភវឌិ្ឍគ្បរទ្យសជាតិ្ និង
រោ ពចាប់សងាម្ មិ្នពមក លួយ មិ្នបងកឲ្យមានបញ្ញា រផ្សងៗ  ល់កា  កាសមខសនតិភាព និងសមវត្ាិភាពសងាម្ 
រទ្យើបមានរ្្ឹះថា ជាជនម លមានកត្ញ្ាូកត្រវទ្យើចំរ ឹះគ្បរទ្យសជាតិ្ បស់ខលួន។ 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់មានគ្ពឹះម្ហាក មណា គ្ពឹះអងា នរគ្ សគ្បទនគ្ពឹះធម៌្ គ្ពឹះវន័ិយ និងគ្ពឹះឱ្វាទ្យ
ទងំឡាយ ល់ម្នមសសរោក រ ើម្បើទ្យមកជាផ្លូវសគ្មាប់គ្បតិ្បត្តិគ្បកបរោយផ្លលអ សិ ើម្ងាលសគ្មាប់កសាង
ជើវភាព ស់រៅរទឹះកនមងបចចមបបនន ឬប រោក។ ពមទ្យធប សិ័ទ្យគ្រប់គ្សទប់វណណៈ ទងំបពេជិត្ និងគ្រេសា មត្
រោ ពបូជាតាម្ធម៌្ បស់គ្ពឹះអងារោយរគ្រឿងសកាក  ៈទងំឡាយ មានម្ាូបអាហា នំចំណើ  និងផ្ោនមផ្លជា
រ ើម្រៅតាម្លទ្យធភាព និងកាលៈរទ្យសៈ។ 

៦.៣. អ្រតិធម្៌៤ 
 និយម្ន័យ អរតិ្ធម៌្ 
 អរតិ្ធម៌្ កា ពមំរួ គ្បគ្ពរត្ត រសចកតើលរម្អៀង។ អរតិ្ធម៌្ រឺជា ំរណើ  ននកា នារំៅ ករសចកតើសាបសូនយ
គ្បរយជន៍គ្រប់យ៉ា ង រគ្ ឹះថា រៅកនមងទ្យើណាក៏រោយ ឲ្យមត្ទ្យើរនាឹះរ  រពញរៅរោយរសចកតើលរម្អៀង រទឹះ
លរម្អៀងរៅកនមងចំមណកណាមួ្យក៏រោយ កនមងចំរណាម្លរម្អៀងទងំ៤គ្បរភទ្យរនឹះ គ្កុម្រនាឹះ បកសរនាឹះ សងាម្
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រនាឹះ ជាតិ្រនាឹះ គ្រួសា រនាឹះ ក៏រង់នរង ល់នូវរសចកតើវនិាសសាបសូនយយ៉ា ងពិត្គ្ ក ។ របើនិយយពើជាតិ្
វញិ នរងបរងកើត្ឲ្យមានវបបធម៌្អយមត្តិធម៌្សងាម្ កា ជិឹះជាន់ កា បំភ័នត កា បំ នចាប់ កា ពា ទ្យោន  កា 
រធេើទ្យមកខបមករម្នញ ល់ោន និងោន មិ្នរចឹះចប់ ភាពលរម្អៀងរនឹះ ជាកា បំតល ញ់រសចកតើរស្ាឹះគ្ត្ង់ បំតល ញ់កា ទ្យរកចិត្ត
ោន  និងជាគ្បភពននកា រ ើសរអើង និងេងិាកនមងសងាម្។ 

 រលើរោករនឹះទំ្យនងជាោ្នបមរាលណាមាន ក់អាចលឹះោច់គ្សឡឹះនូវអរតិ្រនាឹះរទ្យ គ្បមេលជា
ោ្នោច់ខាត្។ អរតិ្ទងំបួនរនឹះរបើណាមួ្យសាិត្រៅកនមងចិត្តបមរាលពិរសសអនក រកនាអំងាភាព ឬសាា ប័ន
គ្ ក រេើយ បមរាលិករគ្កាម្ឱ្វាទ្យចាស់ជាខូចសាម្រាើភាព ។ រលើសពើរនឹះរទ្យៀត្របើអរតិ្រនឹះរកើត្មានរៅកនមង
សាា ប័នត្មោកា វញិ វាកាន់មត្ធៃន់ធៃ បំផ្មត្នរងរធេើឱ្យជញ្ា ើងអងាកា មួ្យរនឹះោ្នយមត្តិធម៌្ជាោច់ខាត្  

រត្ើអរតិ្រនាឹះមានរសចកតើយ៉ា ងណា? រេត្មអេើ នជាមានឥទ្យធិពល ល់ម្លម រង? ខាងរគ្កាម្រនឹះជាកា 
បង្ហា ញពើលកខណៈ បស់អរតិ្៤យ៉ា ង ៖ 

៦.៣.១. ឆនាទ រតិ្ (លំរអៀងរគ្ ឹះគ្សឡាញ់ រពញចិត្តមិ្នគ្បកបរោយសម្ធម៌្) 
៦.៣.២. ភយរតិ្ (លរំអៀងរគ្ ឹះកា ភ័យខាល ច ខាល ចអំណាចពើខាងរគ្ៅ និងផ្លគ្បរយជន៍) 
៦.៣.៣. រទសារតិ្ (លរំអៀងរោយរសចកតើរគ្កវរគ្កាធ អន់គ្សពន់ចិត្ត ខរងសម្ា) 
៦.៣.៤. រមាហារតិ្ (លំរអៀងកា រម្ើលមិ្នរឃើញរមណត្នម្ល រគ្ ឹះមត្រសចកតើលៃង់រលល ) 

 អនកណាគ្បគ្ពរត្តកនលងធម៌្ រគ្ ឹះរសចកតើគ្សឡាញ់ រគ្ ឹះរសចកតើសអប់ រគ្ ឹះរសចកតើខាល ច រគ្ ឹះរសចកតើ
វរងេង យស បស់បមរាលរនាឹះ មម្ងសាបសូនយរៅ ូចគ្ពឹះចនទខាង រនាច។ អនកមិ្នគ្បគ្ពរត្តកនលងធម៌្ទងំ៤ខាង
រលើ យស បស់បមរាលរនាឹះ  មម្ងរពញប បូិណ៌ ូចគ្ពឹះចនទខាងរខនើត្33។ 
 ១. ឆនាទ រត្ិ មានន័យថា កា គ្បគ្ពរត្តនូវរសចកតើលំរអៀងរគ្ ឹះរេត្មននរសចកតើគ្សឡាញ់។ ជាធម្្ជាត្ិ បស់
ម្នមសសរសចកតើគ្សឡាញ់រឺមានរៅកនមងសនាត នគ្រប់ៗោន  ោ្នសាម្ញ្ាជនណាម លម្ិនមានរសចកតើគ្សឡាញ់រនាឹះរទ្យ រស
ចកតើគ្សឡាញ់រនឹះរេើយម លនាឲំ្យម្នមសសគ្រប់ ូបទងំអស ់ រគ្បើលបចិកិចលក រចឹះរគ្បើម្រធា យ រចឹះរគ្បើវធិើ រ ើម្បើ
កា   សាច់ញាត្ិ បសខ់លួន ឬជនណាមាន ក់ម លមានគ្បរយជន៍សគ្មាប់ខលួន រពលខលឹះរបើរទឹះជា រងថា ជនរនាឹះមាន
កំេមសធៃន់ធៃ យ៉ា ងណាក៏រោយ  េូត្អនកខលឹះកា   ជនជាទ្យើគ្សឡាញ់ និងអនកម លមានគ្បរយជន៍សគ្មាបខ់លួន េូត្
 ល់វនិាសខលួនឯងសពេមបបយ៉ា ងក៏មាន។ សគ្មាប់ជនអនកកាត្់កតើ កតើ សគ្មាបអ់នកមចក មំលកគ្ទ្យពយសម្បត្តកិតើ របើសអិត្ជាប់ 
រៅកនមងរសចកតើគ្សឡាញ់រេើយ ម្ិនអាចសរគ្ម្ចកតើរោយយមត្តិធម្៌ នរទ្យ។ 
 រ ើម្បើសរគ្ម្ចកតើរោយយមត្តិធម្រ៌ៅ ន អនកកាត្់កតើគ្ត្ូវកណំត្់រសចកតើគ្សឡាញ់ឲ្យ នចាស់ោស ់ រ លរ ឺ 
រសចកតើគ្សឡញ់ជាលកខណៈម្រនាសរញ្ចត្នាតទ ល់ខលួន ជាម្យួគ្កុម្គ្រួសា  និងសាច់ញាត្ជ់ារ ើម្ ចាបរ់ឺជាកា កណំត្់
រទស ខមស គ្ត្ូវ ចាប់ម្និមម្នជារសចកតើគ្សឡាញ់រឡើយ រទឹះជនរនាឹះជាន ណាក៏រោយ ឲ្យមត្ខមសរឺគ្ត្ូវមត្ចាត្់កា 
តាម្ចាប់ជាកំេតិ្ រពលរនាឹះចាប់នរងបង្ហា ញថាអនកគ្បគ្ពរត្តខមសប៉ាមណាណ  គ្ត្ូវមានរទសប៉ាមណាណ  អាគ្ស័យរៅតាម្រទស
កំេមសម ល នគ្បគ្ពរត្តខមសនរងបទ្យបញ្ាត្ត។ិ 
 ២. រទសរត្ ិ ំរណើ  ននកា ខរងរគ្កវរគ្កាធ គ្ចរឡាម្ខាម្ (លំរអៀងរគ្ ឹះកំេរង) អនកកាត្់រសចកតើគ្ត្ូវជា 

 
33 សមត្តនតបិ ក ទ្យើឃនិកាយ   ិកវរា ឆ ាភារ ១៩ ព.ស ២៥៥៣ ទ្យំព័  ៧១ 
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ម្នមសសម លមានរសចកតើអត្់ធត្្់ខាល ងំណាស់ រគ្ ឹះថា រពលភារើរៅគ្បជមំោន កនមងកា មសេង កយមត្តិធម្៌ ម្នមសសគ្ត្ូវជមជក
មវកមញក ោក់ោន រៅវញិរៅម្ក រោយស ំើតូ្ចខលឹះ ស ំើធំខលឹះ ជនួកាលអាចប៉ាឹះ ល ់ល់អនកម លកាត្់កតើកម៏ាន ូរចនឹះ
អនកម លមានភា កចិចកនមងកា កាត្់កតើ គ្ត្ូវមត្មានចិត្តធៃន់កនមងម្មខត្ំមណង បស់ខលួន។ របើម្និ ូរចាន ឹះរទ្យ នរងសរគ្ម្ចរោយ
ចិត្តខរងសម្ា  រគ្កវរគ្កាធ ម្និអាចវ រលើរោលកា ណ៍ចាប់ និងរត្យិមត្តិធម្៌រឡើយ វារធេើឲ្យកា   រសចកតើរនាឹះ  តាម្
អំណាចននកា ខរង វារធេើឲ្យយមត្តិធម្៌មគ្បគ្បលួ។ កនមងនាម្អនកកាត្់កតើ របបើគ្បគ្ពរត្តខលួនរៅកនមងរមណរឺខនតិធម្ឲ៌្យ នមាទំ ំ
រធេើចិត្តឲ្យគ្ត្ជាក់ សាត ប់រេត្មផ្លរោយចិត្តរម្តាត  ម្ិនអាចបរញ្ចញកំេរង បសខ់លួនរៅរូភារើណាម្យួរឡើយ រទឹះភារើ
រនាឹះមានកំេមសធៃន់ធៃ ប៉ាមណាណ ក៏រោយ រគ្ ឹះរយើង រងរេើយ ត្ួនាទ្យើជាអនកផ្តលយ់មត្តិធម្ ៌ភាពសាអ ត្សអ ំផ្តល់ភាពគ្ត្រម្គ្ត្ូវ
រៅ ល់រូភារើរស្ើៗោន ។ 
 ៣. ភយរត្ិ ភាពភ័យខាល ច (លំរអៀងរគ្ ឹះរសចកតើភ័យខាល ច ញាប់ញ័  នធត្់កនមងចិត្ត) កនមងនាម្ជាអនកកាត្់រសច
កតើឲ្យគ្ត្រម្គ្ត្ូវតាម្មាគ្តាចាប ់ គ្ត្ូវមត្ រងមាកំនមងម្មខត្ំមណង បស់ខលួន ម្ិនគ្ត្ូវបញ្ចូ លអា ម្្ណ៍ភ័យខាល ចអំពើសំណាកឥ់ទ្យធិ
ពលខាងរគ្ៅរឡើយ គ្ត្ូវមត្ម្មត្មាកំនមងត្ំមណង និងចាប់ឲ្យគ្ត្រម្គ្ត្ូវ គ្ត្ូវកា   ខយល់ម លចូលតាម្គ្ត្រចៀកឲ្យ ន គ្ត្ូវ
 កាមភនកឲ្យម្មត្ គ្ត្ូវ កាកាយវកិា ឲ្យទ្យន់ភលន់ គ្ត្ូវ កាសំ ើរៅកនមងចាប់ គ្ត្ូវធាត្មទូ្យរៅអម្ជានិចច រសឺើលធម្៌ រមណធម្ ៌
សមជើវធម្ ៌រ ើម្បើ កាត្នម្លខលួន និងចាបស់គ្មាប់ កាយមត្តិធម្។៌ ម្នមសសកាលណាមានចតិ្តភយ័ញាប់ញ័  នធត្ ់រឺវារធេើឲ្យចិត្ត
 រវ ើ វាយ កាលណាចតិ្ត រវ ើ វាយសរគ្ម្ចចិត្តគ្ ក ជារលអៀង កា សរគ្ម្ចចិត្តគ្ ក ជារគ្បើអា ម្ណ៍្ កាលណាសរគ្ម្ចកតើ
រោយរគ្បើអា ម្ណ៍្ រយឺមត្តិធម្ន៌រងគ្កឡាបច់ាក។់   
 ៤. រមាហារត្ិ  ំរណើ  ននរសចកតើលៃង់រលល  (លំរអៀងរគ្ ឹះរសចកតើលៃង់រលល ) វាពិត្ជារគ្ោឹះថាន កខ់ាល ងំណាស ់
សគ្មាប់គ្បជាជន ម ល ស់រៅកនមងសងាម្ម លមានអនកកាត្់កតើជាម្នមសសលៃង់រលល  ជារមារហា ជាម្នមសស ល្ ស ម្នមសស
ម លគ្ត្ូវបទិ្យ ងំរោយរមារហា រឺជាគ្បរភទ្យម្នមសសរធេើតាម្អា ម្ណ៍្ តាម្រំនិត្ និងតាម្ទ្យសសនៈតទ ល់ខលួន រគ្ចើនជាង
កា គ្បត្ិបត្តចិាប់ រគ្ចើនជាងកា យល់ រងអំពើចាប់ រយើង រងជាទូ្យរៅរេើយ ម្នមសសលៃង់រលល ម្ិនអាចរធេើរ ឿងលអៗ  រ ឿងច
រគ្ម្ើនៗ រ ឿងគ្ត្ូវៗ  នលអរនាឹះរទ្យ រគ្ ឹះរេត្ម ូរចាន ឹះរទ្យើបសងាម្ជាទូ្យរៅររខាល ចណាស់ ខាល ចម្នមសសលៃង់រលល កានក់ា 
ខាងសរគ្ម្ចរសចកតើ កតើ ជាអនក រកនាកំតើ រគ្ ឹះបមរាលគ្បរភទ្យរនឹះម្និអាចរធេើអេើម លសមច តិ្ យមត្តិធម្៌ នងិភាពរស្ាឹះគ្ត្ង់
 នរទ្យ។ 
 អរតិ្តាម្ស័ពទមគ្បជា កា ពមំរួ គ្បគ្ពរត្ត រសចកតើលរម្អៀង រឺគ្បគ្ពរត្តមិ្នរទ្យៀងគ្ត្ង់ចំរ ឹះរសចកតើពិត្ មាន
ន័យថា នរងរធេើអេើចំរ ឹះបមរាលណាក៏មិ្នសម្រេត្មសម្ផ្លសម្រ ើម្សម្ចមងរឡើយ គ្បគ្ពរត្តរៅរោយរសចកតើ
គ្សឡាញ់ខលឹះ សអបខ់លឹះ លៃង់ខលឹះ ខាល ចចំរ ឹះរេត្មម លមិ្នរួ ខាល ចខលឹះ។ របើបមរាលអនកគ្បគ្ពរត្តយកកា គ្សឡាញ់ 
សអប់ លៃង់ ខាល ច ម្កជាគ្ត្ើម្មខយ៉ា ងរនឹះរេើយ  មម្ងខូចយមត្តិធម៌្ ជាកា មិ្នលអទងំអស់ រេត្មរនឹះរួ លឹះបង់
រចាលមិ្នរួ គ្បគ្ពរត្តរទ្យ។ 
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ជាំរូរ៧ 
សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសសព្ម្ចព្បសោជន៍សល្លរិយ 

៧.១. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសសព្ម្ចព្បសោជន៍សល្លរយិ៤ព្បការ 
៧.១.១. ឧោឋ នសម្បទ  ព្បឹងថ្ព្បងឧសាហរ៍ាោម្ បាំសរញរិចចការទាំងឡាយ 

 ម្នមសសមាន ក់ៗគ្តូ្វមានរសចកតើពាយម្គ្បកបកិចចកា ជានិចចនិ នត  ៍ កិចចកា ម លគ្តូ្វគ្បកបរនាឹះ គ្តូ្វ
េេរកហាត់្ខលួនឲ្យ នសាទ ត់្ជំនាញ ឲ្យរៅជាម្នមសសសទមឹះសាទ  សង្ហេ ត្ ឱ្ហាត្ ឧសាេ៍រធេើកា អត់្ធ្ត់្នរងកា ង្ហ  
កាល ហាននរងកា ង្ហ  ហ៊ានពមឹះនរងឧបសរា និងរសចកតើលំ កគ្រប់យ៉ា ង មិ្នធមញគ្ទន់ និងកា ង្ហ ធៃន់ឬគ្សាល
រឡើយ មិ្នពាយម្រធេើកា ង្ហ ណាម លគ្បកបរោយទ្យមចច តិ្រផ្សងៗ មានរលងមលបងភាន ល់ជារ ើម្។ រសចកតើ
ឧសាេ៍កនមងផ្លូវចិត្ត សំរៅយកលកខណៈននរសចកតើធន់គ្ទ ំបស់ចិត្ត ម លមិ្នចមឹះចាញ់ធម្្ជាតិ្ មិ្នញ៉ាម្រាេយ
រគ្កាយចំរ ឹះរសចកតើលំ ក ចំរ ឹះកា មិ្នសម្តាម្បំណង ចំរ ឹះកា រម្ើលង្ហយចំអកឡកឡយឺ ននជន នទ្យ 
ចំរ ឹះរសចកកតើរនឿយណាយធមញគ្ទន់ ម លចូលម្ករគ្ជៀត្មគ្ជកកនមងរសចកតើឧសាេ៍ បស់ខលួន រនឹះជាលកខ-
ណៈ បស់ម្នមសសមានស្ា ត្ើ  រងបមរងកាល នហានអង់អាច យកជ័យោច់ខាត្រៅរលើក ណើ យរនាឹះ។ ឧទេ ណ៍ 
 ូចជារយើងរ ៀនសូគ្ត្វជិាា រផ្សងៗ តាងំគ្បឡងយកសញ្ញា បគ្ត្ ម្ធយម្សិកាបឋម្ភូមិ្ ម្ធយម្សិកាទ្យមតិ្យភូមិ្ 
ប ញិ្ញា បគ្ត្ ប ញិ្ញា បគ្ត្ជាន់ជារ ើម្ មិ្នមម្នសរគ្ម្ចរោយរសចកតើខាិលគ្ចអូស មិ្នមានរសចកតើពាយម្រនាឹះ
រទ្យ រឺរកើត្ម្កអំពើរសចកតើគ្បរងមគ្បងឧសាេ៍រ ៀនសូគ្ត្ពិត្។ 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់ស រសើ ចំរ ឹះរសចកតើឧសាេ៍ពាយម្យ៉ា ង ូរចនឹះថា ៖ 
 វ ិរិយន ទ្យមកខម្រចចតិ្ ររឆលងរសចកតើទ្យមកខលំ ក នរោយសារសចកតើពាយម្។ រាល់រសចកតើទ្យមកខលំ ក
ទងំឡាយ ម លមត្ងមត្រកើត្មានចំរ ឹះម្នមសសគ្រប់ោន  រទឹះរសចកតើទ្យមកខ លំ ករនាឹះមាន ូបភាពមបបណាក៏
រោយ រ ើម្បើចាករចញពើរសចកតើទ្យមកខលំ ករនាឹះៗ ន រឺគ្តូ្វមានរសចកតើពាយម្ជាអធិបត្ើ និងគ្បកបគ្ពម្
ជាមួ្យចំរណឹះ រង បញ្ញា  ពមទ្យធិ ភាពឆ្ល ត្នវ បទ្យពិរសាធ ម លជាម្រធា យសគ្មាប់ទ្យមាល យរៅរសចកតើទ្យមកខ
លំ កទងំរនាឹះ បមរាលគ្រប់ ូបមិ្នអាចឆលងរសចកតើទ្យមកខលំ កទងំឡាយ ន រោយកា ខាិលគ្ចអូស កា រ ក
ចារំពលរវោ កា គ្សរម្ើលគ្សនម្ កា បន់គ្សន់ បួងសួង ឬកា ជួយអំពើសំណាក់អនកណាមាន ក់រឡើង កា ឆលង 
រសចកតើទ្យមកខ ក នមិ្នមម្នរគ្ ឹះរេត្មននអនក នទ្យរឡើយ រឺលមឹះគ្តាមត្បមរាលមាន ក់ៗពាយម្ឆលងរោយខលួនឯង 
មានឆនទៈកនមងកា ឆលង មានរសចកតើឆ្ល ត្នវកនមងកា ឆលងរទ្យើបអាចរ ើបគ្មាស់ខលួនឲ្យរចញផ្មត្អំពើរសចកតើទ្យមកខលំ ក
ទងំឡាយរនាឹះ ន។ 
 ឧទេ ណ៍ រ ើម្បើឆលងភក់ ឆលងសទរង ឆលងទ្យរនល ឆលងរគ្ជាឹះ ជារ ើម្ ន ររគ្តូ្វពាយម្រធេើសាព ន ពាយម្
រធេើកបូន រធេើទូ្យក រធេើសំរៅជារ ើម្ រ ើម្បើឆលងរៅ ល់រគ្ត្ើយនាយរោយសមវត្ាិភាព ន។ យ៉ា ងណាមិ្ញ រ ើម្បើ
ឆលងពើគ្ក ន គ្តូ្វពាយម្រធេើកា ង្ហ ឲ្យខាល ងំកាល  និងគ្ត្រម្គ្តូ្វ រ ើម្បើឆលងពើភាពលៃង់រលល  ន គ្តូ្វពាយម្សិកា



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

156 

រ ៀនសូគ្ត្ ពាយម្មសេងយល់ រវេងយល់ គ្សាវគ្ជាវឲ្យ នរគ្ចើន រសពរប់មត្ជាមួ្យជនអនកមានគ្ ជ្ា 
មានរតិ្បណឌិ ត្ មានបទ្យរសាធលអ មានចំរណឹះ រងពិត្គ្ ក  មានសនាត នចិត្តសមច តិ្ រ ើម្បើទ្យទួ្យល ននូវ
ចំរណឹះ រង ទ្យទួ្យល ននូវបរចចករទ្យស តិ្ចនិក ភាពឆ្ល ត្នវ រ ើម្បើយករៅរោឹះគ្សាយបញ្ញា ម ល នរកើត្
រឡើង ឬនរងរកើត្រឡើងនារពលអនារត្។ 
 រយើងចង់ឆលងអំពើអេើមួ្យ រយើងគ្តូ្វមត្ពាយម្សិកា ពាយម្រវេង អំពើអេើរនាឹះឲ្យ នជាក់គ្ ក  
ជាក់ចាស់ ជាម្មនសិន ឧទេ ណ៍ របើអនករធេើមគ្សមិ្ន នផ្លរគ្ចើន អនករួ មត្ កមូ្លរេត្ម បស់វាថាម្កពើអេើ 
 ចួរេើយអនកគ្តូ្វ កមូ្លរេត្មថារត្ើរួ រធេើយ៉ា ងណារ ើម្បើឲ្យកា រធេើមគ្សទ្យទួ្យល នទិ្យននផ្លរគ្ចើន។ 
 រ ើម្បើឆលងអំពើរសចកតើទ្យមកខ ន រយើងគ្តូ្វពាយម្សិកាឲ្យរឃើញនូវរេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ទ្យមកខ ថាវា      
បណាត លម្កពើអេើ រពលរយើងសិការឃើញរោយបញ្ញា រេើយ រទ្យើបរយើងរវេងសិការេត្ម មាោ៌ ឬវធិើសាស្តសត
រ ើម្បើលឹះបង់នូវរេត្មរនាឹះរ ើម្បើឲ្យ នសរគ្ម្ចរៅរសចកតើសមខ។ 
 ឧោា តា វនិទរត្ ធនំ អនកណាម លសទមឹះសាទ ពាយម្ ក អនករនាឹះ មម្ង កគ្ទ្យពយ ន។ 
 រាល់លទ្យធផ្លទងំឡាយ ម លម្នមសសរោកទ្យទួ្យល ន រទឹះជាគ្ទ្យពយសម្បត្តិកតើ យសសកតិកតើ វជិាា កតើ  
រសចកតើសមខកតើ និងរាល់កា សរគ្ម្ចននបំណងគ្ ថាន ទងំឡាយកតើ មិ្នម លរកើត្រឡើងរោយរសចកតើអាលសយៈ រឺ
រសចកតើខាិលគ្ចអូសរឡើយ ជនអនកខាិលគ្ចអូស មិ្នអាចសរគ្ម្ច ននូវសម្បត្តិទងំឡាយខាងរលើរនឹះរឡើយ 
សម្បត្តិខាងរលើមិ្នម លរកើត្មាន ល់បមរាលអនកខាិលគ្ចអូសរឡើយ។ 
 គ្ទ្យពយសម្បត្តិទងំឡាយ វជិាា ទងំឡាយ និងលទ្យធផ្លទូ្យរៅម លរកើត្មានរឡើង រឺរកើត្មានចំរ ឹះមត្
ជនអនកមានរសចកតើពាយម្  អនកមានកា ឧសាេ៍កនមងកា បំរពញកា ង្ហ គ្បកបរោយគ្ ជ្ា និងកា អំណត់្
អត់្ធន់មត្ប៉ាមរណាណ ឹះ បមរាលអនកមានរសចកតើពាយម្ត្រង រងលអ ចំរ ឹះកា ង្ហ  និងកា ត្ពេកិចច បស់ខលួន មិ្នគ្ត្រម្
មត្ទ្យទួ្យល នគ្ទ្យពយសម្បត្តិរឡើយ រឺទ្យទួ្យល នទងំកតើគ្សឡាញ់ រសចកតើទ្យមកចិត្ត ភាព ើករាយ ភាពសាម្រាើ 
កិត្តិយស រក ត ិ៍រ្្ឹះ បមណយសកតិ អំណាច កា រលើកត្រម្កើង កា រ លស រសើ  កា រលើករធេើជាបមរាលរគ្មូ្ ឲ្យ
រឡើងទ្យើជាគ្បម្មខននកា  រកនា ំគ្បរល់កា ង្ហ ជាធំឲ្យរម្ើលកា ខមសគ្តូ្វ ឲ្យគ្រប់គ្រងកា ង្ហ ។ 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាមាច ស់  នរលើករឡើងអំពើរសចកតើពាយម្ជារគ្ចើនទ្យគ្ម្ង់ រៅតាម្កិចចគ្បតិ្បត្តិ
រោយមឡកៗពើោន មាន ូចជា ៖ 
 កនមងសម្្បបធាន (រសចកតើពាយម្) ៤ គ្ទ្យង់រលើករឡើងថា  
 សំវ បបធាន ពាយម្កា    បមិ្នរកើត្រឡើងកនមងសនាត ន 

បហានបបធាន ពាយម្លឹះបង់ បម លរកើត្រឡើងរេើយ 
ភាវនាបធាន ពាយម្ចរគ្ម្ើនកមសលឲ្យរកើត្រឡើងកនមងសនាត ន 
អនម កខណាបធាន ពាយម្ កាកមសលសាបសូនយរៅវញិ 
កនមងឥទ្យធិ ទ្យធម៌្៤មានមួ្យរឺ 
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វ ិយិ រសចកតើពាយម្គ្បកបកិចចកា  កា រតត ត្ចិត្តរៅរលើកា ខិត្ខំគ្បរងមគ្បង 
កនមងឥស្តនទិយ៥ មានមួ្យរឺ 
វ ិយិសិ្តនទិយ រសចកតើពាយម្ជាធំ 
កនមងពលៈ៥ មានមួ្យរឺ 
វ ិយិពលៈ កមាល ងំននរសចកតើពាយម្ 
កនមងរ ជឈងា៧ មានមួ្យរឺ 
វ យិៈ រសចកតើពាយម្ 
កនមងអ យិអ ាងាិកម្រា៨ មានមួ្យរឺ 
សម្ាវាយម្ រសចកតើពាយម្គ្តូ្វ 
បមរាលអនកគ្  ឰនូវរសចកតើពាយម្រោយឆនទៈ រង់នរងសរគ្ម្ចកតើគ្ ថាន តាម្ចំណង់ ន រសចកតើ

ពាយម្ម លមានរៅកនមងម្នសិកា  បស់ម្នមសស  រទឹះម្នមសសរនាឹះមានអាវយវៈយ៉ា ងណា មានកា រាងកាយ
យ៉ា ង ឲ្យមត្ពាយម្ជាប់មិ្នោច់រង់នរង នរជារមិ្នខាន រគ្បៀប ូចជាធម្្ជាតិ្មួ្យចំនួនមាន ូចជា៖ 
  ំណក់ទ្យរករតាន ត្ ម លគ្សក់រចញអំពើតក រតាន ត្ម្តងមួ្យ ំណក់ៗ មួ្យយប់ទ្យល់ភលឺ ឬរពញមួ្យនេៃ អាច
ញាម ងំបំពង់ឲ្យរពញរោយទ្យរករតាន ត្ នរោយប បូិណ៌។ 
  ំណក់ទ្យរកេ្ភនំ ម លគ្ជាបទ្យម្លមឹះតាម្សាច់េ្ម្តងមួ្យ ំណក់ៗ រេើយគ្សក់រៅរលើេ្ មំេ្ ឬតទ ងំេ្ នទ្យ
រទ្យៀត្ រធេើឲ្យតទ ងំេ្ ឬ មំេ្រនាឹះធលមឹះធាល យ ឬកាល យរៅជាមានគ្កឡមករគ្ៅ ក់ទ្យរក ន។ 
  ំណក់ទ្យរករភលៀងគ្សក់ម្តងមួ្យ ំណក់ៗ ពើកនមងលំេអាកាសម្ក រង់រធេើឲ្យ ងំរ  រពញរោយទ្យរក រធើេ
ឲ្យគ្បឡាយ សទរង បរងប បូិណ៌រោយទ្យរកេូ រេៀ  េូត្ ល់រធេើឲ្យខនងគ្បឡាយ សទរង បរង ក់ោច់រោយសា
ទ្យរករភលៀង ន។ 
 សត្េឃ្មមំានខលួនគ្ ណតូ្ចៗ មត្ងអាចសាងគ្សណម ឹះ និងកាលទ្យរកធំ ឬតូ្ចតាម្លទ្យធភាព បស់វា។ 
 សត្េគ្សរមាចមានខលួនគ្ ណតូ្ចៗជាងសត្េឃ្ម  ំ   ំើមាន ក់បនតិចៗ រង់រធេើឲ្យ ើមានជរគ្ កាល យជាកូន
គ្បឡាយតូ្ចមួ្យ។ 
 សត្េករណត ៀ មានខលួនគ្ ណតូ្ចៗម   ពួកវា អំាចម៍្ម្តងបនតិចៗ បរងកើត្ ននូវ ំបូកមួ្យ ៏ធំ។ 
 ជាងរវើរគ្បើកមាល ងំអា រវើ ៏ធំ រោយទញម ក ណារៅវញិរៅម្ក ម្មត្ម្តងបនតិចៗ  េូត្បំមបករវើ
 ៏ធំរនាឹះឲ្យរៅជាចរគ្ម្ៀកៗតូ្ចធំតាម្ត្គ្មូ្វកា  បស់ខលួន ន។ 
 ជាង ំ ញរគ្បើអំរ ឹះម្តងមួ្យស នសៗ ៏តូ្ច បរងកើត្ នជាតទ ងំគ្កណាត់្មួ្យ ៏ធំតាម្ត្គ្មូ្វកា ។ 
 កសិក សទូងគ្សូវរោយរោត្សំណាបម្តងមួ្យជង់ៗ រង់រធេើឲ្យមគ្សរពញប បូិណ៌រោយសំណាប។ 
 ទងំរនឹះរឺជាកា រគ្បៀបរធៀប ឬឧទេ ណ៍ រ ើម្បើោស់រត្ឿនសតិ្ស្ា ត្ើ បស់ម្នមសសរោក ឲ្យគ្បរង
មគ្បងរធេើកា ង្ហ  រេើយរធេើរោយភាពរជឿជាក់ រធេើរោយសាា ល់ខលួនឯង រធេើរោយសាា ល់កាលៈរទ្យសៈ កនមងន័យថា 
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រធេើអេើកមំ េន់គ្បញាប់គ្បញាលចង់ នផ្លទន់េន់ ចង់ នរគ្ចើន មត្គ្តូ្វរធេើកា រោយយកចិត្តទ្យមកោក់ យល់
ពើកា ង្ហ  សាា ល់ពើកមាល ងំ បស់ខលួន ពាយម្ជាគ្បចា ូំចឧទេ ណ៍ខាងរលើ រង់មត្នរង នសរគ្ម្ច
គ្បរយជន៍ជាក់ជាមិ្នខាន។ រសចកតើពាយម្ជារមណត្នម្ល ៏ខពស់បំផ្មត្ បស់ម្នមសស កនមងចំរណាម្រមណត្នម្លជា
រគ្ចើនរទ្យៀត្ ម លម្នមសសគ្រប់ ូបរបបើបំរពញជាគ្បចាកំនមងជើវតិ្។ រ ឿងអេើក៏រោយរឺសមទ្យធមត្រកើត្រឡើងរោយរសចកតើ
ពាយម្ទងំអស់ សូម្បើមត្រយើងប រិភារ យ រយើងមិ្នអាចប រិភារមត្មួ្យសាល បគ្ មឆអត្រទ្យ រឺរយើងគ្តូ្វ
ពាយម្ប រិភារម្តងមួ្យសាល បគ្ ៗ  េូត្រតាងមត្រពញគ្កពឹះរទ្យើបរយើងមឆអត្។  
 រគ្ ឹះរេត្ម ូរចនឹះរេើយ  នជាអនកគ្ ជ្ទងំឡាយរៅរលើមផ្ន ើរនឹះ មត្ងមត្រ លស រសើ នូវបមរាល
អនកមានរសចកតើពាយម្ អនកមានកា ឧសាេ៍ កា ឱ្ហាត្ កា សទមឹះសាទ  រគ្ ឹះរោក នរម្ើលរឃើញយ៉ា ង
ចាស់ថា រាល់គ្បរយជន៍ទងំឡាយរៅរលើមផ្ន ើរនឹះ រឺរកើត្រចញម្កពើរសចកតើពាយម្។ 
 កនមង ំរណើ  គ្បគ្ពរត្តរៅននរសចកតើពាយម្រនាឹះ រយើងក៏គ្តូ្វមានអេើៗជារគ្ចើនបមនាម្រទ្យៀត្ម   មាន ូច
ជាចំរណឹះ រង ជំនាញ ភាសាជាតិ្ និងភាសាប រទ្យស កំពយូទ័្យ  សើលធម៌្ រមណធម៌្ សមជើវធម៌្ ម លត្គ្មូ្វឲ្យ
មានគ្បកបគ្ពម្ជាមួ្យនរងរសចកតើពាយម្កនមងកិចចកា រនាឹះៗ រ ើម្បើបំរពញរសចកតើគ្តូ្វកា កា ង្ហ  រ ើម្បើឲ្យកា 
គ្បតិ្បត្តិកា ង្ហ រនាឹះ គ្បកបរោយរមណភាព កា រជឿជាក់ រធេើឲ្យកា ង្ហ  មងរ ឿងរឡើងជាលំោប់។ 

៧.១.២. អាររសសម្បទ (គ្តូ្វរចឹះ កាទ្យមកោក់គ្ទ្យពយសម្បត្តិម លខំ ក នម្ករេើយរោយលអ) 
 កា  ល់គ្ពម្រោយកា  កា រឺ កាផ្លគ្បរយជន៍ បស់ខលួនម ល ក នម្ករេើយ មិ្នឲ្យ ត់្បង់ខូច
ខាត្រៅវញិ ចំរណឹះវជិាា កតើ គ្ទ្យពយសម្បត្តិកតើ តំ្មណងកា ង្ហ កតើ បមណយស័កតកតើ ម លជាវត្ាមសគ្មាប់រធេើឲ្យជាតិ្ 
សាសនា បស់ខលួន ឲ្យសាិត្រសា  គ្ពម្ទងំមានកា ចរគ្ម្ើនលូត្ោស់ត្រៅរទ្យៀត្។ គ្តូ្វ កាខលួនមិ្នឲ្យមានររារ
ភ័យ វបិត្តិអនតរាយនានា  កាទ្យរក ើ ម លជារក តំ្មណលពើ ូនតា មិ្នឲ្យពួកជនជារចា ទ្យមចច តិ្ទងំកនមងគ្បរទ្យស 
ទងំរគ្ៅគ្បរទ្យសម្ក របជាន់ រណតើ ម្យក នរឡើយ របើពួកទ្យមិ្ឡអនយតិ្ ាើយម៍្កវាយ រណតើ ម្យកទ្យរក ើជាបមពេ
សិទ្យធិននរយើង រយើងគ្តូ្វមានរសចកតើកាល ហានវាយគ្បហា ត្បត្ ឬចាំងគ្បឆ្ងំនរងពួកវាវញិ  នរសចកតើថា របើត្
ស៊ូរ ើម្បើបរណត ញពួកខ្ាងំទងំរនឹះឲ្យរចញផ្មត្ពើម ន ើ រ្្ឹះថារយើងជាអនក កាសនតិសមខឲ្យជាតិ្ សាសនា 
និងគ្បរទ្យសមខ្ ឲ្យរង់វងស រ្្ឹះថាជាជនមានកា  កាមេទគំ្ទ្យពយសម្បត្តិ គ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្កបួនត្គ្មាផ្ង  បស់
ណាម លរររធេើឲ្យ ត់្បង់រៅ គ្តូ្វពាយម្ កឲ្យរឃើញម្កវញិ  បស់ណាម លគ្ទុ្យឌ្រគ្ទម្ ក់មបក គ្តូ្វ
ពាយម្ជួសជមលឲ្យ នលអរឡើងវញិ រេើយគ្តូ្វសាា ល់គ្បមាណកនមងកា ចាយវាយគ្ទ្យពយសម្បត្តិ មិ្នគ្ពម្ឲ្យ
ម្នមសសោ្នសើលធម៌្ រណតើ ម្យក នរឡើយ។ 

៧.១.៣. លរាណម្ិតតា (កនមងកា  ស់រៅរបបើបរងកើត្មិ្ត្តភាពជាមួ្យម្នមសសលអឲ្យ នរគ្ចើន) 
 ភាពននជនជាអនកមានមិ្ត្តលអ មិ្ត្តសបបម ស ជាអនកមានរំនិត្មា យទ្យលអ រួ រាប់ កននជនទួ្យរៅ បម ស 
ស្តសតើ អនកអាគ្ស័យរៅកនមងគ្សុក ឬនិរម្ន៍ជនបទ្យនើមួ្យៗ ម លមានម្នមសសចាស់កតើ ជារក្ងកតើ មត្ជាអនកមាន
កិ យិមា យទ្យសណាត ប់ធាន ប់មបបចាស់ ឬម្នមសសចាស់ ម លមានកិ យិមា យទ្យជាម្នមសសចាស់មម្នមទ្យន រឺ
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ជាម្នមសសមានកា ពិរសាធរគ្ចើន មានកា គ្តិ្ឹះ ឹិះរគ្ចើន ជាម្នមសសប បូិណ៌រោយ សទធ  សើល ចារ និងបញ្ញា  ក៏
 នរៅភពេគ្បសពេរាប់ កយកជាមិ្ត្ត រ ើម្បើនិយយច ចាសាកសួ  អំពើរតិ្រោក រតិ្ធម៌្ អំពើបញ្ញា ជាតិ្ 
សាសនា និង  ា ម្មខជំនួញ កា  កសមើទ្យទួ្យលទន ឲ្យរឃើញថាគ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្ របៀបរម្ រកនានំនគ្បរទ្យសកម្ពមជា
រយើងរេើយ គ្តូ្វមត្បម ស ស្តសតើចូលរៅចម្លងយក របៀបមបបមផ្ន បស់ជនទងំរនឹះ យ៉ា ងរនឹះជារ ើម្ រៅថា 
កលាណមិ្ត្តតា។  
  កយថា កលាណមិ្ត្តរនឹះ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់សមម្តងគ្ ប់ថាមាន៤ពួករឺ ៖ 
 ១- មិ្ត្តមានឧបកា ៈ  មិ្ត្តជួយឧបត្ាម្ភទំ្យនមកបគ្មុ្ងរយើងរររាល់ោន  រោយមិ្នគ្បកាន់ជាតិ្ គ្ត្កូល វណណៈ 
ពណ៌សម្បម  សាសនា នរយ យ និងកា ង្ហ ជារ ើម្ (ឧបការរា)។ 
 ២ - មិ្ត្ត មួ្សមខ  មួ្ទ្យមកខ គ្រប់កាលៈរទ្យសៈ រឺថារបើមិ្ត្ត នសមខ នចរគ្ម្ើនមានភាព មងររាចន៍ ក៏រគ្ត្ក
អ សាទ្យ  ជួយកា   រសចកតើចរគ្ម្ើន បស់មិ្ត្ត និងជួយឲ្យ រត្មត្ មងរ ឿងចរគ្ម្ើនរឡើងបមនាម្រទ្យៀត្ របើមិ្ត្តមាន
ភ័យ ជួបវបិត្តិរោយបកា ៈណាមួ្យក៏ជួយវឆឺ្អ ល ជួយរគ្ជាម្មគ្ជងរោឹះគ្សាយបញ្ញា  ជួយ រំោឹះមិ្ត្តឲ្យ ចួ
ផ្មត្អំពើភ័យវបិត្តិរនាឹះៗ រោយទ្យរកចិត្តរស្ាឹះស រោយរសចកតើអនមរគ្ោឹះ  េូត្ ល់បញ្ញា វបិត្តិគ្តូ្វ នរោឹះ
គ្សាយរោយសនតិវធិើ និងចប់ចមងចប់រ ើម្រោយប បូិណ៌ មិ្នរ ឹះបង់មិ្ត្តរចាល មិ្ត្តមបបរនឹះរៅថា មិ្ត្ត មួ្
សមខ មួ្ទ្យមកខជាមួ្យមិ្ត្ត មិ្ត្ត មួ្សាល ប់ ស់ជាមួ្យមិ្ត្ត (សមខទ្យមកខញ្ច  រយ មិ្រតាត )។ 

 ៣ - មិ្ត្តគ្ ប់គ្បរយជន៍ មិ្ត្តគ្ ប់រេត្មផ្ល រសចកតើសមខចរគ្ម្ើន ល់រូសមាល ញ់ ម លធាល ប់ ន មួ្ ស់
រៅជាមួ្យោន ។ មិ្គ្ត្គ្ ប់គ្បរយជន៍ រឺមិ្ត្តម លជួយវឆឺ្អ ល ល់មិ្ត្តអំពើម្មខ បស់ អំពើរស ាកិចច អំពើជំនួញ 
អំពើកា ង្ហ  រឺជួយគ្ ប់ ឬបង្ហា ត់្បរគ្ងៀនអំពើបរចចករទ្យស អាជើវកម្្  ណិជាកម្្ រឺជួបគ្ ប់មត្រ ឿងណាម ល
មានគ្បរយជន៍ ជួយគ្ ប់មត្រ ឿងណាម លនាឲំ្យមិ្ត្តរកើត្រំនិត្ រកើត្គ្ ជ្ រកើត្កា នចនគ្បឌិ្ត្ រកើត្កា គ្បតិ្បត្តិ
កា ង្ហ គ្ត្រម្គ្តូ្វ រពលជួបមិ្ត្តនិយយមត្អំពើរ ឿងកា ង្ហ ម លគ្តូ្វរធេើ គ្សបនរងសើលធម៌្ គ្សបនរងចាប់  ា 
និយយោស់រត្ឿនមិ្ត្តឲ្យឧសាេ៍គ្បរងមគ្បងពាយម្ ឲ្យមិ្ត្តរធេើមត្រ ឿងម លលអៗ  រ ឿងម លនាឲំ្យមានកា  ើក
ចរគ្ម្ើន រ ឿងម លនាឲំ្យមានសមភម្ងាលតទ ល់ខលួន និងគ្រួសា  រធេើមត្កា ង្ហ ណាម លមិ្នប៉ាឹះ ល់ ល់រសចកតើ
សមខអនក នទ្យ មិ្នប៉ាឹះ ល់ ល់គ្បរយជន៍សាធា ណៈ ជារ ើម្ (អតាា កាខ យើ)។ 

 ៤ - មិ្ត្តមានរសចកតើអនមរគ្ោឹះ រឺមិ្ត្តម លមានរសចកតើសរនាត សរគ្ សគ្ ណ រឃើញមិ្ត្តសមាល ញ់ ន 
រ ើ រលើផ្លូវខមស ក៏ជួយមណនាបំង្ហា ញផ្លូវឲ្យរ ើ ម្ក កផ្លូវគ្តូ្វវញិ។ មិ្ត្តម លលអ រឺមិ្ត្តម លតាម្កា   មិ្ត្ត របើ
រឃើញមិ្ត្តរធេើអំពើអាគ្កក់ គ្តូ្វជួយគ្ ប់មិ្ត្តភាល ម្ឲ្យរឃើញថារនឹះជាអំពើអាគ្កក់ គ្តូ្វលឹះបង់រចាលជាគ្បញាប់ 
ជួយបង្ហា ញមិ្ត្តឲ្យរឃើញនូវផ្ល ននវបិត្តិម លរកើត្អំពើអំរពើអាគ្កក់រនាឹះៗ ល់មិ្ត្ត គ្តូ្វបង្ហា ញអំពើផ្លប៉ាឹះ ល់
ននអំរពើរនាឹះឲ្យទន់រពលរវោ គ្តូ្វហាម្ឃ្លត្ទ្យប់សាក ត់្នូវទ្យរងេើ រនាឹះកមំឲ្យ ើករាលោល រឺជួយ េូត្ ល់មិ្ត្តមាន
ស្ា ត្ើ មានសតិ្សម្បជញ្ាៈ និង រងខលួនរឡើងវញិ រេើយលឹះបង់នូវអំរពើទងំរនាឹះរចាលឲ្យោច់គ្សឡឹះ។ មិ្ត្ត
ម ល នជួយមិ្ត្តឲ្យសាា ល់រេត្មននរសចកតើចរគ្ម្ើន និងរសចកតើវនិាស បង្ហា ញមិ្ត្តឲ្យកាន់យករេត្មននរសចកតើ
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ចរគ្ម្ើន និងលឹះបង់រចាលនូវរេត្មម លនារំៅ ករសចកតើវនិាស ជួយោស់រត្ឿនមិ្ត្តថារនឹះរ ឿងម លគ្ត្រម្គ្តូ្វ
រេើយគ្តូ្វកា    និងរធេើឲ្យចរគ្ម្ើនរឡើងជាលំោប់ ោស់រត្ឿនមិ្ត្តថារនឹះ ជារ ឿងអាគ្កក់ រ ឿងម លសងាម្សអប់
រខពើម្ រ ឿងម លមិ្នជាគ្បរយជន៍ ល់ជនរគ្ចើនគ្តូ្វលឹះបង់ គ្តូ្វបរញ្ច ៀសវាឲ្យផ្មត្ ពាយម្លឹះបង់លមបបំ ត់្
រចាលឲ្យគ្សឡឹះពើជើវតិ្ (មិ្តាត នមកម្បរិកា)។ 

 មិ្ត្តទងំ៤គ្បរភទ្យរនឹះរេើយ ម លជាមិ្ត្តលអរួ អងាមយជិត្ រោយកា រោ ពបូជា ូចជាមាតានិងបមត្ត 
រគ្ ឹះថាមិ្ត្តទងំរនឹះ ជាមិ្ត្តមានសនាត នចិត្តរស្ាឹះគ្ត្ង់ចំរ ឹះរយើងគ្រប់រយើង ូប រ ើម្បើ រកនារំយើងរៅ កផ្លូវ
គ្តូ្វ ផ្លូវសមខសួសតើ។ 

 ប៉ាមមនតផ្ទមយរៅវញិ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់បង្ហា ញឲ្យរឃើញ នូវលកខណៈសម្បត្តិ បស់មិ្ត្តមួ្យពួករទ្យៀត្មិ្ន
ឲ្យរយើងចូលរៅរសពរប់ ម លរោករៅថា  បមិ្ត្ត មិ្ត្តម លមានលកខណៈចិត្តអាគ្កក់មាន៤យ៉ា ងរឺ 

 ១ - មិ្ត្តម លរិត្មត្គ្បរយជន៍តទ ល់ខលួន រិត្មត្គ្បរយជន៍គ្រួសា  បងបអូនកូនរៅ បស់ខលួន បកសពួក
 បស់ខលួន គ្កុម្ បស់ខលួន (អញ្ាទ្យត្ាមេររា មិ្រតាត )។ 

 ២ - មិ្ត្តលអមត្សំ ើ លអមត្មាត់្ ឯចិត្តវញិថា ចិត្តជារទ្យវទ្យត្ត មាត់្ជារទ្យវតា (វចើប រមា)។ 

 ៣ - មិ្ត្តនិយយចាក់បរណាត យឲ្យោប់ចិត្តមិ្ត្ត រឺរឃើញមិ្ត្តរធេើខមសក៏រអមើ រឃើញមិ្ត្តរធេើគ្តូ្វក៏រអមើ (អនម-
បបយិភាណើ )។ 

 ៤ - មិ្ត្តសមាល ញ់ រកនារំៅកនមងផ្លូវវនិាស (អ យសហារយ)។ 

 មិ្ត្តទងំ៤គ្បរភទ្យរនឹះ ជាមិ្ត្តម លបម ស ស្តសតើរួ រចៀសវាង មិ្នគ្តូ្វរប់ ករឡើយ មត្របើបម សស្តសតើណា
ចូលរៅរប់មិ្ត្តទងំ៤ពួករនឹះ  មម្ងរធេើឲ្យខលួនរយើងវនិាសអនតរាយ ចាករសចកតើចរគ្ម្ើន និងខូចរក ត ិ៍រ្្ឹះអាប់
យសរោយពិត្គ្ ក 34។ 

៧.១.៤. សម្ជីវិា (កា  ស់រៅកនមងសងាម្មិ្នគ្តូ្វវាយឫក   គ្កអឺត្គ្កទ្យម្  ស់រៅមានធម៌្លអ) 
 កា  ស់រៅកនមងកំរណើ ត្ជាម្នមសស គ្តូ្វចិញ្ច រម្ជើវតិ្គ្តូ្វ កា ចិញ្ច រម្ជើវតិ្រស្ើ រឺរបើមានគ្ទ្យពយសម្បត្តិរគ្ចើន
ចាយវាយរគ្បើគ្ ស់តិ្ច របើមានគ្ទ្យពយសម្បត្តិតិ្ចចាយវាយតិ្ចចមឹះម្ករទ្យៀត្ឲ្យលម្្ ស់ ន រ ើម្បើរធេើកា បរគ្ម្ើ
ជើវតិ្ខលួន ជើវតិ្គ្រួសា  ជើវតិ្គ្បរទ្យសជាតិ្ឲ្យសមខ មម្ ម្នា លូត្ោស់ចរគ្ម្ើន ជាបមរាលតាងំរៅកនមងឧត្តម្រិត្ថា 
“  ស់រៅគ្ត្រម្មត្ ស់ មិ្ន ស់រៅេហឺាគ្ចរងងគ្ចង្ហងម លចមឹះកនមងត្គ្មាថា ជាអនកសមើចាយខាឹះខាា យ មសេង ករស
ចកតើសបាយឥត្គ្បរយជន៍ ឬចមឹះកនមងត្គ្មាថា ជាអនកសមើចាយថា ំនាឲំ្យ ូបកាយមានសមខភាពមិ្នលអ “ ជាអនក
រចឹះចាយវាយគ្ទ្យពយសម្បត្តិ ឲ្យមានគ្បរយជន៍ ល់ខលួន និងគ្បរយជន៍ ល់គ្រួសា  បស់ខលួន និងសងាម្ជាតិ្។ 
 រ ើម្បើភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វននជើវតិ្ រយើងគ្តូ្វសគ្ម្បកា  ស់រៅ បស់រយើងឲ្យមានភាពសាម្ញ្ា កនមងន័យថា ឲ្យ
កា  ស់រៅមិ្នជាសគ្តូ្វ មិ្នជាឧបសរារាងំសទឹះ មិ្នរធេើឲ្យរកើត្មាននូវកា ភ័យខាល ច មិ្ននបងកនូវរសចកតើអនតរាយ

 
34 កម្ពមជសម យិ ទ្យសសនាវ តើ ផ្ាយខាងសាសនា និងអកស សាស្តសត ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ព.ស ២៥១៤ រ.ស ១៩៧០ទ្យំព័ ៨២១ 
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 ល់ម្នមសសរៅជមំវញិខលួន និងកនមងសងាម្។ កា  ស់រៅរស្ើរឺកនមងន័យថា ជាកា  ស់រៅរោយវ រលើរោល
កា ណ៍ធម្្ជាតិ្ រឺម្នមសសមានជើវតិ្មត្មួ្យ ម្នមសសគ្តូ្វកា រសចកតើសមខ ម្នមសសគ្តូ្វកា រសចកតើនេលេនូ  ម្នមសសគ្តូ្វ
កា សិទ្យធិកនមងកា  ស់រៅ ម្នមសសគ្តូ្វកា រស ើភាពកនមងកា  ស់រៅ ម្នមសសគ្តូ្វកា យមត្តិធម៌្។ ម្នមសសមាន ក់រឺមាន
ជើវតិ្មត្មួ្យ ូចោន ទងំអស់ រទឹះបមរាលរនាឹះរកើត្កនមងគ្ត្កូលណា សញ្ញា តិ្ជាអេើក៏រោយ រឺម្នមសសមានភាពរស្ើ
ោន ពើកំរណើ ត្ កាលណាបមរាលមានកា ពិចា ណាយ៉ា ងរនឹះ នរងនាឲំ្យបមរាលរកើត្មាននូវវចិា ណញ្ញា ណ សើល
ធម៌្ រមណធម៌្ និងសមជើវធម៌្កនមងកា  ស់រៅ នយ៉ា ងគ្ត្រម្គ្តូ្វ រទឹះជនរនាឹះរកើត្រៅកនមងគ្ត្កូលណា សញ្ញា តិ្
ណាក៏រោយ មានគ្ទ្យពយសម្បត្តិ មានយសសកតិ អំណាចយ៉ា ងណាក៏រោយ ក៏មិ្នរគ្បើគ្ ស់ធនធានទងំរនាឹះ
រៅរធេើឲ្យប៉ាឹះ ល់ ល់រសចកតើសមខ រសចកតើនេលេនូ  រសចកតើចរគ្ម្ើន បស់ម្នមសសជាតិ្ ូចោន ម   រទឹះរៅកនមងកាលៈ
រទ្យសៈណាក៏រោយ។ ម្នមសសម លមានរមណត្នម្លននជើវតិ្ ស់រៅរស្ើលអ មិ្នគ្ត្រម្មត្មិ្នបងកបញ្ញា ទ្យមកខរទស ល់
ម្នមសសជាតិ្  ូចោន មត្ប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ មេម្ទងំលឹះបង់នូវធនធានតទ ល់ខលួន រ ើម្បើជួយ ល់ម្នមសសជាតិ្ ូចោន
រទ្យៀត្ផ្ង រោយមិ្នគ្បកាន់ជាតិ្ គ្ត្កូល សាសនា ពូជសាសន៍ ពណ៌សម្បម  វណណៈជារ ើម្រឡើយ រឺកំណត់្ រង
មត្ម្ា៉ាងរត់្រឺ  ជាម្នមសសជាតិ្ ូចោន មត្មួ្យ កាលណាកំណត់្ចាស់ោស់យ៉ា ងរនឹះរេើយ រឺរសចកតើគ្សឡាញ់ 
និងរសចកតើអនមរគ្ោឹះ រម្តាត ក មណា នរងរកើត្មានចំរ ឹះអនក នទ្យ រឺរស្ើនរងខលួនឯង មលងរម្ើលបំណា ំមលងចាប់
កំេមស មលងចងរំនមំ មលងមានត្ណាា កនមងកា រធេើឲ្យអនក នទ្យវនិាស រឺគ្ ថាន គ្ត្រម្មត្ចង់អនកនទ្យ នសមខគ្សួល 
 នចរគ្ម្ើន មងរ ឿង ូចខលួនម  ។ 
 មផ្នករស ាកិចច ូចជាខាង ឧសាេកម្្ និង ណិជាកម្្ របើអនកកាន់ទងំឡាយកនមងពិភពរោក ខេឹះធម៌្
ទ្យើ១ រឺឧោា នសម្បទ កម្ាិលមិ្នគ្បរងមគ្បងចំរ ឹះក ណើ យកិចច  វល់មត្គ្បចាោំន  គ្ចមណនោន  អំពើគ្បរយជន៍
តទ ល់ខលួន មិ្នខំ នវឧសាេកម្្ និង ណិជាកម្្ ឲ្យរ ើ ទន់សម័្យរទ្យ រស ាកិចចគ្តូ្វធាល ក់ចមឹះ។ 
 របើមានឧោា នសម្បទរេើយ ខេឹះអា កខសម្បទ មានកា ខាឹះខាា យ មិ្នគ្តួ្ត្ពិនិត្យឲ្យ ល់ទ្យើកមនលង រចឹះ
មត្គ្បចា ំ បណាត ក់ោន មាន ក់អាងរលើមាន ក់ រៅមត្កនមងកា យិល័យ  ពំរងមត្រលើគ្កោស រលើបញ្ា ើរនាឹះ ផ្លនន
ឧសាេកម្្ និង ណិជាកម្្គ្តូ្វខូចខាត្ រស ាកិចចគ្តូ្វធាល ក់ចមឹះ។ 
 របើមានធម៌្ទងំពើ រនឹះរេើយ ប៉ាមមនតខេឹះធម៌្ទ្យើ៣ រឺកលាណមិ្ត្តតា មានកា ទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួ្យអនកលក់
អនកទិ្យញ ជាម្នមសសទ្យមចច តិ្មានកា នរបនលំ និងនានំរបនលំរោយរេត្មណាមួ្យ ឬក៏មានសេកា ើ បស់ខលួនជា
ម្នមសសពមក លួយ គ្តូ្វរជើងនរងអនកទិ្យញ ឬអនកលក់ រធេើឲ្យខូចខាត្ផ្លឧសាេកម្្ និង ណិជាកម្្រនាឹះ រស ា
កិចចគ្តូ្វធាល ក់ចមឹះ។ 
 របើមានធម៌្ទ្យើ១.២.៣. រនឹះគ្រប់គ្ោន់រេើយ រៅខេឹះធម៌្ទ្យើ៤ រឺសម្ជើវតា មានកា ចំណាយរគ្ចើនជាង
ចំណូល រោយកា ខាឹះខាា យ ឬរោយកា រគ្បើបមរាលិករគ្ចើនេួស ម លបណាត លម្កពើមិ្នរចឹះរគ្បើ រឺអំរពើម ល
ររមត្មាន ក់រកើត្ រយើងរគ្បើ ៤ រៅ ៥ នាក់ រទ្យើបរកើត្រេើយមិ្នលអរទ្យៀត្ ឬទិ្យញ បស់មួ្យម្មខៗចូលរគ្ចើនេួស 
រ ើម្បើ នភារ យអំពើអនកលក់ ឯ បស់ នទ្យរទ្យៀត្ោ្នលមយទិ្យញឲ្យគ្រប់គ្ោន់ ម លនាឲំ្យ អាក់ អួល ំរណើ  
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ឧសាេកម្្   ណិជាកម្្ រស ាកិចចគ្តូ្វធាល ក់ចមឹះ។ កាលរបើរស ាកិចចធាល ក់ចមឹះរគ្ ឹះខលួនខេឹះសម្ត្ាភាព ឬរគ្ ឹះខលួន
ទ្យមចច តិ្រេើយ ខំត្រម្លើងនេលទំ្យនិញរ ើម្បើទ្យប់ទ្យល់រនាឹះ  រត្មត្នាឲំ្យចនគ្ងធំ ល់សងាម្ជាតិ្អនករគ្បើគ្ ស់មេម្រទ្យៀត្។ 
 ទិ្យ ាធមិ្្កធម៌្រនឹះ មានន័យទូ្យលំទូ្យោយគ្រប់ក ណើ យកិចចទងំអស់ បស់អនកពិភពរោក។ 
៧.២. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យសសព្ម្ចព្បសោជន៍សល្លរិយ៤ព្បការ (ឥទធិបាទធម្៌) 
 កនមងគ្ទ្យរសតើគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រយើងមិ្ន នរឃើញកបួនវទិ្យាសាស្តសត  ូចជាកបួនរធេើ េយនត អាកាសយន 
និងកបួនរធេើវទិ្យយម អរាិសនើជារ ើម្រនាឹះមម្ន ប៉ាមមនតគ្ទ្យរសតើគ្ពឹះពមទ្យធសាសនារនឹះឯង ជាគ្បភពននវទិ្យាសាស្តសត ននវឌ្ឍន
ធម៌្ សើលធម៌្ អា យធម៌្ និងវបបធម៌្កនមងពិភពរោកទងំមូ្ល  ូចជាម្មខវជិាា  វត្ាមសិកាគ្រប់មផ្នកទងំអស់កនមង
គ្ទ្យរសតើវទិ្យាសាស្តសត សមទ្យធមត្រកើត្ម្កអំពើអធិបតិ្ធម៌្ រឺជាសភាវជាធំកនមងកិចចកា  ឬរៅថា ឥទ្យធិ ទ្យធម៌្ រមណធម៌្
 ូចជាជំហានននរសចកតើសរគ្ម្ចមាន៤រឺ៖ 

៧.២.១. ឆនេៈ (គ្តូ្វមានរសចកតើរពញចិត្តចំរ ឹះកិចចកា នមកិចច ម លខលួនគ្តូ្វបំរពញ និងបរងកើត្េ្ើ) 
 បំណងរឺកា ប៉ាមនប៉ាងគ្ ថាន  ចំរ ឹះអេើមួ្យរេើយមត្មានកា ពិនិត្យសរងកត្ ជាកិចចសិកា ឬកត់្សមាា ល់ 
រនឹះជាមូ្លរេត្មទ្យើ១ ម លនាឲំ្យរកើត្វទិ្យាសាស្តសត។ 
 របើមានកា ពិនិត្យ មបបរនឹះរេើយ មត្ងសន្ត្ស្ានរៅរលើអេើមួ្យ ម ល នកំណត់្ទ្យមកម្មនថា នរងមាន 
រនឹះជាមូ្លរេត្មទ្យើ២ ម លនាឲំ្យរកើត្វទិ្យាសាស្តសតរទ្យៀត្។ 

៧.២.២. វិរយិៈ (គ្តូ្វមានរសចកតើពាយម្ គ្បរងមគ្បងឧសាេ៍ បំរពញកិចចកា ង្ហ ទងំឡាយ) 
 រសចកតើពាយម្មិ្នខាិលគ្ចអូសកាយ និងចិត្ត ខំខេល់ខាេ យពិរសាធន៍សាកលបង  កកា ពិត្តាម្រំនិត្
រនឹះជាមូ្លរេត្មទ្យើ៣ ម លនាឲំ្យរកើត្វទិ្យាសាស្តសត។ 

៧.២.៣. ចិតតៈ (គ្តូ្វយកចិត្តទ្យមកោក់ មានចិត្ត រងមាចំំរ ឹះកា ង្ហ  មិ្នរឡឹះរឡាឹះនរងកា ង្ហ ) 
 រំនិត្ រឺកា រចឹះរិត្ កត់្គ្តា ចងគ្កងជាគ្ទ្យរសតើកបួនខាន ត្រឡើង តាម្ ំរណើ  កា ណ៍ ម ល នសាកលបង
រេើយ រនឹះជាមូ្លរេត្មទ្យើ៤ ម លនាឲំ្យរកើត្វទិ្យាសាស្តសត។ 

៧.២.៤. វិម្ាំសា (គ្តូ្វពិចា ណា គ្តូ្វេលរងមេលង គ្តូ្វជាក់ចាស់ចំរ ឹះកា ង្ហ រោយគ្ ជ្ា) 
 កា គ្តិ្ឹះ ឹិះពិចា ណាគ្បកបរោយរទ្យពរកាសលយ កា អនមវត្តនលលក តាម្វធិានម លមានរៅកនមងគ្ទ្យរសតើ
រនឹះជារេត្មទ្យើ៥ ម លនាឲំ្យសរគ្ម្ចរកើត្ជាវទិ្យាសាស្តសត។ 
 អធិបតិ្ធម៌្ ឬឥទ្យធិ ទ្យធម៌្រនឹះ មិ្នមម្នមានគ្បរយជន៍មត្ខាងកា បរងកើត្វទិ្យាសាស្តសតប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ ជា
ធម៌្មានគ្បរយជន៍ធំបំផ្មត្កនមងពិភពរោកអាចញាម ងំវត្ាមបំណង បស់អនកពិភពរោកឲ្យ នសរគ្ម្ចគ្រប់យ៉ា ង
តាងំពើគ្បរយជន៍តូ្ចទប ល់គ្បរយជន៍ខពង់ខពស់ជាអម្ត្ៈ35។ 
 

 
35 សមង សមើវ ពមទ្យធសាសនា និងវទិ្យាសាស្តសត ទ្យសសនវជិាា  ត្កកវជិាា  វទិ្យាសាស្តសត ព.ស ២៥១៦ រ.ស ១៩៧២ ទ្យំព័  ១៦៦ 
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៧.៣. សោលការថ្ៃលរួររឭរព្រប់សរលសវល្ល (សារាណីយធម្៌) 
 រម្តាត ជារមណធម៌្កនមង ួងចិត្តម លលអិត្លអន់ និងគ្សស់សាអ ត្ គ្ សចាករសចកដើរៅដ គ្កហាយ ប៉ាមមនតចំរ ឹះ 
រសចកដើគ្សោញ់វញិ មិ្នថាគ្ត្ជាក់លអូករៅប៉ាមនណារនាឹះរឡើយ វា មម្ងបងកប់នូវរសចកដើរៅដ គ្កហាយ ញាប់ញ័  
និងកា ភ័យខាល ចរោយគ្បកា រផ្សងៗ។ ម្នមសសម លរយើងគ្សោញ់ រយើង មម្ងជួយររទងំកនមងរពលម លររ
 នសមខ និងទងំកនមងរពលម លររ នទ្យមកខ មត្ចំរ ឹះម្នមសសម លរយើងមានរម្តាត រៅ កវញិរយើងនិងជួយររ
កនមងក ណើ ម លររមានទ្យមកខមត្ប៉ាមរណាណ ឹះ។ 

៧.៣.១. សម្ាត កាយរម្ម (អំរពើទងំឡាយម លមសតងរចញតាម្កាយរឺគ្តូ្វគ្បកបរោយរម្តាត ) 
រម្តាត រឺជា កយកម្ចើពើភាសា លើ។ គ្បជាជនកម្ពមជាភាររគ្ចើន យល់គ្ចឡអំត្ាន័យ កយរម្តាត ថាជាកា 

អាណិត្អាសូ  មត្តាម្កា បកគ្សាយ បស់សរម្តចគ្ពឹះសងឃរាជ ជួន ណាត្  កយរម្តាត រនឹះ មានអត្ាន័យថា 
កា រាប់អាន រាប់ កោន រោយចិត្តប សិមទ្យធ រោយបំណងចង់ឲ្យអនក នទ្យ ននូវរសចកតើសមខមត្ម្ា៉ាង។ រៅកនមងគ្ពឹះ
ពមទ្យធសាសនារេ វាទ្យ រម្តាត  រឺជាធម៌្ ៏សំខាន់មួ្យ រៅកនមងចំរណាម្គ្ពេវ្ហិា ធម៌្ទងំ៤។ 

ធម៌្រម្តាត រនឹះ គ្តូ្វ នររេេរកហាត់្ចរគ្ម្ើន រ ើម្បើឲ្យសត្េរោកទួ្យរៅ នគ្បកបរោយរសចកតើសៃប់សមខ 
មិ្នមានកា ពា ទ្យោន រៅវញិរៅម្ក។ 

មានកាយកម្្គ្បកបរោយរម្តាត  រឺគ្ ថាន លអ ល់គ្កុម្ មួ្កា ង្ហ  មួ្ពួកជន កនមងសងាម្តូ្ចធំ រោយកា 
ជួយកិចចធម ៈរផ្សងៗសមម្តងរសចកតើរពញចិត្តរោយអាកបបកិ យិ សមភាពមិ្នតូ្ងតាង និងរោ ពរាប់អានោន
ទងំទ្យើចំរ ឹះម្មខ ទងំទ្យើកំ ងំម្មខ។ 

៧.៣.២. សម្ាត វចីរម្ម (អំរពើទងំឡាយម លមសតងរចញតាម្វាចារឺគ្តូ្វគ្បកបរោយរម្តាត ) 
មានវចើកម្្គ្បកបរោយរម្តាត  រឺគ្ ប់នូវអេើម លជាគ្បរយជន៍ មណនាឬំោស់រត្ឿនរោយបំណងលអ

រ លវាចារោយសមភាពរាបសាមិ្ន មាម ងំ រមា៉ា ក និងនិយយរោយរសចកតើរោ ព ឬរសចកតើរាប់អាន ទងំទ្យើ
ចំរ ឹះម្មខ និងទ្យើកំ ងំម្មខ។ 

រៅកនមងរម្ពើ គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា គ្ពឹះនគ្ត្បិ ក រររឃើញមាន កយរម្តាត រនឹះជារគ្ចើនអត្ាបទ្យ  ូចជារៅ
កនមងគ្ពឹះសូគ្ត្រ្្ឹះ កកចូបម្សូគ្ត្ និងក ណើ យរម្ត្តសូគ្ត្ ជារ ើម្។ រៅកនមងប ិសម្ភិទម្រា ក៏មានអធិបាយ
ជារគ្ចើនទក់ទ្យងនរងរម្តាត ។ 

ររអាចផ្ាយរម្តាត តាម្មបបរគ្ចើនយ៉ា ង  ូចមានកនមងគ្ពឹះសូគ្ត្មួ្យចំនួន  ូចជាក ណើ យរម្ត្តសូគ្ត្ ឬ
ក៏រលើកយកោថាណាមួ្យជាភាសា លើ ឬសំរាយជាភាសាមខ្ ក៏ ន។ 

រៅកនមងក ណើ យរម្ត្តសូគ្ត្ មានោថាជាភាសា លើថា 
កិចចណា (ម លគ្ពឹះអ យិៈ)  នគ្តាស់ រងនូវបទ្យ ៏សៃប់ មាៃ ប់ រឺគ្ពឹះនិ េ ន ( នរធេើរេើយ) កិចច

រនាឹះ កមលបមគ្ត្អនក ល្ សកនមងគ្បរយជន៍រួ រធេើ (កមលបមគ្ត្រនាឹះ) ជាអនកអាចហ៊ានផ្ង គ្ត្ង់រោយកាយ និង
វាចា ផ្ង គ្ត្ង់លអរោយចិត្តផ្ង ររគ្បរៅង្ហយផ្ង មានសមភាពទ្យន់ភលន់ផ្ង មិ្នមានមានឹះ ៏នគ្កមលងផ្ង     
សរនាត សផ្ង ររចិញ្ច រម្ង្ហយផ្ង មានកិចចធម ៈតិ្ចផ្ង គ្បគ្ពរត្តគ្សាលគ្ពម្ (មានប កិាខ  តិ្ច)ផ្ង មានឥស្តនទិយ
គ្សរត់្គ្សរំផ្ង មានគ្ ជ្ាចាស់ផ្ង មិ្នរឃនើសឃនងផ្ង មិ្នជាប់ជំ ក់កនមងគ្ត្កូលទងំឡាយផ្ង វញិ្ាូជន
ទងំឡាយ រួ តិ្ឹះរ ៀលជនទងំឡាយ នទ្យ រោយកម្្ណា មិ្នរួ គ្បគ្ពរត្តរធេើនូវកម្្រនាឹះ ម លជាកម្្ោម្ក 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%87%E1%9E%BD%E1%9E%93_%E1%9E%8E%E1%9E%B6%E1%9E%8F
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%94%E1%9E%B7%E1%9E%8A%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%9A%E1%9E%8E%E1%9E%B8%E1%9E%99%E1%9E%98%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%9F%E1%9E%BC%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A
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សូម្បើតិ្ចតួ្ច (រេើយរួ ផ្ាយរម្តាត ចិត្ត ចំរ ឹះពពួកសត្េថា) សត្េទងំឡាយទងំពួង សូម្ឲ្យមានរសចកតើ
សមខ ឲ្យមានរសចកតើរកសម្ ឲ្យមានខលួន ល់នូវរសចកតើសមខចមឹះ។  

រៅកនមងប ិសម្ភិទម្រា មានោថាជាភាសា លើថា 
សរពេ សតាត  អរវ រិនា រហានតម, រខមិ្រនា រហានតម, សមខិរនា រហានតម... សត្េទងំឡាយទងំពួង សូម្កមំឲ្យ

មានរពៀ  សូម្ឲ្យមានរសចកតើរកសម្ សូម្ឲ្យមានរសចកតើសមខ ...  ូរចនឹះជារ ើម្។ 
ផ្ាយរម្តាត រៅទិ្យសទងំ១០ 
សរពេ បម ត្ាិមាយ ទិ្យសាយ សតាត  អរវរា សមខើ រហានតម 
សរពេ បម ត្ាិមាយ អនមទិ្យសាយ សតាត  អរវរា សមខើ រហានតម។ 
ពួកសត្េទងំអស់កនមងទិ្យសបូព៌ ទិ្យសអាររនយ ៍ សូម្ឲ្យជាសត្េមិ្នមានរពៀ នរងោន  សូម្ឲ្យមានមត្រសចកតើ

សមខជានិចច។ល។ 
ឬក៏ ររអាយផ្ាយរម្តាត រោយោថាខលើៗថា 
ទ្យមកខបបតាត  ច និទ្យទមកាខ , ភយបបតាត  ច និពភយ, រសាកបបតាត  ច និរសាកា, រហានតម សរពេបិ  ណិរនា។ 

សត្េទងំឡាយទងំពួង ម ល ល់រេើយនូវរសចកតើទ្យមកខ សូម្ឲ្យជាសត្េ ត់្រសចកតើទ្យមកខរៅ, ម ល ល់រេើយ
នូវភ័យ សូម្ឲ្យជាសត្េ ត់្ភ័យរៅ, ម ល ល់រេើយនូវរសចកតើរសាក សូម្ឲ្យជាសត្េ ត់្រសចកតើរសាករៅ
រហាង។ 

៧.៣.៣. សម្ាត ម្សនារម្ម (អំរពើទងំឡាយម លមសតងរចញតាម្ចិត្តរឺគ្តូ្វគ្បកបរោយរម្តាត ) 
ចងចិត្តរិត្លអ ររឺិត្អេើម លជាគ្បរយជន៍ ល់ោន រៅវញិរៅម្ក នរករិត្ កោន រោយសមទ្យិ ានិិយម្ រិត្កនមងរោល

បំណងលអ។ 
កា េេរកហាត់្កាយចិត្តឲ្យមានរសចកតើគ្សឡាញ់រោយចិត្តរម្តាត  ល់សពេសត្េ រោយរហាចរៅសូម្បើ

មត្សគ្តូ្វ បស់ខលួនក៏រួ ផ្ាយរម្តាត ឱ្យររ នសមខ  ចួចាកទ្យមកខផ្ងទងំពួង រនឹះជាសនាត នពមទ្យធសាសនិក ។ ខាង
រគ្កាម្រនឹះជាកិចចម លសាធមជនរួ ផ្ាយរម្តាត  ៖ 

១- ផ្សពេផ្ាយរម្តាត  
២- តាងំរសចកតើគ្ ថាន លអចំរ ឹះម្នមសសទូ្យរៅ 
៣- ខេល់ខាេ យជួយសរស្តង្ហា ឹះ ល់អនក នទ្យ 
៤- ឧបត្ាម្ភបគ្មុ្ង និងចូល មួ្កនមងកិចចកា សាធា ណគ្បរយជន៍ 
៥- មិ្នសអប់រខពើម្អំរពើ បស់អនក នទ្យ 
៦- សមម្តងកា រពញចិត្តរៅរពលអនក នទ្យមានរជារជ័យ 
៧- ត្ម្កល់ចិត្តជាកណាត ល សម្លរងរម្ើលរេត្មកា ណ៍ទងំឡាយតាម្រសចកតើពិត្ ។ 
អនកឋតិ្រៅកនមងរោលធម៌្ទងំ៧រនឹះ  មម្ងជាម្នមសសគ្បកបរោយចិត្តរម្តាត  ក មណា និងជាអនក កា

 នចិត្តលអប សិមទ្យធ ល់សត្េសពេទិ្យសានមទិ្យស ។ 
រមណគ្បរយជន៍ននរម្តាត ធម៌្ 
រមណគ្បរយជន៍ ឬរៅម្ា៉ាងរទ្យៀត្ថា អានិសងសននកា ចរគ្ម្ើនរម្តាត  មានសំម ងរៅកនមងរម្ពើ ប វិា ៈ 

កថាខនធ ឯកមត្ត កិៈ មានជាអាេ៌ថា 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%92%E1%9E%98%E1%9F%8C%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%99%E1%9E%98%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%B6
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រម្តាត រចរតាវមិ្មត្តិ ម លបមរាលរធេើឲ្យេនរករេើយ ចំរ ើនរេើយ រធេើឲ្យគ្កាស់មគ្កលរេើយ រធេើឲ្យ ូចជាយនជំនិឹះ
រេើយ រធេើឲ្យជាទ្យើរៅរេើយ ឲ្យតាងំរៅញរកញយរេើយ សនសទំ្យមកមិ្នឲ្យ ត់្ គ្  ពធរោយលអរេើយ និងមាន
អានិសងស១១គ្បកា ជាពិត្គ្ ក  រឺ 

១. បមរាលរនាឹះរ កលក់ជាសមខ 
២. ភ្ាក់រឡើងជាសមខ 
៣. មិ្នយល់សមបតិអាគ្កក់ 
៤. ជាទ្យើគ្សឡាញ់ បស់ពួកម្នមសស 
៥. ជាទ្យើគ្សឡាញ់ បស់ពួកអម្នមសស 
៦. ពួករទ្យវតាមត្ង កា 
៧. រភលើងកតើ ថាន ពិំសកតើ រគ្រឿងសស្តសាត វមធកតើ ក៏មិ្នប៉ាឹះ ល់ ល់បមរាលរនាឹះ 
៨. ចិត្តបមរាលរនាឹះ  មម្ងចូលកាន់សមាធិរោយ សួរាន់ 
៩. បមរាលរនាឹះ មានពណ៌សម្បម ម្មខគ្សស់បស ់
១០. បមរាលរនាឹះមិ្ន នវរងេង រធេើម្ ណកាល 
១១. កាលរបើមិ្នទន់ នគ្តាស់ រងនូវរមណធម៌្ជាន់ខពស់រទ្យ ជាអនក នរៅរកើត្កនមងគ្ពេរ្ោក។ 
៧.៣.៤. សលីសាម្ញ្ាុា គ្តូ្វមានជើវតិ្ជាគ្បគ្កត្ើតាងំរៅកនមងរសចកតើលអ ប សិមទ្យធ រវៀ អំរពើអាគ្កក់

គ្បគ្ពរត្តឲ្យលអ ូចអនក នទ្យ រឺមានកា គ្បគ្ពរត្តសមច តិ្លអគ្បនព  កា របៀបវន័ិយកនមងសងាម្ មិ្នរធេើខលួនឲ្យជាទ្យើ រងកៀស 
ឬ អនតរាយនូវរក ត ិ៍រ្្ឹះ បស់ពួកគ្កុម្រឡើយ។ 

៧.៣.៥. សាធារណសោរី (កា មបងមចកភារោភគ្ត្រម្គ្តូ្វ កមំរោ្ភលន់មត្មាន ក់ឯង គ្កុម្ឯង) 
 ជាអនកប រិភាររោយកា មចក មំលក រឺមបងមចកោភម ល នម្ករោយធម៌្ សូម្បើជា បស់បនតិច
បនតួចក៏រធេើកា មចកចាយឱ្យ ន ល់អនក នទ្យប រិភារផ្ង ឬរគ្បើគ្ ស់ផ្ងជាទូ្យរៅ។ 

៧.៣.៦. ទិៃឋិ (សាម ទិៃឋិ) (រាល់រំនិត្ រឺគ្តូ្វសំរយរជា មួ្ រ ើម្បើរសចកតើសមខកនមងគ្កុម្) 
រឺមានកា រឃើញរោយគ្បនព មួ្ោន  យល់គ្ពម្ជាមួ្យោន កនមងរោលកា ណ៌សំខាន់ៗ កាន់យកនូវឧត្តម្

រតិ្ រោលរំនិត្លអៗ  បស ់ អនក នទ្យមិ្នគ្បកាន់នូវមានឹះរោយរធេើអេើតាម្មត្រំនិត្ បស់ខលួនមិ្នសាត ប់ កយអនក
 នទ្យរនាឹះរឡើយ រេើយម្៉ាាងរទ្យៀត្ មាននូវសម្ាទិ្យ ាិ ៏ខពង់ខពស់ម លជាទិ្យសរៅ ូចោន  គ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើតត ច់បង់
នូវកា យល់ខមសឱ្យអស់ពើកនមងចិត្ត។ 
 សារាណិយធម៌្រនឹះ កមនលងខលឹះគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាមាច ស់ជា អប ហិានិយធម៌្ក៏មាន៖ 

មាន លភិកខមទងំឡាយ ត្ថារត្នរងសំម ង អប ហិានិយធម៌្ ៦ នទ្យរទ្យៀត្  ល់អនកទងំឡាយ ចូ អនក
ទងំឡាយ សាត ប់ភាសិត្រនាឹះ ចូ គ្បុងរធេើទ្យមកកនមងចិត្តរោយលអចមឹះ ត្ថារត្នរងសំម ងគ្ ប់។ ពួកភិកខមទងំរនាឹះ 
ទ្យទួ្យលគ្ពឹះបនទូលននគ្ពឹះមានគ្ពឹះភារ រោយ កយថា គ្ពឹះក មណាគ្ពឹះអងា គ្ពឹះមានគ្ពឹះភារ គ្ទ្យង់គ្តាស់ ូរចនឹះថា 
 មាន លភិកខមទងំឡាយ របើពួកភិកខមនរងគ្បុង ម្កល់ កាយកម្្គ្បកបរោយរម្តាត  កនមងសគ្ពេច្ា ើទងំឡាយ 
ទងំកនមងទ្យើចំរ ឹះម្មខ និងទ្យើកំ ងំម្មខ អស់កាលគ្ត្រម្ណា មាន លភិកខមទងំឡាយ រសចកតើចំរ ើន មត្ងមានគ្ ក   
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 ល់ពួកភិកខម រសចកតើសាបសូនយ មិ្នមានរឡើយ (អស់កាលគ្ត្រម្រណាឹះ)។  
មាន លភិកខមទងំឡាយ របើពួកភិកខមនរងគ្បុងត្ម្កល់ វចើកម្្គ្បកបរោយរម្តាត  កនមងសគ្ពេច្ា ើទងំឡាយ 

ទងំកនមងទ្យើចំរ ឹះម្មខ និងទ្យើកំ ងំម្មខ អស់កាលគ្ត្រម្ណា មាន លភិកខមទងំឡាយ រសចកតើចំរ ើន មត្ងមានគ្ ក  
 ល់ពួកភិកខម រសចកតើសាបសូនយ មិ្នមានរឡើយ (អស់កាលគ្ត្រម្រណាឹះ)។ 

មាន លភិកខមទងំឡាយ របើភិកខមនរងគ្បុង ម្កល់ ម្រនាកម្្គ្បកបរោយរម្តាត  កនមងសគ្ពេច្ា ើទងំឡាយ 
ទងំកនមងទ្យើចំរ ឹះម្មខ និងទ្យើកំ ងំម្មខ អស់កាលគ្ត្រម្ណា មាន លភិកខមទងំឡាយ រសចកតើចំរ ើន មត្ងមានគ្ ក  
 ល់ពួកភិកខម រសចកតើសាបសូនយ មិ្នមានរឡើយ (អស់កាលគ្ត្រម្រណាឹះ)។ 
 មាន លភិកខមទងំឡាយ របើោភទងំឡាយណាម លគ្បកបរោយធម៌្ ម ល នម្ករោយធម៌្ រហាច
រៅ សូម្បើវត្ាមម លររោក់ចមឹះកនមង គ្ត្ ពួកភិកខមមានកា ប រិភារ រោយមិ្ន ច់មចក មំលករោយោភទងំឡាយ 
មានសភាពយ៉ា ងរនាឹះ រឺជាអនកមានកា ប រិភារ ជាសាធា ណៈ ជាមួ្យនរងសគ្ពេច្ា ើទងំឡាយ ម លមាន
សើល អស់កាលគ្ត្រម្ណា មាន លភិកខមទងំឡាយ រសចកតើចំរ ើន មត្ងមានគ្ ក   ល់ពួកភិកខម រសចកតើសាបសូនយ 
មិ្នមានរឡើយ (អស់កាលគ្ត្រម្រណាឹះ)។ 
 មាន លភិកខមទងំឡាយ សើលទងំឡាយណាមិ្នោច់ មិ្នធលមឹះ មិ្នពគ្ពុឹះ មិ្នព ល ជាសើល បស់ម្នមសស
អនកជា (មិ្នជាខ្មំត្ណាា ) អនកគ្ ជ្មត្ងស រសើ  ជាសើលមិ្ន នរគ្ជាកគ្ជាករោយត្ណាា  និងទិ្យ ាិ ជាសើល
ញាម ងំសមាធិឲ្យគ្បគ្ពរត្តរៅ ន ពួកភិកខមជាអនកមានសើលរស្ើោន  រោយសគ្ពេច្ា ើទងំឡាយ កនមងសើល
ទងំឡាយ មានសភាពយ៉ា ងរនាឹះ ទងំកនមងទ្យើចំរ ឹះម្មខ និងកនមងទ្យើកំ ងំម្មខ អស់កាលគ្ត្រម្ណា មាន លភិកខម
ទងំឡាយ រសចកតើចំរ ើន មត្ងមានគ្ ក   ល់ពួកភិកខម រសចកតើសាបសូនយ មិ្នមានរឡើយ (អស់កាលគ្ត្រម្
រណាឹះ)។  

មាន លភិកខមទងំឡាយ ទិ្យ ាិណាម លឥត្រទស ជាទ្យើរគ្សាចគ្សង់សត្េ គ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើអស់រសចកតើទ្យមកខ
រោយគ្បនព  ល់អនករធេើតាម្ទិ្យ ាិរនាឹះ ពួកភិកខមជាអនកមានទិ្យ ាិរស្ើោន  រោយសគ្ពេច្ា ើទងំឡាយ កនមងទិ្យ ាិមាន
សភាពយ៉ា ងរនាឹះ ទងំកនមងទ្យើចំរ ឹះម្មខ និងកនមងទ្យើកំ ងំម្មខ អស់កាលគ្ត្រម្ណា មាន លភិកខមទងំឡាយ រសចកតើ
ចរគ្ម្ើន មត្ងមានគ្ ក   ល់ពួកភិកខម រសចកតើសាបសូនយ មិ្នមានរឡើយ (អស់កាលគ្ត្រម្រណាឹះ)។ មាន លភិកខម
ទងំឡាយ របើអប ហិានិយធម៌្ទងំ៦រនឹះ នរងឋតិ្រៅកនមងពួកភិកខម ឬពួកភិកខមគ្បតិ្បត្តិ កនមងអប ហិានិយធម៌្ទងំ
៦រនឹះ អស់កាលគ្ត្រម្ណា មាន លភិកខមទងំឡាយ រសចកតើចរគ្ម្ើន មត្ងមានគ្ ក   ល់ពួកភិកខម រសចកតើសាប
សូនយ មិ្នមានរឡើយ (អស់កាលគ្ត្រម្រណាឹះ)។ កាលម លគ្ពឹះមានគ្ពឹះភារ រង់រលើភនំរិជឈកូ  រទ្យៀបគ្កុងរាជ
គ្ររឹះរនាឹះឯង គ្ទ្យង់រធេើធម្្ើកថាជារគ្ចើន  ល់ភិកខមទងំឡាយយ៉ា ងរនឹះថា សើល ូរចនឹះ សមាធិ ូរចនឹះ បញ្ញា  ូរចនឹះ 
សមាធិ ម លអប់ រំោយសើល  មម្ងមានផ្លរគ្ចើន មានអានិសងសរគ្ចើន បញ្ញា ម លអប់ រំោយសមាធិ  មម្ង
មានផ្លរគ្ចើន មានអានិសងសរគ្ចើន ចិត្ត ម លអប់ រំោយបញ្ញា   មម្ង ចួគ្សឡឹះចាកអាសវៈទងំឡាយ រោយ
គ្បនពពិត្ រឺកាមាសវៈ (ធម៌្ជារគ្រឿងគ្តា ំរឺកាម្) ភវាសវៈ (ធម៌្ជារគ្រឿងគ្តា ំរឺភព) អវជិាា សវៈ (ធម៌្ ជា 
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រគ្រឿងគ្តា ំរឺអវជិាា )។ 

៧.៤. រលាណធម្៥៌ព្បការ (ធម្៌លអសព្ាបជ់ីវតិ) 
 ពិត្ណាស់កនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា មានរម្រ ៀនជារគ្ចើនសគ្មាប់ឱ្យម្នមសសសិការ ៀនសូគ្ត្ រោ ពប ិបត្តិ
រ ើ រៅ កសមខសនតិភាពពិត្គ្ ក កនមងរោក។ កនមងរនាឹះម   មានរោលធម៌្មួ្យជារម្រ ៀន ៏សំខាន់ជួយជគ្មុ្
ញរធេើឱ្យម្នមសសរៅជាបមរាលសាអ ត្រោយកាយវាចា និងចិត្តម លររឱ្យរ្្ឹះថា កលាណធម្៌ យកម្កអនមវត្តឲ្យ
 នលអប បូិណ៍ និងគ្រប់រពលរវោរោយស្ា ត្ើយកចិត្តទ្យមកោក់។ 
  កយថាកលាណធម៌្ រឺជាធម៌្លអជាធម៌្ប សិមទ្យធិ និងជាធម៌្ម លរធេើឱ្យម្នមសសសាអ ត្ផូ្ ផ្ង់កនមងជើវតិ្
រេើយ កយថា កលាណ ូចម លរយើង ន រងម្ករេើយគ្ោនមត្ នសាត ប់ក៏ រងថាលអម       េូត្ ល់មាន
អនកខលឹះោក់រ្្ឹះថាកលាណ ឬកលាណើ  វត្តកលាណអើជារ ើម្។ 

 កយកលាណធម៌្រនឹះ ម លគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាមាច ស់សំម ងម្ក រឺមិ្នមម្នសំរៅរៅរលើគ្ោនមត្ជា
កា និយយកា អានរនាឹះរ្្ឹះថា ជាបមរាល នប ិបត្តិកលាណធម៌្  ឬក៏រ្្ឹះថាជាអនក ននូវកលាណធម៌្
ក៏រទ្យម   រេើយកលាណធម៌្រនឹះមាន ល់រៅ៥ចំណម ច ម លជារម្រ ៀន ៏សំខាន់សគ្មាប់ម្នមសសគ្រប់ោន  ូច
ម ល នរ លខាងរ ើម្។ 

គ្ពឹះពមទ្យធជាមាច ស់គ្ទ្យង់ នគ្បកាសសំម ងរនឹះ មិ្នមម្នមានន័យថា គ្ោន់មត្មានកលាណធម៌្រេើយ 
ម្នមសសគ្រប់ោន កាល យរៅជាកលាណជនភាល ម្ៗទងំអស់ោន រទ្យ ក៏ប៉ាមមនតរនឹះគ្ោន់មត្ជារម្រ ៀនមួ្យម លគ្ពឹះពមទ្យធ
 នោក់រចញម្ករ ើម្បើឱ្យទងំអស់ោន សាា ល់ថា  រត្ើអេើរៅជាកលាណធម៌្  រេើយគ្តូ្វរ ើ តាម្រោយ របៀបណា 
អមើចរងរេើយ នជាចំណម ចទ្យើមួ្យរោកសំម ងថា ម្នមសសគ្រប់ ូបគ្តូ្វបណតម ឹះទ្យរកចិត្តរម្តាត  កាលណារយើងមាន
រម្តាត រេើយគ្តូ្វពគ្ងរង និងពគ្ងើកនូវរម្តាត ឱ្យរកើត្ គ្បសិនណារម្តាត មិ្នទន់រកើត្រទ្យរ៏ឱ្យបណតម ឹះរឡើងកនមងចិត្ត។ 

៧.៤.១. សម្ាត  (រសចកតើរាប់អានរោយរស្ាឹះស្គ្រ ទងំកនមងទ្យើចំរ ឹះម្មខ និងទ្យើកំ ងំម្មខ) 
   រម្តាត  រិត្ចង់ឲ្យអនក នទ្យ នសមខ ទងំចង់ឲ្យររគ្ សចាកទ្យមកខ។  

៧.៤.២. សាម អាជីវៈ (កា  កគ្បកបម្មខ ប ទ្យទួ្យលទន និងមសេង កគ្ទ្យពយកនមងផ្លូវម លគ្ត្រម្គ្តូ្វ) 
 កនមងកលាណធម៌្ចំណម ចទ្យើ២ រឺសម្ាអាជើវៈ ម លជាកា ចិញ្ច រម្ជើវតិ្គ្តូ្វ ឬចិញ្ច រម្ជើវតិ្រោយមិ្នមាន
រទសរនាឹះ គ្ពឹះអងាមានរេ  ើកាពនយល់ថា អងាទ្យើ២រនឹះជាធម៌្សគ្មាប់ម្នមសសគ្រប់ោន កនមងរោកយករៅរោ ព
ប ិបត្តិ  រេើយសម្ាអាជើវៈរនឹះ  រឺសាិត្រៅកនមងអ ាងាិកម្រាទងំ៨ ម លជាផ្លូវ ៏គ្បរសើ សគ្មាប់ មញគ្ចានបមរាល
រនាឹះឱ្យកាល យរៅជាគ្ពឹះអ យិបមរាលរចញចាកទ្យមកខ ន ក៏ប៉ាមមនតរៅកនមងអត្ាន័យរនឹះ សំរៅ ល់ម្នមសសណាម ល
 នអនមវត្ត រៅរលើកា ចិញ្ច រម្ជើវតិ្ ម លគ្ ស់ចាករទសរោយមិ្នរបៀត្របៀន កាប់សមាល ប់ររងគ្បវញ័្ច រោយ
រេត្មណាមួ្យរៅកនមងជើវតិ្ននកា  ស់រៅ  ូចរនឹះបមរាលរនាឹះរ្្ឹះថាមានសម្ាអាជើវៈ។ 
     សម្ាអាជើវៈ មានន័យថា   បមរាលម លជាអនកប ិបត្តិសម្ាអាជើរវា  រួ មត្រជៀសវាងជំនួញ ឬគ្បកបអាជើវ
កម្្ណាមួ្យម លបណាត លទ្យមកខរទស ល់ម្នមសសសត្េមានជើវតិ្។ ជំនួញ៥គ្បកា    របើកាលណាររគ្បគ្ពរត្តនូវ
ទ្យរងេើទងំរនឹះ នរងឱ្យនូវទ្យមកខរទសរឺទ្យើ១ ជំនួញរគ្រឿងអាវមធម លបំតល ញនូវរសចកតើសមខអនក នទ្យ ទ្យើ២ ជំនួញ 
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ជួញ ូ ម្នមសស  ទ្យើ៣ ជំនួញសាច់សត្េ ទ្យើ៤ ជំនួញរគ្រឿងរញៀន និងទ្យើ៥ ជំនួញថាន ពំមល។ 
៧.៤.៣. សទរសសនាត សៈ (រស្ាឹះគ្ត្ង់ រគ្ត្កអ មត្នរងគ្បពនធ បស់ខលួន) 
កលាណធម៌្ចំណម ចទ្យើ៣ រឺសទ សរនាត ស ជាកា រគ្ត្កអ ចំរ ឹះមត្ភ យិ បស់ខលួនម លជាកម្្សិទ្យធិ

 បស់ខលួន រោយមិ្នកបត់្ចិត្តោន រៅមានរគ្ៅ មានកនមងរេើយរគ្ត្កអ  រពញចិត្តជាមួ្យនរងអេើ ម លខលួនមាន និង
រចឹះរោ ពរៅតាម្តួ្នាទ្យើរ ៀងៗខលួន មានកា ផ្តល់ភាពកករៅត  ល់ភ យិ បស់ខលួន មិ្នរឃើញគ្សើរផ្សងលអជាង
ភ យិខលួនលួចរៅមានពើ មានបើមិ្នឲ្យ រង។ ចំណម ចរនឹះមិ្នមម្នសគ្មាប់មត្ខាងគ្បុសរនាឹះរទ្យ  ខាងគ្សើក៏ ូច
ោន ម   រឺគ្តូ្វមានកា បំរពញតាម្តួ្នាទ្យើជាភ យិឲ្យ នលអ រទ្យើបមិ្នមានបញ្ញា កនមងគ្រួសា ។ 

៧.៤.៤. សចចៈ (គ្រប់កាលៈរទសៈរឺមានរសចកតើគ្ត្ង់ពិត្គ្ ក ជានិចច) 
 កលាណធម៌្ចំណម ចទ្យើ៤ សចចៈរឺជារសចកតើពិត្ កា និយយពិត្ រធេើពិត្ និយយយ៉ា ងណារធេើយ៉ា ង
រនាឹះ រធេើយ៉ា ងណានិយយយ៉ា ងរនាឹះ កាលណារយើងមានភាពរស្ាឹះគ្ត្ង់ វាងោន រៅវញិរៅម្ករនាឹះ ម្នមសស
ពិត្ជា ស់រៅជាមួ្យោន  នរសចកតើសមខណាស់ រេើយសចចៈរនឹះមិ្នមម្នជាខលរម្សា ធម្្តារទ្យ សូម្បើមត្គ្ពឹះពមទ្យធ
ជាមាច ស់ក៏គ្ពឹះអងាសនយសំចច  ម្ើមួ្យម   រ ើម្បើ នសរគ្ម្ចរៅជាគ្ពឹះពមទ្យធមួ្យគ្ពឹះអងា។ សចចៈ  កា រ ល
 កយពិត្គ្បកបរោយគ្បរយជន៍ និងគ្តូ្វតាម្កាលម   រេើយសចចៈរនឹះរឺសគ្មាប់ម្នមសសគ្រប់ោន អនមវត្តតាម្ 
រ ើម្បើឱ្យមាននូវសមខសនតិភាពកនមងជើវតិ្ និងសងាម្។ 

៧.៤.៥. សតិ (គ្រប់រពលរវោននសកម្្ភាពកា  ស់រៅរឺគ្តូ្វមានស្ា ត្ើ ភ្ាក់ ឭកជានិចច) 
 ចំមណកកលាណធម៌្ចំណម ចទ្យើ៥ ម លជាចំណម ចចមងរគ្កាយរនាឹះ   រឺសតិ្ស្ា ត្ើគ្រប់ប បូិ ណ៍ មាន
កា រិត្ពិចា ណា នគ្ត្រម្គ្តូ្វ សតិ្រនឹះសំខាន់ណាស់   កាលណាម្នមសស ត់្បង់សតិ្ រឺ ត់្បង់អេើៗរសទើមត្
គ្រប់យ៉ា ង។ កា  ស់រៅគ្បចានំេៃសតិ្រនឹះសំខាន់ខាល ងំណាស់ ម លជាកា ចាគំ្រប់គ្រងកាយ វាចា និងចិត្តឲ្យរ ើ 
គ្តូ្វ កទិ្យសរៅមួ្យម លខលួនចង់ ន។ 

៧.៥. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យអាយខុាីាន៥ 
 តាម្ធម្្ជាតិ្ បស់ម្នមសស និងសត្េ ម លមានជើវតិ្ ស់រៅរលើរោករនឹះ រឺោ្នអេើជាក់ោក់រនាឹះរឡើយ 
មត្ងមត្មានកា មគ្បគ្បួលគ្រប់ រងាើម្រចញចូល។ កា  ស់រៅ បស់សត្េទងំឡាយ រឺោ្នអនកណាកំណត់្ ន
រឡើយ សមខកតើ ទ្យមកខកតើ អាយមមវងកតើ អាយមខលើកតើ មានកតើ គ្កើជារ ើម្ រ ឿងទងំឡាយរនឹះសមទ្យធមត្មានរេត្ម បស់វា 
រេើយបណាត រេត្មទងំឡាយរនាឹះ ោ្នអនកណារគ្ៅពើខលួនឯងរឡើយ ម លជាអនកសាងរឡើង។ រ ឿងកម្្ពើអត្ើត្
កាលរយើងមិ្នអាចរម្ើលរឃើញ និង រង នរឡើយ មត្គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់ នបង្ហា ញរេត្មផ្លជាក់មសតង
 ល់ម្នមសសជាតិ្គ្រប់ជាតិ្សាសន៍ទងំអស់រៅរលើមផ្ន ើរនឹះ រោយមាន ំរណើ  ននរេត្មម លនាឲំ្យអាយមខលើ
មាន ូចខាងរគ្កាម្រនឹះ ៖  
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៧.៥.១. ម្ិនសចះសធេើខាួនឲ្យសបាយ 
 ម្នមសសទងំឡាយម លរកើត្ម្ករលើរោករនឹះ មត្ងមត្មានរ ឿងរកើត្រឡើងរផ្សងៗោន  ម លពិ កនរង
កំណត់្ថាជារ ឿងអេើ រ ឿងតូ្ច ឬរ ឿងធំ រ ឿងតទ ល់ខលួន ឬរ ឿងគ្រួសា  ឬរ ឿងគ្បកបម្មខ ប  ឬតួ្នាទ្យើម្មខ ំមណង 
ឬក៏បញ្ញា ម លបណាត លម្កពើជំងឺ រ ឿងរា៉ា វស្មគ្រស្ាញទងំឡាយ រធេើឲ្យម្នមសសមានសភាពតានត្រងចិត្ត រៅត
គ្កហាយកនមងចិត្ត  រវ ើ វាយចិត្ត គ្កេល់គ្កហាយកនមងចិត្ត គ្ពួយ  ម្ភ កា ភ័យខាល ច ជារ ើម្។  
 កា ម លម្នមសសមិ្នរចឹះរធេើខលួនឲ្យសបាយ រឺវានាឲំ្យមានបញ្ញា ប៉ាឹះ ល់ ល់សមខភាពជារគ្ចើន មាន
 ូចជា អាចរធេើឲ្យគ្បព័នធ ោំយអាហា  បស់រយើងមាន ំរណើ  កា មិ្នលអ ប៉ាឹះ ល់ ល់កា ររង គ្ពម្ទងំអាច
នាឲំ្យមានបញ្ញា របឹះ ូងមេម្រទ្យៀត្ផ្ង។  
  កយមខ្ រយើង មត្ងមត្និយយោស់រត្ឿនស្ា ត្ើ ល់ម្នមសសផ្ងោន ថា រវើរបៀបទ្យរកឆ្ល ប់ពមក ម្នមសស
របៀបទ្យមកខឆ្ប់សាល ប់។ រវើម លរបៀបទ្យរករនាឹះ រទឹះជារវើគ្បរភទ្យអេើក៏រោយ ឲ្យមត្របៀបទ្យរករឺឆ្ប់ពមកផ្មយ
ណាស់ ម្នមសសក៏ ូចោន  ឲ្យមត្មួ្យនេៃៗរៅមត្កនមងសភាពរគ្កៀម្គ្កំ រកើត្ទ្យមកខមិ្នគ្សាកគ្សាន សមខភាព បស់
បមរាលរនាឹះនរងគ្សុត្ចមឹះជាលំោប់  េូត្ ល់រធេើឲ្យធាល ក់ខលួនវ ឺឬមានជំងឺរផ្សងៗរកើត្រឡើងជារគ្ចើន រធេើឲ្យរាង
កាយមានសភាពគ្ទុ្យឌ្រគ្ទម្ រធេើឲ្យជំងឺគ្របសងកត់្ នង្ហយ។  កយមខ្ រយើងមួ្យរទ្យៀត្មត្ងមត្និយយថា 
ម្នមសសម លរកើត្ទ្យមកខរគ្ចើន រឺ យក៏មិ្ននរក ទ្យរកក៏មិ្នរគ្សក ទ្យទួ្យល ំរណកក៏មិ្ន ន, ខលួនគ្ ណក៏មិ្ន
គ្សណម កគ្ទូ្យងរៅត ងំរោយកំេរង រោយភាពរសាករៅ  ៍ រោយភាពគ្សងូត្គ្សង្ហត់្ កនទក់ករនទញ ជារ ើម្ 
ម្នមសសម លរៅកនមងសភាពមបបរនឹះ និងគ្បគ្ពរត្តរៅនាឲំ្យមានអាយមខលើ រឺឆ្ប់សាល ប់។ 

៧.៥.២. ម្ិនសាគ លព់្បាណរនងុការសបាយ 
 កា សបាយ ើករាយ រឺត្គ្មូ្វកា  ៏ចា ំច់បំផ្មត្សគ្មាប់ម្នមសសគ្រប់ ូប ភាពសបាយ ើករាយរឺជាធម្្
ជាតិ្សាម្ញ្ា បស់ម្នមសសសាម្ញ្ា ម្នមសសសាម្ញ្ាគ្តូ្វកា ភាពសបាយ ើករាយ រ ើម្បើញាម ងំជើវតិ្ឲ្យគ្សស់
គ្សាយ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះរទ្យើបម្នមសសសាម្ញ្ាជាទូ្យរៅ នាោំន មសេង កកា សបាយ មសេង កសាន ម្ញញរម្ មសេង
 កកា  រំភើបចិត្តរោយ ូបភាពរផ្សងៗ រៅតាម្ចំណង់ចំណូលចិត្ត បស់ខលួន។ ប៉ាមមនតកនមងរនាឹះផ្ងម   មាន
ម្នមសសជារគ្ចើន មិ្នថាបម ស ឬស្តសតើ រនាឹះរឡើយ មត្ងមត្សបាយេួសរេត្ម ឬខមសទំ្យនង កា សបាយទងំ
រនាឹះមាន ូចជា៖ សបាយនរងគ្សើ សបាយនរងបម ស សបាយនរងគ្សា សបាយនរងចូលកលរប សបាយនរង
មលបងសមើសង សបាយនរងកា រ ើ រលងយប់ សបាយនរងកា រ ើ រម្ើលមលបងម្រហាគ្សព សបាយនរងកា 
រសពរប់ម្នមសសអាគ្កក់ សបាយនរងសមាល ប់ជើវតិ្សត្េ សបាយនរងរគ្រឿងរញៀន សបាយនរងកា ជក់  ើ ជា
រ ើម្ រេត្មទងំរនឹះនរងនាឲំ្យម្នមសសមានអាយមខលើយ៉ា ងពិត្គ្ ក ។ 

៧.៥.៣. បរសិោរអាហារថ្ៃលានធាតុសេាើងសព្ចើន (អាហារថ្ៃលម្ិនរល្លយ) 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធសមម្តងថា កា ប រិភារលម្្គ្បមាណសំរៅ ោ់កា រចឹះសរនាត សកនមងកា ប រិភារ មិ្ន
រោ្ភតាម្ចំណង់រនាឹះរទ្យ  រគ្ ឹះរយើងមិ្នមម្នប រិភារមត្មួ្យរពលរេើយវប់ឯណា គ្តូ្វរិត្រៅ ល់នេៃ
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រគ្កាយផ្ង មគ្កងរោ កមិ្ន ន ូចសពេនេៃ។ កា ប រិភាររនឹះរសាត្រទ្យៀត្ ក៏មិ្នមម្នប រិភារ េូត្ទល់មត្
េល់ រភើរចញម្កវញិរនាឹះក៏រទ្យម   រឺគ្តូ្វសាា ល់គ្បមាណននកា ប រិភារឲ្យគ្ត្រម្គ្តូ្វមត្លម្្ រ ើម្បើញាម ងំឥ យិបេ
ទងំ៤ឲ្យគ្បគ្ពរត្តរៅគ្សួល ពិរសសរ ឹះរវៀនគ្កពឹះ ំរណើ  កា លអរៅ នរេើយ។ អនកខលឹះរគ្ ឹះមត្មិ្នសាា ល់
គ្បមាណននកា ប រិភារេនរងរេើយ  នជាអនកខលឹះគ្តូ្វ ងទ្យមកខរវទ្យនា រ កក៏មិ្នគ្សួល អងាមយក៏មិ្នគ្សួល  ក
 រងាើម្រចឹះមត្ផ្មត្ៗ រធេើកា មិ្នរកើត្ ខាិលគ្ចអូស រនឹះជារទសននកា មិ្នសាា ល់គ្បមាណននកា ប រិភារ ម ល
 កយចាស់មត្រ លថា សមើមិ្នសាា ល់គ្បមាណ។ 

ផ្លប៉ាឹះ ល់ននកា ទ្យទួ្យលទនរគ្ចើនគ្ជុលរោយមិ្នសាា ល់គ្បមាណ៖  
ម្នមសសភាររគ្ចើនកនមងរពលបចចមបបនន ភាររគ្ចើនមានទ្យមាល ប់ទ្យទួ្យលទនអាហា រគ្ចើន ម លជាមូ្លរេត្មប

ណាត លឲ្យរកើត្បញ្ញា  និងជំងឺរផ្សងៗយ៉ា ង េ័ស។ ពួកររមួ្យចំនួនពមំ នយល់ រងពើផ្លប៉ាឹះ ល់ននកា 
ទ្យទួ្យលទនអាហា រគ្ចើនរពករឡើយ ផ្ទមយរៅវញិទ្យមាល ប់ទងំរនាឹះ  នរធេើឲ្យប៉ាឹះ ល់ ល់សមខភាព បស់ពួកររ។  

ផ្លប៉ាឹះ ល់ទងំរនាឹះ មួ្មាន៖ 
១. រកើនជាតិ្ខាល ញ់៖ រ ើម្បើទ្យទួ្យល នត្មលយភាពននជាតិ្កាឡូ ើរៅកនមងរាងកាយ រោកអនករួ រធេើកា 

ប រិភារជាតិ្កាឡូ ើ ឲ្យ នសម្គ្សបរៅនរងត្គ្មូ្វកា  បស់រាងកាយរោកអនក។ គ្បសិនរបើអនកទ្យទួ្យលទនជាតិ្
កាឡូ ើរគ្ចើនរពក អនកនរងជួបគ្បទ្យឹះនរងបញ្ញា រលើសជាតិ្ខាល ញ់ រោយសា មត្សា ធាត្មកាឡូ ើទងំរនាឹះ បមម្លងរៅ
ជាខាល ញ់។ 

២. ប៉ាឹះ ល់ ល់ខួ កាល កា ប រិភាររគ្ចើនអាចរធេើឲ្យមានផ្លប៉ាឹះ ល់ ល់ខួ កាល ម លកា សិកា
មួ្យ នរលើករឡើងថា កា ទ្យទួ្យលទនរគ្ចើនអាចបណាត លឲ្យមានបញ្ញា រលើសទ្យម្ៃន់ រេើយអាចមានផ្លប៉ាឹះ
 ល់ ល់កា ចងចា ំរបើរធៀបរៅនរងអនកម លមានទ្យម្ៃន់សម្គ្សប រេើយបញ្ញា ផ្លូវចិត្តក៏អាចបណាត លម្កពើកា 
រលើសទ្យម្ៃន់រនឹះម  ។ 

៣. អាចរធេើឲ្យចរង្ហអ   កា ញាម រំគ្ចើនក៏អាចបណាត លឲ្យអនកចរង្ហអ   ឬមានអា ម្្ណ៍មិ្នគ្សួលកនមងរ ឹះម   
រោយសា មត្គ្កពឹះ បស់ម្នមសសរពញវយ័ មានទំ្យេគំ្បមេលនរងកណាត ប់ន មត្ប៉ាមរណាណ ឹះ ម លអាចផ្ទមក ន
ចំណម ឹះ ៧.៥ ម្ើលើលើគ្ត្ រេើយអាច ើកមាឌ្ម លអាចផ្ទមក នចំណម ឹះគ្បមាណ ៩៥០ ម្ើលើលើគ្ត្។ រៅរពល
ម លអនកទ្យទួ្យលទនអាហា រគ្ចើនគ្ជុលេួសកំណត់្ អនកនរងចរង្ហអ   ឬអាចកអួត្។ 

៤. រធេើឲ្យអនកងងមយររង បនាទ ប់ពើរធេើកា ប រិភារម្ាូបអាហា  នរគ្ចើន ចួម្ក ម្នមសសភាររគ្ចើនមាន
អា ម្្ណ៍ងងមយររង រោយសា មត្កគ្មិ្ត្ជាតិ្សក រៅកនមងរាងកាយធាល ក់ចមឹះ រេើយកា ធាល ក់ចមឹះននកគ្មិ្ត្ជាតិ្សក 
រនឹះ ក៏អាចបណាត លឲ្យអនកសពរក ចង្ហេ ក់របឹះ ូងរោត្ញាប់ និងវកឺាល។ ចំណម ចទងំរនឹះ រឺពិត្ជាគ្បវម្ 
ខាល ងំណាស់សគ្មាប់ជើវតិ្  ូរចនឹះកា ប រិភារអាហា ពិត្ជាត្គ្មូ្វកា ចា ំច់ បស់ម្នមសសគ្រប់ ូបក៏ពិត្មម្ន ក៏
ប៉ាមមនតរបើរយើងប រិភាររោយមិ្នមាន របៀប មិ្នសគ្ម្រត្សគ្មាងំ មិ្នអនាម័្យ វានរងរធេើឲ្យម្នមសសមានអាយមខលើ។ 

៧.៥.៤. សៃើរសលងខុសកាល 
  កយថាកា រ ើ រលងខមសកាល រឺរ ើ រលងកនមងរពលយប់ ម លជារពលរវោមិ្នសូវមានអនក រង អនក
រឃើញ មានអាេ៌កំ ងំរគ្ចើន ជារពលរវោ បស់ម្នមសសពួករចា  អនកម លមិ្នរស្ាឹះគ្ត្ង់ កនមងក ណើ រនឹះរឺ
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សំរៅ ល់ពួកម្នមសសម លមានច តិ្អាគ្កក់ មិ្នមម្នជាទ្យមាល ប់ បស់អនក កសមើគ្ត្រម្គ្តូ្វរនាឹះរទ្យ  ូចជាអនកផ្ា  
អនកលក់ ូ ម លមាននិយម្ជាគ្បគ្កត្ើកនមងកា គ្បកបម្មខ ប រនាឹះរឡើយ។ 
 ជាម្នមសសមិ្នរចឹះគ្សឡាញ់ខលួន ឬមិ្នរចឹះ កាខលួន កនមងន័យរនឹះ កា រ ើ រលងខមសកាល រឺវាមានបញ្ញា
គ្បវម្ជារគ្ចើន ូចជា ររងមិ្នគ្រប់គ្ោន់ ោ្នកមាល ងំគ្រប់គ្ោន់សគ្មាប់រធេើកា ង្ហ  មានអា ម្្ណ៍រាយមាយ 
ងងមយររង ង្ហយរធេើឲ្យខលួនមានជំងឺ  ត់្បង់កា ចងចា ំស្ា ត្ើមិ្នគ្បគ្កត្ើ សមខភាពមភនកមិ្នលអ រាងកាយគ្ទុ្យឌ្
រគ្ទម្ សមខភាពមសបកអាប់មិ្នគ្សស់គ្សាយ  ត់្បង់កមាល ងំសគ្មាប់បំរពញកា ង្ហ ។ 
 មិ្នអាចរម្ើលមេគ្បពនធកូន កនមងន័យថា កនមងឋានៈជាបតើរឺមានភា កិចចចា ំច់បំផ្មត្ សគ្មាប់ទំ្យនមកបគ្មុ្ង
មេទបំើ ច់ កា រម្ើលកា ខមសគ្តូ្វចំរ ឹះភ យិខលួន និងកូន បស់ខលួន ពើបម សខិលខូច ពើរចា កម្្ សត្េសាហាវ 
សត្េលអិត្ ជំងឺវ ំឺកាត់្ រពលយប់គ្ពលប់មិ្ន ន គ្រួសា ោ្នភាពកក់រៅត   ស់រៅរោយកា ភ័យខាល ច របើពើ
រ ឿងតទ ល់ខលួនវញិរឺអំរពើរនាឹះឲ្យមានអាយមខលើយ៉ា ងពិត្គ្ ក ។ 
 មិ្នអាចគ្រប់គ្រងគ្ទ្យពយសម្បត្តិម លខលួនមាន រគ្ ឹះរចា មត្ងមត្លួចរៅរពលម លមាច ស់មិ្នរៅ រចា 
ជាម្នមសសឆក់ឱ្កាស ជាម្នមសសសម្លឺងគ្ទ្យពយសម្បត្តិអនក នទ្យ របើប៉ាឹះចំម្នមសសរ ើ រលងយប់ ម្នមសសរចា រនាឹះ
នរងលួចរោ គ្កបើ គ្ជូក មាន់ ទ មាស គ្ ក់ ជារ ើម្។ 
 ជាន់ោនរចា  កនមងន័យថា រយើងរ ើ រលងយប់មិ្នមម្នជារចា  លួច ឆក់ បលន់  បស់គ្ទ្យពយអនក នទ្យរទ្យ 
ប៉ាមមនតពួករចា រឺមត្ងមត្រោច រពលយប់សាៃ ត់្ រ ើម្បើលួចគ្ទ្យពយសម្បត្តិ បស់អនកភូមិ្ របើកនមងក ណើ រចា លួចរៅ
 ត់្ រឺអនកម លរ ើ រលងយប់រនាឹះនរងគ្បវម្ចំរ ឹះកា រចាទ្យគ្បកាន់ របើររសរងកត្រឃើញបមរាលរនាឹះរធេើ
 ំរណើ  រពលយប់គ្ពលប់មិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វ។ រគ្ៅពើរនឹះ កា រ ើ រលងយប់ គ្តូ្វជនសងាម្ងងរត្ចាប់រធេើទ មណកម្្ ឬ
ទ គ្ ក់កាស ឬរចាទ្យទ្យមាល ក់កំេមសរផ្សងៗ រេើយក៏ោ្នន ណា រងឮ រគ្ ឹះគ្តាច់ច មត្មាន ក់ឯង រេើយក៏អាច
នរងរធេើឲ្យជនរនាឹះមានអាយមខលើ រោយសា កា រធេើទ មណកម្្ ឬរធេើឃ្លត្បំ ត់្មាត់្ជារ ើម្។ 
 រៅ ល់ទ្យើណាររមិ្នទ្យមកចិត្តរៅទ្យើរនាឹះ ឬជាបមរាលម លររ រងាៀស មិ្នអាចយកជាោន  ន គ្តូ្វររ
សងសយ័រគ្ចើន  ត់្បង់កា រជឿជាក់  ត់្បង់ទំ្យនមកចិត្ត មិ្នអាចយកជាោន  ន។ 
 ជាម្នមសសមានកា រធេសគ្បមេស ទងំជើវតិ្តទ ល់ សមាជិកគ្រួសា  គ្បពនធ កូន គ្ទ្យពយសម្បត្តិ បងកទ្យមកខ
រទសឲ្យខលួនឯងរគ្ចើនយ៉ា ង ម លវានរងរកើត្រឡើងគ្រប់កាលៈរទ្យសៈ។ 

៧.៥.៥. សល្លម េកាម្ 
 រោ្ភកាម្ កនមងន័យរនឹះ រឺសំរៅ ល់កា រគ្ត្កគ្ត្អាលចំរ ឹះបម ស ចំរ ឹះស្តសតើ ម លមិ្ន រងគ្បភព
ចាស់ោស់ មានស្តសតើ កសមើផ្លូវរភទ្យជារ ើម្ រឺរធេើឲ្យរាងកាយចមឹះរខាយ ោងរបឹះ ូង ឆលងកាម្ររារមាន ូចជា៖ 
ជំងឺសាេ យ ជំងឺរអ ស៍ និងកាម្ររារជារគ្ចើនរទ្យៀត្។ រគ្ៅពើរនឹះ រឺមិ្នរគ្ត្កគ្ត្អាលនិងកាម្រោយមិ្នសាា ល់
គ្បពនធ កូនគ្សើ បតើ បស់អនក នទ្យ ម លជាអំរពើមិ្នគ្បនព រនឹះជាក៏ជាកតាត ម លនាឲំ្យជនរនាឹះមានអាយមខលើម  ។ 
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៧.៦. សហតុថ្ៃលនាាំឲ្យានអាយថុ្វងាន៥ 
៧.៦.១. សចះសធេើខាួនឲ្យសបាយ (សបាយការ)ី 

 សបាយជា ំរណើ  នាឲំ្យ នសមខ មាន៤រឺ៖ 
 សបាយរគ្ ឹះគ្បតិ្បត្តិធម៌្គ្តូ្វ គ្បតិ្បត្តិគ្ត្រម្គ្តូ្វ កា ង្ហ មិ្នមានរទស (ធម្្សបាយ) 
 សបាយរគ្ ឹះរសពរប់ម្នមសសគ្ត្រម្គ្តូ្វ សបបម ស កលាណជន ជនសមច តិ្ (បមរាលសបាយ) 
 សបាយរគ្ ឹះរគ្ជើសរ ើសទ្យើតាងំ នលអគ្ត្រម្គ្តូ្វ ទ្យើតាងំមិ្នគ្បគ្ពរត្តរៅជារទស (អាវសសបាយ) 
 សបាយរគ្ ឹះមានរភាជនាហា គ្រប់គ្ោន់ (អាហា សបាយ) 
 អាហា រ ើម្បើសមខភាព 
 របើអនកទ្យទួ្យលទន នគ្ត្រម្គ្តូ្វ និងហាត់្គ្ ណ នរទ្យៀងទត់្ អនកនិងមានសមខភាពលអ មិ្នវញឺរក
ញាប់គ្ពម្ទងំសាេ ហាប់រទ្យៀត្ផ្ង អាហា ៣គ្បរភទ្យ ម លអនករួ ទ្យទួ្យលទនរឺ៖ 
 អាហា ថាម្ពល (អាហា េម្ពលមាន៖  យ នំប័ង រ ត្ ទ្យរកឃ្ម ំសក អំរៅ គ្តាវ រៅេូ៊  ំឡូងជាេ  
សក រតាន ត្)។ 
 អាហា សាងសង់ (អាហា សាងសង់មាន៖ កមងកប សមណត ករសៀង បងកង សាច់គ្ជូក សួត្ ទ ស៊មត្ 
អនទង់ សមណត ក មាន់ គ្ត្ើលអិត្ រៅេូ៊ កាត ម្ ម្រក សមណត ករខៀវ គ្ត្ើ)។ 
 អាហា កា    (អាហា កា   មាន៖ ឳឡរក សាេ យទ្យមំ លាមង គ្កូចរ សាត់្ គ្ត្មបក រប៉ាងរ ៉ា ឹះ គ្កូចឆ្្ 
លាមងទ្យមំ សលរក ស់ នសពចងករឹះ នសពរត្ឿ នសពរល្  ូង គ្ត្ឡាច ខនម  អំពិល រពព  គ្ត្កូន សលរកគ្មំុ្ សលរកងប់។ អាហា 
ទងំបើគ្បរភទ្យរនឹះ ខលួនគ្ ណរយើងគ្តូ្វកា ជាចា ំច់រ ើម្បើមានសមខភាពលអ។ 
 ជា មួ្អាហា ម លប រិភារអាហា គ្រប់គ្ោន់ និងអាហា ម លមានសា ធាត្មបំប៉ាន ចគ្មុ្ឹះ រឺជាកតាត
សំខាន់រ ើម្បើទ្យទួ្យល ននូវសមខភាពលអ អាហា ផ្តល់ថាម្ពល ល់រាងកាយ គ្ពម្ទងំជួយរយើងឲ្យសិការ ៀន
សូគ្ត្ និងរិត្ នលអ។ អាហា កា   រយើងពើជំងឺ និងបញ្ញា សមខភាពរផ្សងៗរទ្យៀត្ រធេើឲ្យស ើរាងាកនមងរាងកាយ
រយើង ំរណើ  កា  នគ្ត្រម្គ្តូ្វ គ្ពម្ទងំរធេើឲ្យមសបក សក់ និងរធ្ញ បស់រយើងសាអ ត្ នរង រងមារំទ្យៀត្ផ្ង ប៉ាមមនត
មិ្នមម្នគ្រប់អាហា ទងំអស់ សមទ្យធមត្រធេើឲ្យរយើងមានសមខភាពលអរនាឹះរទ្យ អាហា ម លផ្លិត្ពើររាងចគ្ក ម ល
ម្នមសសរយើងជារគ្ចើនរគ្បើគ្ ស់ពរងមផ្អករៅរលើវា មានផ្ទមករោយអំបិល ខាល ញ់ និងសក យ៉ា ងរគ្ចើនរលើសពើកា 
ចា ំច់ អាហា មកនចនទងំរនឹះ អាចបណាត លឲ្យមាន ឬបរងកើត្នូវបញ្ញា សមខភាពជារគ្ចើន  ូចជាជំងឺោងំរបឹះ ូង 
និងទ្យរករនាម្មផ្អម្ជារ ើម្។ 

៧.៦.២. ៃឹងព្បាណរនងុការសបាយ (សបាយម្តតាំ ជានាតិ)  
 កា  រងគ្បមាណកនមងកា សបាយ ឬសាា ល់កា ម លរួ សបាយ ម្នមសសគ្រប់ ូបគ្តូ្វកា សបាយ ប៉ាមមនត
សបាយឲ្យគ្តូ្វទំ្យនង សបាយចំរ ឹះរ ឿងម លរួ សបាយ  ូចជាសបាយនរងកា ជួបជមំោន រធេើរសចកតើលអ មាន
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រធេើទន (អំរណាយ) រលងកើឡា  ត់្គ្ ណ និយយពើរ ឿងម លមានគ្បរយជជន៍ រវៀ គ្សា រវៀ   ើ រវៀ 
រគ្រឿងរញៀន រវៀ កញ្ញា  រវៀ មលបងសមើសង ជមជកជាមួ្យសបបម ស សតើ កយរពចន៍សបបម ស រធេើអេើម លលអៗ  នាឲំ្យ
ចិត្តគ្សស់ថាល  មិ្នប៉ាឹះ ល់ ល់សមខភាព សបាយនរងជួយអនក នទ្យរោយសម្ត្ាភាពបញ្ញា  និងធនធាន បស់
ខលួន រធេើបមណយឲ្យ នរគ្ចើន បណតម ឹះនិសសយ័រម្តាត  ក មណា រសចកតើសរនាត ស កា អធាគ្ស័យ កា ឲ្យអភ័យ ល់
ោន និងោន  កា  មួ្សាម្រាើោន  ជារ ើម្ទងំរនឹះនរងរធេើឲ្យបមរាលរនាឹះមានអាយមមវង ន។ 

៧.៦.៣. បរសិោរអាហារឲ្យសម្លមម្ អាហារថ្ៃលឆ្ប់រល្លយ (បរណិតសោជាំ) 
 ប រិភារអាហា ឲ្យលម្្សម្ ម្យ និងអាហា ម លមានរមណភាព និងអនាម័្យលអ កនមងន័យថា របបើ
ប រិភារអាហា ឲ្យមឆអត្លម្្ៗកមំឲ្យមឆអត្េួសរេត្មរពក រវៀ កា ប រិភាររគ្រឿងគ្សវ រងគ្រប់គ្បរភទ្យ រវៀ កា ប រិភារ
សាច់ និងខាល ញ ម លជារេត្មបណាត លឲ្យសទឹះ ល់ស នស្ម្ និងបញ្ញា សមខភាព នទ្យរទ្យៀត្ រវៀ រភសជាៈ
ជាតិ្មផ្អម្ចូលរៅកនមងខលួនរគ្ចើនេួសគ្បមាណ ប រិភារបមនលធម្្ជាតិ្ បននលនបត្ង ម លមិ្នរគ្បើគ្ ស់ជាតិ្រើម្ើ 
និងថាន រំើម្ើ នទ្យរទ្យៀត្ ម លប៉ាឹះ ល់ ល់សមខភាព ញាម អំាហា ឲ្យរទ្យៀងទត់្រពលរវោ។ ម្នមសស ស់រោយសា 
ញាម  ំ របើមិ្នញាម សំាល ប់ មត្របើប រិភារមិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វរគ្ ឹះមត្រសចកតើរគ្សកឃ្លល ន ឬរោ្ភ កនមងកា ប រិភារក៏បណាត
លឲ្យរយើងសាល ប់ ន ូចោន ម  ។ 

៧.៦.៤. សៃើរសលងរនងុកាលរួរ (ម្ិនសៃើរសលងខុសកាល) (កាលចរ)ី 
 រ ើ រលងកនមងកាលរួ  រឺមិ្នរ ើ រលងកនមងរពលយប់ ម លជារពលរវោមិ្នសម្គ្សប រពលយប់មាន
រពលរវោសគ្មាកសគ្មានគ្រប់គ្ោន់ មិ្នគ្បវម្នរងបញ្ញា រផ្សងៗ  ូចអនកម លរ ើ រលងយប់ខមសកាល រធេើ
ឲ្យមានសមខភាពលអ មានកមាល ងំពលំមាមួំ្ន មានស្ា ត្ើលអ មានចិត្តសាេ ហាប់ មានអា ម្្ណ៍នរងនចំរ ឹះកា ង្ហ  
មានសមវត្ាិភាពទងំខលួនឯងតទ ល់ និងគ្រួសា ជារ ើម្។ 

៧.៦.៥. ម្ិនសល្លម េកាម្រុណ ឬព្បព្រឹតតធម្ៃ៌៏ព្បសសើរ (ព្រហមចារ)ី 
 រទសននកាម្រមណ មានរគ្ចើនមបបរគ្ចើនយ៉ា ងណាស់ របើបមរាលមិ្ន រងគ្បមាណកនមងកា រគ្បើប រិភារ
កាម្រទ្យរនាឹះ បមរាលរនាឹះនរងវនិាសអនតរាយទន់េន់ជាក់ជាមិ្នខាន។  
 បមរាលរួ រគ្ត្កអ មត្ចំរ ឹះភ យិ បស់ខលួន និងសាេ ម្ើ បស់ខលួន រគ្ៅពើរនឹះ រឺមិ្នរួ រៅរគ្ត្កគ្ត្អាល 
ចំរ ឹះបម ស ឬស្តសតើម លមិ្នមម្នជាកម្្សិទ្យធិ បស់ខលួនរឡើយ។ 
 កាលគ្ោគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យាគ្ទ្យង់រង់រៅកនមងវត្តរជត្ពន ម លជាអារាម្ បស់អនាេបិណឌិ ករស ាើ កនមងគ្កុង 
សាវត្ាើ គ្ទ្យង់សមម្តងពើទ្យរងេើ បស់នាងបមរាណ ទ្យមតិ្យកិា (ភ យិម្មន)  ល់ភិកខមមួ្យអងា ម លលឹះបង់កាល
គ្បគ្ពិត្តធម៌្ រទ្យើបគ្ទ្យង់រលើកជាត្ក ម្កតំ្ណាល  ូចត្រៅ៖ 

កាលកនលងរៅ   រៅកនមងម ន ើម្រធៈ មានរគ្បើសនគ្ពរគ្ៅមួ្យរចញម្កពើ កសមើ រៅតាម្នគ្ពរគ្ៅកនមង
រពលរនាឹះ  នគ្បទ្យឹះរឃើញរគ្បើសញើមួ្យ អាគ្ស័យរៅទ្យើរនាឹះ ក៏រកើត្មានចិត្តគ្បតិ្ពទ្យា័ចំរ ឹះនាងរគ្បើសរនាឹះ 
ជាខាល ងំ រទ្យើបសរគ្ម្ចចិត្តមបករចញពើេេូង បស់ខលួនរ ើម្បើរ ើ តាម្េេូង បស់រគ្បើសញើរនាឹះវញិ។ 
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រគ្បើសញើ រងថារគ្បើសនគ្ពរ្្លរនឹះ មិ្នសូវសាា ល់តំ្បន់ជាយនគ្ពរនឹះរទ្យ រទ្យើបនាងជារគ្បើសញើរនាឹះ
 នោស់រត្ឿនឲ្យររវលិគ្ត្ឡប់រៅនគ្ពរគ្ៅ បស់ខលួនវញិ មត្រគ្បើសរ្្លរនាឹះរៅមត្ចរចស មិ្នគ្ពម្សាត ប់ 
រេើយក៏រចឹះមត្រ ើ តាម្នាងជារគ្បើសញើ េូត្ ល់រជើងភនំមួ្យ។ 

 រំពចរនាឹះរគ្បើសញើ  នធំកលិនចមម្លក ូចជាមានគ្ ននគ្ពរៅមកបរនាឹះ រទ្យើបនាងេយម្ករៅពើ រគ្កាយ
រគ្បើសរ្្លនគ្ពរនាឹះវញិ   រ ើម្បើសម្លរងរម្ើលនាយ រម្ើលអាយម លរៅជមំវញិខលួន។ គ្ នម លកំពមង មត្ោក់
ខលួនរៅរពលរឃើញរគ្បើសទងំពើ រនាឹះ រ ើ ចូលម្កជិត្ ល់រេើយ ររក៏រងើបរចញពើកមនលងពួន  ចួទញធនូ ញ់ 
ត្គ្ម្ង់រៅ ករគ្បើសនគ្ព រ្្លរនាឹះយ៉ា ងរលឿន។ រពលរនាឹះរគ្បើសនគ្ពរ្្លរនាឹះ មិ្ន ន រងខលូនជាម្មន   
ក៏គ្តូ្វគ្ពួញ ចាក់ទ្យម្លមឹះ ងខលួនរ ក ូលរោយកតើវផឺ្ាជាខាល ងំ។ 

ចំមណកឯរគ្បើសញើរនាឹះវញិ កាលរបើរឃើញរគ្បើសនគ្ពរ្្លរនាឹះ គ្តូ្វគ្ពួញ ូរចាន ឹះ  នាងរគ្បើសញើ 
រនាឹះរិត្មត្ពើរ ល ត់្ររចយក ចួមត្ខលួន រោយមិ្ន នខេល់ពើរគ្បើសរ្្លរនាឹះរឡើយ។ កាលគ្ោរនាឹះ  
គ្ពឹះត្ថារត្ នរកើត្ជារទ្យវតា ម លអាគ្ស័យរៅតាម្រជើងភនំរនាឹះ រោយ នរឃើញរេត្មកា ណ៍រនាឹះទងំ
អស់ រទ្យើបគ្ពឹះអងាតិ្ឹះរទ្យៀន  ល់រគ្បើសនគ្ពរ្្លរនាឹះថា ៖ 

« អនករួ ណាមត្មានជើវតិ្  ស់រៅរ ើម្បើ ត្បសនង រមណមាតា បិតា មប ជាម្កគ្តូ្វ  ត់្បង់ជិវតិ្ រគ្ ឹះ 
មត្កាម្រមណ និងកាល យម្កជា អាហា  បស់ គ្ ននគ្ពរៅវញិ » កនមងកាលរគ្កាយម្ក រគ្បើសនគ្ពរ្្ល និង 
រគ្បើសញើ រនាឹះ នម្ក រកើត្ជាបតើគ្បពនធនរងោន     ើឯរទ្យវតាអងារនាឹះ នម្កជាត្ថារត្។ 
៧.៧. ព្រះសាម សម្ពុទធបង្ហា ញរីសសរោីរ១០ព្បការ 

៧.៧.១. រុាំព្បកាន់សជឿអ្េីថ្ៃលម្ិនានសហតផុល  ឬសព្ោះសសចរតីរាយការណ៍ (ា 
អ្នុសសសវន36) (គ្តូ្វពិចា ណា) កា គ្បកាន់រជឿតាម្ កយម លឮតាម្ៗោន ម្ក រជឿរោយឮ ំណរ ងររ
និយយត្ៗោន ម្ក មិ្នមានកា ពិនិត្យពិចា ណាឲ្យ នលអិត្លអន់ ចំរ ឹះអនកគ្ ជ្ ឬរ ៀនសូគ្ត្ឲ្យរឃើញគ្ ក 
ជាក់ចាស់គ្សាប់មត្ឮរេើយ ក៏រជឿកាន់យកមត្ម្តងរៅ។  

៧.៧.២. រុាំព្បកាន់សជឿសព្ោះទាំសនៀម្ទាា ប់ (ា បរម្ារាយ)  គ្តូ្វពិចា ណា គ្បកាន់រជឿតាម្
 កយប ម្បរា រឺ កយជាលំោប់ោន ម្ក គ្បកាន់រជឿទំ្យរនៀម្ទ្យមាល ប់ឯណាខមសៗ ម លធាល ប់រឃើញរររធេើរ ើម្ៗម្ក។ 

៧.៧.៣. រុាំព្បកាន់សជឿអ្េីសោយការោា រ់សផអើល ឬោរយចចាម្អារា ម្(ា ឥតិរិ
រាយ) (គ្តូ្វពិចា ណា) គ្បកាន់រជឿរោយចូលចិត្តថា  នឮម្កថា រេត្មរនឹះយ៉ា ង ូរចនឹះ គ្បកាន់រជឿរោយ
អាងថា ខ្ម ំ នឮម្ក ូរចនឹះគ្ ក យ៉ា ងរនឹះ  កយរគ្ពងម លនិយយរលងត្ៗោន ម្ក។ 

៧.៧.៤. រុាំព្បកាន់សជឿអ្េីសោយសម្ើលសឃើញសម្ាម្រម្ពីររបសខ់ានួ (ា បិៃរសម្ប
ទសនន) (គ្តូ្វពិចា ណា) គ្បកាន់រជឿរោយអាងថា កយរនឹះ សម្មួ្យអរនលើរោយ របៀបបិ ក បស់រយើង
រេើយ ឬក៏សម្តាម្រម្ពើ  បស់រយើងរេើយ រឺអាងកបួនត្គ្មាម លមិ្ន នសិកាឲ្យ នគ្ត្រម្គ្តូ្វ។ 

៧.៧.៥. រុាំព្បកាន់សជឿអ្េីសោយនឹរសៅ ឬសាម នយរ (ា តរកសហតុ) (គ្តូ្វពិចា ណា)  

 
36 កម្ពមជសម យិ ភារ១/២៧ រ.ស ១៩២៦ ទ្យំព័ ៨ 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

175 

គ្បកាន់រជឿរោយរសចកតើគ្បកាន់នូវរេត្ម ម លរិត្ស្ានគ្បមាណយករោយខលួនឯង រឺរឃើញយ៉ា ងណាក៏រជឿ
កាន់យកយ៉ា ងរនាឹះ រគ្សចមត្នរងនរករឃើញ មិ្ន វល់ពើខមសឬគ្តូ្វរឡើយ។ 

៧.៧.៦. រុាំព្បកាន់សជឿអ្េីសោយអាងការសរនោន ន់ ឬកាត់តព្ម្ូវ (ា នយសហតុ) (គ្តូ្វ
ពិចា ណា) គ្បកាន់រជឿរោយររន ោន ន់កាត់្ត្គ្មូ្វមផ្សផ្សយំក រឺសមាា ល់យក កយឯណាមួ្យ ម លមានទំ្យនង
គ្បមេលៗោន  ម្កមផ្សផ្សផំ្ាូផ្ាង់គ្បកបោន រេើយក៏ឲ្យរ្្ឹះតាម្ទំ្យនងរនាឹះរៅ។ 

៧.៧.៧. រុាំព្បកាន់សជឿអ្េីសោយអាងការព្តិះរះិាម្អាការៈ ឬាម្សាថ នោរ(ា 
អាការបរវិិតសរកន) (គ្តូ្វពិចា ណា) គ្បកាន់រជឿរោយកិ យិគ្តិ្ឹះ ឹិះ រោយរេត្មថា រេត្មរនឹះលអ រឺរេត្ម
អេើៗម លរកើត្រឡើងរេើយ មត្មិ្នមម្នជាធម៌្ពិត្ ក៏រេត្មរនាឹះម្កគ្តិ្ឹះ ឹិះផ្ាូផ្ាងរម្ើល របើរេត្មឯណាម លរពញ
ចិត្តខលួនក៏រ លថាលអ ថាគ្តូ្វរេើយ ៗ ក៏គ្បគ្ពរត្តកាន់យកតាម្រសចកតើគ្តិ្ឹះ ឹិះរនាឹះរៅ។ 

៧.៧.៨. រុាំព្បកាន់សជឿអ្េីសោយអាងថាព្តូវនឹងទិៃឋិរបសខ់ាួន (ា ទិៃឋិនិជានរខនតិ
ោ (គ្តូ្វពិចា នា) គ្បកាន់រជឿរោយរិត្ថា រេត្មរនឹះសម្នរងរយបល់ បស់រយើង ម លសំឡរងរម្ើលរឃើញ
ថា ម លអនករួ កាន់យក រឺរេត្មអេើៗ មិ្នមម្នជាធម៌្ពិត្ រកើត្រឡើងរេើយគ្តូ្វនរងរំនិត្ខលួនម លធាល ប់រិត្ទ្យមក
ម្ក ក៏ចូលចិត្តថា រេត្មរនាឹះគ្តូ្វរេើយ ពិត្រេើយៗ ក៏គ្បតិ្បត្តិកាន់យកតាម្រេត្មម លសម្នរងរយបល់
រំនិត្រនាឹះឯងរៅ។ 

៧.៧.៩. រុាំព្បកាន់សជឿថាអ្នរសនះជាអ្នរព្បាជារួរសជឿនាម្ (ា តរេរបូាយ) (គ្តូ្វ
ពិចា ណា) គ្បកាន់រជឿរោយរិត្ថា រោករនឹះជាអនកអង់អាចរចឹះ រង រួ មត្រយើងរជឿកាន់យកតាម្ កយរោក
រនឹះ រឺរបើមានអនកណាមួ្យរររចឹះគ្បសប់ឆ្ល ត្កនមង កយសំ ើេេើមាត់្ រចឹះនិយយគ្សួលពើររាឹះឥត្អាក់ មត្ កយ
សំ ើរនាឹះមិ្នមម្នជា កយពិត្គ្ត្រម្គ្តូ្វរទ្យ សាត ប់រេើយក៏គ្បកាន់រជឿតាម្ កយ ម លររនិយយគ្សួលរនាឹះរៅ។ 

៧.៧.១០. រុាំព្បកាន់សជឿថា បុរគលរបូសនះជាព្រូរបសស់យើង (ា សម្សណា សនា ររ ុ
តិ) (គ្តូ្វពិចា ណា) គ្បកាន់រជឿរោយរិត្ថា សម្ណៈរនឹះ ជាគ្រូ បស់រយើង រួ រយើងកាន់យកតាម្ កយ
 បស់សម្ណៈរនឹះ គ្បកាន់រជឿតាម្លទ្យធិ បស់ខលួន របើទ្យមកជាគ្រូរនាឹះនិយយខមសក៏រោយ ក៏រចឹះមត្រជឿកាន់យក
តាម្ទងំអស់ រទឹះមានអនកណាមួ្យរគ្ៅពើគ្រូ បស់ខលួន ររនិយយគ្តូ្វតាម្ធម៌្វន័ិយ គ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្ចាប់
ទ្យមាល ប់ប៉ាមណាណ ក៏មិ្នរជឿយកតាម្ម  ។ 
 រេត្មម លមិ្នរួ គ្បកាន់យកតាម្មាន១០គ្បកា  

សម្័យមួ្យ គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារគ្ទ្យង់រសដចរៅកាន់ចា កិ កនមងរកាសលជនបទ្យជាមួ្យនរងភិកខមសងឃ
រគ្ចើន ក៏ នរៅ ល់និរម្រ្្ឹះរកសបមគ្ត្ បស់ពួកកសគ្តិ្យរ៍្្ឹះ កាោម្ៈ។  ពួកកាោម្កសគ្តិ្យ ៍រៅកនមង
រកសបមត្តនិរម្  នឮ ំណរ ងរេើយគ្បកាសគ្ ប់ោន ថា មាន លោន រយើង ៏ចរគ្ម្ើន  នឮថា គ្ពឹះសម្ណរោត្ម្
ជាសកយបមគ្ត្ រចញពើសកយគ្ត្កូលបួសរេើយ  នម្ក ល់រកសបមត្តនិរម្ កិត្តិស័ពទស រសើ គ្ពឹះរោត្ម្ ៏
ចរគ្ម្ើនរនាឹះឯង ពើររាឹះលបើខច ខាច យយ៉ា ងរនឹះថា គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះ ជាគ្ពឹះអ េនត គ្ទ្យង់គ្តាស់ រងនូវ
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ធម៌្ទងំពួងរោយគ្ពឹះអងាឯង គ្ទ្យង់ប បូិណ៌រោយវជិាា  និងច ណៈ គ្ទ្យង់មាន ំរណើ  លអ គ្ទ្យង់គ្ជាបចាស់នូវ
រោក គ្ទ្យង់គ្បរសើ ជាងសត្េរោក គ្ទ្យង់ទូ្យន្ាននូវបម សម លរួ ទូ្យន្ាន ជាសាសាដ ចា យននរទ្យវតា និងម្នមសសទងំ
ឡាយ គ្ទ្យង់គ្តាស់ រងនូវចត្មរា យិសចច គ្ទ្យង់មលងវលិគ្ត្ឡប់ម្កកាន់ភពេ្ើរទ្យៀត្ គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះ 
គ្ទ្យង់រធេើឲ្យជាក់ចាស់ រោយបញ្ញា  ៏ឧត្ដម្រោយគ្ពឹះអងាឯង នូវរោករនឹះគ្ពម្ទងំរទ្យវរោក មា រោក គ្ពេ្
រោក នូវពពួកសត្េគ្ពម្ទងំពួកសម្ណគ្ េណ៍្ និងម្នមសសជាសម្្តិ្រទ្យព និងម្នមសស ៏រសសរេើយអាច
គ្បកាស ន គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់សំម ងធម៌្ ពើររាឹះបទ្យរ ើម្ ពើររាឹះបទ្យកណាដ ល ពើររាឹះបទ្យចមង គ្ពឹះអងាគ្បកាសនូវ
គ្ពេច្ យិធម៌្គ្ពម្ទងំអត្ា និងពយញ្ានៈ  ៏រពញប បូិណ៌ ប សិមទ្យធទងំអស់ ក៏ ំរណើ  ម ល នរឃើញ នជួប
នរងគ្ពឹះអ េនតទងំឡាយ  មានសភាព ូរចាន ឹះ  ជាកា គ្បនពរពកណាស់។ លំោបរ់នាឹះ ពួកកាោម្កសគ្តិ្យ ៍រៅ
កនមងរកសបមត្តនិរម្  នចូលរៅោល់គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារលមឹះចូលរៅ ល់រេើយ ពួកខលឹះក៏ថាេ យបងាគំ្ពឹះ ៏មាន
គ្ពឹះភារ រេើយអងាមយកនមងទ្យើសម្រួ  ពួកខលឹះក៏រធេើរសចកដើ ើករាយ ជាមួ្យគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ លមឹះបញ្ច ប់ កយ 
ម លរួ  ើករាយ និង កយម លរួ  ឭករេើយក៏អងាមយកនមងទ្យើសម្រួ  ពួកខលឹះគ្បណម្យអញ្ាលើចំរ ឹះគ្ពឹះមានគ្ពឹះ
ភារអងាមយកនមងទ្យើសម្រួ  ពួកខលឹះគ្បកាសនាម្ និងរោត្ត អងាមយកនមងទ្យើសម្រួ  ពួកខលឹះអងាមយរសៃៀម្កនមងទ្យើសម្    
រួ ។  លមឹះពួកកាោម្កសគ្ត្កនមងរកសបមត្តនិរម្ អងាមយកនមងទ្យើសម្រួ រេើយ ក៏ នគ្កាបបងាំទូ្យលគ្ពឹះ ៏គ្ពឹះភារ 
 ូរចនឹះថា បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន មានសម្ណគ្ េណ៍្មួ្យពួកម្កកាន់រកសបមត្តនិរម្ សម្ណគ្ េណ៍្
ទងំរនាឹះ សំម ងគ្បកាសនូវវាទ្យៈរឺ លទ្យធិ បស់ខលួនឯង របៀត្របៀន រម្ើលង្ហយ បង្ហអ ប់បរង្ហអ នរលើកទ្យមាល ក់នូវវា
ទ្យៈ បស់បមរាល នទ្យ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន មានសម្ណគ្ េណ៍្ នទ្យមួ្យពួករទ្យៀត្  ម្កកាន់រកសបមត្ត
និរម្ សម្ណគ្ េណ៍្ទងំរនាឹះ ក៏សំម ងគ្បកាសនូវវាទ្យៈ បស់ខលួនឯង របៀត្របៀនរម្ើលង្ហយ បង្ហអ ប់បរង្ហអ ន 
រលើកទ្យមាល ក់នូវវាទ្យៈ បស់បមរាល នទ្យម   បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន រយើងខ្ម ំទងំរនាឹះ មានរសចកដើរងឿងឆៃល់សងសយ័
រពកណាស់ ចមឹះបណាដ សម្ណគ្ េណ៍្ ៏ចរគ្ម្ើនទងំរនឹះ អនកណានិយយពិត្ អនកណានិយយកមេក។ មាន ល
កាោម្កយគ្តិ្យ ៍ រួ អនកទងំឡាយ រងឿងឆៃល់ម   រួ សងសយ័ម   រគ្ ឹះកា រងឿងឆៃល់និងកា សងសយ័រកើត្
រឡើង ល់អនកទងំឡាយកនមងទ្យើរនឹះរេើយ។   

មាន លកាោម្កសគ្តិ្យទ៍ងំឡាយ (រេត្មម លមិ្នរួ គ្បកាន់យកតាម្ មាន១០គ្បកា ) 
១ - អនកចូ ម្កអនកកមំគ្បកាន់ រោយគ្ោន់មត្ឮតាម្ោន  
២- កមំគ្បកាន់តាម្ កយប ម្បរា (ម លរលចឮរោយនិយយត្ៗោន ពើមួ្យរៅមួ្យ  កចមង ករ ើមិ្ន 

រឃើញ។ 
៣ - កមំគ្បកាន់រោយ នឮថា ូរចនឹះ  
៤ - កមំគ្បកាន់រោយអាងកបួនត្គ្មា  
៥ - កមំគ្បកាន់តាម្រេត្មម លគ្តិ្ឹះ ឹិះ  
៦ - កមំគ្បកាន់រោយកាត់្ ំ មយមផ្សផ្ស ំ
៧ - កមំគ្បកាន់រោយគ្ោន់មត្គ្តិ្ឹះ ឹិះនូវអាកា  រគ្រឿងសមាា ល់ លកខណៈជារគ្រឿងសមាា ល់ មបបបទ្យ។  
៨ - កមំគ្បកាន់រោយរសចកដើរពញចិត្តតាម្កា ពិនិត្យសម្នរងរសចកដើយល់រឃើញ  
៩ - កមំគ្បកាន់រោយយល់ថាមានសភាពរួ  (រជឿ)  
១០ - កមំគ្បកាន់រោយរិត្ថា សម្ណៈ (រនឹះ) ជាគ្រ ូបស់រយើង។ 
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មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍កាលណារបើអនកទងំឡាយ  រងរោយខលួនឯងថា ធម៌្ទងំរនឹះ ជាអកមសល ធម៌្
ទងំរនឹះគ្បកបរោយរទស ធម៌្ទងំរនឹះ អនកគ្ ជ្តិ្ឹះរ ៀល ធម៌្ទងំរនឹះ បមរាល នសមាទនរពញរលញ
រេើយ  មម្ងគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើមិ្នជាគ្បរយជន៍ រ ើម្បើរសចកដើទ្យមកខ មាន លកាោម្កសគ្តិ្យទ៍ងំឡាយ កនមងកាល
រនាឹះ អនកទងំឡាយ គ្តូ្វលឹះបង់រចាលរចញ។  មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍អនកសមាា ល់នូវរេត្មរនាឹះ ូចរម្ដច រោភៈ
កាលរកើត្រឡើង ក៏រកើត្រឡើងកនមងសនាដ ន បស់បម ស រ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ ឬ រ ើម្បើមិ្នជាគ្បរយជន៍រទ្យ។  បពិគ្ត្
គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន រ ើម្បើមិ្នជាគ្បរយជន៍រទ្យ។  មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍ ចមឹះបម សបមរាលរនឹះជាអនករោ្ភ គ្តូ្វ
រសចកដើរោភគ្របសងកត់្ មានចិត្តគ្តូ្វរសចកដើរោភ បួ រត្  មម្ងសមាល ប់នូវសត្េមានជើវតិ្ខលឹះ កាន់យកនូវគ្ទ្យពយ
ម លបមរាល នទ្យមិ្ន នឲ្យខលឹះ រប់ កនូវភ យិអនក នទ្យខលឹះ និយយកមេកខលឹះ  រកនាបំមរាល នទ្យរ ើម្បើរេត្ម
រនាឹះខលឹះ រេត្មរនឹះគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើមិ្នជាគ្បរយជន៍ រ ើម្បើទ្យមកខអស់កាល ៏អមងេង ល់បមរាលរនាឹះឬរទ្យ។  បពិគ្ត្
គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន យ៉ា ងេនរងរេើយ។  មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍ អនកសមាា ល់រេត្មរនាឹះ  ូចរម្ដច រទសៈកាលរកើត្
រឡើង ក៏រកើត្រឡើង កនមងសនាដ នននបម ស រ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ ឬរ ើម្បើមិ្នជាគ្បរយជន៍រទ្យ។  បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏
ចរគ្ម្ើន រ ើម្បើមិ្នជាគ្បរយជន៍រទ្យ។  មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍ចមឹះបម សបមរាលរនឹះជាអនកគ្បទូ្យសតគ្តូ្វ រទសៈគ្រប
សងកត់្ មានចិត្តគ្តូ្វរទសៈ បួ រត្  មម្ងសមាល ប់នូវសត្េមានជើវតិ្ខលឹះ  មម្ងកាន់យកគ្ទ្យពយ បស់បមរាល នទ្យ ម ល
ររមិ្ន នឲ្យខលឹះ រប់ កនូវភ យិអនក នទ្យខលឹះនិយយកមេកខលឹះ រកនាបំមរាល នទ្យរ ើម្បើរេត្មរនាឹះខលឹះ រេត្មរនឹះ
គ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើមិ្នជាគ្បរយជន៍ រ ើម្បើរសចកដើទ្យមកខអស់កាលជាអមងេង  ល់បមរាលរនាឹះឬរទ្យ។  បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏
ចរគ្ម្ើន យ៉ា ងេនរងរេើយ។  មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍ អនកសំោល់រេត្មរនាឹះ  ូចរម្ដច រមាេៈ កាលរកើត្រឡើងក៏
រកើត្រឡើងកនមងសនាដ នននបម ស រ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ឬ រ ើម្បើមិ្នជាគ្បរយជន៍រទ្យ។  បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន រ ើម្បើ
មិ្នជាគ្បរយជន៍រទ្យ។   មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ  ៍ចមឹះបម សបមរាលរនឹះ ជាអនកវរងេងគ្តូ្វរមាេៈគ្របសងកត់្មានចិត្តគ្តូ្វ
រមាេៈ បួ រត្  មម្ងសមាល ប់សត្េមានជើវតិ្ខលឹះ កាន់យកគ្ទ្យពយ បស់បមរាល នទ្យម លររមិ្ន នឲ្យខលឹះ រប់ កនូវ
ភ យិអនក នទ្យខលឹះនិយយកមេកខលឹះ បបួលបមរាល នទ្យរ ើម្បើរេត្មរនាឹះខលឹះ រេត្មរនឹះគ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើមិ្នជា
គ្បរយជន៍ រ ើម្បើរសចកដើទ្យមកខអស់កាលជាអមងេង ល់បមរាលរនាឹះឬរទ្យ  បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន យ៉ា ងេនរងរេើយ។ 
មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍ អនកសមាា ល់រេត្មរនាឹះ  ូចរម្ដច ធម៌្រនឹះជាកមសល ឬជាអកមសល។  ជាអកមសលគ្ពឹះ   
អងា។ ជាធម៌្គ្បកបរោយរទសឬមិ្នគ្បកបរោយរទសរទ្យ។ ជាធម៌្គ្បកបរោយរទសគ្ពឹះអងា។ ជាធម៌្ម ល
អនកគ្ ជ្តិ្ឹះរ ៀល ឬអនកគ្ ជ្ស រសើ ។  ជាធម៌្ម លអនកគ្ ជ្តិ្ឹះរ ៀលគ្ពឹះអងា។  ធម៌្ទងំរនឹះ ម លបមរាល
សមាទនរពញរលញរេើយ  មម្ងគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើមិ្នជាគ្បរយជន៍រ ើម្បើរសចកដើទ្យមកខ ឬមិ្នគ្បគ្ពរត្តរៅរទ្យ ឬក៏
កនមង ំរណើ  រនាឹះ ូចរម្ដចរៅវញិ។  បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន ធម៌្ទងំរនឹះ ម លបមរាលសមាទន ប បូិណ៌រេើយ 
 មម្ងគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើមិ្នជាគ្បរយជន៍ រ ើម្បើរសចកដើទ្យមកខ រយើងខ្ម ំក៏យល់កនមង ំរណើ  រនាឹះ ូរចាន ឹះម  ។ មាន លកា
ោម្កសគ្តិ្យ ៍ ត្ថារត្ នសំម ង នូវរេត្មរនាឹះ ូរចនឹះរេើយថា មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍ អនកចូ ម្កអនកកមំ
គ្បកាន់ រោយគ្ោន់មត្ឮតាម្ោន  កមំគ្បកាន់តាម្ កយប ម្បរា កមំគ្បកាន់រោយ នឮថា ូរចនឹះ កមំគ្បកាន់ រោយ
អាងកបួនត្គ្មា កមំគ្បកាន់តាម្រេត្ម ម លគ្តិ្ឹះ ឹិះ កមំគ្បកាន់រោយកាត់្ ំ មយមផ្សផ្ស ំកមំគ្បកាន់រោយគ្ោន់មត្គ្តិ្ឹះ
 ឹិះនូវអាកា  កមំគ្បកាន់រោយរសចកដើរពញចិត្តតាម្កា ពិនិត្យថាសម្នរងរសចកដើយល់រឃើញ កមំគ្បកាន់រោយ
យល់ថា មានសភាពរួ  រជឿ កមំគ្បកាន់រោយរិត្ថា សម្ណៈ (រនឹះ) ជាគ្រូ បស់រយើង មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍
កាលណារបើអនក រងរោយខលួនឯងថា ធម៌្ទងំរនឹះ ជាអកមសល ធម៌្ទងំរនឹះគ្បកបរោយរទស ធម៌្ទងំរនឹះ 
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ម លអនកគ្ ជ្តិ្ឹះរ ៀល ធម៌្ទងំរនឹះ ម លបមរាលសមាទនរពញរលញរេើយ  មម្ងគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើមិ្នជា
គ្បរយជន៍ រ ើម្បើរសចកដើទ្យមកខ មាន លកាោម្កសគ្តិ្យទ៍ងំឡាយ កនមងកាលរនាឹះអនកគ្តូ្វលឹះបង់រចាលរចញ  កយ
ណាម លត្ថារត្សំម ងរេើយ កយរនាឹះត្ថារត្រ លរេើយ រគ្ ឹះអាគ្ស័យ នូវរេត្មរនឹះ រោយគ្បកា 
 ូរចនឹះ មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍អនកចូ ម្ក អនកកមំគ្បកាន់ រោយគ្ោន់មត្ឮតាម្ោន  កមំគ្បកាន់តាម្ កយប ម្បរា កមំ
គ្បកាន់រោយ នឮថា ូរចនឹះ កមំគ្បកាន់រោយអាងកបួនត្គ្មា កមំគ្បកាន់តាម្រេត្មម លគ្តិ្ឹះ ឹិះ កមំគ្បកាន់រោយ
កាត់្ ំ មយមផ្សផ្ស ំ កមំគ្បកាន់រោយគ្ោន់មត្គ្តិ្ឹះ ឹិះនូវអាកា  កមំគ្បកាន់រោយរសចកដើរពញចិត្ត តាម្កា ពិនិត្យថា 
សម្នរងរសចកដើយល់រឃើញកមំគ្បកាន់រោយយល់ថា មានសភាពរួ  (រជឿ) កមំគ្បកាន់រោយរិត្ថា សម្ណៈ 
(រនឹះ) ជាគ្រូ បស់រយើងមាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍កាលណារបើអនក រង រោយខលួនឯងថា ធម៌្ទងំរនឹះជាកមសល
ធម៌្ទងំរនឹះ មិ្នមានរទស ធម៌្ទងំរនឹះ ម លអនកគ្ ជ្ស រសើ  ធម៌្ទងំរនឹះ ម លបមរាលសមាទនរពញ
រលញរេើយ គ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ រ ើម្បើរសចកដើសមខ មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍ កនមងកាលរនាឹះ អនក
ទងំឡាយ ចូ  ល់នូវធម៌្ទងំរនាឹះរេើយរៅ។ មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍អនកសំោល់រេត្មរនាឹះ  ូចរម្ដច អរោ
ភៈ កាលរកើត្រឡើង ក៏រកើត្កនមងសនាដ ន បស់បម ស រ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ ឬមិ្នជាគ្បរយជន៍រទ្យ។ រ ើម្បើជា
គ្បរយជន៍គ្ពឹះអងា។  

មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍ចមឹះបម សបមរាលរនឹះ ជាអនកមិ្នរោ្ភ មិ្នគ្តូ្វរសចកដើរោភគ្របសងកត់្ មានចិត្ត
មិ្នគ្តូ្វរសចកដើរោភ បួ រត្ មិ្នសមាល ប់សត្េ មិ្នកាន់យកនូវគ្ទ្យពយ ម លររមិ្ន នឲ្យមិ្នរប់ កភ យិអនក នទ្យ 
មិ្ននិយយកមេក ទងំមិ្ន ន រកនាអំនក នទ្យ រ ើម្បើរេត្មរនាឹះ រត្ើរេត្មរនឹះគ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើជាគ្បរយជន៍
រ ើម្បើរសចកដើសមខ អស់កាលជាអមងេង  ល់បមរាលរនាឹះម  ឬ។ យ៉ា ងេនរងរេើយគ្ពឹះអងា។ មាន លកាោម្កសគ្តិ្
យ ៍ អនកសំោល់រេត្មរនាឹះ  ូចរម្ដច អរទសៈ កាលរកើត្រឡើង ក៏រកើត្រឡើងកនមងសនាដ ន  បស់បម សរ ើម្បើជា
គ្បរយជន៍ ឬរ ើម្បើមិ្នជាគ្បរយជន៍រទ្យ។  រ ើម្បើជាគ្បរយជន៍គ្ពឹះអងា។   

មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍ ចមឹះបម សបមរាលរនឹះ ជាអនកមិ្នគ្បទូ្យសត មិ្នគ្តូ្វរទសៈគ្របសងកត់្ មានចិត្តមិ្ន
គ្តូ្វរទសៈ បួ រត្ មិ្នសមាល ប់សត្េ មិ្នកាន់យកនូវគ្ទ្យពយ ម លររមិ្ន នឲ្យមិ្នរប់ កភ យិអនក នទ្យ មិ្ន
និយយកមេក ទងំមិ្ន ន រកនាបំមរាល នទ្យ រ ើម្បើរេត្មរនាឹះ រត្ើរេត្មរនឹះ គ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ 

រ ើម្បើរសចកដើសមខ អស់កាលជាអមងេង  ល់បមរាលរនាឹះម  ឬ។ យ៉ា ងេនរងរេើយគ្ពឹះអងា។  មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍
អនកសំោល់រេត្មរនាឹះ  ូចរម្ដច អរមាេៈ កាលរកើត្រឡើងក៏រកើត្រឡើងកនមងសនាដ ន  បស់បម សរ ើម្បើជា
គ្បរយជន៍ ឬរ ើម្បើមិ្នជាគ្បរយជន៍រទ្យ។   រ ើម្បើជាគ្បរយជន៍គ្ពឹះអងា។  មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍ចមឹះបម សបមរាល
រនឹះជាអនកមិ្នវរងេង មិ្នគ្តូ្វរមាេៈគ្របសងកត់្ មានចិត្តមិ្នគ្តូ្វរមាេៈ បួ រត្ មិ្នសមាល ប់សត្េ មិ្នកាន់យកនូវ
គ្ទ្យពយ ម លររមិ្ន នឲ្យ មិ្នរប់ កភ យិអនក នទ្យ មិ្ននិយយកមេក ទងំមិ្ន រកនាបំមរាល នទ្យរ ើម្បើរេត្ម
រនាឹះ រត្ើរេត្មរនឹះគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ រ ើម្បើរសចកដើសមខ អស់កាលអមងេង ល់បមរាលរនាឹះម  ឬ។ 
យ៉ា ងេនរងរេើយគ្ពឹះអងា មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍ អនកសំោល់រេត្មរនាឹះ  ូចរម្ដចធម៌្រនឹះជាកមសល  ឬអកមសល
  ជាកមសលគ្ពឹះអងា គ្បកបរោយរទស ឬមិ្នគ្បកបរោយរទសរទ្យ។ មិ្នគ្បកបរោយរទសរទ្យគ្ពឹះអងា។ ជា
ធម៌្ម លអនកគ្ ជ្តិ្ឹះរ ៀល ឬអនកគ្ ជ្ស រសើ ។ ជាធម៌្ម លអនកគ្ ជ្ស រសើ គ្ពឹះអងា។ ធម៌្ម លបមរាល
សមាទនរពញរលញរេើយ គ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ រ ើម្បើរសចកដើសមខ ឬមិ្នគ្បគ្ពរត្តរៅរទ្យ ឬក៏កនមង
 ំរណើ  រនាឹះ  ូចរម្ដចរៅវញិ។ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន ធម៌្ម លបមរាលសមាទនរពញរលញរេើយ គ្បគ្ពរត្ត 
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រៅ រ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ រ ើម្បើរសចកដើសមខ រយើងខ្ម ំក៏យល់កនមង ំរណើ  រនាឹះ ូរចាន ឹះម  ។  
មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍ត្ថារត្  នសំម ងនូវរេត្មរនាឹះ  ូរចនឹះរេើយថា មាន លកាោម្កសគ្តិ្យអ៍នកចូ 

ម្ក អនកកមំគ្បកាន់រោយគ្ោន់មត្ឮតាម្ោន  អនកកមំគ្បកាន់តាម្ កយប ម្បរា អនកកមំគ្បកាន់ រោយ នឮថា ូរចនឹះ 
កមំគ្បកាន់រោយអាងកបួងត្គ្មា កមំគ្បកាន់តាម្រេត្មម លគ្តិ្ឹះ ឹិះ កមំគ្បកាន់រោយកាត់្ ំ យួមផ្សផ្ស ំ កមំគ្បកាន់
រោយគ្តិ្ឹះ ឹិះ តាម្អាកា  កមំគ្បកាន់រោយរសចកដើរពញចិត្តតាម្កា ពិនិត្យថាសម្នរងរសចកដើយល់រឃើញ កមំ
គ្បកាន់រោយយល់ថាមានសភាពរួ  (រជឿ) កមំគ្បកាន់រោយរិត្ថាសម្ណៈ (រនឹះ) ជាគ្រូ បស់រយើងមាន លកា
ោម្កសគ្តិ្យ ៍ កាលណារបើ រងរោយខលួនឯងថាធម៌្រនឹះជាកមសល ធម៌្រនឹះ មិ្នគ្បកបរោយរទស ធម៌្រនឹះ 
ម លអនកគ្ ជ្ស រសើ ធម៌្រនឹះ ម លបមរាលសមាទនរពញរលញរេើយ  មម្ងគ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើជាគ្បរយជន៍ 
រ ើម្បើរសចកដើសមខ មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍កនមងកាលរនាឹះ អនកទងំឡាយចូ  ល់នូវធម៌្ទងំរនាឹះរេើយរៅ រេត្ម
រនាឹះ ត្ថារត្ នរ លរេើយ រោយគ្បកា  ូរចនឹះ  កយរនាឹះ ត្ថារត្ នរ លរេើយ រគ្ ឹះអាគ្សយ័នូវ
រេត្មរនឹះ។  

មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍អ យិសាវករនាឹះឯង មិ្នមានអភិជា មិ្នមានពា ទ្យ មិ្នវរងេង មានសម្បជញ្ាៈ 
មានសតិ្យ៉ា ងរនឹះឯង មានចិត្តគ្បកបរោយរម្តាត  ផ្ាយរៅកាន់ទិ្យសទ្យើ១ ទិ្យសទ្យើ២ ទិ្យសទ្យើ៣ ទិ្យសទ្យើ៤ ក៏ ូច
ោន  ផ្ាយរៅទិ្យសខាងរលើ ទិ្យសខាងរគ្កាម្ ទិ្យសទ្យទ្យរងរឺទិ្យសតូ្ចៗ មានចិត្តគ្បកបរោយរម្តាត  ជាចិត្តទូ្យោយ 
 ល់នូវសភាវៈធំ មិ្នមានគ្បមាណ មិ្នមានរពៀ  មិ្នមានពា ទ្យ ផ្ាយរៅកាន់សត្េរោកទងំអស់រោយ
អាកា ទងំពួង កនមងទ្យើទងំពួង មានចិត្តគ្បកបរោយក មណា មានចិត្តគ្បកបរោយម្មទិ្យតា មានចិត្តគ្បកបរោយ
ឧរបកាខ  ផ្ាយរៅកាន់ទិ្យសទ្យើ១ទិ្យសទ្យើ២ ទិ្យសទ្យើ៣ និងទិ្យសទ្យើ៤ ក៏ ូចោន  ផ្ាយរៅកាន់ទិ្យសខាងរលើ ទិ្យសខាង
រគ្កាម្ ទិ្យសទ្យទ្យរងរឺទិ្យសតូ្ចៗ មានចិត្តគ្បកបរោយឧរបកាខ ជាចិត្តទូ្យោយ  ល់នូវសភាវៈធំ មិ្នមានគ្បមាណ
មិ្នមានរពៀ  មិ្នមានពា ទ្យ ផ្ាយរៅកាន់សត្េរោកទងំអស់រោយអាកា ទងំពួងកនមងទ្យើទងំពួង។  

 មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍អ យិសាវករនាឹះឯង មិ្នមានចិត្តចងរពៀ យ៉ា ងរនឹះ មិ្នមានចិត្តពា ទ្យយ៉ា ង
រនឹះ មិ្នមានចិត្តរៅេង្យ៉ា ងរនឹះ មានចិត្តសាអ ត្យ៉ា ងរនឹះរេើយ ជាអនក ននូវអានិសងស៤យ៉ា ងកនមងបចចមបបនន 
របើប រោកមាន ផ្លនិងវ ិកននអំរពើទងំឡាយ ម លបមរាលរធេើលអ និងអាគ្កក់ក៏មាន លមឹះអាត្ាអញ ទំ្យោយ
រាងកាយ សាល ប់រៅ នរងរៅរកើត្កនមងសមរតិ្ សួរ៌រទ្យវរោក រោយរេត្មណា រេត្មរនាឹះជាឋានៈ រនឹះជា
អានិសងសទ្យើ១ ម លអ យិសាវករនាឹះ នរេើយ។  របើប រោកមិ្នមាន ផ្លនិងវ ិក ននអំរពើម លបមរាលរធេើ
លអ និងរធេើអាគ្កក់ ក៏មិ្នមានអាត្ាអញ កានូវខលួន ឲ្យជាបមរាលមិ្នមានរពៀ  មិ្នមានពា ទ្យ មិ្នមានទ្យមកខ 
មានមត្រសចកដើសមខ កនមងបចចមបបននរនឹះឯង រនឹះជាអានិសងសទ្យើ២ ម លអ យិសាវករនាឹះ នរេើយ។  របើអំរពើ
អាគ្កក់ម លបមរាលរធេើរេើយ រ្្ឹះថា  នរធេើរេើយ អញមិ្នម លរិត្នូវអំរពើអាគ្កក់  បស់បមរាលណាមួ្យ 
រសចកដើទ្យមកខនរង ល់គ្តូ្វនូវអាត្ាអញ ម លមិ្ន នរធេើ នូវអំរពើអាគ្កក់អំពើទ្យើណា ន រនឹះជាអានិសងសទ្យើ៣ 
ម លអ យិសាវករនាឹះ នរេើយ។ របើអំរពើអាគ្កក់ ម លបមរាលរធេើរេើយរ្្ឹះថា មិ្ន នរធេើ អាត្ាអញនរង
ពិចា ណារឃើញចាស់ នូវខលួន ៏ប សិមទ្យធ រោយរេត្មទងំពើ  កនមងរោករនឹះ រនឹះជាអានិសងសទ្យើ ៤ ម លអ យិ
សាវករនាឹះ  នរេើយ។  មាន លកាោម្កសគ្តិ្យ ៍អ យិសាវករនាឹះឯង មិ្នមានចិត្តគ្បកបរោយរពៀ យ៉ា ងរនឹះ 
មិ្នមានចិត្តពា ទ្យយ៉ា ងរនឹះ មិ្នមានចិត្តរៅេង្យ៉ា ងរនឹះ មានចិត្តប សិមទ្យធ យ៉ា ងរនឹះ រនឹះជាអានិសងស ៤ 
យ៉ា ង ម លអ យិសាវករនាឹះ នកនមងបចចមបបនន។   
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បពិគ្ត្គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ រេត្មរនាឹះយ៉ា ងរនឹះឯង បពិគ្ត្គ្ពឹះសមរត្ រេត្មរនាឹះ យ៉ា ងរនឹះឯង បពិគ្ត្
គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន អ យិសាវករនាឹះឯង មិ្នមានចិត្តគ្បកបរោយរពៀ យ៉ា ងរនឹះ មិ្នមានចិត្តពា ទ្យយ៉ា ងរនឹះ 
មិ្នមានចិត្តរៅេង្យ៉ា ងរនឹះ  មានចិត្តប សិមទ្យធយ៉ា ងរនឹះ រទ្យើបអ យិសាវករនាឹះ  ននូវអានិសងស ៤ យ៉ា ង
កនមងបចចមបបនន របើប រោកមានផ្ល និងវ ិកននអំរពើម លបមរាលរធេើលអ និងរធេើអាគ្កក់ក៏មាន លមឹះអាត្ាអញទំ្យ
ោយរាងកាយសាល ប់រៅ នរងរៅរកើត្កនមងសមរតិ្ សួររ៌ទ្យវរោក រោយរេត្មណា រេត្មរនាឹះ ជាឋានៈរនឹះជា
អានិសងសទ្យើ១ ម លអ យិសាវករនាឹះ នរេើយ 

របើប រោកមិ្នមាន ផ្ល និងវ ិកននអំរពើម លបមរាលរធេើលអ និងអាគ្កក់ក៏មិ្នអាត្ាអញនរង កាខលួន
ឲ្យជាបមរាលមិ្នមានរពៀ មិ្នមានពា ទ្យមិ្នមានទ្យមកខ  មានមត្រសចកដើសមខកនមងបចចមបបននរនឹះឯងរនឹះ ជាអានិសងស
ទ្យើ២  ម លអ យិសាវករនាឹះ នរេើយ។   

របើអំរពើអាគ្កក់ ម លបមរាលរធេើរេើយ រ្្ឹះថា នរធេើ អាត្ាអញ មិ្នម លរិត្ នូវអំរពើអាគ្កក់ បស់
បមរាលណាមួ្យរឡើយ រសចកដើទ្យមកខនរង ល់គ្តូ្វនូវអាត្ាអញ ម លមិ្នរធេើអំរពើអាគ្កក់អំពើទ្យើណា ន រនឹះជា
អានិសងសទ្យើ ៣ ម លអ សិាវករនាឹះ នរេើយ37។   

របើអំរពើអាគ្កក់ ម លបមរាលរធេើរេើយ រ្្ឹះថាមិ្ន នរធេើ អាត្ាអញនរងពិចា ណារឃើញចាស់នូវខលួន
 ៏ប សិមទ្យធ រោយរេត្មទងំ២កនមងរោករនឹះ  រនឹះជាអានិសងសទ្យើ៤ ម លអ យិសាវករនាឹះ នរេើយ។   
បពិគ្ត្គ្ពអងា ៏ចរគ្ម្ើនអ យិសាវករនាឹះឯង មិ្នមានចិត្តគ្បកបរោយរពៀ យ៉ា ងរនឹះ មិ្នមានចិត្តពា ទ្យយ៉ា ង
រនឹះ មិ្នមានចិត្តរៅេង្យ៉ា ងរនឹះ មានចិត្តប សិមទ្យធយ៉ា ងរនឹះ រនឹះជាអានិសងស៤យ៉ា ង ម លអ យិសាវករនាឹះ 
 នកនមងបចចមបបនន។  បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន ចាស់រពកណាស់ ។រប។  បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន រយើងខ្ម ំគ្ពឹះ
អងាទងំរនឹះ សូម្ ល់នូវគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារផ្ង នូវគ្ពឹះធម៌្ផ្ង នូវគ្ពឹះសងឃផ្ង ថាជាទ្យើពរង បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏
ចរគ្ម្ើន សូម្គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ ចាទំ្យមកនូវរយើងខ្ម ំគ្ពឹះអងា ថាជាឧ សក  ល់នូវស ណៈ រស្ើរោយជើវតិ្ តាងំ
អំពើនេៃរនឹះជារ ើម្ត្រៅ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
37 សមត្តនតបិ ក អងាមត្ត និកាយ ត្ិកនិ ត្ កាោម្សូគ្ត្ ភារ ៤១ ទ្យំព័  ២១៦-២២៩ 
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ជាំរូរ៨ 
សបបរុសិធម្៧៌ព្បការ 

៨.១. ព្រះសាម រទុធ ព្ទងប់ង្ហា ញលរខណៈសម្បតតិរបសប់ុរគលអ្នរសជារជយ័
រនងុជវីិត និការង្ហរ 

៨.១.១. ធម្មញ្ាុា ជាម្នមសសសាា ល់រេត្ម ឬជាអនក រងធម៌្38។ 
 ធម្្ញ្ាូ រួ  រងកំរណើ ត្រេត្ម គ្រប់គ្បរភទ្យរឺរេត្មបរងកើត្ផ្ល ទងំមផ្នភពសពេសត្េរសពឥត្សល់  រង
មិ្ន ល់រោយរលល រៅមត្ស្ាន។ រេត្មរនាឹះឬរឺកម្្ម លកសាង មានពើ យ៉ា ងរួ យល់សម្មោា ន កម្្អាគ្កក់និង
លអគ្បចាគំ្ ណ រធេើប៉ាមន្ាន នប៉ាមណណរ ងកមំគ្បរងឆៃល់។ ចិត្តខិលខូចផ្ដួចរផ្ដើម្រេលើម្រថាល សកាច យ៉ា ងរនឹះគ្ ជ្គ្ ប់
ថាអកមសល អនកណាសាងអនករនាឹះឯងរសាយផ្ល ជាប់សកលកាយមស្ ូចមសលកាន់។ គ្បគ្ពរត្តគ្ត្រម្គ្ត្ង់គ្តូ្វផ្លូវ
សមច តិ្ រនាឹះបណឌិ ត្រៅថាកមសលកខនធ គ្តូ្វគ្ត្ង់គ្តាប់គ្តិ្ឹះរិត្ឱ្យរកើត្ឆនទ រង់ជួបសនតិសមខសថាព ។ រយើងជា
អនកមសេងម្រាឱ្យជាក់រេត្ម នរងគ្បរភទ្យភូមិ្ផ្លកមំខេល់វ  ឥឡូវរនឹះរលើកកម្្រឡើងឧទ្យធ ណ៍ រផ្ដើម្សមនទ វាទ្យត្ខសំ
រៅ។ សូម្កវ ើគ្បើជារចឹះចំណាន ជួយរគ្ សគ្ ណពនយល់ ល់ជនរលល  កនមងធម្្ញ្ាមតាតាម្សំរៅ រគ្ ស
គ្បរៅ មសខាត្់អធាគ្ស័យ។ 

៨.១.២. អ្តថញ្ាុា ជាម្នមសសសាា ល់គ្បរយជន៍ ឬសាា ល់រសចកតើ។  
 អត្ាញ្ាមតា ថា រងផ្ល រួ សមាា ល់វាទ្យើវនិិចា័យ រគ្ ឹះតួ្រេត្មគ្បរភទ្យរ ើម្និសសយ័ ជាបចច័យ ូចឧស និង
អរាើ។ រគ្បៀប ូចរធេើអំពើកម្្អាគ្កក់ ផ្លខេក់លអក់ក៏ ក់កនមងឥស្តនទិយ អំពល់ចិត្តឥត្សមខទ្យមកខរពញទ្យើ ោ្នវេិើណា
េយឱ្យគ្សាកគ្សានត។ របើរធេើលអផ្លលអកំ  កាយ ឲ្យសបាយសម្មបបរសពសមខសានត គ្កក៏ខាច ត់្ខសត់្ក៏ខាច យ
ឆ្ៃ យចាកគ្ ណ សមខសគ្មានតរាល់ទិ្យនមិ្នគ្សាកគ្សន់។ កាលសមខទ្យមកខម្ក ល់ចូ គ្បុងចិត្ត  ឭំករិត្ ពំរង រង
ឱ្យទន់ ទងំរររយើងកនមងភពរាប់ម្មឺន ន់ ទ្យមកមត្ជាន់សមខតាម្ជួយមត្រាល់ោន ។ គ្តូ្វពិនិត្យសម្មទ័្យយរទសទ្យមចច តិ្ 
ម ល ងំបិទ្យឥត្ភលឺរឺអវជិាា  របើជគ្ម្ឹះឱ្យគ្ជឹះពើអង្ហា  រវទ្យនារង់សៃប ់មាៃ ប់កាយ។ កាលចិត្តកាចរកើត្រឡើងរយើង
លឹះរចញ គ្តូ្វបំរពញរម្តាត ក មណាផ្ាយ រទ្យើប នរសពសនតិសមខសបាយ អមងេងឆ្ៃ យត្រៅរៅផ្លលអ។ 
សាា ល់ធម៌្ពើ រនឹះរពញជាសាា ល់គ្តូ្វ រគ្ ឹះ ងផ្លូវគ្តូ្វរកើត្គ្ទ្យពយ កគ្ក ធម្្ញ្ាូរួ  រងថារ ើម្ខ អត្ាញ្ាូរោកស 
គ្ ប់ថាចមង។ ឯសាា ល់រ ើម្រឺសាា ល់គ្បធានរេត្ម កំណត់្រខត្តខណឌ ោន ជារគ្ៅកនមង កា សាា ល់ផ្លគ្តូ្វយល់ ល់
សាា ល់ចមង ត្ពើកនមងតួ្រេត្មគ្បរភទ្យចាស់។ 

៨.១.៣. អ្តតញ្ាុា ជាម្នមសសសាា ល់ខលួនឯង។ 
 អត្តញ្ាមតាថាសាា ល់ខលួន គ្តូ្វរចឹះសៃួនសៃបរ់សៃៀម្រចៀម្រក ត ិ៍ខ្ាស គ្បុងគ្បយត័្នមា យទ្យជាតិ្ពមទ្យធសាសន៍ 
រម្ើលឱ្យចាស់ចាប់ធម៌្គ្បរៅកាយ។ ឱ្យ រងខលួនរោយជាតិ្គ្ត្កូលរកើត្ ពូជកំរណើ ត្គ្កុងមគ្សមសគ្សឡាយ 
សម្បូណ៌គ្ទ្យពយសម្បត្តិឬខសត់្ចាយ កំណត់្កាយឱ្យជាក់ជាធម្្តា។ លមឹះកំណត់្ រងជាតិ្ រងកំរណើ ត្ ម ល

 
38 សមត្តនត ិបក ភារ ១៩ ទ្យំព័  ២៩៩ 
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រយើងរកើត្រៅកនមងពូជពងសណា រេើយោក់ទ្យមកខលួនគ្ ណរគ្បើកិ យិ ឱ្យសម្តាម្អតាត ជាកា រួ ។ កមំរធេើមបបទូ្យក
មាត់្ចរងអៀត្មគ្ពក វាកមនទកចូកមចវមិ្នគ្តូ្វជួ  មួ្យរបបើកំណត់្វជិាា រួ  ឱ្យសាា ល់ខួ កាលខលួនជាលៃង់ឆ្ល ត្។ របើ
 រងខលួនថាខលួនជាម្នមសសលៃង់ កមំគ្ទ្យនង់គ្ទ្យរនើសរគ្ទ្យើសេួសខាន ត្ រលើមផ្ន ើគ្កអេើគ្ ជ្រឆលៀវឆ្ល ត្ គ្តូ្វសង្ហេ ត្យក
ជាគ្រូអាចា យ។ មត្បនធំចិត្តខលួនខាល ងំវារលល  អាចេង្រៅសូនយសពេគ្ទ្យពយខលរម្សា  របើសម្បូណ៌សម្បត្តិប វិា  កមំ    
ឱ្ឡា កិរគ្ពើលរម្ើលង្ហយររ។ បូរាណរ លថារបើរវើ លំ រ ើ កនលងទងំរមម្ពពមំអើរទ្យ របើម្នមសស ួលកមំអាល
កនលងររ គ្តូ្វោន ន់ររន ររម្នមសស ូចោន ម  ។ របើវយ័ខលួនមិ្នទន់ប បូិណ៌រគ្ចើន កមំគ្ពរេើនេួសមាឌ្ជាតិ្កូនមខ្  
ចំមណកអនកអាយមរគ្ចើនក៏ម   គ្តូ្វបមងេ សនាដ នស្ានរម្ើលមាឌ្។ ឱ្យសម្ភូមិ្តាម្ភាពសាទ បសទង់វយ័ រទ្យើបគ្បនព
រពញវងសពូជពងសជាតិ្ មានចំរណឹះគ្តូ្វរចឹះរគ្បើមា យទ្យ កមំរឃ្លល ងឃ្លល ត្កាល យខរងគ្សវ រងខាល ងំ។  

៨.១.៤.ស ៀម្តតញ្ាុា ជាម្នមសសសាា ល់គ្បមាណកនមងរភាជន និងសាា ល់គ្បមាណ បស់ម លខលួនមាន។  
 មួ្យរួ រចឹះគ្បមាណមាត់្ប រិភារ កមំករស្តញ្ញា កសមើគ្ជុលទ័្យលចាក់គ្ចាស លេើងជាថាន មំផ្អម្ផ្អូម្រេើម្រ ឹះ
ណាស់ គ្ ជ្គ្បកាសគ្ ប់ផ្លូវគ្តូ្វគ្បយត្ន។ រួ រគ្ជើសរ ើសចំណើ កមំឆើខមស ឱ្ជា សពិសាវាវថឺាក ត់្  យ៉ា ងផ្អកផ្អួ 
ខួ្ រខ្ាឹះទស់បញ្ាត្តិ ភលក់មួ្យមាត់្ភាល ត់្ខមសវាចមឹះនផ្ទ។ មួ្យឱ្យរចឹះគ្បយត្នសម្បត្តគិ្ទ្យពយ កមំទ្យមាល ប់ចាយធំពមំគ្បនព 
គ្ ក់រាប់មសនមម្នរបើមិ្នរចឹះនល រង់មានភ័យ ល់កាយសាដ យកមាល ងំ។ ឯកា  កគ្ទ្យពយធនធៃន់រំនិត្ គ្តូ្វគ្ពួយ
រិត្រគ្បើកាយរនឿយេត់្ខាល ងំ ឃ្លល ត្គ្បពនធឃ្លល ត្កូនខលួនសាម្សាា ងំ មសងសម យិចំាងំកាលហាលទងំកាយ។ 
មានគ្សើខលឹះគ្បុសខំ កររគ្រង ខលួនលួចរលងមត្មលបងតាម្សបាយ ោ្នអាណិត្រិត្បដើរនឿយគ្ពួយកាយ មត្
គ្បុសខលឹះជឹះចាយគ្ទ្យពយ ូចោន ។ កាលរបើមានឱ្កាសរួ លម្្រៅ រ ើ សំរៅ កបនមិ្ន ង់រា ចំពូកខលឹះគ្សុឹះគ្សួល
បបួលោន  គ្ពម្ទងំបមត្តភ យិច ចូលវង់។ រួ សរងេររពកណាស់នរករឡើងរេើយ មិ្នសម្រឡើយពួករយើងវរងេង
លៃង់ គ្បរងបងាិនធនធានោ្នឱ្យរង់ ហាកប់គ្មុ្ងចង់មត្ឱ្យអស់រៅ។ រ្្ឹះថាគ្ទ្យពយគ្ទ្យនាប់ន អនកចាយ ចិញ្ច រម្
កាយកាលឃ្លល នោ្នខមសគ្តូ្វ របើអនកមានរំនិត្រិត្រាក់រគ្ៅ រ ើសមត្ផ្លូវឱ្យរមណចាយធនធាន។  ូចរចញទ្យមន
ចូលេ៊មនជួញលក ូ់  រួ បងាូ ចាយចមឹះរគ្ ឹះចង់មាន បួនយ៉ា ងរនឹះរៅរចឹះរគ្បើធនធាន របើសលម់ានរទ្យៀត្ទ្យមក
បង្ហក  កាយ។ មួ្យឯគ្សាអារភៀនរញៀនបរងាៀ  រួ លឹះរវៀ ខំរភៀសរចៀសឱ្យឆ្ៃ យ នរងវនិាសសម្បត្តិគ្ទ្យពយ
ខាច ត់្ខាច យ ផ្លូវអ យម្មខទ្យមកអាត្ា។ រទឹះមានរគ្ចើនរបើរភលើនរភលចនលលក គ្ទ្យពយម ល កម្ករនាឹះរង់កាលណា 
គ្ទ្យពយមានតិ្ចគ្បបិចចាយេួសមាគ្តា មិ្នគ្បមាណអាត្ាតៃ  គ្ចង្ហង។ សូម្ោស់រត្ឿនសតិ្ជនគ្បុសគ្សើ 
រោយរសចកដើសមច តិ្ឥត្អួត្អាង ពនយល់ផ្លូវប៉ាមរណាណ ឹះជាមបបយ៉ា ង នរងសូម្អាងខគ្ តំាម្ប យិយ។ 

៨.១.៥. កាលញ្ាុា ជាម្នមសសសាា ល់កាល សាា ល់រពលរវោ សាា ល់កាលៈរទ្យសៈ។  
 កាលញ្ាមតា កនមងអត្ាថាឱ្យសាា ល់កាលទងំឡាយ មានរសចកដើរ ៀងរាយទូ្យោយឆ្ៃ យ អធិបាយពើកាល
យូ និងឆ្ប់។ របើកាលមានអាសននបនាទ ន់ចង់ កមំបងអង់ឱ្យយូ រួ គ្បញាប់ រទ្យើបទន់ចិត្តឥត្ទស់រថាល ឹះចំណាប់ 
បូរាណគ្ ប់សាដ ប់ចមឹះពើររាឹះពិត្។ គ្តូ្វនលកាលម្មនរគ្កាយឱ្យជាក់ចាស់ កាល េ័សរួ  េន់ឱ្យទន់រិត្ របើកាល
យូ រួ យូ ធូ រំនិត្ ចូលគ្បគ្ពរត្តឱ្យគ្តូ្វផ្លូវរគ្បើកា ។ មានភាសិត្គ្បតិ្ ាជាអត្ាំ ថាកាោនម ូបំជាខលរម្សា   អនកហាត្់
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ចិត្តរួ  ឹិះវចិា ណ៍ ស្ានរម្ើលកា ធូ ត្រង រងឱ្យទន់។ ឯកិ យិកាលរនាឹះមានពើ យ៉ា ង ជាត្រកតាងតាងំទ្យមកតាម្
លកខណ៍ខណឌ  រឺកាលច កាលគ្បចាបំគ្មុ្ងកាន់ ជាកំណាន់គ្រប់ទិ្យនមិ្នខមសរទ្យ។ កាលគ្បចាចំាត់្ជាកាល ឭំក 
រឺរពលគ្ពរកនេៃគ្ត្ង់សាយរណា  កនមង វាងចរនាល ឹះរនាឹះរឺរវោច វញិរ ញរ រផ្ទ សម្យ័។ កិចចណាកូវគ្តូ្វរធេើគ្បចាំ
កាល  ូចចម្អិនអាហា រយើងអាគ្ស័យ គ្តូ្វ ករ ៀប សួរាន់ឱ្យទន់នេៃ ចាត់្សំនចរភាកាដ តាម្កា រួ ។ លមឹះមឆអត្
ឆអល់សកប់សកល់រិត្កមំរភលច គ្តូ្វចាប់កិចចកា រធេើកមំរខ្ាឹះខួ្  របើេត់្រពកសគ្មាកឱ្យមត្រួ  កមំតអ កមផ្អកភាន ក់សនួត្គ្ម្ង់ 
ខនង។ លង់លមឹះទល់ ល់កាលរពលនេៃគ្ត្ង់ សរម្បងអង់បងអន់កិចចកា ផ្ង  កអាហា ប រិភារតាម្បំណង បំ ត់្
រគ្សកឃ្លល នផ្ងម លរនឿយេត់្។  ល់ប រិភាររគ្សចគ្សាប់ចាប់កា រធេើ ចូ ខំរ ើរលបើលបរងគ្បរងអំណត់្ យក
កមាល ងំចាំងកា កមំរិត្េត់្ ស៊ូគ្ទអំត់្ ល់បចចមសម្័យ។  រេើយងូត្ទ្យរក មឹះកាយម លរស្ាករគ្ោក  ចួប រិភារ
រភាជនតាម្វសិ័យ យ៉ា ងរនឹះរៅកិចចកា គ្បចានំេៃ រគ្ៅពើរនាឹះមកនខជាកា ច ។  ូចជាផ្ទឹះផ្ទមកមត្រគ្រឿងគ្កខេក់ 
សគ្មាម្ ក់កកកាដ ងំទងំរំន   រួ រ សគ្ចាស មសខាត់្កមំទ្យមករ  រគ្បើមិ្នរគ្បើវកិវ  វល់ ក។ គ្ទ្យពយមាសគ្ ក់
ទ្យមកោក់តាម្វរារសនើ គ្តូ្វកា រគ្បើមានគ្ពម្តាម្ចិត្តភនក ណាមិ្នរគ្បើរទ្យើតាងំរោយរកៀនញក រន់មិ្នទស់ខេឹះ
រយើង កយក នង្ហយ។ រេើយរម្ើលកាលហាត្កូ់នតាម្កបួនខាន ត្ ឱ្យរឆលៀវឆ្ល ត្វាងនវមិ្នរាយមាយ ពនយល់ផ្លូវ
គ្តូ្វខមសឱ្យធលមឹះធាល យ កា វនិាសនិយយឱ្យចូលចិត្ត។ ធម្្តាពត់្គ្ពរកាលតាវលលិ គ្តូ្វពត់្ ល់ពើខចើរទ្យើបទ្យន់សនិទ្យធ 
កា េេរកហាត់្កូនរៅឱ្យគ្តូ្វចិត្ត រួ រគ្បៀនគ្បិត្ពើតូ្ចរទ្យើបសាទ ត់្ចាស់។ 

៨.១.៦. បរសិញ្ាុា ម្នមសសសាា ល់គ្កុម្ម្នមសស សាា ល់និសសយ័ សាា ល់កា រចឹះ រង បស់ម្នមសស 
(សាា ល់ប សិ័ទ្យ)។ 
 ប សិញ្ាមតាអនមសនធិ៍ មគ្បតាម្យល់ថាសាា ល់គ្បជមំជន របបើរន់រិត្រម្ើលឱ្យមាមួំ្ន។ ម្នមសសលអមម្នរង់
មានអធាគ្ស័យ កនមងេទ័្យយវត្ាមទ្យមកជាកបួន ចូលគ្ត្ង់ណាចូលចមឹះរចឹះរចៀម្ខលួន មិ្នឱ្យសទួនសាទ ត់្េួសគ្ជលួស
កាល។ ធម្្តាបរងកើត្កំរណើ ត្ម្នមសស មានជាន់ខពស់ជាន់ទបជាន់កណាដ ល មានទងំគ្ ជ្ទងំរគ្ពើលទងំខួ 
គ្សាល ទងំគ្ស លៗោន រពញធានើ។ ម្នមសសគ្រប់ជាន់រួ សម្ព័នធរម្គ្ត្ើចិត្ត ចងជាមិ្ត្តជាភកដសិាម្រាើ  មត្ឱ្យ
សាា ល់កិ យិគ្បរវណើ  រ ើសវេិើណាលអគ្បគ្ពរត្តតាម្។ មា យទ្យអធាគ្ស័យកាយវាចា រោកនិយម្យ៉ា ងណាកនមង
ទ្យើសាន ម្ គ្តូ្វសគ្មួ្លផ្ដួលរោយកមំឱ្យោម្ រទ្យើបសម្តាម្ឋានៈទ្យមកោក់អងា។ រទឹះជាទបក៏មិ្នទបពើកំរណើ ត្ 
រគ្បើកិ យិឱ្យរឆើត្កមំលឹះបង់ គ្តូ្វសាា ល់សពទបរញ្ញា  ឬសូ គ្ត្ង់ កណាដ លវងសចំរណាម្គ្បជមំជន។ សំរឡងគ្ ប់
សមគ្ម្ក ូចមកអកបូល មា យទ្យគ្ ប់គ្ត្កូលចូ គ្បុងរន់ អធាគ្ស័យសម្រួ ឬស្ូ ជន ផ្ាយរចញឯងឲ្យរន់
រឃើញសរល្។ រទឹះ ូបរឆ្ម្រោម្ពណ៌លអសាអ ងសាអ ត្ មត្មា យទ្យខមសខាន ត្ររថារលល  គ្សឡាញ់ខលួនសៃួនកាយ
កមំឱ្យរៅ អាគ្កក់លអក៏រៅមត្រលើខលួន។ 

៨.១.៧. បុរគលញ្ាុា ជាម្នមសសសាា ល់បមរាល រឺសាា ល់បមរាលម លអាគ្ស័យរៅជាមួ្យោន  ឬ មួ្
កា ង្ហ  ឬជាអនករៅរគ្កាម្បកា គ្រប់គ្រង ឬជារម្ រកនា។ំ 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

184 

 បមរាលញ្ាមតា មានអតាា ធិបាយរោយនិយម្ មគ្បថាសាា ល់ច តិ្ជនតូ្ចធំ រួ សមារម្ឬររចមិ្នរសព  
រប់។ ឯម្នមសសរៅគ្កុងកំលមងរខត្ត មានគ្បរភទ្យពើ យ៉ា ងអាងគ្  ពធ រឺ លកាចនិងគ្ ជ្គ្ ប់ឱ្យគ្រប់ មិ្ន
ទន់រប់ោស់កាយផ្ាយរចញឯង។ ឯសញ្ញា តិ្ជន លចណាឌ លទប ោ្នសមភាពរ ៀប យរួ ឱ្យមគ្កង មាន  
វសិ័យចិត្តស្គ្រជាអនកមលបង រគ្ចើនសមម្ដងអាកា កាចត្ក់ម្៉ាក់។ ផ្លូវវនិាស ូបកាយអ យម្មខ ទ្យទួ្យលផ្ទមកគ្រប់
យ៉ា ងខាងអាគ្កក់ អណាដ ត្តទ ត់្បទ្យភ ឆកមេក រវៀចកៃក់ម្មខងប់គ្រប់គ្បកា ។ មត្រៅសនិទ្យធផ្ដិត្អងាបង់មា យទ្យ 
រថាកេយជាតិ្ពូជពងសវងាវតា  រួ មត្រចៀសរភៀសកាយឆ្ៃ យឱ្ចា  រទ្យើបជាឧបកា រមណ ល់កាយ។ ឯ
បណឌិ ត្គ្ត្ង់រិត្មិ្នរចឹះខមស ជនគ្សើគ្បុសគ្ត្ងគ្តាប់រង់សបាយ នរងេកំរេកើងរក ត ិ៍រ្្ឹះខពស់មវងឆ្ៃ យ  នសមខ
ចិត្តសមខកាយគ្រប់គ្បកា ។ រ លក៏លអរធេើក៏លអិត្រិត្ក៏គ្តូ្វ សំរៅផ្លូវសនតិសមខសង្ហខ   វាងវេិើកាឡើមិ្ចាា ចា  សាង
មត្កា បមណយទនោ្នរខ្ាឹះខួ្ ។ គ្ត្រម្ប៉ាមរណណឹះមណនាឱំ្យរឃើញរេត្ម រគ្រឿងសរងកត្ជាតិ្ម្នមសសជា ឬជួកនមង
រោករនឹះនរងរប់របបើសួ  រឃើញសម្រួ លអពិត្សរម្ផ្ដិត្អងា។ ធម៌្ខរនឹះជាចាប់សគ្មាប់រគ្បើ ឲ្យសបបម សរ ើ ក
ផ្លូវគ្ត្ង់ កនមងរ ឿងសនាវមិ្ត្តចិត្តចំណង ឲ្យផូ្ ផ្ង់យនឺយូ អមងេងកបប។ ម្មននរងរប់របបើរម្ើលម្មខមិ្ត្ត ឲ្យរឃើញ
ពិត្តាម្ពមទ្យធ ើកាគ្ ប់ អាគ្កក់លអសរល្រៅ នឆ្ប់ មិ្នខមសចាប់បណឌិ ត្ ូចសមម្ដង។ របើម្នមសស លមត្
រ លយល់គ្បរភទ្យ ឱ្យរឃើញរេត្មឧ យម លកាល យមកលង រួ គ្ជាបអត្ា សគ្ពឹះពមទ្យធមេលង កមំ មអងសងសយ័អាល័យ
ឆៃល់។ រប់ជនលអរង់លអគ្បរសើ រឆើត្ អាចឱ្យរកើត្សមភអត្ាពិភឌ្ឍផ្ល រប់ជនអាគ្កក់ចិត្តលអក់គ្កខេក់ខេល់ ទ្យមកខ
ោប ល់សកលកាយរាល់ោន ។ ម្នមសសរយើងរនឹះឧត្ដម្រោយកំរណើ ត្ មិ្នមម្នរកើត្ម្កភាល ម្ក៏ខូចជា លមឹះ
គ្ចបល់ចូលជាប់ជាតិ្ ោ ខូចនិងជារតាងសអិត្ចិត្តអស់សាអ ត្ ។ បមរាោធិោា នមានកនមងអត្ា រ ត្រកាកូនសត្េ
រសកជាអាទ្យិ៍  កាលញាស់រឡើង ំបូងោ្នខេឹះខាត្ ចិត្តក៏សាអ ត្ប សិមទ្យធឥត្រឃ្ល រៅ។ លមឹះខយល់បក់ឆក់ ត់្
សាត់្ចាកទ្យើ ក៏គ្ ត់្ពើសម្បមកមបកោន រៅ រសកមួ្យរនាឹះគ្ជុលធាល ក់រលើលំរៅ គ្ពឹះតាបសរ ើសរៅមេ កា។ 
រសកមួ្យរទ្យៀត្វាត្តត់្សាត់្រៅ ល់ ទ្យើម្ណឌ លសមាន ក់ពួករចារា រចា រ ើសរៅចិញ្ច រម្រោយរម្តាត  េនម្ កាឥត្
មលាមេទទំ្យមក។ រសកម លរៅសមាន ក់គ្ពឹះតាបស ចិត្តសបបម ស កផ្លខេល់ចង់សមខ សាងសនសសំមច តិ្បិទ្យផ្លូវ
ទ្យមកខ រឆ្ព ឹះតាងំម្មខតាម្ម្រារោកអនកគ្ ជ្។ រសកម លរៅនរងរចា ចិត្តអាគ្កក់ រ ៀនមត្ឆក់នរងលួចឫសា
កាច  រចឹះខិលខួចឱ្យ ូចរចា កំណាច កាល ឥត្ខាល ចឥត្រិត្ជើវតិ្កសយ័។ ចូ រម្ើលចមឹះមត្ជាតិ្សត្េតិ្ ចាា ន របើរប់
 លមិ្នខានខូចនិសសយ័ របើរប់គ្ ជ្ៗរគ្បៀនគ្ពឹះធម៌្នេល អធាគ្ស័យមគ្បតាម្សាន ម្រនាឹះរហាង។ 

៨.២. បុញ្ារិរោិវតថុ១០ព្បការ 
 វត្ាមម លបមរាលរួ គ្បតិ្បត្តិចំរ ឹះម្នមសសជាតិ្ ូចោន  និងចំរ ឹះសត្េមានជើវតិ្  

៨.២.១. ទនម្យៈ កា លឹះបង់ បស់ម លខលួនមានជួយ ល់អនក នទ្យរោយកា បូជា ឬជួយស
រស្តង្ហា ឹះ។  កិ យិឲ្យនូវវត្ាម ៏រួ  ល់បមរាលម លរួ ឲ្យ រោយរសចកដើសរស្តង្ហា ឹះឬបូជារមណ រឺឲ្យ ល់ម្នមសសកំសត់្ 
ឬបូជា ល់រោកអនក ៏មានសើល និងមាតាបិតាជារ ើម្ រៅថា ទន។ 
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៨.២.២. សលីម្យៈ  កាខលួនឲ្យតាងំរៅមត្កនមងរសចកតើលអ រសចកតើប សិមទ្យធ។ 
 កិ យិរវៀ ចាកអំរពើអាគ្កក់ ម លរកើត្អំពើកាយឬវាចាមានរវៀ ចាកបញ្ច រវរាទងំ ៥ ជារ ើម្ រៅថាសើល។ 

៨.២.៣. ោវនាម្យៈ ពាយម្ចរគ្ម្ើនរសចកតើលអ ចរគ្ម្ើនសមច តិ្ ចរគ្ម្ើនសើលធម៌្ ចរគ្ម្ើនរមណ
ធម៌្ ចរគ្ម្ើនសមជើវធម៌្កនមងចិត្តជាគ្បគ្កត្ើ។ 
 កិ យិរធេើចិត្តឲ្យសៃប ់មាៃ ប់ រោយសម្េវធិើគ្ត្រម្ឧបចា  វបិសសនាវធិើគ្ត្រម្អនមរោក រៅថា ភាវនា។ 

៨.២.៤.  អ្បចាយនម្យៈ  ជាម្នមសសមានរសចកតើរោ ព ឱ្នលំរទន សាា ល់ខពស់សាា ល់ទប  រង
ចាស់ទ្យមំ។ 
 កិ យិបនទន់អស្ិមានឹះ ម លមានកនមងចិត្តរោយរសចកដើរកាត្មគ្កង ល់បមរាលម លរួ រកាត្មគ្កង រឺ
ជនម លចរគ្ម្ើនរោយជាតិ្ រោយវយ័ និងរោយរមណ រៅថា អបចាយនៈ។ 
 អបចាយនកម្្មានន័យថា កា ឱ្នលំរទន មាន៥យ៉ា ងរឺ ៖ 
 ១. អភិវាទ្យនំ   កា គ្កាបសំពឹះ 
 ២. បចចមោា នំ   កា រគ្កាកទ្យទួ្យល 
 ៣. អាសនទនំ   កា ឲ្យកមនលងទ្យទួ្យល 
 ៤. ម្រាទនំ   កា រចៀសផ្លូវឲ្យ 
 ៥. សកាក  ក មការាមានបូជា រធេើសកាក  ៈបូជា 

៨.២.៥.  សវយាវចចម្យៈ ជាម្នមសសរចឹះជួយយកអាសា អនក នទ្យ រចឹះជួយខេល់ខាេ យទ្យមកខធម ៈោន ។ 
 កិ យិជួយខេល់ខាេ យកនមងកិចច បស់អនក នទ្យ ម លរួ រធេើរោយកាយ ឬវាចា រៅថា រវយាវចចៈ។ 

៨.២.៦. បតតិទនម្យៈ ជាម្នមសសរចឹះមចក មំលកនូវអំរពើលអ ព័ត៌្មានលអ រ ឿងរា៉ា វម លមានគ្បរយជន៍
 ល់ោន  និងោន ។ 
  កិ យិឲ្យនូវចំមណកបមណយ ម លខលួន នរធេើរេើយ ល់អនក នទ្យរោយចិត្តរម្គ្ត្ើ រ ើម្បើឲ្យររគ្បគ្ពរត្ត
រគ្ត្កអ តាម្ រៅថា បត្តិទនៈ។ 

៨.២.៧. បាត នុសាទនាម្យៈ  ជាម្នមសសម លមានរចឹះទ្យទួ្យលយកអំរពើលអពើអនក នទ្យ ទ្យទួ្យលយក
ព័ត៌្មានលអៗ  រ ឿងរា៉ា វម លមានគ្បរយជន៍ពើអនក នទ្យ។  
 កិ យិអនមរមាទ្យនារគ្ត្កអ  តាម្រសចកដើលអ បស់អនក នទ្យ រោយចិត្តម លគ្ សចាករសចកដើឫសា ន្ -
នើស រៅថា បតាត នមរមាទ្យនា។ 

៨.២.៨. ធម្មសទសនាម្យៈ ជាម្នមសសរចឹះ មំលកចំរណឹះ រង  ម លជារចឹះរណឹះ រងនាមំ្កសមខសនតិ
ភាព ចំរណឹះ រងនាមំ្កនូវរសចកតើរសចកតើប សិមទ្យធ រចឹះ រងនាឲំ្យរកើត្គ្បរយជន៍ ឲ្យរកើត្សាម្រាើ។  
 កិ យិមណនាបំរគ្ងៀនគ្បរៅអនក នទ្យ ឲ្យរចឹះចំម លឥត្រទស ឬពនយល់កនមងផ្លូវធម៌្ឲ្យសាា ល់កិចចរួ រធេើ 
និងមិ្នរួ រធេើ ម លគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើសម្បត្តិសួរនិ៌ងគ្ពឹះនិ េ ន រៅថា ធម្្រទ្យសនា។ 
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៨.២.៩. ធម្មសសវនម្យៈ  ជាម្នមសសរចឹះទ្យទួ្យលយកព័ត៌្មានចំរណឹះ រងលអលអៗ  រចឹះសាត ប់ កយ
មានគ្បរយជន៍ និងសាា ល់ កយម លោ្នគ្បរយជន៍ ោក់ចមឹះរៅរសចកតើគ្បកាន់រេើយទ្យទួ្យលយកចំរណឹះ រង
ពើរគ្ៅបមនាម្។ 
 កិ យិតាងំចិត្តសាដ ប់ធម៌្រោយគ្បុង ឲ្យរចឹះចាធំម៌្អាេ៌ ន រៅថា ធម្្សសវន។ 

៨.២.១០.  ទិៃឋុជុរម្មយម្ៈ  ជាម្នមសសរចឹះត្មគ្ម្ត្គ្ម្ង់នូវកា យល់រឃើញ បស់ខលួន រចឹះសគ្ម្បកា 
យល់រឃើញ បស់ខលួនរៅនរងអនក នទ្យ រោយមិ្នមានមានៈ រងត្អរងគ្បកាន់យកគ្តូ្វមត្មាន ក់ឯង ត្គ្ម្ង់កា យល់
រឃើញ បស់ខលួនឲ្យ នគ្ត្រម្គ្តូ្វគ្ត្ង់។ 
 កិ យិរធេើទិ្យ ាិ រសចកដើយល់រឃើញ បស់ខលួនគ្ត្ង់តាម្រនលងធម៌្ម លពិត្មម្ន រៅថា ទិ្យ ាមជមកម្្។ 
 បណាត បមញ្ាកិ យិវត្ាមទងំ១០គ្បកា រនឹះ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់បង្ហា ញអំពើ  បរចចករទ្យសននកា ជួយ       
សរស្តង្ហា ឹះអនក នទ្យ និងសងាម្ជាតិ្ទងំមូ្ល។ រម្រ ៀនទងំ១០ចំណម ចរនឹះ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់ នបរគ្ងៀនអំពើ
វធិើង្ហយៗកនមងបរងកើនពមទ្យធិម្នមសសរោក ឲ្យមានចិត្តសបបម ស រ ើម្បើជួយម្នមសសជាតិ្ ឬសងាម្ទងំមូ្លរៅ ន
មានគ្រប់ទ្យគ្ម្ង់ម លម្នមសសគ្រប់ោន មានលទ្យធភាពរធេើ ន រគ្ ឹះរៅកនមងគ្ពឹះពមទ្យធ ើការនឹះ បង្ហា ញយ៉ា ងចាស់ថា 
កា រធេើបមណយ និងរសចកតើលអចំរ ឹះម្នមសសជាតិ្ ូចោន  និងសពេសត្េទូ្យរៅ មានរ ឿងខលឹះមិ្នមម្នសមទ្យធមត្គ្តូ្វរគ្បើ
លមយ រគ្បើ យទ្យរកនំចំណើ គ្ត្ើសាច់អេើរឡើយ ឲ្យមត្ម្នមសសមានបញ្ញា ឆ្ល ត្នវ រឺអាចរធេើរសចកតើលអ នយ៉ា ងង្ហយ
គ្សួល រេើយគ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្ពមទ្យធឱ្វាទ្យយ៉ា ងចាស់ចបងបំផ្មត្។ មានគ្បជាជនមខ្  ជារគ្ចើនម លរំនិត្ មឹះសនរម្ ពើ
មួ្យជំនាន់រៅមួ្យជំនាន់ ឲ្យមត្និយយអំពើកា រធេើបមណយ មត្ងមត្រិត្ថាអស់លមយ  េូត្ររបរងកើត្ជា កយមបប
អសើលធម៌្ថា រធេើបមណយអស់លមយ រធេើ ប នលមយ រគ្ ឹះពួកររយល់ថា រតាងមត្មានគ្ ក់រៅរធេើបមណយរទ្យើប
រកើត្បមណយ របើោ្នគ្ ក់រៅរធេើបមណយរទ្យោ្នអាចរកើត្រៅជាបមណយរទ្យ មានជនអាប់គ្ ជ្ាមួ្យចំនួនមត្ងមត្
រ ល កយមបបរនឹះរៅកនមងសងាម្បចចមបបននរនឹះ រគ្ ឹះពួកររមិ្នយល់ រងអំពើវធិើននកា រធេើរសចកតើលអ រៅកនមង
គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាមានលកខណៈពិត្យ៉ា ងណារនាឹះរទ្យ។ រៅកនមងរម្រ ៀនទងំ១០គ្បកា រនឹះគ្ពឹះពមទ្យធជាមាច ស់ ន
គ្ ប់ពើម្រធា យគ្រប់យ៉ា ង កនមងកា រធេើបមណយ មានគ្ទ្យពយក៏រធេើ ន មិ្នមានគ្ទ្យពយក៏រធេើ ន ទងំមានគ្ទ្យពយកតើ 
មិ្នមានគ្ទ្យពយកតើ រ ើម្បើរកើត្រៅជាបមណយ រឺអាគ្ស័យរៅរលើសម្ត្ាភាពបញ្ញា  បស់ជនតទ ល់ខលួន ម លរគ្បើបញ្ញា
 បស់ខលួនរម្ើលរឃើញចាស់អំពើ ំរណើ  ននរសចកតើចរគ្ម្ើនកនមងកមសលធម៌្ទងំឡាយ និងរសចកតើប សិមទ្យធននចិត្ត 
កនមងចំរណាម្កា រធេើបមណយទងំអស់រនឹះ មានចំណម ចមួ្យរឺម លពិរសសកនមងកា ជួយអនក នទ្យរនាឹះរឺ ធម្្
រទ្យសនាម្យបមណយ មានន័យថា កា ម លជួយអនក នទ្យឲ្យមានបញ្ញា  មានចំរណឹះ រង រចឹះពិចា ណា សាា ល់
កម្្ម លរួ គ្បគ្ពរត្ត និងកម្្ម លមិ្នរួ គ្បគ្ពរត្ត  រត្មត្ពិរសសរនាឹះរឺ បរគ្ងៀនម្នមសសឲ្យយល់ រងអំពើ ំរណើ  
ជើវតិ្ រ លរឺពិចា ណារ ឿយៗនូវជើវតិ្មិ្នរទ្យៀង ជាទ្យមកខ និងអនតាត  រ ើម្បើបរងកើននូវរមណភាព បស់ចិត្ត កនមងកា 
 ស់រៅរគ្ត្ៀបទ្យប់ទ្យល់នរងពយសនៈ (រសចកតើវនិាស) ម លវានរងរកើត្រឡើងកនមង ំណាក់កាលណាមួ្យ។ 
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ជាំរូរ៩ 
ឱវាទបាតិសារខ 

៩.១. វនិ័យនាាំម្រសៅសនតិោរ 
 រៅកនមងឱ្វាទ្យបាតិ្រមាកខរនឹះ រឺជាធម៌្សគ្មាប់ មាៃ ប់បង់នូវអកមសលធម៌្ទងំខាងកនមង និងខាងរគ្ៅ។ 
ខាងកនមង ន ល់ចិត្ត ធម្្ជាតិ្ចិត្តរនឹះ ជាគ្បធាននន ត្មភូត្ទងំឡាយ កមសលរកើត្រឡើងក៏រោយសា ចិត្ត 
អកមសលរកើត្រឡើងក៏រោយសា ចិត្ត រ ើម្បើអាចអប់ ចិំត្ត ន រឺគ្តូ្វពាយម្េេរកហាត់្ លត់្ ំ រោយកា រគ្បើ
បញ្ញា  និងកា គ្តិ្ឹះ ឹិះពិចា ណារោយរយនិរសាយម្នសិកា  រឺពិចា ណារោយឧ យននគ្ ជ្ា រគ្ ឹះគ្ពឹះ
សម្ាសម្ពមទ្យធជាមាច ស់គ្ទ្យង់បង្ហា ញថា ោ្នធម្្ជាតិ្ណាម លពិ កគ្រប់គ្រង ូចជាចិត្តរនឹះរទ្យ  ូរចនឹះចិត្តមិ្នមម្ន
ម្នមសសគ្រប់ ូបសមទ្យធមត្គ្រប់គ្រង នរនាឹះរទ្យ ចា ំច់គ្តូ្វសិការម្រ ៀនគ្ពឹះធម៌្ម លសតើអំពើចិត្ត សិកាអំពើកា 
គ្បគ្ពរត្តរៅ បស់ធម្្ជាតិ្ និងកា គ្បគ្ពរត្តរៅននជើវតិ្ បស់ម្នមសសរោក ឲ្យរឃើញរោយគ្ ជ្ារនាឹះរទ្យើបអាច
ទ្យប់សាក ត់្ចិត្តអកមសល នខលឹះ។ ធម្្ជាតិ្ខាងរគ្ៅ  ន ល់កាយ វាចា កា គ្រប់គ្រងកាយវាចារនឹះក៏ជាភា ៈ ៏
ធៃន់ម   រគ្ ឹះកាយ  និងចាវាក៏ជាគ្បភពននកមសល និងអកមសលម   ប៉ាមមនតអនកម លបញ្ញា ធម្្ជាតិ្ទងំពើ រនឹះ ន 
ឲ្យរៅសរគ្ម្ចកិចចកា អេើមួ្យរទឹះលអ ឬអាគ្កក់ក៏សមទ្យធមត្គ្តូ្វ នបញ្ញា រោយចិត្ត កនមងខណៈរពលអាយត្នៈ
ខាងកនមង ប៉ាឹះខទប់ោន ជាមួ្យនរងអាយត្នៈរគ្ៅ។ 
 ជា មួ្កា គ្រប់គ្រង ននូវធម្្ជាតិ្ទងំបើរនឹះ រឺនាមំ្កនូវសនតិភាព និងសមភម្ងាលកនមងជើវតិ្យ៉ា ងពិត្
គ្ ក  រគ្ ឹះគ្បភពននសមភម្ងាលរឺសាិត្រៅរលើចិត្ត កាយ និងវាចារនឹះឯង។ ឱ្វាទ្យបាតិ្រមាកខរនឹះ រឺគ្ពឹះ
សម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់បង្ហា ញអំពើវធិើសាស្តសតកនមងអប់ ចិំត្ត កាយ និងវាចារនឹះឯង មិ្នមានរ ើម្បើអេើករគ្ៅពើរនឹះរឡើយ។ 

៩.១.១. សរេបាបសស អ្ររណាំ  កា មិ្នរធេើនូវអំរពើ បទងំពួង។ 
 កា មិ្នរធេើអំរពើ ប៖ រឺរោកចង់អប់ មំ្នមសសទងំឡាយ ឲ្យវប់បនតកា គ្បគ្ពរត្តនូវអំរពើ បទងំពួង
ម លខលួនធាល ប់មានពើអត្ើត្កាល និងបចចមបបនន ម លបងកផ្លប៉ាឹះ ល់ និងកា វចឺាប់ ល់ម្នមសសសត្េ នទ្យ និង
នាឲំ្យខលួនឯងវនិាសអនតរាយ។ អំរពើ បទងំរនាឹះ មាន ូចជា កា កាប់សមាល ប់ជើវតិ្ម្នមសសសត្េ កា ឆក់យក
គ្ទ្យពយរោយមានមាច ស់េួងមេង កា គ្បគ្ពរត្តឆ្ា ឆំាងរលើកូនគ្បពនាអនក នទ្យ កា ភូត្កមេករ កគ្ ស់សាធា ណ
ជនរ ើម្បើរកងចំរណញផ្លគ្បរយជន៍តទ ល់ខលួន, កា ជិឹះជាន់រកងគ្បវញ័្ច  ជញ្ា ក់្ម្ជនសលូត្គ្ត្ង់រគ្កាម្សាល ក
ននអំរពើលអ ។ល។  ូរចាន ឹះ កនមងជើវតិ្ ស់រៅ រ ើម្បើទ្យទួ្យល នសមភម្ងាលកនមងគ្រួសា  កនមងសងាម្ កនមងពិភរោក ររ
គ្តូ្វយកមាោ៌សនតិភាពម្កគ្បតិ្បត្តិ រេើយរ ើម្បើទ្យទួ្យល នសមខសនតិភាព រឺត្គ្មូ្វឲ្យបមរាលគ្រប់ ូបបញ្ឈបអំ់រពើ
 ៏ោម្កទងំអស់រនាឹះ ម លធាល ប់មានកនមងសនាត ន បស់ខលួនកនលងម្ក។ 

៩.១.២. រសុលសសបូសម្បទ កា បំរពញកមសលឲ្យប បូិណ៌។ 
 កា រធេើអំរពើលអ៖ រឺគ្ពឹះអងាមានគ្ពឹះបំណងឲ្យរយើងគ្រប់ោន  ចាប់រផ្តើម្រធេើអំរពើលអទងំពួង មិ្នមម្នវប់ 
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រធេើអំរពើអាគ្កក់រេើយ វប់រធេើអេើៗ រេើយសំងំរៅរសៃៀម្រនាឹះរទ្យ។ កា រធេើអំរពើលអ  ូចជា កា មិ្នរបៀត្របៀន
ន្ នើសអនក នទ្យ កា រចឹះជួយសរស្តង្ហា ឹះអនក នទ្យ កា រចឹះមចក មំលករសចកតើសមខ និងគ្ទ្យពយសម្បត្តិម លខលួនមាន

 ល់អនក នទ្យ កា ចូល មួ្ជួយរោឹះគ្សាយបញ្ញា សាច់ញាតិ្ គ្កុម្គ្រួសា  បងបអូនកនមងសេរម្ន៍ និងកា ជួយរិត្
រូ  ល់បញ្ញា សងាម្ទងំមូ្ល ផ្ងម  ។ កា លឹះបង់ផ្លគ្បរយជន៍ និងរសចកតើសមខតទ ល់ខលួន រ ើម្បើម្នមសសកនមង
រោក ជាពិរសសជន មួ្្ម្ននរយើង រឺជាអំរពើ ៏គ្បនពមួ្យ ម លគ្ពឹះជិនគ្សើននរយើង គ្ទ្យង់រកាត្ស រសើ  
រេើយសូម្បើអនកគ្ ជ្ទ្យសសនវទូិ្យកនមងរោក ក៏ឲ្យត្នម្លម  ។ រោកអនកគ្ ជ្ទងំរនាឹះមត្ងចាត់្ទ្យមកបមរាលគ្បរភទ្យ
រនឹះថា ជាអនកមានឧត្តម្រតិ្ខពង់ខពស់ ជាអនក ស់រៅ ម លនាគំ្បរយជន៍យ៉ា ងរគ្ចើននគ្កមលង ល់ម្នមសសជាតិ្។ 

៩.១.៣. សចិតតបរសិោទបនាំ កា ញាម ងំចិត្ត បស់ខលួនឲ្យផូ្ ផ្ង។ 
 កា រធេើចិត្តឲ្យសាអ ត្ផូ្ ផ្ង់៖ រឺរោកចង់ឲ្យរយើងជគ្ម្ឹះចិត្តឲ្យសាអ ត្ប សិមទ្យា រោយកមាច ត់្រចាលនូវ
កិរលស ជារគ្រឿងរៅេង្ទងំឡាយឲ្យអស់ពើខនធសនាត ន បស់រយើង។ គ្ររឹះននកិរលសម លរធេើឲ្យចិត្តរយើង
រៅេង្ កនទក់ករនទញរនាឹះ រឺ រោភៈ រទសៈ និងរមាេៈ។ រទសៈ រឺរសចកតើចង់ ននូវអេើៗគ្រប់យ៉ា ងោ្ន
គ្ពំម ន។ ចំរណកឯ រទសៈ រឺកា រគ្កាធខរងនរងវត្ាមកនមងរោក។  ើឯ រមាេៈ រឺភាពវរងេងកនមងរោក រោយ
យល់ខមសពើកា ពិត្ចំរ ឹះធម្្ជាតិ្។ 

៩.១.៤. ខនតិ បរម្ាំ តសបា តីតិកាខ  រសចកតើអត់្ធន់ជាត្បៈធម៌្ ៏ឧត្តម្។ 
 ខនតិ រសចកតើអត់្ធ្ត់្ 
អត្តរនាបិ បរ សញ្ច  អតាា វរហាវ ខនតិរកា សរារមាកខរមំ្ ម្រាំ អា មរឡាា  រហាតិ្ ខនតិរកា។ 
អនកមានខនតើជាអនកនាមំ្កនូវគ្បរយជន៍ ល់ខលួនផ្ង  ល់ជនទងំឡាយឯរទ្យៀត្ផ្ង អនកមានខនតើជាអនក

រឡើងរៅកាន់ផ្លូវជាទ្យើរៅននឋានសួរ៌ និង គ្ពឹះនិ េ ន។ 
ខនតិ មគ្បថា «រសចកតើអត់្ធន់» ចំរ ឹះសត្េនិងសង្ហខ  ។ រសចកតើអត់្ធន់ចំរ ឹះរេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ 

រោភៈរទសៈ រមាេៈ  រសចកតើអត់្ធន់ចំរ ឹះអរកាក សវត្ាម កយរជ ទងំ ១០ យ៉ា ងរឺៈ រចាររាសិ ឯងជារចា ១
 រោសិ ឯងជាម្នមសស ល ១ មូ្រឡាសិ ឯងជាម្នមសសវរងេង១ ឱ្រោា សិ ឯងជាសត្េអូ ា១ រោរណាសិ ឯង
ជាសត្េរោ១ រគ្ទ្យរភាសិ ឯងជាសត្េោ១ រន យិរកាសិ ឯងជាសត្េន ក១ តិ្ ចាា នររតាសិ ឯងជាសត្េតិ្ ចាា ន 
១ សមរតិ្ មិ្នមាន ល់ឯង ១ ទ្យមរាតិ្ មាន ល់ឯងជាគ្ ក  ១ ។កនមងរោកសននិវាសរនឹះ ររនិយម្រាប់យកនូវ
 ត្នវត្ាមរឺមាស រពគ្ជ ត្បូង និល ជារ ើម្ ថាជាវត្ាមលអគ្បរសើ បំផ្មត្តាម្រោកនិយម្, ប៉ាមមនតកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 
គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់រលើកយកធម៌្ខនតើ រសចកតើអត់្ធន់រនឹះ ថាជាវត្ាមគ្បរសើ បំផ្មត្ជាងរគ្រឿងអាភ ណៈទងំ
រនាឹះរៅរទ្យៀត្។ ខនតិ ជារូោន នរង រសា ចចៈម លមគ្បថា រសចកតើសៃប់រសៃៀម្ ធម៌្ទងំពើ យ៉ា ងរនឹះមត្ងមត្អាគ្ស័យ
ោន  ឃ្លល ត្រចញពើោន មិ្ន ន  ូចជាម្នមសសខាេ ក់និងខេិន  ូចជារម្រសា និងកូនរសា រតាងមត្អាគ្ស័យោន រៅវញិ
រៅម្ក។ ខនតិរសចកតើអត់្ធន់ជារមណធម៌្លអបំផ្មត្ ម លរធេើឲ្យកលាណធម៌្ ៏នទ្យរកើត្រឡើង ន  ូចជាសើល 
សមាធិ សមាធិ ធម៌្ទងំរនឹះម លរកើត្រឡើងក៏អាគ្ស័យខនតិជាមូ្លោា នឬជាគ្បភពម   ពើរគ្ ឹះខនតិជាមាតា
 បស់កលាណធម៌្ទងំពួង របើខេឹះខនតិធម៌្រនឹះ ធម៌្ នទ្យក៏ពមំអាចតាងំរៅ នរឡើយ ។បមរាលណាមានខនតិធម៌្
រនឹះរៅគ្បចាកំនមងខនធសនាត នរេើយ បមរាលរនាឹះមត្ង នជាទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត ននរទ្យវតានិងម្នមសសទងំឡាយ 
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រទឹះបើបមរាលរនាឹះរៅកាន់ទ្យើណាៗក៏រោយ មត្ងមត្មិ្នមានរគ្ោឹះថាន ក់ឧបសរាអេើរឡើយ។ រោកស រសើ ខនតិ 
រសចកតើអត់្ធន់ មានន័យរគ្ចើនយ៉ា ង សូម្បើគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធអងាណាក៏រោយ ម ល នគ្តាស់ រងរឡើងកនមងរោក 
គ្ទ្យង់សំម ងស រសើ រមណ បស់ខនតើថា ខនតិ ប មំ្ ត្រ ត្ើតិ្កាខ  ថាខនតជិាត្បៈ ៏ឧត្តម្មត្មួ្យបទ្យប៉ាមរណណឹះ។  កយ
ថា «ត្បៈ» មគ្បថា កា  មត្កំរៅ ឬ មត្បំតល ញ ពួកធម៌្ណាម លរកើត្រឡើងរេើយ មត្បំតល ញ បធម៌្ជាសគ្តូ្វ
 ល់ខលួន ន ធម៌្អម្ាលរនាឹះ នរ្្ឹះថា ត្បៈធម៌្ទងំអស់,  ូចជាកមសលកម្្បេ ជាត្បៈធម៌្ បស់
អកមសលកម្្បេ រគ្ ឹះកាលរបើអកមសលកម្្បេរកើត្រឡើង អាចកំចាត់្អកមសលកម្្ឲ្យអនត ធានរៅ ន  ើ យិៈ 
(រសចកតើពាយម្គ្បរងមគ្បង) រកើត្រឡើងក៏អាចកំចាត់្បង់រសចកតើខាិលគ្ចអូសឲ្យអនត ធានរៅ ន ប៉ាមរណណឹះជា
រ ើម្។ ឯខនតិ (រសចកតើអត់្ធន) រនាឹះ នជារៅថាត្បៈធម៌្រគ្ ឹះ មត្ បធម៌្ទងំឡាយមានរទសៈ រសចកតើ
គ្បទូ្យស រកាធៈ រសចកតើរគ្កាធពា ទ្យ រសចកតើបំតល ញររឲ្យវនិាស វេិរសា រសចកតើរបៀត្របៀនររ អ តិ្ រសចកតើ
មិ្នរគ្ត្កអ  ប ិឃៈ រសចកតើថាន ងំថាន ក់ជារ ើម្ម លជាសាខា បស់រទសឲ្យ ើងសៃួត្រៅ ឯរទសៈម លចរគ្ម្ើនធំ
រថាល សរឡើង នក៏អាគ្ស័យរសចកតើមិ្នអត់្ធន់,  ូចអនកម លទស់មទ្យងមខេងរំនិត្ោន   ូចភិកខមគ្កុងរកាសម្ពើម ល
អាគ្ស័យនរងរេត្មបនតិចបនតួច សពេរបើគ្ោន់មត្ទ្យរកសល់អំពើកា ជគ្ម្ឹះោម្កប៉ាមរណាណ ឹះក៏មិ្នគ្បរងអត់្ធន់ ផ្តួច  
រផ្តើម្ឲ្យរកើត្ជាវវិាទ្យររាលរាលធំធាត់្រឡើង រាប ល់មបកសាម្រាើអំពើោន  របើគ្បសិនជាខាងណាអត់្ ន រ ឿងរា៉ា វ
រនាឹះក៏នរងសៃប់ មាៃ ប់រៅមិ្នខានរឡើយ។ ខនតិរសចកតើអត់្ធន់រនឹះមិ្នមម្នមានរមណចំរ ឹះមត្ខលួនឯងរទ្យ  មម្ង
មានរមណគ្បរយជន៍ ល់អនក នទ្យផ្ង រេត្ម ូរចនឹះ នជារោកស រសើ ថា ជាត្បធម៌្ ៏សំខាន់នគ្ករពក។ មួ្យ
រទ្យៀត្ អនកមានខនតើជាអនកអាចរឡើងរៅកាន់ផ្លូវជាទ្យើរៅកាន់ឋានសួរ៌និងគ្ពឹះនិ េ ន ន។ 

អធិបាយ 
 កយថា ខនតិ  ន ល់ អធិវាសនខនតិ ម លរោករ លទ្យមកយ៉ា ងរនឹះថា “ត្ត្ា កត្មា ខនតិ? យ ខនតិ

ខម្នតា អធិវាសនតា អចណឌិ កកំ អនសសមររារ  អត្តម្នតា ចិត្តសស បណាត ធម៌្ទងំរនាឹះ ខនតិ រត្ើ ូចរម្តច? រឺ 
ភាពអត់្ធ្ត់្ កា អត់្សងកត់្ ភាពមិ្នកាច មិ្នគ្ពរេើន ភាពននចិត្ត ើករាយ” ។ 

៩.១.៥. និោេ នាំ បរម្ាំ វទនតិ រុសទធ  គ្ពឹះនិ េ នជាធម៌្ ៏ឧត្តម្ 
រត្ើនិ េ នរឺជាអេើរៅ? 
មានអស់រោកមួ្យចំនួនយល់រឃើញថា និ េ នរឺមាន ូប មានរាង មានខនធទងំ៥រឺ  ូបកខនធ រវទ្យនាខនធ 

សញ្ញា ខនធ និងវញិ្ញា ណកខនធរៅរឡើយ ខលឹះរទ្យៀត្យល់ថា និ េ នរឺជាភពមួ្យ នទ្យរទ្យៀត្រៅរគ្ៅពើកាម្ភព  ូបភព 
និងអ ូបភពម លរយើងរៅថាសងា វ តរនាឹះ។ រៅមានអនកគ្បគ្ពរត្តប ិបត្តិធម៌្ខលឹះរទ្យៀត្ នមានម្តិ្ថា និ េ ន
រឺជាភពមួ្យម លមានមត្រសចកតើសមខមិ្នមានទ្យមកខ មត្រៅមានបញ្ចកខ័នធរៅរឡើយម  ។ 

រៅមានម្តិ្ និងរយបល់រគ្ចើន នទ្យរទ្យៀត្មានន័យរផ្សងៗោន ទក់ទ្យងនរង គ្ពឹះនិ េ ន។ 
និ េ នកនមងអភិធម្្ត្ាសងាេ 
និ េ នរមណ ឬរមណ បស់គ្ពឹះនិ េ នកនមងរម្ពើ អភធម្្ត្ាសងាេៈ  នពណ៌នាជារ ើម្ថា អជាតំ្ និ េ ន

មិ្នរកើត្រទ្យៀត្ អជរា និ េ នមិ្នរចឹះចាស់គ្ទុ្យឌ្រគ្ទម្គ្ោគំ្ោ អពាធរ និ េ នរចឹះវ ឺឬមិ្នមានររារ (ជម្ៃឺ) អម្
តំ្ និ េ នមិ្នមានរសចកតើសាល ប់ (អគ្ម្រត្យ) អសងខតំ្ មិ្នមានបចច័យតាក់មត្ង សនតិបទំ្យ មានមត្រសចកតើសៃប់   
ឯកនតំ មានមត្រសចកតើសមខមត្ម្ា៉ាង ។ល។  ើឯគ្ពឹះនិ េ នកនមងប ិចចសម្មបាទ្យ នអធិបាយថា គ្ពឹះនិ េ នរគ្ ឹះ
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កា  លត់្រៅននអវជិាា ។ សង្ហខ  ទងំឡាយ លត់្រៅរគ្ ឹះកា  លត់្រៅ បស់អវជិាា  ។ល។ រសចកតើគ្ោគំ្ោ រសចកតើ
វចឺាប់គ្រប់មបបយ៉ា ង ទ្យមកខ រសាក ខសរកខសួលទងំឡាយ រោយស មប ន ល់ទ្យមកខរវទ្យនាម លរកើត្រឡើងតាម្
ផ្លូវកាយ រទម្នសសរវទ្យនាម លរកើត្តាម្ផ្លូវចិត្តេនរងឯង។ 

និ េ នបបរភទ្យ 
មាននិ េ នពើ យ៉ា ងរទ្យៀត្រឺ  សឧ ទិ្យរសសនិ េ ន រសចកតើ លត់្កិរលសត្ណាា អស់រោយឧរចាទ្យបបហាន 

(កាត់្តត ច់អស់ទងំឫសរល់មិ្នមានសល់)១ អនម ទិ្យរសសនិ េ ន  លត់្អស់ទងំកិរលសត្ណាា  អស់ទងំ
បញ្ចកខ័នធ១។ រ្្ឹះថាប និិ េ ន រគ្ ឹះកា  លត់្រៅនននិ េ នទងំពើ រនឹះឯង រេត្ម ូរចនឹះមិ្នមានកា អធិបាយ
 នទ្យឲ្យរផ្សងពើរនឹះរឡើយ។ មាននិ េ នបើយ៉ា ងរទ្យៀត្រឺ អនិមិ្ត្តំ មិ្នមាននិមិ្ត្ត (រនលង ោម្ សាន ម្ លកខណៈ) 
អបបណិេតំិ្។ សមញ្ាតំ្ សូនយមិ្នមានអេើរសសសលម់ានន័យថាមិ្នមានកិរលស និងត្ណាា រសសសល់។ សូម្
អស់រោកសាកលបងរិត្ពិចា ណាបនតិចថា រត្ើនិ េ ននម៎ឹះ  ូចរម្តចេន៎? យ៉ា ងរម្៉ាច នជាកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា
និយយមត្គ្ពឹះនិ េ នថា ជារសចកតើសមខកំពូល រេើយហ៊ានអឹះអាងថា មិ្នមានរសចកតើណា នទ្យរគ្ៅពើនិ េ ន
រទ្យៀត្ផ្ង។ (យថាវាទ្យើ ត្ថាកា ើ) មានរសចកតើថា រ លយ៉ា ងណា គ្តូ្វមត្រធេើយ៉ា ងរនាឹះ រឺយ៉ា ងរ លេនរង    
ឯង។ សូម្ជគ្មាបអស់រោកថា មានពមទ្យធសាសនិកភាររគ្ចើនម លនិយយសាទ ត់្មាត់្ថា និ េ នៗ  ូរចនឹះ មត្
ពួកោត់្នរង នយល់ថា និ េ នមានរសចកតើថាយ៉ា ងណារទ្យ ឬយល់ម   មត្មិ្នមម្នជាគ្ពឹះនិ េ នម លគ្ពឹះ
សម្ាសម្ពមទ្យធគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់ នសមម្តង ឬរចឹះនិ េ នម លជាមិ្ចាា ទិ្យ ាិ (យល់ខមសពើគ្ពឹះពមទ្យធត្គ្មាស់)។ 

និ េ នកនមងធម្្ចកកបបវត្តនសូគ្ត្ 
ធម្្ចកកបបវត្តនសូគ្ត្ ឬបឋម្រទ្យសនាននគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាមាច ស់ គ្ពឹះអងា នរលើកយកអ យិសចច៤

យ៉ា ងម្កសមម្តង ល់ពួកតាបសបញ្ច វរាិយម៍ានរកាណឌ ញ្ាៈ ភទ្យទិយៈ វបបៈ ម្ហានាម្ និងអសសជិ ឲ្យ នយល់ពើ
 ំរណើ  ននវាលវ តសងា រនឹះ ថាជាទ្យមកខ (ទ្យមកខសចច) សា រេត្មននទ្យមកខរឺត្ណាា  (ទ្យមកខសម្មទ្យយសចច) ទ្យើ លត់្ទ្យមកខ
រឺនិ េ ន (ទ្យមកខនិររាធសចច) និងម្រាសចចជាវធិើ លំត់្ទ្យមកខ (ទ្យមកខនិររាធោមិ្នើ ប ិបទ)។ រយើង នរឃើញ កយ
ថានិ េ នរឺទ្យមកខនិររាធ(ទ្យើ លត់្ទ្យមកខេនរងឯង) មានអនកគ្ ជ្មួ្យចំនួន នមានគ្បសាសន៍ថានិ េ នរឺ កា ម ល
ោ្នបញ្ញា កនមងជើវតិ្បចចមបបនន មិ្នថាកា អស់រៅននបញ្ញា កនមងសងាម្គ្រួសា  ឬកនមងសងាម្ជាតិ្ទងំមូ្ល។ បញ្ញា
រនាឹះមានរគ្ចើនអរនក ពមំអាចរណនា ន មត្រយើងសងកត់្ធៃន់ចំរ ឹះបញ្ញា ណាម លរយើង នជួបគ្បទ្យឹះ ឬ
កំពមងមត្មាន  ូចជាក ណើ ទំ្យនាស់កនមងសងាម្គ្រួសា ម លររចាត់្ទ្យមកថា ជាបញ្ញា ធំបំផ្មត្សគ្មាប់សងាម្គ្រួសា 
គ្កើគ្កជាពិរសសរៅតាម្ជនបទ្យចំកាត់្មាត់្ញក ភាររគ្ចើនពួកោត់្ពមំសូវ នយល់ រងពើអេើម លរៅថារសចកតើ
សមខ ៏ពិត្គ្ ក ននជើវតិ្រូ គ្សក រនាឹះរទ្យ រេត្ម ូរចនឹះកនមងនាម្រយើងជាពមទ្យធសាសនិក របបើង្ហកម្ករិត្ ល់
បញ្ញា  និងវធិើមកបញ្ញា ទងំរនាឹះឲ្យជើវតិ្ខលួនឯង និងអនកម លរយើងគ្សឡាញ់រឺគ្រួសា រយើង ជាតិ្រយើង ម្នមសស
ជាតិ្រយើងម្តង រគ្ ឹះកនលងម្កហាក់ ូចជាមិ្នមានអនកឲ្យត្នម្លរ ឿងរសចកតើសមខននជើវតិ្ប៉ាមន្ានរសាឹះ មត្ក៏រៅ
មានជនមួ្យគ្កុម្រិត្ ល់រ ឿងគ្ ក់ និងរសចកតើសមខ រត្ើលមយអាចទិ្យញរសចកតើសមខ នឬរទ្យ?  ូរចនឹះជារ ើម្។ 
 និ េ នធាត្មមាន ២ យ៉ា ងរឺ៖ 
 សឧ ទិ្យរសសនិ េ ន១ អនម ទិ្យរសសនិ េ ន១។ 
អធិបាយថា កិរលសទងំឡាយ លត់្អស់មិ្នមានរសសសល់ រៅសល់មត្ខនធម លជាចំមណកប សិមទ្យធរៅថា  
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"សឧ ទិ្យរសសនិ េ ន " កិរលសគ្ពម្ទងំកងទ្យមកខ លត់្អស់មិ្នមានរសសសល់ សូម្បើមត្ខនធម លជាចំមណក 
ប សិមទ្យធក៏ លត់្អស់ រៅថា " អនម ទិ្យរសសនិ េ ន " ។ និ េ នស័ពទរនឹះរគ្បើ នរគ្ចើនយ៉ា ង មត្កនមងរនឹះ សូម្
មគ្បមត្គ្ត្រម្ ៣ យ៉ា ងរឺ៖ 

១. មគ្បថា " មិ្នមាន " រឺមិ្នមានត្ណាា  
២. មគ្បថា " អស់រៅ " រឺអស់កិរលស 
៣. មគ្បថា "  លត់្មិ្នសល់ " រឺ លត់្កិរលសនិងកងទ្យមកខ។ 
ម លមគ្បថា " មិ្នមាន និងអស់រៅ " សំរៅយកសឧ ទិ្យរសសនិ េ នមត្ម្ា៉ាង។ ម លរៅថា " 

 លត់្មិ្នសល់ " សំរៅយកទងំសឧ ទិ្យរសសនិ េ ន ទងំអនម ទិ្យរសសនិ េ ន។ 
៩.១.៦. ន ហ ិបរេជិសា បរបូឃាតី សម្សណា សហាតិ បរ ាំ វសហឋយសនាត  បមរាលម ល

សមាល ប់សត្េ ៏នទ្យ មិ្នរ្្ឹះថាបពេជិត្ បមរាលម លរបៀត្សត្េ នទ្យមិ្នរ្្ឹះថាសម្ណៈរឡើយ។ 
 ភិកខមមានធម៌្ជាទ្យើរគ្ត្កអ  រគ្ត្កអ រេើយកនមងធម៌្ ពិចា ណាធម៌្  ឭកធម៌្រ ឿយៗ  មម្ងមិ្នសាបសូនយ
ចាកគ្ពឹះសទ្យធម្្រឡើយ។ 
 ភិកខមមិ្នរបបើរម្ើលង្ហយោភ បស់ខលួន ម លរកើត្រឡើងរោយធម៌្ មិ្នរបបើចង់ នោភ បស់ភិកខម នទ្យ 
របើចង់ នោភ បស់ភិកខម នទ្យ  មម្ងមិ្ន នសមាធិរឡើយ។ របើភិកខមសូម្បើមានោភតិ្ច មិ្នរម្ើលង្ហយោភ
 បស់ខលួន រទ្យវតា និងម្នមសសទងំឡាយ មត្ស រសើ ភិកខមរនាឹះឯង ម លជាអនកមានពាយម្ជារគ្រឿងអាគ្ស័យ
 ស់រៅ រោយប សិមទ្យធ ជាអនកមិ្នខាិលគ្ចអូស។ 

 ភិកខមណារៅរោយអំណាចរម្តាត  គ្ជឹះថាល កនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ភិកខមរនាឹះ មម្ង នបទ្យ ៏សៃប់ ជាទ្យើ មាៃ ប់
ចាកសង្ហខ   នាមំ្កនូវរសចកតើសមខ។ 

 មាន លភិកខម អនកចូ សាត  ទូ្យករឺអត្តភាពរនឹះ ទូ្យកម លអនកសាត  រេើយ នរង ល់រគ្ត្ើយឆ្ប់ អនកកាត់្រារៈ និង 
រទសៈ នរេើយ អំពើរនាឹះនរងអាច ល់នូវគ្ពឹះនិ េ ន។ 
 ភិកខមរបបើកាត់្ ឱ្ មាភ រិយសំរហាជនៈ៥ផ្ង របបើលឹះបង់ឧទ្យធមាភ រិយសំរយជនៈ៥ផ្ង របបើចរគ្ម្ើន 
ឥស្តនទើយ៥៍ត្រៅ ភិកខមអនកកនលងកិរលស ជារគ្រឿងជំ ក់ ៥ មាន រារៈ រទសៈ រមាេៈ មានៈ ទិ្យ ាិ  នរេើយ 
រទ្យើបត្ថារត្រៅថា អនកឆលងអនលង់ ន។ 

 មាន លភិកខម ចូ អនកពិនិត្យផ្ង ចូ កមំជាអនកគ្បមាទ្យផ្ង ចិត្ត បស់អនកចូ កមំវលិរៅ កកាម្រមណរឡើយ  អនក
ចូ កមំគ្បមាទ្យទំ្យ សមើនូវ មំននរោេៈ កមំឲ្យជាអនកកាលរភលើងរឆឹះរេើយ កនទក់ករនទញថា រនឹះជាទ្យមកខ  ូរចនឹះរឡើយ។ 
កា ពិនិត្យមិ្នមាន ល់បមរាលអនកមិ្នមានគ្ ជ្ា គ្ ជ្ាមិ្នមាន ល់បមរាលអនកមិ្នពិនិត្យ កា ពិនិត្យនិងគ្ ជ្ា 
មានកនមងបមរាលណា បមរាលរនាឹះឯង រ្្ឹះថា ឋតិ្រៅកនមងទ្យើជិត្ននគ្ពឹះនិ េ ន។ 

 រសចកតើរគ្ត្កអ  ម លមិ្នមម្នជា បស់ម្នមសស  មម្ងមាន ល់ភិកខមអនកចូលរៅកាន់ផ្ទឹះសាៃ ត់្ អនកមាន
ចិត្ត មាៃ ប់ អនករឃើញធម៌្រោយគ្បនព។ 
 ភិកខមពិចា ណារកើត្រឡើង និងកា វនិាសខនធទងំឡាយ កនមងកាលណា កនមងកាលរនាឹះ ភិកខមរនាឹះ មម្ង 
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 នបើតិ្ និង រមាជាៈ បើតិ្ និង រមាជាៈរនាឹះ រ្្ឹះថា ជាអម្ត្ៈធម៌្  បស់បណឌិ ត្អនក រងធម៌្ទងំឡាយ។ 
 រមណធម៌្៣គ្បកា រឺ កា  កាឥស្តនទើយ១៍ រសចកតើសរនាត ស១ កា សគ្ងួម្កនមង តិ្រមាកខ១ ជាខាងរ ើម្នន
គ្ពឹះនិ េ នរនាឹះ មត្ងមាន ល់ភិកខមអនកមានបញ្ញា កនមងសាសនារនឹះ មាន លភិកខម អនកចូ រប់ កកលាណមិ្ត្តអនក
មានពាយម្ជារគ្រឿង ស់រោយប សិមទ្យធិ ជាអនកមិ្នខាិលគ្ចអូស។ 
 ភិកខម របបើជាអនកគ្បគ្ពរត្តរធេើប ិសណាា  ៈ របបើជាអនក ល្ សកនមងអាចា ៈ រគ្ ឹះរេត្មទងំពើ រនាឹះ អនកនរង
មាន រមាជាៈរគ្ចើន នរងរធេើទ្យើបំផ្មត្ទ្យមកខ ន។ 
 ភិកខមអនកមានកាយ មាៃ ប់រេើយ មានវាចា មាៃ ប់រេើយ មានចិត្ត មាៃ ប់រេើយ មានចិត្តត្ម្កល់មារំេើយ 
មានអាមិ្សកនមងរោកខាា ក់រចាលរេើយ រទ្យើបត្ថារត្រៅថា ជាអនកសៃប់ មាៃ ប់។ 

 មាន លភិកខមទងំឡាយ អនកទងំឡាយ របបើជគ្មុ្ឹះរារៈ និងរទសៈរចញ  ូចរ ើម្ម្លិឹះ ជគ្មុ្ឹះនូវតក ម្លិឹះ
ទងំឡាយ ម លសេិត្រេើយ ូរចាន ឹះ។ 

 អនកចូ ោស់រត្ឿនខលួនរោយខលួនឯង ចូ ពិនិត្យខលួនរោយខលួនឯង មាន លភិកខម អនករនាឹះរបើមានស្ា ត្ើ  កា
ខលួនទ្យមករេើយ នរងរៅជាសមខ។  

ខ្លួនជាទីពឹងរបស់ខ្លួន ខ្លួនឯងជាគតិរបស់ខ្លួន ព្រោះពេតុព ោះ អ្នកចូររវាំងខ្លួន ដូចរណិជរវាំងពសោះដ៏ល្អ។ 

 ភិកខមអនកគ្កាស់រោយរសចកតើ ើករាយ គ្ជឹះថាល កនមងពមទ្យធសាសនា  មម្ង ននូវបទ្យ ៏សៃប់ជាទ្យើ មាៃ ប់នូវសង្ហខ   
នាមំ្កនូវរសចកតើសមខ។ 

 ភិកខមណារៅករមាល ឹះ គ្បរងមគ្បងកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ភិកខមរនាឹះ មម្ងញាម ងំរោករនឹះឲ្យភលឺសាេ ង ន  ូច
ជាគ្ពឹះចនទម ល ឹះផ្មត្ពើពពក។ 

៩.១.៧. អ្នុបវាសទ អ្នូបឃាសា កា មិ្នរ លតិ្ឹះរ ៀលអនក នទ្យ កា មិ្នរបៀត្របៀនអនក នទ្យ 
កា មិ្នរបៀត្របៀនោន   មម្ងនាមំ្កនូវរសចកតើសមខ។ 
ទ្យមកខ អាចមានពើ គ្បរភទ្យ រឺទ្យមកខពើកំរណើ ត្ និងទ្យមកខពើសងាម្។ ទ្យមកខពើកំរណើ ត្ មត្ងរកើត្មានចំរ ឹះ

ម្នមសសគ្រប់ោន  រោយរជៀសមិ្ន ចួ។ ប៉ាមមនត ម្នមសស អាច ងទ្យមកខមួ្យបមនាម្រទ្យៀត្ រឺទ្យមកខ ម លរកើត្រចញពើកា រធេើ
 បោន កនមងសងាម្។ 

ចាប់តាងំពើរកើត្ម្ក ម្នមសសគ្រប់ ូប មានទ្យមកខតាម្ខលួន ចួជារគ្សចរៅរេើយ ម លរៅថាទ្យមកខ រគ្ ឹះ
មានកំរណើ ត្ ឬទ្យមកខពើធម្្ជាតិ្។ ទ្យមកខគ្បរភទ្យរនឹះ នរងរៅបនតជារ ៀង េូត្ រោយមិ្នមគ្បគ្បួលរឡើយ។ ឲ្យមត្
មាន ូប រឺមានទ្យមកខ រទឹះសាិត្កនមងសម្័យកាលណាក៏រោយ។  

ទ្យមកខរគ្ ឹះអេើ? ទ្យមកខរគ្ ឹះខេឹះគ្ទ្យពយ ទ្យមកខរគ្ ឹះជំងឺ ទ្យមកខរគ្ ឹះចាស់ជរា ទ្យមកខរគ្ ឹះមបក ក់សាច់ញាតិ្ គ្កុម្
គ្រួសា  និងម្នមសសម លខលួនគ្សឡាញ់ និងទ្យមកខរគ្ ឹះរសចកតើសាល ប់ ជារ ើម្។ ទ្យមកខទងំរនឹះ មត្ងមត្រកើត្ចំរ ឹះ
ម្នមសសរាល់ោន  រោយោ្នន ណាមាន ក់អាចររចផ្មត្រឡើយ រទឹះជាអនករនាឹះ គ្ក ឬមាន រាស្តសត ឬម្ស្តនតើ រស ាើ ឬ 
រសតច ក៏រោយ។  

រគ្ៅពើជួបទ្យមកខពើកំរណើ ត្ ឬទ្យមកខពើធម្្ជាតិ្ ម្នមសសអាចនរងជួបទ្យមកខមួ្យជាន់រទ្យៀត្ រឺទ្យមកខ ម លរកើត្ 
រចញពើសងាម្ គ្បសិនរបើសងាម្រនាឹះមិ្នលអ  ូចជា ម្នមសសមិ្នរចឹះរយរយល់ោន  ន្ នើសោន  រកងគ្បវញ័្ចោន  
 ញ់សាល ប់ រធេើទ្យមកខបមករម្នញោក់ោន  អនកមានលមយ មានអំណាច រធេើ បអនកគ្ក ជិឹះជាន់  របអូស ើធលើផ្ទឹះសមម្បង
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គ្បជារាស្តសត រម្ រកនាខំេឹះរមណធម៌្ រិត្មត្ពើអំណាច រិត្មត្ពើគ្បរយជន៍គ្កុម្គ្រួសា  បកសពួក រោយមិ្នខេល់ពើ
ទ្យមកខលំ កគ្បជារាស្តសត។  

ម្នមសសកនមងគ្បរទ្យសឬសងាម្គ្បរភទ្យរនឹះ គ្ ក ជា ស់រៅរោយកា ភ័យខាល ច និង ងទ្យមកខពើសងាម្ 
រោយរជៀសមិ្ន ចួ។  ូរចនឹះ ម្នមសស គ្តូ្វជួបទ្យមកខពើ  ង រឺទ្យមកខពើធម្្ជាតិ្ផ្ង និងទ្យមកខពើសងាម្ផ្ង។ 

រសចកតើទ្យមកខពើកំរណើ ត្ រគ្បៀប ូចជា ំរៅ។ ឯ កា រធេើ បោក់ោន  រគ្បៀប ូចជា កា យកបនាល រៅចាក់
គ្ត្ង់កមនលងម លមាន ំរៅ។ «កា យកបនាល  រៅចាក់ ំរៅមបបរនឹះ នរងបរងកើនកា វចឺាប់រទ្យេ ង»។  

ម្នមសស មានទ្យមកខពើធម្្ជាតិ្តាម្ជាប់ខលួន រឺរវទ្យនា និងវចឺាប់ណាស់រៅរេើយ។ ចមឹះរេត្មអេើ គ្តូ្វរធេើ
 បោក់ោន  ម លនាឲំ្យមានទ្យមកខបមនាម្  េូត្ ល់រៅពើ គ្តួ្ត្រនាឹះ? 

ម្នមសស របបើរជៀសវាងឲ្យ ននូវកា រធេើអំរពើអាគ្កក់កនមងសងាម្។ ម្នមសសគ្រប់ ូប រួ  មួ្ោន កសាងសងាម្
មួ្យម លលអ សគ្មាប់កា  ស់រៅជាមួ្យោន  រោយោ្នកា ភ័យខាល ច រេើយរធេើយ៉ា ងណាកមំឲ្យសងាម្រនាឹះ កាល យ
ជាសងាម្ ម លផ្តល់ទ្យមកខ ល់ម្នមសស បមនាម្ពើរលើកទ្យមកខពើធម្្ជាតិ្។  

រធេើជាម្នមសស រួ មត្មានកតើសរនាត ស និងកា ជួយោន រៅវញិរៅម្ក រទ្យើបអាចជួយោន កនមងកា កាត់្បនាយ
កតើទ្យមកខ និងកា វចឺាប់ ន។ មានរ ឿងសំខាន់ៗពើ យ៉ា ង ម លរយើងគ្តូ្វកាន់ខាា ប់ឲ្យ ន រ ើម្បើកាត់្បនាយរស
ចកតើទ្យមកខ រេើយក៏អាចនាឲំ្យមានសមខ មម្ ម្នាកនមងសងាម្ផ្ងម  ។   

ទ្យើមួ្យ រយើងគ្តូ្វតាងំចិត្តឲ្យ នថា មិ្នគ្តូ្វរធេើអំរពើអាគ្កក់ណាមួ្យរៅរលើអនក នទ្យ រទឹះសាិត្កនមងកា
លៈរទ្យសៈណាក៏រោយ រេើយគ្តូ្វពាយម្បណតម ឹះចិត្ត បស់ខលួនឲ្យមានកតើរម្តាត ចំរ ឹះអនក នទ្យ។ និយយឲ្យខលើ 
រឺកា មិ្នរធេើ បទងំពួង។  

ទ្យើពើ  រយើងគ្តូ្វពាយម្ជួយអនក នទ្យ។ របើមានគ្ទ្យពយ ជួយគ្ទ្យពយ។  របើមានរំនិត្ ជួយរំនិត្។ របើររ 
វចឺាប់ រួ ជួយ សំាយកា វចឺាប់រនាឹះ។ រយើង រួ ជួយោន រៅវញិរៅម្ក តាម្ម្រធា យឬតាម្លទ្យធភាព 
ម លអាចរធេើរៅ ន។ មានមត្រធេើមបបរនឹះរទ្យ រទ្យើបជើវតិ្គ្រប់ោន  អាចកាត់្បនាយកតើទ្យមកខ នខលឹះ។ 

រយើងនិងររ មិ្នខមសោន រឡើយ រឺរកើត្ម្ក មានទ្យមកខ មានកា វចឺាប់ មានកតើរសាករៅ ជាប់នរងខលួន 
រសទើ មត្គ្ទមិំ្ន នរៅរេើយ  ូរចនឹះ វាោ្នរេត្មផ្លអេើ ម លគ្តូ្វរធេើ បោន  រេើយផ្តល់កតើទ្យមកខឬកា វចឺាប់ 
 ល់ោន បមនាម្រទ្យៀត្រនាឹះរទ្យ។ 

៩.១.៨. បាតិសាសរខ ច សាំវសរា កា សគ្ងួម្កនមង តិ្រមាកខ 
 កា សគ្ងួម្កនមង តិ្រមាកខរនឹះ  ន ល់ចាប់ម លគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់បញ្ាត្តិរេើយ មាន ល់រៅ
២២៧មាគ្តា ម លមានគ្តាទងំរនឹះរឺសគ្មាប់ឲ្យបមរាលជាភិកខមអនមវត្ត មានបរាជិក៤ សងាទិ្យរសស១៣ 
អនិយត្២ និសសរាិយ ចិត្តិយ៣០ សមទ្យធិក ចិត្តិយ ៩២ ប ិរទ្យសនិយ៤ រសកខិយវត្ត៧៥ បូកនិងអធិក ណ
សម្េ៧គ្តូ្វជា២២៧មាគ្តា។ 
 កា សគ្ងួចមភនកគ្បនព កា សគ្ងួម្គ្ត្រចៀកគ្បនព កា សគ្ងួម្គ្ចម្មឹះគ្បនព កា សគ្ងួម្អណាត ត្គ្បនព កា 
សគ្ងួម្កាយគ្បនព កា សគ្ងួម្វាចាគ្បនព កា សគ្ងួម្ចិត្តគ្បនព កា សគ្ងួម្ទងំអស់គ្បនព ភិកខមសគ្ងួម្រេើយកនមង 
ទេ  ទងំអស់ មត្ង ចួចាកទ្យមកខទងំពួង ន។ 
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 ជនណាសគ្ងួម្ន  សគ្ងួម្រជើង សគ្ងួម្វាចា សគ្ងួម្អត្តភាព ជាអនករគ្ត្កអ កនមងកា ចរគ្ម្ើនកម្្ោា ន
ម លមានកនមងខលួន ជាអនកមានចិត្តត្ម្កល់មា ំជាអនករៅឯកឯង មត្ងមានចិត្តរគ្ត្កអ កនមងធម៌្ បណឌិ ត្ទងំឡាយ
រៅជនរនាឹះថាជា ភិកខម ។  

 មួ្យរទ្យៀត្ បមរាលណាមិ្នមានរសចកតើគ្បកាន់កនមងនាម្ និង ូប ថាជា បស់អញ រោយគ្បកា ទងំពួង 
បមរាលណាមិ្នរសាកសាត យ រគ្ ឹះនាម្និង ូបម លមិ្នមាន បមរាលរនាឹះឯងត្ថារត្រៅថា ជាភិកខម។ 
 ភិកខមណាសគ្ងួត្មាត់្ ជាអនករ លរោយបញ្ញា  មានចិត្តមិ្នរាយមាយ  សមម្តងអត្ាផ្ង ធម៌្ផ្ង ន 
ភាសិត្ បស់ភិកខមរនាឹះរទ្យើបរ្្ឹះថាពើររាឹះ។ 

ឱ្វាទ្យ តិ្រមាកខរនឹះ ជាសាសនធម៌្ផ្លូវគ្បតិ្បត្តិ បស់ពមទ្យធប សិ័ទ្យគ្រប់ចំពូកទូ្យរៅទងំសាសនម្ណឌ ល។ 
គ្ពឹះរ រាណាចា យ នសមម្ដងទ្យមកថា ធម្្តាគ្ពឹះអ េនតសម្ាសម្ពមទ្យធទងំឡាយ ម ល នគ្តាស់ រងកនមងអត្ើត្
កាលកនលងរេើយ តាងំពើគ្ពឹះវបិសសើសម្ាសម្ពមទ្យធជារ ើម្កដើ គ្ពឹះអ េនតសម្ាសម្ពមទ្យធម លនរង នគ្តាស់កនមង
អនារត្កាលខាងម្មខកដើ គ្ពឹះអ េនតសម្ាសម្ពមទ្យធជាប ម្គ្រូ បស់រយើងទងំឡាយ ម លមានសាសរនាវាទ្យ មង
រ ឿងរៅសពេនេៃរនឹះកដើ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធកនមងកាលទងំ ៣ មត្ងគ្ទ្យង់រធេើវសិមទ្យធិឧរ សេសមម្ដងឱ្វាទ្យ តិ្រមាកខ ៣ 
ោថារនឹះកនមងទ្យើគ្បជមំននគ្ពឹះសងឃសាវក័ ៏គ្បរសើ  ម លរៅថា ចត្ម ងាសននិ ត្ (កា គ្បជមំសាវក័គ្បកបរោយ
អងា ៤)  ូចោន គ្រប់ៗ អងា រផ្សងមត្វា ៈម លគ្ទ្យង់សមម្ដង គ្ពឹះអងាខលឹះរគ្ចើន ង គ្ពឹះអងាខលឹះតិ្ច ង និងរផ្សង
ចំនួនភិកខមម លម្កគ្បជមំ រគ្ចើនតិ្ចជាងោន តាម្កាល គ្ពឹះវបិសសើសម្ាសម្ពមទ្យធ មានចត្ម ងាសននិ ត្ ៣  ង រឺមាន
ភិកខម ៦ ោន ៨ មសន ូបម្ដង ១ មសន ូបម្ដង ៨ េ្នឺ ូបម្ដង គ្ពឹះសិខើសម្ាសម្ពមទ្យធ មានចត្ម ងាសននិ ត្ ៣  ង 
រឺមានភិកខម១មសន ូបម្ដង ៨េ្នឺ ូបម្ដង គ្ពឹះរវសសភូសម្ាសម្ពមទ្យធមានចត្ម ងាសននិ ត្ ៣  ង រឺមានភិកខម ៨ េ្នឺ
 ូបម្ដង ៧ េ្នឺ ូបម្ដង ៦ េ្នឺ ូបម្ដង គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាប ម្សាសាដ  បស់រយើងមានចត្ម ងាសននិ ត្មត្ម្ដង គ្ពឹះ
អ េនតសាវក័ ម លម្កគ្បជមំោន កនមងគ្ោរនាឹះមត្ ១ ២៥០  ូប តិ្ចជាងគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធពើបមរាណ។ 

ចត្ម ងាសននិ ត្ បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធពើបមរាណ ូរចនឹះរឺ 
១- សរពេ ឯេភិិកខូ ភិកខមទងំអស់សមទ្យធមត្ជាឯេភិិកខម 
២- សរពេ ឥទ្យធិយ និពេត្តបត្តចើវរា ភិកខមទងំអស់សមទ្យធមត្មាន គ្ត្និងចើវ រកើត្រឡើងរោយឫទ្យធិ 
៣- សរពេ អនាម្ត្តិតាវ អារតា ភិកខមទងំអស់សមទ្យធមត្ម្កឥត្ន ណានិម្នត 
៤- បណណរស ឧរ សេទិ្យវរស ម្កកនមងនេៃឧរ សេ ១៥ រកើត្។ 
ចត្ម ងាសននិ ត្  បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាប ម្គ្រូននរយើងរនឹះ ូរចនឹះរឺ 
១- មាឃនកខរត្តន យមរតាត  បមណណម្ើឧរ សេ ទិ្យវរសា នេៃឧរ សេគ្ពឹះចនទរពញវង់គ្បកបរោយតដ យ

គ្បចាមំខមាឃៈ រឺនេៃ ១៥ រកើត្មាឃៈ 
២- រកនចិ អនាម្នតិតានិ េមតាេ  អត្តរនារយវ ធម្្តាយ សននិបតិ្តានិ អឌ្ឍរត្ សានិ ភកខមសតានិ ភិកខម 

១២៥០  ូប ឥត្មានន ណានិម្នតរឡើយ គ្សាប់មត្ម្កគ្បជមំោន តាម្ធម្្តា បស់រោក។ 
៣- រត្សម ឯរកា បមេមជារនា វា រសាតាបនន សកទោមិ្អនាោមិ្សមកខវបិសសអ េរនតសម វា អញ្ាត្ររា នត្ាិ 

សរពេ ឆ អភិញ្ញា វ ភិកខមអម្ាលរនាឹះជាបមេមជាន ឬរសាតាបនន សកទោម្ើ អនាោម្ើ ឬគ្ពឹះអ េនតសមកខវបិសសកៈ  
សូម្បើមត្ ១  ូបក៏មិ្នមាន សមទ្យធមត្ជាគ្ពឹះអ េនត  នអភិញ្ញា ណ ៦ គ្រប់ ូប។ 
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៤- ឯរកាបិ រចត្ា សត្ារកន រករស ឆិនទិតាេ  បពេជិរតា នាម្ នត្ាិ សរពេ ឯេភិិកខូរយវ សូម្បើមត្ ១  ូបម ល
រកា សករ់ោយកាបិំត្រេើយបួសក៏មិ្នមាន សមទ្យធមត្ជាឯេភិិកខមទងំអស់។ 

ចត្ម ងាសននិ ត្រនឹះ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាប ម្គ្រូ បស់រយើងគ្ទ្យង់រធេើកនមងវត្តរវឡមវន័។ មាន ំណាលថា 
កាលម លគ្ពឹះអងាសាវក័ទងំពើ បួសរេើយ គ្ពឹះម្ហារមារាោល ន នសរគ្ម្ចអ េត្តកនមងនេៃទ្យើ៧។ គ្ពឹះធម្្
រសនាបត្ើសា ើបមត្ត  នសរគ្ម្ចសាវក័  ម្ើញាណកនមងនេៃទ្យើ ១៥ រៅរវោម លបញ្ាូ នញាណរៅតាម្មខសធម្្
រទ្យសនា ម លគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារគ្ទ្យង់សមម្ដង រវទ្យនាប រិាេសូគ្ត្ រគ្ សទ្យើឃនខប  ិេ ជកជាកួ្យ បស់រោក
កនមងញករមហារ្្ឹះ សូក ខាត្រលណៈ នា ក់កណាដ លភនំរិជឈកូ ។ កាលម លគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារគ្ទ្យង់គ្ជាប
ថាគ្ពឹះរេ ៈ នសរគ្ម្ចអ េត្តរេើយ គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់រហាឹះរៅតាម្អាកាសគ្បតិ្សាា នឯវត្តរវឡមវន័។ គ្ពឹះរេ ៈ
 នគ្ជាប ូរចាន ឹះ ក៏រហាឹះរៅតាម្អាកាសគ្បតិ្សាា នកនមងវត្តរវឡមវន័ម  ។ សម្័យរនាឹះជារវោជួបជមំគ្បកបរោយ
អងា ៤ ម លរៅថា ចត្ម ងាសននិ ត្ គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារក៏គ្ទ្យង់សមម្ដងឱ្វាទ្យ តិ្រមាកខ កនមងទ្យើគ្បជមំរនាឹះ។ 
រេត្ម ូរចនឹះ នជាចត្ម ងាសននិ ត្រនឹះ ជាទ្យើនិយម្រាប់អាន បស់អនកគ្ ជ្ថាជាម្ហាអសាច  យ និងជាម្ហា
ម្ងាលគ្បរសើ  កាលរបើ លន់េៃរពញបូ ម្ើមខមាឃ ម លជានេៃអភិលកខិត្កាល ូរចនឹះ សបបម សក៏នាោំន ចាត់្មចង
រគ្រឿងសកាក  ៈ ៏ផ្ចិត្ផ្ចង់ មានគ្បទ្យើបជាេ ោធូបទននិងកគ្ម្ងតក ជារ ើម្ យករៅបូជាចំរ ឹះគ្ពឹះសដូបជាទ្យើបញ្ចម ឹះ
គ្ពឹះសា ើ កិធាត្ម និងឧរទ្យទសិករចតិ្យ រឺគ្ពឹះពមទ្យធបប ិមា ម លគ្បតិ្សាា នទ្យមកជារគ្រឿងសំោល់កនមងអារាម្រផ្សងៗ 
ឧទ្យទិសចំរ ឹះគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ និងគ្ពឹះអ េនតទងំឡាយ ម លប និិ េ នរៅជាយូ អមងេងរេើយ គ្បជមំោន សាដ ប់
គ្ពឹះសងឃសូគ្ត្សាេ ធាយ និងសាដ ប់គ្ពឹះសទ្យធម្្រទ្យសនាជាទ្យើ លរក ល់នេៃម លគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធពើបមរាណ និងគ្ពឹះ
សម្ាសម្ពមទ្យធប ម្គ្រូ បស់រយើងគ្ទ្យង់រធេើ ចត្ម ងាសននិ ត្ រនាឹះឯងតាម្រសចកដើរជឿនិងរសចកដើគ្ជឹះថាល  បស់ខលួនៗ 
ជាប់ជាគ្បរវណើ ត្ៗ ម្ក រាប ល់សពេនេៃរនឹះ។ 

៩.១.៩. ម្តតញ្ាុា ច េតតសម ឹភាវៈជាអនក រងគ្បមាណកនមងភត្ត 
ភាវៈជាអនក រងគ្បមាណកនមងភត្តរនាឹះ, ឲ្យមានរសចកដើពិសាដ   រ ើម្បើជារគ្រឿងគ្បោប់ សតិ្បញ្ញា និងជាវត្ត

គ្បតិ្បត្តិ បស់សាធមជនពមទ្យធប សិ័ទ្យ  ូចត្រៅរនឹះ ៖ 
សភាពជាអនក រងកា លអ កា លម្្ និងកា សម្រួ រៅថា ភាវៈជាអនក រងគ្បមាណ ភាវៈអនក រងគ្បមាណ

រនាឹះ មានគ្បកា ម លនរងគ្តូ្វពណ៌នាជារគ្ចើន  ូចយ៉ា ង រងគ្បមាណកនមងកា រគ្បើឥ យិបេទងំ៤រឺ វ  រ ើ  
អងាមយ រ ក ឲ្យគ្បគ្ពរត្តរៅរស្ើ មិ្នរគ្បើឲ្យគ្ជុលមួ្យ ៗ  រងគ្បមាណកនមងកា រធេើ, កា និយយ និងកា រិត្ ឲ្យ
មាន របៀបរ ៀប យតាម្រនលងធម៌្ ឬ រងគ្បមាណកនមងកា រគ្បើកមាល ងំកាយ, កមាល ងំរំនិត្, កមាល ងំគ្ទ្យពយ ឲ្យលម្្
សម្ ឬ រងគ្បមាណកនមងកា សូម្ និងកា ឲ្យរោយគ្សួល អម្ាលរនឹះជារ ើម្។ មត្កនមងទ្យើរនឹះ នរងពណ៌នា
ចំរ ឹះមត្កា  រងគ្បមាណ ៣ យ៉ា ង។ 

កា  រងគ្បមាណ ៣ យ៉ា ង 
ក.  រងគ្បមាណកនមងកា មសេង ក 
ខ.  រងគ្បមាណកនមងកា ទ្យទួ្យល 
រ.  រងគ្បមាណកនមងកា ប រិភារ។ 
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អធិបាយកា  រងគ្បមាណ 
ក.  រងគ្បមាណកនមងកា មសេង ករនាឹះ របើជាគ្រេសាមសេង ករោយផ្លូវម លគ្តូ្វតាម្ធម៌្ រវៀ ចាកកា 

មសេង កកនមងផ្លូវខមស ូចរវៀ ចាកមិ្ចាា កម្្នត ៣ យ៉ា ងរឺ៖ 
១. មិ្នសមាល ប់សត្េ 
២. មិ្នលួចគ្ទ្យពយររ 
៣. មិ្នគ្បគ្ពរត្តខមសកនមងកាម្  
និងរវៀ ចាកមិ្ចាា ជើវៈ ឬមិ្ចាា វាណិជា ៥ យ៉ា ង រឺ៖ 
១. មិ្ន កសមើលក ូ់ រគ្រឿងគ្បោប់សគ្មាប់គ្បហា  
២. មិ្នលក់ម្នមសស 
៣. មិ្នលក ូ់ សាច់ រឺមិ្នចិញ្ច រម្សត្េទងំឡាយមានគ្ជូកជារ ើម្ រេើយសគ្មាប់យកសាច់លក់ ឬក៏

មិ្នទិ្យញ ូ ម្កសមាល ប់យកសាច់លក់ 
៤. មិ្នលក ូ់ ទ្យរកគ្សវ រង រឺសមរានិងរម្ យ័ 
៥. មិ្នលក ូ់ ឆ្ន ពិំស ម លជារគ្រឿងបំពមលម្នមសសនិងសត្េអម្ាលរនឹះជារ ើម្។ 
របើជាបពេជិត្ មសេង ករោយផ្លូវម លគ្តូ្វតាម្ធម៌្វន័ិយរវៀ ចាកកមលទូ្យសកៈ អរនសនៈ រវជាកម្្ អម្ាល

រនឹះជារ ើម្។ 
ខ.  រងគ្បមាណកនមងកា ទ្យទួ្យលរនាឹះ, របើជារេសាទ្យទួ្យលទិ្យញទ្យទួ្យលបញ្ញា មំត្ បស់គ្ត្ជាក់ រឺ បស់ម ល

រកើត្រឡើងកនមងផ្លូវប សិមទ្យធ, មិ្នទ្យទួ្យលទិ្យញទ្យទួ្យលបញ្ញា  ំបស់រៅដ  រឺ បស់ម លរកើត្អំពើរចា កម្្ខមសចាកគ្ពឹះរាជ
បបញ្ាត្តិ អម្ាលរនឹះជារ ើម្។ របើជាបពេជិត្ ទ្យទួ្យលមត្វត្ាមណាម លជាកបបយិៈរួ តាម្ធម៌្វន័ិយរវៀ ចាកវត្ាមម ល
ជាអកបបយិៈ មិ្នរួ តាម្ធម៌្វន័ិយ អម្ាលរនឹះជារ ើម្។ 

រ.  រងគ្បមាណកនមងកា ប រិភាររនាឹះ របើជាគ្រេសាតល ស់បដូ ចាយវាយប រិភារ ឲ្យរួ សម្តាម្កមាល ងំ
គ្ទ្យពយ មិ្ន ឹិះរពកមិ្នខាឹះខាា យរពក ទងំប រិភាររទ្យៀត្រសាត្ ក៏ រងគ្បមាណ បស់  រងគ្បមាណកាល  រង
គ្បមាណរ ឹះ មិ្នប រិភារ បស់ម លសអមយ បស់ម លខូច អម្ាលរនឹះជារ ើម្។ របើជាបពេជិត្វញិរសាត្ ក៏ រង
គ្បមាណ បស់ គ្បមាណកាល គ្បមាណនផ្ទទងំ៣គ្បកា រនឹះ ូចោន ។ គ្ពឹះពមទ្យធជាមាច ស់ម លគ្ទ្យង់ នគ្តាស់កនមង
អត្ើត្កាលកដើ អនារត្កាលកដើ ឬគ្ពឹះប ម្គ្រូ បស់រយើងទងំឡាយកនមងបចចមបបននរនឹះកដើ ម លគ្ទ្យង់ នមត្ងតាងំ
ធម៌្វន័ិយ ចំរ ឹះរ ឿង គ្រប់គ្ោន់សគ្មាប់ឲ្យពួកបពេជិត្គ្បតិ្បត្តិតាម្  ូចគ្ទ្យង់ហាម្គ្ ម្មិ្នឲ្យប រិភារ បស់
ម លរកើត្រោយអធម្្កម្្ និង បស់ម លកនលងេួសរវោ គ្ទ្យង់កំណត់្កាលរវោឲ្យប រិភាររោយគ្សួល និង
គ្ទ្យង់សំម ងបចចរវកខណវធិើ សគ្មាប់ឲ្យពិចា ណាកនមងខណៈម លទ្យទួ្យល, ម លកំពមងប រិភារ, ម លប រិភារ ចួ
រេើយ ឲ្យរឃើញថាគ្ោន់មត្ជាធាត្មឬប ិកូល  ូរចនឹះជារ ើម្រនាឹះ ក៏រ ើម្បើឲ្យសាា ល់គ្បមាណរនឹះឯង។ 

កា  រងគ្បមាណរនឹះ របើសំម ងចំរ ឹះមត្កា  រងគ្បមាណកនមងភតាត ហា ម្ា៉ាងប៉ាមរណាណ ឹះ ក៏របបើគ្ជាបតាម្
ន័យម លមានកនមង អបបណណកសូគ្ត្ ថា៖ 

រសចកដើថា មាន លភិកខមទងំឡាយ! ភិកខមកនមងសាសនារនឹះ ពិចា ណារោយរយបល់រេើយរទ្យើបឆ្ន់ចង្ហា ន់ 
មិ្នឆ្ន់រ ើម្បើនរងរលង ូចកនមងអនកគ្សុក មិ្នឆ្ន់រ ើម្បើឲ្យរកើត្បម សិមានៈគ្សវ រង ូចអនកចម្ាប់គ្បោល់ មិ្ន
ឆ្ន់រ ើម្បើគ្បកាប់តាក់មត្ងរាងកាយ ូចស្តសតើកនមងបូ ើ មិ្នឆ្ន់រ ើម្បើរធេើឲ្យផូ្ ផ្ង់ពណ៌សម្បម  ូចអនករលង   ំឆ្ន់
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ចង្ហា ន់រនឹះ គ្ោន់មត្ឲ្យតាងំរៅននរាងកាយប៉ាមរណាណ ឹះ រ ើម្បើញាម ងំជើវតិ្ឲ្យគ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើបំ ត់្បង់នូវរសចកដើ
លំ ករឺរសចកដើរគ្សកឃ្លល ន រ ើម្បើទំ្យនមកបគ្មុ្ងនូវគ្ពេច្ យិៈឆ្ន់ចង្ហា ន់រោយរធេើទ្យមកកនមងចិត្តថា អាត្ាអញ
នរងកំចាត់្បង់នូវរវទ្យនាចាស់ រឺរសចកដើរគ្សកឃ្លល នម លមានរេើយផ្ង និងមិ្នញាម ងំរវទ្យនាេ្ើ រឺមឆអត្េួស
គ្បមាណឲ្យរកើត្រឡើងផ្ង កិ យិគ្បគ្ពរត្តរៅននឥ យិបេទងំ៤កដើ រសចកដើមិ្នមានរទស រឺមិ្នគ្ចអូសកាយ 
គ្ចអូសចិត្តជារ ើម្កដើ កិ យិរៅសបាយកនមងឥ យិបេទងំ៤កដើ នរងមាន ល់អាត្ាអញរោយ នប រិភារ
អាហា រនឹះមិ្នខានរឡើយ។ 

ឯវ ំរខា ភិកខរវ ភិកខម រភាជរន ម្ត្តញូ រហាតិ្ 
មាន លភិកខមទងំឡាយ! យ៉ា ងរនឹះឯង រទ្យើបរ្្ឹះថា ភិកខម ជាអនក រងគ្បមាណកនមងរភាជន។ 
៩.១.១០. បនតញ្ច  សយនាសនាំ ទ្យើរ ក ទ្យើអងាមយ ៏សាៃ ត់្ 
នគ្ពភនំ ឬនគ្ពរវើម លផ្មត្ពើគ្សុក និងឧបចា ននគ្សុក ម លគ្បកបរោយពួករវើធំតូ្ច ឬ មកខមូ្ល 

(រល់រវើ) និងសមញ្ញា ោ ោា ន (ផ្ទឹះទំ្យរន ឥត្មានម្នមសសរៅ) រោយរហាចរៅសូម្បើមត្កម ិ (ខទម្) តូ្ចៗ  
ម លសង់កនមងទ្យើសាៃ ត់្សគ្មាប់ជាទ្យើចរគ្ម្ើនសម្ណធម៌្ ទ្យើអម្ាលរនឹះជារ ើម្ រៅថា ទ្យើរ កអងាមយ ៏សាៃ ត់្។ 
 ធម្្តានគ្ពភនំ មម្ងជាទ្យើគ្សួល រួ ឲ្យស រសើ រគ្ចើនយ៉ា ង រទ្យើបជាទ្យើរគ្ត្កអ  បស់ពួករយរើ មត្ពួករយរើ
ម លរៅរៅកនមងនគ្ពរនាឹះ រួ បរង្ហអ នចិត្តរិត្រគ្បៀបរធៀបនគ្ពរេើយ និងចិត្ត បស់ខលួន។ 

៩.១.១១. អ្ធិចិសតត ច អាសោសោ កា បំរពញពាយម្កនមងអធិចិត្ត  
រៅរពលរកើត្ទ្យមកខផ្លូវចិត្ត រយើងគ្តូ្វរិត្ ល់រេត្មននរសចកដើទ្យមកខរនាឹះ រឺម្កអំពើត្ណាា  រ លរឺចំណង់

ម លចង់ នអេើពើអនក នទ្យ ឬចង់ នអេើអំពើរោករនឹះ គ្ោន់មត្មិ្ន នតាម្ចំណង់ប៉ាមរណាណ ឹះ រទ្យើបរកើត្ទ្យមកខេនរង
ឯង។ កាលណា របើរយើង ករេត្មរឃើញ ូរចនឹះរេើយ រយើងគ្តូ្វរិត្ឲ្យចាស់ោស់ត្រៅថា សូម្បើ នអេើៗរនាឹះ
តាម្គ្ ថាន   ូចបំណង រត្ើរយើងពិត្ជាគ្រប់គ្ោន់រទ្យ អស់ទ្យមកខអស់ភ័យរទ្យ វប់រធេើអេើខមសរេើយឬ មានចិត្ត
គ្ត្ជាក់រកសម្កានតពិត្មម្នឬ... រយើងនរង នចរម្លើយយ៉ា ងចាស់ោស់ម្កថា អត់្រទ្យ រគ្ ឹះអេើរនាឹះមិ្នមម្នជា
រសាតាបត្តិម្រាផ្ងេនរង។ កាលណា នយល់ រង  ូរចនឹះពិត្គ្ ក កនមងចិត្តរេើយ អេើរនាឹះៗ រឺមិ្នសូវជា
សំខាន់ប៉ាមន្ានរឡើយ មិ្ន នរទ្យក៏េើរៅ អេើម លសំខាន់ពិត្ រឺកា រឃើញសចចធម៌្ ចូលកាន់ភូមិ្គ្ពឹះអ យិៈឯ
រណឹះរទ្យរត្ើ។ 

កា អប់ ចិំត្តឲ្យសៃបរ់ោយវធិើសមាធិ ឬសម្េភាវនានិងម្ា៉ាងរទ្យៀត្ អប់ ឲំ្យសៃប់ផ្ង លឹះតត ច់ផ្ង 
រោយវធិើវបិសសនាភាវនា ។ 

សមាធិឬសម្េភាវនា ចំណម ចរនឹះ សំរៅ ល់កា ចងចិត្តទ្យមកជាមួ្យនរងអា ម្្ណ៍សមាធិ យ៉ា ងណា  
មួ្យ។ រៅរពលណាចិត្តចាប់នូវអា ម្្ណ៍ នលអរេើយ រ លរឺមិ្ន រវ ើ វាយង្ហករ រៅកនមងរ ឿង នទ្យ រៅរពល
រនាឹះ រសចកតើសមខក៏រកើត្រឡើង។ 

ចិត្ត នទ្យទួ្យលនូវកា សគ្មាកជាសមខសគ្មានតមិ្នមសេង ក ឬ សម្លរង ក បស់ នទ្យរទ្យៀត្រឡើយ មានភាព
ជាខលួនឯង និងមានរសចកតើសមខរៅរោយខលួនឯង រ លរឺមិ្នមាន វល់រោយអំណាចកិរលសចូលម្ក ខំាន 
និងចូលម្ក រកនារំៅកនមងអា ម្្ណ៍រផ្សងៗរនាឹះឯង។  
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កា ម លចិត្ត បស់ម្នមសស រវ ើ វាយ គ្តាច់រៅរនឹះគ្តាច់រៅរនាឹះ រគ្ ឹះរេត្មមត្មសេង កនូវរសចកតើសមខ 
រោយអំណាចននកាម្ត្ណាា ។ លមឹះ ល់រពលចិត្ត នទ្យទួ្យលនូវរសចកតើសមខរោយអា ម្្ណ៍ បស់សមាធិរេើយ 
មានកា រពញចិត្តរៅកនមងអា ម្្ណ៍ បស់សមាធិរនាឹះ ចិត្តក៏មាននូវរសចកតើសមខសគ្មានត រាងកាយក៏ រងបមរងមាំ
មួ្ន តាងំមាមិំ្នញាបញ័់ មិ្នរងងរង្ហងរង្ហកងក់  ត់្បង់អស់នូវកា េត់្រនឿយជារ ើម្ទងំរនឹះរគ្ ឹះម្កអំពើ
សមខសគ្មានតននចិត្ត  នផ្សពេផ្ាយរៅគ្រប់ស នសគ្បសាទ្យ និងគ្រប់ចំមណកននរាងកាយ។ រៅរពលចិត្ត ន
ទ្យទួ្យលរសចកតើសៃបយ់៉ា ងរនឹះរេើយ ភាពជាសមខគ្បកបរោយបើតិ្  នគ្ជួត្គ្ជាបរពញរាងកាយ អស់កាយក ៏
យូ  អាចតាងំរៅ េូត្ ល់មួ្យនេៃមួ្យយប់ក៏ ន។ 

វបិសសនាភាវនា ជាឋម្រឺគ្តូ្វសាត ប់គ្ពឹះធម៌្ឲ្យយល់ចាស់ ល់នូវគ្ពឹះពមទ្យធគ្ពឹះធម៌្គ្ពឹះសងឃជាទ្យើពរងទ្យើ
 លរកសមាទនសើល មានសទធ រជឿថាសត្េទងំឡាយគ្បគ្ពរត្តរៅតាម្កម្្ បស់ខលួន។ 

រោលសំខាន ់ រឺកា គ្រប់គ្រងចិត្តរោយសតិ្សម្បជញ្ាៈ ឲ្យចិត្តរៅជាមួ្យនរងអា ម្្ណ៍បចចមបបនន កនមង
រពលរ ក រ ើ វ  អងាមយ ឬកនមងរពលប រិភារអាហា ជារ ើម្។ វបិសសនាភាវនារឺជាកា គ្រប់គ្រងនូវឥស្តនទិយ៦ 
 ន ល់កា សគ្ងួម្មភនក គ្ត្រចៀក គ្ចម្មឹះ អណាត ត្ កាយ ចិត្ត មិ្នឲ្យអភិជា (គ្សឡាញ់) រទម្នសស (សអប់) 
គ្របសងកត់្ចិត្ត ន រៅរពលរឃើញ ូប ឬ ឮសំរឡងជារ ើម្។ 

វបិសសនាភាវនា មានភាពគ្បណើ ត្និងខពស់ជាងឥស្តនទិយសំវ ៈថាន ក់សើល ប៉ាមមនតចា ំច់គ្តូ្វមត្មានជំនួយ
អំពើឥស្តនទិយសំវ សើល រគ្ ឹះត្ឥស្តនទិយសំវ សើល ជាអាហា ននសមច តិ្ ៣ ជាអាហា ននសតិ្បបោា ន ៤ ឯកា អប់ ំ
ចរគ្ម្ើននូវសតិ្បបោា ន ៤ ជាកា ចរគ្ម្ើនវបិសសនាភាវនា។ 

ឥស្តនទិយសំវ សើល មិ្នមម្នជាកា គ្សាវគ្ជាវរាវ ករសចកតើពិត្កនមងអា ម្្ណ៍ជាប ម្ត្ារឡើយ គ្ោន់មត្រគ្បៀប
បើ ូចជាអនកយម្ទេ  ប៉ាមរណាណ ឹះ។ ឯចំមណកកា ចរគ្ម្ើនសតិ្បបោា នវញិ រឺជាកគ្មិ្ត្ននសតិ្ម លមានកា េេរក
ហាត្់ខពស់ជាងកគ្មិ្ត្សតិ្ថាន ក់សំវ សើល។ ជាសតិ្មផ្នកតាម្ោនគ្សាវគ្ជាវ និងនាមំ្កនូវបញ្ញា មចកខនទធាត្ម
អាយត្នៈ  មសខាត់្កមាច ត់្នូវរមាេៈអវជិាា  ម លរមាេៈអវជិាា រនឹះនាឲំ្យវរងេងគ្បកាន់ខនទធាត្មអាយត្នៈថាជា
សត្េបមរាលតួ្ខលួន។ 

អ យិម្រាអងា ៨ របើសរស្តង្ហា ឹះជាសិកាខ  ៣ រឺសម្ាទិ្យ ាិនិងសម្ាសងកបបឹះ ជាបញ្ញា  សិកាខ  សម្ាវាចា សម្ា
កម្្នតៈ និងសម្ាអាជើវឹះ ជាសើលសិកាខ  ឯអងាម្រា ៣ រទ្យៀត្រឺសម្ាវាយម្ៈសម្ាសតិ្ និង សម្ាសមាធិ ជាសម្
ធិសិកាខ  ឬ ចិត្តសិកាខ ។ 

របើសរស្តង្ហា ឹះជាវជិាា  និងច ណៈ សម្ាទិ្យ ាិ និងសម្ាសងកបបៈ ជាវជិាា  ឯអងាម្រារផ្សងៗរទ្យៀត្ជាច ណៈ។ 
របើ សរស្តង្ហា ឹះជាសម្េៈ និងវបិសសនាវញិ សម្ាទិ្យ ាិ និងសម្ាសងកបបៈ ជា បសសនា រគ្ៅពើរនឹះជាសម្េៈ 

 ូរចនឹះសើលសិកាខ  គ្តូ្វចូលកនមងគ្កុម្សម្េៈ ឬគ្កុម្ច ណៈ (កា សរស្តង្ហា ឹះរនឹះមានកនមងអ ាកថាសចចវភិងា រម្ពើ
អភិធម្្)។  

ពិត្មម្នមត្ជាបឋម្ សតិ្បបោា ន ៤ មានអា ម្្ណ៍ជាបចចមបបនន មត្លមឹះ ល់បញ្ញា មានកា ចរគ្ម្ើនខាល ងំកាល  
បញ្ញា ក៏មានកា ពិចា ណា រឃើញចាស់នូវអា ម្្ណ៍ជាប ម្ត្ាគ្រប់កាលទងំ៣ រឃើញបចច័យននបញ្ចកខនធ រឃើញ 
ប ិសម្មបាទ្យធម៌្ម លជាសង្ហខ  ធម៌្សមទ្យធ។ 

បញ្ញា រឃើញសង្ហខ ធម៌្ មានមត្កា អស់រៅ សូនយរៅគ្តូ្វនាមំ្កនូវអានិសងស៨ គ្បកា ៈ 
១- មានកា លឹះបង់នូវភវទិ្យ ាិ (យល់ថាមានគ្ពលរងតួ្ខលួនគ្តូ្វរៅរកើត្កនមងភពេ្ើ រគ្កាយពើសាល ប់ រគ្ ឹះ 
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មិ្ន នរឃើញថា ប ិសនធិជាផ្លវ ិក បស់កម្្រនឹះ ជាភវទិ្យ ាិ) ។ 
២- មានកា លឹះបង់នូវរសចកតើរគ្ត្កអ  និងរសចកតើគ្តូ្វកា គ្ ថាន កនមងជើវតិ្ (រនឹះមិ្នមម្នជាមបប

រទម្នសស  របៀប ូចម្នមសសខលឹះមិ្នគ្ ថាន កា  ស់រៅរនាឹះរឡើយ អានិសងសទ្យើ២ រនឹះសំរៅគ្ត្ង់គ្ សចាក
ត្ណាា កនមងជើវតិ្)។ 

៣- មានភាពសទមឹះសាទ គ្បរងមគ្បង មសេង កបមណយកមសល គ្រប់រពល និងគ្រប់មផ្នកម លបំរពញ ន។ 
៤- មានអាជើពប សិមទ្យធ។ 
៥- មានកា លឹះបង់នូវរសចកតើខេល់ខាេ យ កនមងកា រធេើ ប ។ 
៦- មានកា គ្ សចាកនូវភ័យ ។ 
៧-  ននូវខនតើ និងរសា ចចៈ ។ 
៨- កមាច ត់្បង់ ននូវកា គ្សឡាញ់ និងកា សអប ់មិ្នបងកប់នូវរំនមំទ្យមកកនមងសនាត ន ។ 
វបិសសនាភាវនា រឺជារភលើង មត្នូវ បធម៌្ និងកិរលសរផ្សងៗ ឲ្យ ើងសៃួត្  េូត្ោច់ជាសម្មរចាទ្យ មលង

គ្ត្ឡប់ម្កវញិ  រគ្ ឹះកា  នសគ្ម្ចនូវអិយម្រាជារោកមត្ត  រនឹះជារសចកតើសៃបរ់ោយអំណាចវបិសសនាភាវនា។ 
 មួ្រសចកតើថា ឧបសម្ៈ រឺរសចកតើសៃបរ់នឹះ ជារមណជាតិ្ម លចា ំច់ ៏គ្កមលង សគ្មាប់ជើវតិ្គ្បចានំេៃ 

រោយចំរ ឹះណាស់រនាឹះរឺ សៃប់ចាកកិរលសម លជារេត្មននរសចកតើខេល់ខាេ យ និងកា ជំ ក់វាក់វនិ ទងំឡា-
យ។ របើម្នមសសកនមងរោករយើងរនឹះ ជួយនាោំន  មាៃ ប់នូវកិរលសកនមងសនាត នននខលួនឯងគ្រប់ៗោន  ពិភពរោក
រយើងរនឹះ នរង នសមខសៃប់គ្ត្ជាក់ជាងសពេនេៃ រាប់ យ ន់ ង រគ្ ឹះកិរលសម លមានរៅខាងកនមង  សនាត ន
ននម្នមសសរយើងមាន ក់ៗរនាឹះឯង  នមបលងឫទិ្យធរចញម្កទ្យមាល យោន នរងោន ឲ្យរៅត គ្កហាយ គ្កវល់គ្កវាយជានិចច
 េូត្ម្ក។ កា ជួយោន  កានូវរសចកតើសៃបក់នមងចិត្តរ ៀងៗខលួន រឺជាកា ជួយ ល់ពិភពរោកជួយ ល់សងាម្ ៏ធំ 
ឲ្យ នសៃបម់ាមួំ្ន និងរង់វងសឋតិ្រេ ជាពិត្គ្ ក ។ 
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ជាំរូរ១០ 
ព្រះសាម សម្ពទុធព្ទង់បង្ហា ញអ្ាំរីសរឿងរិតដនជីវិត អ្រយិសចចៈ 

១០.១. អ្រយិសចចៈ៤ព្បការ 
១០.១.១. ទុរខសចចៈ (រសចកតើទ្យមកខលំ ក់កា ពិ កគ្ទ ំរឺជារសចកតើពិត្ បស់ម្នមសសរោក) 
ទ្យមកខអ យិសចចៈ រសចកដើ ពិត្  បស់ អ យិៈ រឺ ទ្យមកខ ន ល់ ធម្្ជាត្ម លសត្េ ជើកោស់ រំលើង  ន

រោយគ្ក ធម្្ជាត្ទ្យរទ្យធម្្ជាត្នាឲំ្យលំ ក គ្ពួយ ពិ ក អត់្គ្ទ ំធម្្ជាត្ម លអ យិបមរាល រខពើម្ រឆអើម្ ធមញ
គ្ទន់ រនឿយណាយរនាឹះរឺ ទ្យមកខ១២កងរឺ ៖ 

ជាតិ្ទ្យមកខ កិ យិរកើត្ រកើត្គ្ពម្ កិ យិចមឹះកាន់រភ៌ កិ យិរកើត្ កិ យិរកើត្េ្ើ កិ យិមានគ្ ក  នន ខនធ 
កិ យិ នចំរ ឹះនូវអាយត្នៈ កនមងសត្តនិកាយរនាឹះៗននពួកសត្េរនាឹះៗ។ 

ជរាទ្យមកខ កិ យិ គ្ទុ្យឌ្ រគ្ទម្ គ្ោគំ្ោ រធ្ញ  ក់ សក់ សកូវ មសបក គ្ជួញ គ្ជើវ កិ យិ សាប សូនយ អាយម 
កិ យិ ចាស់ ជមំវញិ នន ឥស្តនទិយ។ 

ម្ ណទ្យមកខ កិ យិចយមតិ្ ឃ្លល ត្រចញមបកធាល យ អនត ធាន រសចកដើសាល ប់ រឺម្ចចម កាលកិ យិ កិ យិ មបក
ធាល យ ននខនធកិ យិោក់រចាលនូវសាកសព កិ យិតដ ច់បង់ជើវតិិ្ស្តនទិយ។ (អនិចចកម្្ អនិចចធម្្ សមរត្រៅកាន់
ប រោក។ 

រសាកទ្យមកខ សំរណាក កិ យិសាដ យ កិ យិគ្សរណាឹះ គ្សរងឹះគ្សរង្ហច ខាងកនមងសរគ្ងងសនគ្ង ខាង
កនមងនន បមរាល គ្បកប រោយ រសចកដើវនិាស អនតរាយណាមួ្យ ម លទ្យមកខធម៌្ ណាមួ្យម្កប៉ាឹះ ល់។ 

ប រិទ្យវទ្យមកខ កិ យិយទួំ្យញ ក យទួំ្យញរ ៀបរាប់ អាកា យទួំ្យញ កអាកា  យទួំ្យញរ ៀបរាប់ ខសរកខសួល អណដឺ ត្ 
អណដ ក។ 

ទ្យមកខទ្យមកខ រសចកដើទ្យមកខ រសចកដើមិ្នគ្សស់គ្សាយ គ្បគ្ពរត្តកនមងកាយ កិ យិទ្យទួ្យលរសាយនូវរសចកដើ ទ្យមកខ 
រសចកដើមិ្នគ្សស់គ្សាយរកើត្អំពើកា ប៉ាឹះ ល់រោយកាយ។ 

រទម្នសសទ្យមកខ រសចកដើទ្យមកខ រសចកដើមិ្នគ្សស់គ្សាយ គ្បគ្ពរត្តកនមងចិត្ត កិ យិទ្យទួ្យលរសាយ នូវ រសចកដើ
ទ្យមកខ រសចកដើមិ្នគ្សស់គ្សាយ រកើត្អំពើកា ប៉ាឹះ ល់រោយចិត្ត។ 

ឧ យសទ្យមកខ រសចកដើ ចរងអៀត្ ចងអល់ រសចកដើតានត្រង ភាពចរងអៀត្ចងអល់ ភាពតានត្រង នន បមរាល
គ្បកបរោយវនិាសអនតរាយណាមួ្យ ម លទ្យមកខធម៌្ណាមួ្យម្កប៉ាឹះ ល់។ 

អបបរិយេ ិ សម្បរយរទ្យមកខ កា គ្បកបគ្ពម្រោយសត្េនរងសង្ហខ   មិ្នជាទ្យើគ្សឡាញ់ ជាទ្យមកខ រឺកា  
សងាម្ សមារម្ គ្បជមំគ្ពម្ ោយឡ ំ រោយ ូប សំរឡង កលិន  ស រត ាពេៈ មិ្នជាទ្យើគ្ ថាន មិ្នជាទ្យើរគ្ត្ក អ  
មិ្នជាទ្យើរពញចិត្ត ឬរោយពួកបមរាលមិ្នគ្ ថាន  គ្បរយជន៍មិ្នគ្ ថាន  រសចកដើចំរ ើន មិ្នគ្ ថាន កា រៅ 
សបាយ មិ្នគ្ ថាន ធម៌្រកសម្ចាករយរៈ។ 
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បរយេ ិវបិបរយរទ្យមកខ កា គ្ ត់្គ្ សចាកសង្ហខ   នរងសត្េជាទ្យើគ្សឡាញ់ ជាទ្យមកខ រឺកា មិ្នមូ្ល មិ្ត្ត 
មិ្នជួបជមំ មិ្នមូ្លគ្ត្កូល មិ្នរៅោយឡោំន  រោយ ូប សរម្លង កលិន  សរត ាពេៈ ជាទ្យើគ្ ថាន  ជាទ្យើ រគ្ត្កអ  
ជាទ្យើរពញចិត្ត ឬរោយ មាតា បិតា បង បអូន គ្បុស បង បអូន គ្សើ អាមាត្យ ញាតិ្ សា រោ េតិ្ ម លគ្ ថាន
គ្បរយជន៍ គ្ ថាន រសចកដើចំរ ើន គ្ ថាន ធម៌្រកសម្ចាករយរ។ 

យម្បចិាំ ន លភត្ើ ត្ម្ប ិ ទ្យមកខំ កា ម លគ្ ថាន  បស់ណា មិ្ន ន បស់រនាឹះ ជាទ្យមកខ រឺពួកសត្េមាន 
កំរណើ ត្ កា គ្ោគំ្ោ ជម្ៃឺ មាក ត់្ រសចកដើសាល ប់ រសចកដើរសាក រសចកដើខសរក ខសួល ទ្យមកខ រទម្នសស រសចកដើ 
ចរងអៀត្ចងអល់ជាធម្្តា មានរសចកដើគ្ ថាន ថា ”ឱ្! េន៎ រធេើរម្ដចរយើងទងំឡាយកមំរបបើមានកំរណើ ត្ កា គ្ោគំ្ោ 
ជម្ៃឺ មាក ត់្ ។ល។ រសចកដើចរងអៀត្ចងអល់ ឱ្េន៎ រធេើ ូចរម្ដច នកំរណើ ត្ កា គ្ោគំ្ោជម្ៃឺ មាក ត់្ ។ល។ រសចកដើ
ចរងអៀត្ចងអល់ កមំម្កកាន់រយើងទងំឡាយ ” គ្ ថាន រនឹះមិ្នសរគ្ម្ច39។ 

សងខិរត្តន បញ្ចម  ទនកខនាធ  ទ្យមកាខ រោយបំគ្ពួញ ឧ ទនកខនធ៥ជាទ្យមកខរឺ៖ 
  ូបូ ទនកខនធ រំន  ននរសចកដើ គ្បកាន់មា ំរឺ ូប។  រវទ្យនូ ទនកខនធ រំន  ននរសចកដើ គ្បកាន់មា ំរឺរវទ្យនា។  

សញ្ាូ ទនកខនធ រំន  ននរសចកដើគ្បកាន់មារឺំ សញ្ញា ។  សង្ហខ  ូ ទនកខនធ រំន  ននរសចកដើ គ្បកាន់មា ំរឺសង្ហខ  ។  
វញិ្ញា ណូ ទនកខនធ រំន  ននរសចកដើ គ្បកាន់មា ំរឺវញិ្ញា ណ។ 

១០.១.២. សម្ុទយសចចៈ (រេត្មម លបណាត លឲ្យមានរសចកតើទ្យមកខគ្រប់យ៉ា ង) 
 ទ្យមកខសម្មទ្យយអ យិសចច កា រកើត្រឡើងននទ្យមកខ អ យិសចចទ្យើពើ រនឹះ រឺកា រកើត្រឡើង ឬកំរណើ ត្ននទ្យមកខ ជា
រសចកតើពិត្ (ទ្យមកខសម្មទ្យយអ យិសចច) អត្ាន័យធម្្តាទូ្យរៅននសចចៈ ទ្យើពើ រនឹះ ជាអត្ាន័យម លគ្ពឹះពមទ្យធអងា
 នពនយល់រគ្ចើនអរនលើណាស់ រៅកនមងរម្ពើ គ្ពឹះនគ្ត្បិ កគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា  ូចមានរសចកតើត្រៅរនឹះ៖ 
 ធម៌្អេើម លនាឲំ្យរកើត្ទ្យមកខ? ត្ណាា  កា រគ្សកឃ្លល នអនទឹះសា រសចកតើគ្ ថាន  រៅត គ្កហាយ ជាធម៌្នាឲំ្យ
មានភពេ្ើ គ្បកបរោយរសចកតើ ើករាយ ត្ណាា រនឹះគ្បកបរោយរសចកតើរគ្ត្កគ្ត្អាល រោយកា ជាប់ជំ ក់វាក់
វនិខាល ងំខាល  រេើយរចឹះមត្នាឲំ្យមសេង ករសចកតើ ើករាយេ្ើៗ ឥត្វប់វ ត្រៅរទ្យៀត្ រៅគ្ត្ង់រនឹះ រៅគ្ត្ង់រនាឹះ 
 រាបរៅ ន ល់ត្ណាា បើគ្បកា រឺ៖ 
 ១ - កាម្ត្ណាា  រសចកតើគ្ ថាន កនមងភព 
 ២ - ភវត្ណាា  រសចកតើគ្ ថាន ឲ្យរកើត្កនមង ូបភព 
 ៣ - វភិវត្ណាា  រសចកតើគ្ ថាន ឲ្យរកើត្កនមងអ ូបភព។ 
 កា រគ្សកឃ្លល នខាល ងំ រសចកតើគ្ ថាន សេិត្សាេ ញ កា ជាប់ជំ ក់វាក់វនិ កា រោភលន់ពន់គ្បមាណ ទងំ
អស់រនឹះរេើយ រកើត្គ្ ក រឡើងរោយអាកា ៈរផ្សងៗរគ្ចើនអរនក រេើយនាឲំ្យរកើត្ទ្យមកខគ្រប់គ្បកា នាឲំ្យមាន
កំរណើ ត្ត្រៅរទ្យៀត្។ រសចកតើរនឹះរយើងមិ្នរួ របបើយល់ថា ត្ណាា រនឹះជារ ើម្រេត្ម មត្មួ្យរនឹះរទ្យ តាម្ពមទ្យធ

 
39 វរម្ ទូ្យច អធិបាយគ្បជមំកងធម្៌ពិសាត   ព.ស ១២៥១៦ រ.ស ១៩៧២ ទ្យំព័ ៦៣ 
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សាសនា រេត្មរ ើម្ មិ្នមម្នមានមត្មួ្យរទ្យ អេើទងំអស់សមទ្យធមត្មានទក់ទ្យងោន រៅវញិរៅម្ក ឯត្ណាា ម ល
ទ្យមកថា ជារេត្ម ឬជារ ើម្កំរណើ ត្ននទ្យមកខ រនឹះ ក៏រគ្ ឹះមត្ធម៌្រនឹះនាឲំ្យរកើត្ (សម្មទ្យយ) ធម៌្អេើត្រៅរទ្យៀត្រឺ
ត្ណាា  ជារេត្មនាឲំ្យរកើត្រវទ្យនា កា រកើត្រវទ្យនា ជារេត្មនាឲំ្យរកើត្ផ្សសៈ រេើយរចឹះមត្នាឲំ្យរកើត្អេើៗបនតរទ្យៀត្ 
វលិរៅវលិម្ក ូចកង់  នជាគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្តាស់ឲ្យរ្្ឹះថា ប ិចចសម្មបាទ្យ។ 
 ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ ត្ណាា  រនឹះ មិ្នជារ ើម្ ឬបមពេរេត្មមត្មួ្យម លនាឲំ្យរកើត្ទ្យមកខរទ្យ គ្ោន់មត្ជាបមពេរេត្ម
រចញម្មខម្មនររ  េ័សភាល ម្ម្មនររ រឺជាគ្បធាន ជាធម៌្នាឲំ្យរកើត្សពេទងំអស់ ត្ណាា ជារម្រខាល ង ត្ណាា រនឹះ
រេើយជាម្ណឌ លឧត្តម្រតិ្រិត្ខមស ម លនាឲំ្យយល់ថា មានខលួនឯង រកើត្ម្កពើអវជិាា ។ 
 សពទថា ត្ណាា   មិ្នមម្ន នរសចកតើគ្ត្រម្មត្រសចកតើគ្ ថាន  ឧ ទន កា គ្បកាន់ជាប់ចំរ ឹះកាម្រមណ 
គ្ទ្យពយសម្បត្តិ អានមភាព ប៉ាមណណរ ងរទ្យ  នរសចកតើ េូត្រៅ ល់ឧ ទនធម៌្ ជារគ្រឿងគ្បកាន់ខាា ប់ នទ្យរទ្យៀត្  ូច
កា គ្បកាន់រំនិត្ ឧត្តម្រតិ្ ម្តិ្ គ្ទ្យរសតើ ទ្យសសនទន និងជំរនឿរទ្យៀត្ផ្ង រគ្ ឹះធម៌្ទងំរនឹះ សមទ្យធមត្រកើត្ពើត្ណាា
ម លរៅថា ធម្្ត្ណាា ។ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្តាស់ថា អពម្ងាលគ្រប់យ៉ា ង កា ចោចល់ទស់មទ្យងមខេង
រំនិត្ោន គ្រប់គ្បកា  រាប់ពើកា ទស់ោន តូ្ចតាច សាេ ម្ើភ យិ ទស់ោន រ ៀង េូត្ ល់រៅម្ហាសស្តង្ហា ម្ វាង
គ្បរទ្យស រសចកតើអនតរាយទងំអស់រនឹះ ឫសរល់ បស់រៅគ្ត្ង់ ត្ណាា រនឹះឯង   ាបម សកនមងរោក ម ល
ពាយម្ កកា រោឹះគ្សាយកា មខេងរំនិត្ជាអនត ជាតិ្ ឬម លនិយយពើសស្តង្ហា ម្ ឬពើសនតិភាព គ្ោន់មត្ជាផ្លូវ
នរយ យ ឬផ្លូវរស ាកិចចប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ រឺនិយយគ្ត្រម្មត្សំបករគ្ៅ មិ្នចូលរៅ ល់កនមងចំរណាទ្យម លជាឫស
រល់រឡើយ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្តាស់ចំរ ឹះ  ា លភិកខមថា “ រោករនឹះរចឹះមត្ខេឹះខាត្ មិ្នរចឹះមឆអត្រទ្យរគ្ ឹះ
ជាខ្មំត្ណាា  (ត្ណាា ទរសា)។ 
 ម្នមសសកនមងរោកយល់គ្រប់ោន ថា រសចកតើទ្យមកខគ្រប់គ្បកា  សមទ្យធមត្រកើត្រចញម្កពើរសចកតើគ្ ថាន  ត្ណាា
ជារេត្មរ ើម្នាឲំ្យរកើត្ភពេ្ើ ឬថានាឲំ្យមានកំរណើ ត្រទ្យៀត្រនាឹះ ជាចំរណាម្មួ្យម លរររោឹះគ្សាយ នរោយ
លំ កបំផ្មត្ រ ើម្បើគ្សាយគ្បសាន លំ ករនឹះ ររគ្តូ្វរោឹះគ្សាយរៅតាម្ទ្យសសនវជិាា  មបបអ យិសចចៈ រទ្យើប ន
រជើងសពទមួ្យ ៏គ្បរសើ បំផ្មត្ រ លរឺមវកមញកឲ្យលអិត្គ្ជាលរគ្ៅតាម្អ យិសចចទ្យើមួ្យទ្យមកខអ យិសចចរទ្យៀត្ផ្ង 
រគ្ ឹះគ្បសាន លំ ករនឹះ ជាប់ទក់ទ្យង់ោន រៅ ល់គ្ទ្យរសតើកម្្ៈ និងភពេ្ើរទ្យៀត្40។ 
 រោករ លថា អាហា មាន៤គ្បកា  អាហា រនឹះ រោកទ្យមកជាបមពេរេត្មមួ្យម លឲ្យមានភពេ្ើ រេើយ
ឲ្យរកើត្ជាសត្េរឡើងរឺ៖ 
 ១ - កវលិង្ហក រាហា   ន ល់អាហា រគ្ោត្គ្ោត្ 
 ២ - ផ្សាហា  អាហា រើរវទ្យនា ៣គ្បកា ម លរកើត្ពើកា ប៉ាឹះ ល់ឥស្តនទើយទ៍ងំ៦គ្បកា  
 ៣ - ម្រនាសរញ្ចត្នាហា   ន ល់រចត្នាកម្្៣គ្បកា  ម លនាឲំ្យមានប ិសនធិកនមងនគ្ត្ភព 

 
40 កម្ពមជសម យិ ភារ៤៤/១ រ.ស១៩៧២ ទ្យំព័  ២០៨ 
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 ៤ - វញិ្ញា ណាហា   ន ល់ចិត្តណាមួ្យ ម លនារំៅកនមងខណៈប ិសនធិចិត្តកនមងនគ្ត្ភព។ 
 បណាត អាហា ទងំ៤គ្បកា រនឹះ ម្រនាសរញ្ចត្នាហា រនឹះ ជាធម៌្គ្បមូ្លយករចត្នាចង់ ស់រៅ ចង់រកើត្ 
ចង់រកើត្េ្ើរទ្យៀត្ ចង់បនតកំរណើ ត្រៅរទ្យៀត្ គ្ត្ឡប់ម្ករកើត្ជាេ្ើរទ្យៀត្ រចត្នារនឹះឯង ជាឫសរល់ននកា រកើត្ 
និងជាធម៌្បនតឲ្យមានកា រកើត្រៅរទ្យៀត្មិ្នវប់ ឯកា រកើត្រនឹះ គ្តូ្វគ្បគ្ពរត្តរៅតាម្ចាប់ធម្្ជាតិ្ រឺកម្្លអ 
ឬអាគ្កក់ (កមសោកមសលកម្្)។ 
 រចត្នារនឹះជាតួ្ កម្្ សម្ ូចពមទ្យធភាសិត្ថា កាលរបើបមរាលយល់ចាស់នូវម្រនាសរញ្ចត្នាហា រេើយ 
ក៏អាចយល់ ល់ត្ណាា ៣គ្បកា   នរោយគ្បនព  ូរចនឹះ  កយថា ត្ណាា  រចត្នា ម្រនាសរញ្ចត្នាហា  និង 
កម្្ រនឹះជា កយមានអត្ាន័យមត្មួ្យ ូចោន   នរសចកតើថា រសចកតើគ្ ថាន  រចត្នា ចង់រៅជាម្នមសស ចង់រកើត្ 
ចង់រកើត្រទ្យៀត្ ចង់វលិម្ករកើត្រទ្យៀត្ ចង់ចគ្មុ្ងចរគ្ម្ើនឲ្យ រង តិ្មត្រគ្ចើនត្រៅរទ្យៀត្ ចង់សនសឲំ្យរកើត្មានរឡើង
ឥត្វប់វ ។ 
 រនឹះរេើយ ជាបមពេរេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ទ្យមកខ (ទ្យមកខសម្មទ្យយៈ) ធម៌្រនឹះរេើយម លរយើង នរឃើញរៅ
កនមងសង្ហខ  កខនធ ជាខនធមួ្យរៅកនមងខនធបញ្ចកៈ ម លនាឲំ្យរកើត្ នរៅថា ម្នមសស ឬ សត្េ រឡើង ធម៌្រនឹះ ជា
ធម៌្សំខាន់នគ្កមលង ជាចំណម ចសា វនតរៅកនមងពមទ្យធសាសនា។ រយើងរបបើកំណត់្ចំណាទំ្យមកឲ្យចាស់ោស់
រោយគ្បនព ចងចាឲំ្យម្៉ាត់្ចត់្ថា បមពេរេត្មរនឹះរេើយ រម្រនឹះរេើយ នាឲំ្យរកើត្ទ្យមកខរៅកនមងទ្យមកខ មិ្នមម្នរៅឯ
ណារគ្ៅពើបមពេរេត្មរនឹះរឡើយ រេើយរួ កត់្ចំណាទំ្យមកត្រៅរទ្យៀត្ថា បមពេរេត្ម ឬរម្ននកា  លំត់្ទ្យមកខ ក៏រៅកនមង
កា  លំត់្ទ្យមកខរនាឹះឯង មិ្នមម្នរៅឯណារគ្ៅពើបមពេរេត្មរនឹះរឡើយ សម្ ូចពមទ្យធភាសិត្ថា យ ំកិញ្ច ិ សម្មទ្យយ
ធមំ្្ សពេំ តំ្ និររាធធមំ្្ អេើមួ្យជាធម៌្ នាឲំ្យរកើត្អេើទងំអស់រនាឹះ ជាធម៌្នាឲំ្យ លត់្រៅវញិ។ 
 អេើនើមួ្យ ជាសត្េ ជាវត្ាម  ឬជាវធិើ របើរៅកនមងខលួនឯង មានធម៌្ជារេត្មនាឲំ្យរកើត្រឡើង ជាធម៌្នាឲំ្យម្ករកើត្
ជាម្នមសសវញិ ក៏មត្ងមានធម៌្ ឬមានរម្កា  លត់្ ឬក៏កា អនតរាយ រៅកនមងខលួនឯងវញិម    ូចជាខនធបញ្ចកៈ ជា
ធម៌្ម លមានបមពេរេត្មនាឲំ្យរកើត្កនមងខលួនឯង ក៏គ្តូ្វមានធម៌្ជាបមពេរេត្មនាឲំ្យ លត់្រៅវញិកនមងខលួនឯងម  ។ 
 មួ្យរទ្យៀត្ កម្្ ជា លើ កម៌្ ជាសំស្តសករត្ ម្កពើ ូបធាត្មមត្មួ្យថា ក  មគ្បថា អំរពើ កា រធេើ ប៉ាមមនតកនមងគ្ទ្យរសតើ
ពមទ្យធសាសនា   កយថា កម្្ ឬកម៌្ មានអត្ាន័យពិរសស រឺមានអត្ាន័យថា អំរពើគ្បកបរោយរចត្នា មិ្នមម្នមាន
គ្ត្រម្មត្អំរពើគ្ត្ង់ៗប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ។  កយថា អំរពើគ្ត្ង់ៗតាម្ធម្្តា មិ្នមានន័យថា លអ ឬអាគ្កក់រទ្យ ឬមានន័យ
ថា ជាលទ្យធផ្លននកម្្រទ្យ។  កយថា កម្្ ឬកម៌្ រនឹះកនមងពមទ្យធសាសនា មិ្នមម្នមានន័យថា ផ្ល  បស់កម្្ រឺ
កម្្ផ្ល ឬកម្្វ ិក។ 
 ចំមណក កយថា រចត្នា រទ្យើបអាចរៅជា លអ ឬអាគ្កក់ ន  ូចជា ត្ណាា  រនឹះរៅជាលអ ឬអាគ្កក់ 
 ន ឯ កម្្ ឬកម៌្ ម លរៅជាលអ ឬអាគ្កក់ ក៏រោយអាគ្ស័យរចត្នារនឹះឯង របើថា គ្ោន់មត្ជា កម្្ ឬកម៌្  
គ្ត្ង់ៗរនាឹះ មិ្នរៅជាលអ ឬអាគ្កក់ នរទ្យ។  ូរចនឹះ កម្្ ឬកម៌្ គ្បកបរោយរចត្នា រទ្យើបរៅថា លអ ឬអាគ្កក់
 ន  ូច កមសលកម្្ ផ្លិត្ផ្លលអ អកមសលកម្្ ផ្លិត្ផ្លអាគ្កក់។ ធម៌្រឺត្ណាា  រចត្នា កម្្ មានកមាល ងំ
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ឲ្យរៅជា លអ ឬអាគ្កក់ រគ្ ឹះធម៌្ទងំរនឹះមានពលៈ ឬថាម្ពលរៅកនមងខលួនឯង ពលៈ ឬថាម្ពល រនឹះ មញ
គ្ចានឲ្យរៅជា លអ ឬអាគ្កក់ តាម្សភាព បស់ខលួន លអ ឬអាគ្កក់ កមសល អកមសល ជាសា បកខៈ រេើយឋតិ្រៅ
កនមង ងេង់តំ្ណរឺសងា  (អរនាទ លរៅម្ក) គ្ពឹះអ េនត រោករធេើអំរពើម   មត្អំរពើ បស់រោកមិ្នរកើត្រៅជា 
កម្្ ឬកម៌្ រទ្យ រឺគ្ោន់មត្ជា កិ យិ រគ្ ឹះចិត្តរោក ចួគ្សឡឹះរេើយពើគ្ទ្យរសតើ ឬអនាទ ក់ រ លរឺកា យល់រឃើញ
ខមស  ចួគ្សឡឹះរេើយពើត្ណាា  ម លចង់បនតកំរណើ ត្ ឬវលិម្កកាន់កំរណើ ត្វញិ គ្ពម្ទងំ ចួគ្សឡឹះអំពើជា
រគ្រឿងរៅេង្ រ លរឺកិរលស អាសវៈ រគ្រឿងគ្តា ំ ទងំអស់រេើយ  ូរចនឹះគ្ពឹះអ េនតមិ្នមានពូជកំរណើ ត្
រទ្យៀត្រទ្យ។ 
 គ្ទ្យរសតើ កម្្ ឬ កម៌្ រនឹះ មិ្នរួ រយើងភាន់គ្ចឡថំា ូចជាចាប់ម លរររៅថា ចាប់យមត្តិធម៌្ កាត់្រទស
ខាងច យិ និងសញ្ញា ណថា គ្បទន ង្ហេ ន់ ឬពិន័យរទស រនាឹះរទ្យ រំនិត្ម លយល់រឃើញថា ចាប់យមត្តិធម៌្ 
កាត់្រទសខាងច យិ ចាប់គ្បទន ង្ហេ ន់ ចាប់ពិន័យរទស រនឹះ ជារំនិត្ម លរកើត្រចញពើទ្យសសនទននន
អាទិ្យរទ្យព ននគ្ពឹះយម្រាជ ម លជាអនកមត្ងចាប់ សរគ្ម្ចថា រនឹះលអ រនឹះអាគ្កក់។  កយថា ចាប់យមត្តិធម៌្ កនមង
នាម្ខលួនឯង មានន័យមិ្នចាស់ោស់រទ្យ រេើយគ្បកបរោយរគ្ោឹះថាន ក់រគ្ចើន គ្ពម្ទងំគ្បរល់អំរពើអាគ្កក់
រគ្ចើនជាងអំរពើលអ  ល់ម្នមសសជាតិ្រទ្យៀត្ផ្ង។ 
 ឯ កម្្ ឬកម៌្ ម លរគ្បើកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ជាគ្ទ្យរសតើ រេត្ម និងផ្ល  កម្្ និងគ្បតិ្កម្្ ជាគ្ទ្យរសតើសតើពើ
ចាប់ធម្្ជាតិ្សមទ្យធសាធ ឥត្មានរសចកតើ ូចចាប់ត្មោកា  ម លមានរសចកតើជាចាប់ពិន័យរទសរនាឹះរទ្យ 
ចាប់ កម្្ ឬកម៌្ របើគ្បកបរោយរចត្នា សមទ្យធមត្ផ្លិត្ ឬរធេើឲ្យមាន រេត្ម និង ផ្ល ឬ លទ្យធផ្ល ជា រាប រឺ
កម្្ជាកមសល ឲ្យផ្លលអ កម្្ជាអកមសល ឲ្យផ្លអាគ្កក់ មិ្នមម្នចាប់ត្មកា  ឬចាប់គ្បទន ង្ហេ ន់ ឬក៏ចាប់
ពិន័យរទសរនាឹះរឡើយ កម្្ ឬកម៌្ ផ្លិត្រចញពើធម្្ជាតិ្ បស់ខលួនសមទ្យធសាធ រ លរឺពើចាប់កម្្សមទ្យធសាធ។ 
គ្ទ្យរសតើកម្្ ឬកម៌្រនឹះ មិ្នមានអេើនរងនាឲំ្យលំ កចូលចិត្តរពករនាឹះរទ្យ កា នាឲំ្យលំ កយល់កនមងរំនិត្រនាឹះ រឺ
ផ្ល បស់កម្្ ម លគ្បកបរោយរចត្នារនាឹះ អាចបនតឲ្យផ្ល េូត្រៅ ល់អនារត់្ជាតិ្រៅរទ្យៀត្។ 
 អនកសិកា ន រងរេើយថា បមរាល សត្េ មិ្នមានរទ្យ មានមត្កា ផ្សោំន នន ពលៈ ឬថាម្ពល ម លជា
 បស់កាយ និងចិត្ត កា ម លរយើងនិយយថា សាល ប់  នរសចកតើថា កា មិ្នករគ្ម្ើក មិ្នរ ើ ទងំអស់ ននរគ្រឿង
ចគ្ករឺស ៌ងាកាយ ចមឹះពលៈ ឬថាម្ពល រនឹះផ្មត្ លត់្វរងទងំអស់ត្រៅ គ្ពម្មួ្យអរនលើរោយកា វប់ង៉ាក់
ននកា ករគ្ម្ើក ឬកា រ ើ ននរគ្រឿងចគ្ករឺស ៌ងាកាយ ូរចនឹះឬ? 
 ពមទ្យធសាសនាមិ្នរឆលើយ ូរចាន ឹះរទ្យ ពមទ្យធសាសនានិយយថា មានធម៌្បនតរៅរទ្យៀត្ រឺ ឆនទៈ រចត្នា ត្ណាា  
ចង់រកើត្ ចង់បនតកំរណើ ត្ ចង់វលិម្ករកើត្ ត្រៅរទ្យៀត្ ជាធម៌្ទងំរនឹះជាកមាល ងំខាល ងំសរម្បើម្អសាច  យ រធេើឲ្យមាន
ចលនា រធេើឲ្យជើវតិ្ទងំពួង ភពទងំពួង រធេើឲ្យរោកទងំមូ្លរចឹះមត្គ្បគ្ពរត្តត្រៅមិ្នមានទ្យើបំផ្មត្។ ពលៈ រនឹះ
ធំណាស់ ថាម្ពលខាល ងំណាស់រៅកនមងរោករយើងរនឹះ តាម្គ្ទ្យរសតើពមទ្យធសាសនាកមាល ងំទងំអស់រនឹះ មិ្នមម្ន
វប់រ ើ  គ្ពម្ជាមួ្យនរងកា មិ្នរ ើ ននរគ្រឿងចគ្កស ៌ងាកាយ រ លរឺរសចកតើសាល ប់រទ្យ កមាល ងំទងំអស ់
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កមាល ងំទងំអស់រចឹះរ ើ រៅជានិចច បនតកា រ ើ  បស់ខលួនរៅកនមង ូប នទ្យរទ្យៀត្ បរងកើត្ជាភពេ្ើៗ ម លរយើងរៅ
ថា ជាតិ្ (កំរណើ ត្)។ 
 មានទ្យសសនៈមួ្យ នរលើករឡើងថា របើមិ្នមានអេើរទ្យៀត្ទត់្ មិ្នមានអងាភាព ម លមិ្នមគ្បគ្បួល មិ្ន
មានសា ជាតិ្  ូចជាខលួនឯង ឬគ្ពលរងរទ្យ ចមឹះអេើរៅម លអាចបនតរកើត្រទ្យៀត្ ឬឲ្យមានកំរណើ ត្រទ្យៀត្ រគ្កាយពើ
កា មបកធាល យស ៌ងាកាយរៅ? ម្មនរយើងនិយយអំពើជើវតិ្ (កា  ស់រៅ) បនាទ ប់ពើម្ ណៈកាលរៅ រយើង
សន្ត្ទ្យមកថា មានជើវតិ្ ស់រៅសិនរៅចមឹះ ចមឹះជើវតិ្ កា  ស់រៅ វាបនតកា  ស់រៅ បស់វា ន ូចរម្តច? អេើម ល
រយើងរៅថា ជើវតិ្ (កា  ស់រៅ) ? ជើវតិ្ (កា  ស់រៅ) រនឹះ  ូចជារយើងនិយយ ម លៗ មិ្នមម្នអេើ នទ្យរទ្យ 
រឺកា ផ្សខំនធបញ្ចកៈរនឹះឯង កា ផ្សពំលៈ ឬថាម្ពលននកាយ និងចិត្តរនឹះឯង។ ធម្្ជាតិ្ម លផ្សោំន រនឹះ ជាធម្្
ជាតិ្មគ្បគ្បួលជានិចចត្រៅ មិ្នមម្នរៅ ម លៗរទ្យ សូម្បើមត្កនមងខណៈចិត្តពើ  ម លត្ៗោន ក៏រោយ គ្រប់មត្    
ខណៈចិត្ត សមទ្យធមត្រកើត្រឡើងតាងំរៅ រេើយ លត់្រៅវញិ ជាធម្្តា។ កាលរបើខនធបញ្ចកៈកំពមងរកើត្មានរឡើង 
សត្េ រ្្ឹះថាកំពមងគ្ទុ្យឌ្រគ្ទម្រៅផ្ង រ្្ឹះថាកំពមងសាល ប់រៅផ្ង  ូចពមទ្យធភាសិត្ថា មាន លភិកខម គ្រប់ខណៈ
ចិត្ត អនក រ្្ឹះថាកំពមងរកើត្រឡើងផ្ង រ្្ឹះថាកំពមងគ្ទុ្យឌ្រគ្ទម្រៅផ្ង រ្្ឹះថាកំពមងសាល ប់រៅផ្ង។ កនមង
េិ រវោម លរយើងមានជើវតិ្ ស់រៅ រយើងរកើត្ផ្ង រយើង ស់ផ្ង រយើងសាល ប់ផ្ង គ្រប់ខណៈចិត្ត ប៉ាមមនត រយើង
រចឹះមត្បនតកា  ស់រៅ ន ក៏រគ្ ឹះរគ្រឿងចគ្ករឺស ៌ងាកាយឋតិ្រៅលអ របើរគ្រឿងចគ្ករឺស ៌ងាកាយមបកធាល យ
រេើយ ធម៌្ទងំឡាយរឺ ឆនទៈ រចត្នា ត្ណាា  .. ជាពលៈ ឬថាម្ពលនិង មញគ្ចានរៅឲ្យរយើងរកើត្រទ្យៀត្។   
រសចកតើរនឹះរយើងរចឹះយល់ថា ជើវតិ្ កា  ស់រៅ  បស់រយើងរនឹះ រចឹះមត្បនតោន រៅ នរោយមិ្នមានធម្្ជាតិ្អេើ
មួ្យរទ្យៀងទត់្ មិ្នរចឹះមគ្បគ្បួល  ូចជា ខលួនឯង ឬអត្ា គ្ពលរង រនឹះរម្តចក៏រយើងមិ្នរចឹះយល់ថា ពលៈ ឬ
ថាម្ពលម លជា បស់កាយ និងចិត្តរនាឹះ វាអាចបនតកា គ្បគ្ពរត្តរៅ ន បស់វា រោយមិ្នមាន ខលួនឯង 
ឬអាត្ា គ្ពលរង រៅខាងរគ្ៅខលួនវា បនាទ ប់ពើកា វប់ង៉ាក់ននកា រ ើ រគ្រឿងចគ្ក រឺស ៌ងាកាយរនាឹះផ្ង? 
 រយើងរបបើយល់ថា របើកាយមបកធាល យ រឺសាល ប់រៅរេើយ ខនធ នទ្យរទ្យៀត្ ម ល មួ្ោន ជាខនធបញ្ចកៈក៏
 លត់្រៅម   មត្ធម៌្ទងំឡាយជាកមាល ងំ  ូចពលៈ ឬថាម្ពល រឺ ឆនទៈ រចត្នា ត្ណាា  មិ្ន លត់្រៅជាមួ្យ
រគ្រឿងចគ្ករឺស ៌ងាកាយរនាឹះរទ្យ វាបនតកា រ ើ  បស់វា រៅកាន់យក ូបកាយមួ្យ នទ្យរទ្យៀត្ ម លរោករៅ
ថា ជើវតិ្េ្ើ ឬ ភពេ្ើមួ្យរទ្យៀត្។ កាលរយើងសាិត្រៅកនមងកមមា ភាព  ូបកាយចិត្តទងំអស់រនឹះ រៅទ្យន់រខាយ 
រៅខចើ ប៉ាមមនតវាមិ្នមានអេើមួ្យរៅកនមងខលួនវាជាពោនមភាព ធម៌្រនឹះ វាផ្លិត្នូវកា ចរគ្ម្ើនរធេើឲ្យមានវឌ្ឍនាកា 
ចរគ្ម្ើនរឡើងរៅជាម្នមសសធំ ពលៈ ឬថាម្ពលននកាយ និងចិត្តរនឹះរេើយ  មួ្ផ្សោំន រកើត្ នរៅជាស ៌ងា
កាយមួ្យ ម លរយើងរៅថា តួ្ បមរាល សត្េ ឬអាត្ា អញ ឯង រេើយវារចឹះមត្បនតរៅកនមងខលួនវា នូវពោនមភាព 
ឲ្យរកើត្ជាជើវតិ្េ្ើ រឺភពេ្ើៗ រេើយមានវឌ្ឍនាកា ចរគ្ម្ើនធំរឡើង មានកមាល ងំរពញប បូិណ៌រទ្យៀត្ត្រៅ។ 
 ធម៌្ទងំរនឹះ រទឹះបើវាមិ្នមានសា ជាតិ្ រទ្យៀត្ទត់្ មិ្នរចឹះមគ្បគ្បួលក៏រោយ ក៏មិ្នមានអេើឆលងពើ ខណៈ
ចិត្តមួ្យរៅខណៈចិត្តមួ្រទ្យៀត្រទ្យ សូម្បើរម្ើលរៅរឃើញ ូបគ្ជរង្ហ ក៏មិ្នមានអេើរទ្យៀងទត់្ ក៏មិ្នមានអេើមិ្នរចឹះ



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

206 

មគ្បគ្បួល រេើយវាមិ្នអាចនរងឆលង ឬរធេើវ តគ្បរវសន៍ ពើជើវតិ្មួ្យរៅជើវតិ្មួ្យរទ្យៀត្ នរទ្យ របើចង់និយយកា 
រនឹះ រឺជារគ្រឿងបនតមួ្យជាប់ត្ោន   រក បនតពើមួ្យរៅមួ្យ  រកត្រៅ ម លរោករៅថា សនតតិ្ (កា ត្រគ្រឿង
បនត)  រេើយវារចឹះមត្មគ្បគ្បួលរៅកនមងខលួនវាគ្រប់ខណៈចិត្ត។ សនតតិ្ (រគ្រឿងបនត)រនឹះ របើនិយយឲ្យសម្ ម្យ 
មិ្នរឺអេើ នទ្យរទ្យ រឺជាធម្្ជាតិ្ទ្យរទ្យ មត្វាមានចលនា។ របើនរងរគ្បៀបរធៀប រួ រគ្បៀបរធៀប ូចអណាត ត្រភលើងម ល
រឆឹះ េូត្រពញមួ្យយប់ អណាត ត្រភលើងរនឹះ មិ្នមម្នអណាត ត្រភលើង ម លៗរទ្យ ឬនរងថាអណាត ត្រភលើងមួ្យរផ្សង
រទ្យៀត្ក៏មិ្ន នម   រឺរភលើង ម លរនាឹះឯងរឆឹះ េូត្ត្រៅ។ រសចកតើរនឹះ រយើងរួ យល់ ូចរម្តច?  ូចកមមា មាន ក់ 
ត្រៅចរគ្ម្ើនធំរឡើង នជាម្នមសសមានអាយម៥០ឆ្ន រំនឹះ រោយពិត្មិ្នមម្នកមមា  ម លរទ្យ មត្នរងថាម្នមសស
 នទ្យរទ្យៀត្ក៏មិ្នមម្នម   ឯម្នមសសម លសាល ប់កនមងភពរនឹះ រេើយរៅរកើត្កនមងភព នទ្យរទ្យៀត្ក៏មិ្នមម្នម   រនឹះ
ជាសនតតិ្ រគ្រឿងបនតត្ោន   រក ននអនមគ្កម្មត្មួ្យរនឹះឯង។ 

១០.១.៣. និសរាធសចចៈ (លទ្យធផ្លទ្យទួ្យល នននកិចចគ្បតិ្បត្តិ រឺសមភម្ងាល ប ម្សមខ គ្ពឹះនិ េ ន) 
សចចៈភាពទ្យើបើ រឺជាអេើម លរយើងរៅថា “កា បញ្ឈប់ពិត្”។ ជាទូ្យរៅគ្ត្ូវ នររបកមគ្បថា “កា  លំត្់

ពិត្” រឺសំរៅរលើលទ្យធភាពរ ើម្បើបញ្ឈប់នូវ រសចកតើភាន់គ្ចឡ ំរ ើម្បើកមំឪយវារកើត្រឡើងរទ្យៀត្ ន។ របើសិន រយើង
លមបបំ ត់្រសចកតើភាន់គ្ចឡ ំ ម លវាជាមូ្លរេត្មពិត្រនាឹះ រយើងនរងអាចលមបបំ ត់្នូវប ញ្ញា ពិត្ (រមាេៈ)
 ន រ លរឺសមខ និងទ្យមកខរៅកនមងឆ្កជើវវតិ្ និងជាតិ្កំរណើ ត្ម លជាឬសរល់ បស់វា។ គ្បសិន របើរយើង
សរគ្ម្ចវា នតាម្ យៈកា ប ិបត្តិរនឹះ រយើងទ្យទួ្យល ននូវអេើម លរយើងរៅថា “កា  ចួ រំោឹះ”។ ខ្ម ំគ្ ក រៅ
កនមងចិត្តថា អនកទងំអស់ោន ចាស់ជា នយល់  នរឃើញ កយសំស្តសតរឹះទងំរនឹះរេើយ រឺ កយថា “សងា វ ត” 
កា រកើត្ម្តងរេើយម្តងរទ្យៀត្មិ្នអាចគ្រប់គ្រង ន និង កយថា “និ េ ន” កា  ចួ  ំរោឹះទ្យមកខ។ 

រៅកនមងសម័្យគ្ពឹះពមទ្យធ មានគ្បព័នធជំរនឿឥណាឌ ជារគ្ចើនម លនិយយអំពើ កា  ចួ រំោឹះរចញពើវាលវ ត
សងា ។ កាលសម័្យរនាឹះ រនឹះរឺជាគ្បធានបទ្យសាម្ញ្ាទូ្យរៅរៅកនមងគ្បរទ្យសឥណាឌ ។ មត្រទឹះបើជាមបបេនរងកតើ 
គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ គ្ទ្យង់ នរវេងយល់រឃើញថា គ្បព័នធជំរនឿទងំអស់រនាឹះ មិ្ន នយល់ឪយ នសមើជរគ្  
រ ើម្បើ កភិនភារបង្ហា ញឪយចាស់នូវ មូ្លរេត្មពិត្ ននបញ្ញា រទ្យ។ អនកគ្ោន់មត្អាច កឃ្លល មួ្យ យៈ  នពើ
បញ្ញា ម លរកើត្រឡើង ម លៗរនឹះមត្ប៉ាមរណាណ ឹះ។ ឧទេ ណ៍៖ រកើត្រៅកនមងភពសួរ៌ណាមួ្យម ល ចិត្ត បស់
អនកមានលកខណៈទ្យរទ្យសាអ ត្ មួ្យ យៈរពលយូ  មត្វានរង ល់ទ្យើបញ្ច ប់ បស់វា។ ោ្នរទ្យកា  ចួ រំោឹះពិត្គ្ ក  
រៅកនមងគ្បព័នធជំរនឿទងំរនាឹះ។ 

១០.១.៤. ម្រគសចចៈ (រេត្មម លបណាត លឲ្យសរគ្ម្ចរជារជ័យកនមងជើវតិ្ រឺផ្លូវគ្ត្ង់ផ្លូវ៨) 
១-សម្ាទិ្យ ាិៈ គ្ ជ្ាយល់រឃើញគ្តូ្វ  ន ល់គ្ ជ្ា រងកនមង អ យិសចចៈ ៤ 
- ទ្យមកខៈ ធម្្ជាត្ម លនាឲំ្យលំ កគ្ពួយមានជាតិ្ ជរា ម្ ណៈជារ ើម្ 
- ទ្យមកខសម្មទ្យយៈ រេត្មបណាដ លឲ្យរកើត្ទ្យមកខ ន ល់ត្ណាា  
- ទ្យមកខនិររាធៈ គ្ពឹះនិ េ ន លំត្ត់្ណាា បណាដ លទ្យមកខ 

https://khmerbuddhism.wordpress.com/2012/01/30/%e1%9e%a2%e1%9e%9a%e1%9e%b7%e1%9e%99%e1%9e%9f%e1%9e%85%e1%9f%92%e1%9e%85%e1%9f%a4/
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- ទ្យមកខនិររាធោមិ្នើប ិបទ ម្ធយម្មាោ៌នាឲំ្យរៅកាន់ទ្យើ លំត្់ទ្យមកខ ។ 
២-សម្ាសំងកបបៈ រសចកដើគ្តិ្ឹះ ឹិះគ្តូ្វ  ន ល់រសចកដើគ្តិ្ឹះ ឹិះគ្តូ្វ ៣ យ៉ា ងរឺ 
- រនកខម្្សងកបបៈ រសចកដើគ្តិ្ឹះ ឹិះកនមងកា រចញចាកកាម្ 
- អពាទ្យសងកបបៈ រសចកដើគ្តិ្ឹះ ឹិះកនមងកា មិ្នពា ទ្យ 
- អវេិរសាសងកបបៈ រសចកដើគ្តិ្ឹះ ឹិះកនមងកា មិ្នរបៀត្របៀន។ 
៣-សម្ាវាចាៈ សំ ើគ្តូ្វ  ន ល់កា រវៀ ចាក វចើទ្យមចច តិ្ ៤ យ៉ា ង រឺ 
- ម្មសាវាទ រវ ម្ណើ  កា រវៀ ចាកកិ យិរ លកមេក 
- បិសមណាយ វាចាយ រវ ម្ណើ  កា រវៀ ចាកសំ ើញម ឹះញង់ 
- ផ្ មសាយ វាចាយ រវ ម្ណើ  កា រវៀ ចាកសំ ើគ្ទ្យរោឹះ 
- សម្ផបបោ  រវ ម្ណើ  កា រវៀ ចាកកិ យិរ លរ ឿងឥត្គ្បរយជន៍។ 
៤-សម្ាកម្្នតៈ  កា ង្ហ គ្តូ្វ ន ល់កា រវៀ ចាក កាយទ្យមចច តិ្ ៣ យ៉ា ងរឺ 
-  ណាតិ្ តា រវ ម្ណើ  កា រវៀ ចាកកិ យិបំ ត់្គ្ ណសត្េ 
- អទិ្យនាន ទនា រវ ម្ណើ  កា រវៀ ចាកកា កាន់យកវត្ាមម លររមិ្នឲ្យ 
- ការម្សមមិ្ចាា ចារា រវ ម្ណើ  កា រវៀ ចាកកា គ្បគ្ពរត្តខមសកនមងកាម្ទងំឡាយ។ 
-សម្ាអាជើវៈ  កា ចិញ្ច រម្ជើវតិ្គ្តូ្វ សគ្មាប់គ្រេសា  ន ល់កា រវៀ ចាកជំនួញខមស កិ យិលឹះបង់កា 

បំ ត់្រោយជញ្ា ើងជារ ើម្ កា រធេើជាសាកសើរកាង, កា រោ្ភសំណូក រេើយគ្បកបអាជើវកម្្ រោយវណិជាកម្្
ម លនាឲំ្យរស ាកិចចជាតិ្ចំរ ើន រោយវជិាា ជើវៈ  ៏យមត្តិធម៌្ រោយកសិកម្្ ជាឧត្តម្កម្្ នរងរោ កខកម្្ សគ្មាប់
បពេជិត្  ន ល់កា លឹះបង់មិ្ចាា អាជើវៈរោយអរនសនៈ បធម៌្ មានទូ្យត្កម្្ រវជាកម្្ជារ ើម្ កា គ្តាច់រៅ
កាន់អរោច ោា ន រេើយចិញ្ច រម្ជើវតិ្រោយភិកាខ ច យិធម៌្ ៏រស្ើ ឬបចច័យម លរកើត្រឡើងតាម្ធម៌្។ 

៦-សម្ាវាយម្ៈ ពាយម្គ្តូ្វ  ន ល់សម្្បបធាន រឺកា បរងកើត្ឆនទៈ ពាយម្គ្  ពធ វ ើ យិៈ តាងំ
បធាន ផ្ាងចិត្តៈ 

-រ ើម្បើមិ្នឲ្យអកមសលធម៌្ោម្ក មិ្នទន់រកើត្រឡើង រកើត្រឡើង ន, 
-រ ើម្បើលឹះបង់នូវអកមសលធម៌្ោម្ករកើត្រឡើងរេើយ, 
-រ ើម្បើឲ្យកមសលធម៌្មិ្នទន់រកើត្រឡើង រកើត្រឡើង, 
-រ ើម្បើឲ្យកមសលធម៌្រកើត្រឡើងរេើយ ឋតិ្រៅ មិ្នសាបសូនយ ឲ្យចំរ ើនរគ្ចើនរឡើង ឲ្យចំរ ើនទូ្យលំ

ទូ្យោយ ឲ្យប បូិណ៌ ។ 
៧-សម្ាសតិ្ៈ កា  លរកគ្តូ្វ  ន ល់ សតិ្បបោា ន ៤ រឺ 
១- កាយនមបសសនាសតិ្បបោា ន កិ យិ ំកលស់តិ្ខាា ប់ខាួនពិចា ណារ ឿយ ៗ កនមងកាយ 
២- រវទ្យនានមបសសនាសតិ្បបោា ន កិ យិ ំកល់សតិ្ ខាា ប់ខាួន ពិចា ណារ ឿយ ៗ កនមងរវទ្យនា 
៣- ចិតាត នមបសសនាសតិ្បបោា ន កិ យិ ំកលស់តិ្ ខាា ប់ខាួន ពិចា ណារ ឿយ ៗ កនមងចិត្ត 
៤- ធម្ានមបសសនាសតិ្បបោា ន កិ យិ ំកលស់តិ្ ខាា ប់ខាួន ពិចា ណារ ឿយ ៗ កនមងធម៌្។ 
៨-សម្ាសមាធិៈ សមាធិគ្តូ្វ  ន ល់្ន ៤ ម លភិកខមសៃប់សាៃ ត់្ចាកកាម្ទងំឡាយ ចាកអកមសល

ធម៌្ទងំឡាយ រេើយ នសរគ្ម្ច រឺ ៖ 

https://khmerbuddhism.wordpress.com/2012/01/29/%e1%9e%80%e1%9e%b6%e1%9e%9a%e1%9e%85%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%9a%e1%9e%be%e1%9e%93%e1%9e%9f%e1%9e%8f%e1%9e%b7%e1%9e%94%e1%9e%8a%e1%9f%92%e1%9e%8b%e1%9e%b6%e1%9e%93%e1%9f%a4/
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១. ម្ឋម្ជាន គ្បកបរោយ វតិ្កកៈ វចិា ៈ មានបើតិ្ សមខៈ រកើត្អំពើវរិវរ, 
២. ទ្យមតិ្យជាន  មាៃ ប់វតិ្កកៈ វចិា ៈ ថាល លអខាងកនមង មានឯរកាទិ្យភាពចិត្ត មានបើតិ្សមខរកើត្អំពើវរិវរ 
៣. ត្តិ្យជាន គ្ សចាកបើតិ្ មានសមខៈ នរងឧរបកាខ  
៤. ចត្មត្ាជាន លឹះបង់សមខនរងទ្យមកខ មិ្នមានរសាម្នសសរទម្នសស ជាអទ្យមកខម្សមខៈ មានសតិ្គ្បកប

រោយឧរបកាខ  ៏ប សិមទ្យធ។ 
បណាដ ម្រាទងំ ៨ 
- សម្ាទិ្យ ាិ ញាម ងំរោកឲ្យ រងចាស់នូវ អនិចចតា ទ្យមកខតា អនត្តតា នូវសម្មទ័្យយននរោកបបញ្ញា  រឺ

ត្ណាា  នូវឧ យរោឹះនរងកិ យិរោឹះ។ 
- សម្ាសងកបបៈ ឲ្យសាា ល់សម្មោា នអសនតិភាព រឺកាម្ៈ ពា ទ្យៈ វេិរសា រេើយឲ្យសាងសនតិភាព

រោយកាម្វ ិតិ្ គ្ពេវ្ហិា ធម៌្៤ជាធម៌្សៃួនរោក។ 
- សម្ាវាចា ឲ្យមានសចចៈ មានសនតិភាពសាម្រាើអ យិធម៌្រោយវាចានរងវាចាគ្បកបរោយគ្បរយជន៍។ 
- សម្ាកម្្នតៈ ឲ្យរោ ពសិទ្យធិ រស ើភាព អធិបរត្យយ ម លមានសគ្មាប់កាយកិសមខ រចត្សិកសមខជើវតិ្ 

សវញិ្ញា ណកាវញិ្ញា ណកគ្ទ្យពយ គ្ោម្ធម៌្។ 
- សម្ាអាជើវៈ ឲ្យគ្បកបអាជើវកម្្រោយធម៌្។ 
- សម្ាវាយម្ៈ ឲ្យលឹះបង់អាលសយភាព (កំជិល) ម លជាគ្បធានអកមសលធម៌្។ 
- សម្ាសតិ្ ឲ្យមានសតិ្សម្បជញ្ាៈជានិចចថា “រោកមានសម្ភាពរៅវញិរៅម្ក” រគ្ ឹះរោកជាទ្យរក 

 ើ រភលើង ខយល់ ឋតិ្រៅកនមងអាណា អនិចចតា ទ្យមកខតា អនត្តតា  ូចោន  ជាប់រចាទ្យរោកបបញ្ញា  ូចោន ។ 
- សម្ាសមាធិ ឲ្យមានចិត្តសាអ ត្ផូ្ ផ្ង់ តាងំរៅមាមួំ្នចំរ ឹះសត្េនរងសង្ហខ  ។ 
ម្រាទងំ ៨ រនឹះចាត់្ចូលកនមងសិកាខ ទងំ ៣រឺ សម្ាទិ្យ ាិ សម្ាសងកបបៈ ចូលកនមង អធិបបញ្ញា  សិកាខ  សម្ា

វាចា សម្ាកម្្នតៈ សម្ាអាជើវៈ ចូលកនមង អធិសើលសិកាខ  សម្ាវយិម្ៈ សម្ាសតិ្ សម្ាសមាធិ ចូលកនមង អធិចិត្ត
សិកាខ  ។ 

គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា មានរោលធម៌្ប៉ាមរណណឹះជារ ើម្ ម លជាពនលបំឺភលឺរោក ឲ្យភលឺសាេ ងចាកម្េនធកា រឺ
អវជិាា  រេើយឲ្យសាា ល់ម្រធា យសាងសនតិភាពសគ្មាប់សាកលរោក នរងឯកនតសនតិភាព រឺសនតិភាពសគ្មាប់
ខលួននាបចចមបបនន អនារត្ នរងសនតិភាព  ចួចាកអណារោករាជនរងរោកបបញ្ញា នាអវសានជាតិ្។ 
១០.២. បៃិចចសម្បុាទធម្ ៌

១០.២.១. អ្វិជាា  
អវជិាា  តាម្ន័យ បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាជាសភាវធម៌្ សំរៅយកកា មិ្ន រងនូវអ យិសចច៤ រឺមិ្ន រងនូវ

ទ្យមកខ មិ្ន រងនូវរេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ទ្យមកខ មិ្ន រងនូវកា  លំត់្ទ្យមកខ មិ្ន រងនូវផ្លូវគ្បតិ្បត្តិរៅកាន់កា  លំត្់ទ្យមកខ។ 
អវជិាា ជានាម្ធម៌្ ពមំមិ្នមម្នជា ូបធម៌្  ូចជា ើទ្យរករភលើងខយល់រឡើយ រឺជារំនិត្យល់ខមស របើរំនិត្យល់គ្តូ្វរៅ
ថា មានវជិាា  រឺមានចំរណឹះយល់ចាស់កនមងអ យិសចច៤។ អវជិាា ផ្លូវធម៌្រផ្សងពើអវជិាា ផ្លូវរោក។ អវជិាា ផ្លូវរោក
សំរៅយកកា ពមំរចឹះនូវវជិាា ទងំឡាយម លម្នមសសរោកបរងកើត្រឡើង  ូចជាពមំរចឹះអកស សាស្តសត ពមំរចឹះគ្បវត្តិ
សាស្តសតភូមិ្សាស្តសត ច យិសាស្តសត ទ្យសសនវជិាា  និងបរចចកវទិ្យារផ្សងៗ ជារ ើម្។ ឯអវជិាា ផ្លូវធម៌្ ពមំមម្នលៃង់រគ្ ឹះ
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មិ្នរចឹះនូវវជិាា ទងំរនឹះរទ្យ រគ្ ឹះវជិាា ផ្លូវរោកទងំរនឹះមានភាពពិត្តាម្រោកសចចៈ។ អនកមានវជិាា ផ្លូវរោក
ទងំរនឹះពមំរ្្ឹះថាអស់អវជិាា រឡើយ រឺរៅមានអវជិាា  ម ល អវជិាា រគ្ ឹះពមំ រងនូវអ យិសចចម លរធេើឲ្យទ្យមកខអស់
រៅ មានជាតិ្ទ្យមកខជារ ើម្។ អវជិាា ពមំ រងថាខលួន ម្នមសសមចកជាខនធ៥ រឺ  ូប រវទ្យនា សញ្ញា  សង្ហខ   និង វញិ្ញា ណ 
ម លគ្បគ្ពរត្តរៅរោយលកខណៈ៣យ៉ា ងរឺ អនិចចំ មិ្នរទ្យៀងជាទ្យមកខ និងជា អនតាត  ពមំមម្នខលួនគ្ ណ ។ គ្ពឹះពមទ្យធ
សមម្តងថា រសចកតើលៃង់អេើពមំរស្ើនរងរសចកតើលៃង់កនមងខនធ៥ រឡើយ។ កា សាា ល់លកខណៈខនធ៥ រទ្យើបរធេើទ្យមកខឲ្យអស់
រៅ ន។ វជិាា ផ្លូវរោកគ្ោន់មត្សគ្មួ្លឲ្យ ស់រៅកនមងសងាម្  នសមខគ្សួលខលឹះប៉ាមរណាណ ឹះ ប៉ាមមនតពមំអាចរធេើទ្យមកខ 
មានជាតិ្ទ្យមកខជារ ើម្ ឲ្យអស់រៅ នរឡើយ។ ចំមណកកា មានវជិាា កនមងខនធ៥ មផ្នកវបិសសនាវជិាា  រទ្យើបរធេើទ្យមកខឲ្យ
អស់រៅ ន។ អវជិាា កមនលងខលឹះ វរិាេៈថា ធម្្ជាតិ្ ននូវអំរពើម លររមិ្នចង់ ន  ន ល់ទ្យមចច តិ្៣យ៉ា ងរឺ 
កាយទ្យមចច តិ្ វចើទ្យមចច តិ្ និង ម្រនាទ្យមចច តិ្។ មួ្យរទ្យៀត្ថា ធម្្ជាតិ្មិ្ន ននូវអំរពើម លររគ្តូ្វ ន  ន ល់ 
កាយសមច តិ្ វចើសមច តិ្ និង ម្រនាសមច តិ្។ អវជិាា ពមំ រងនូវខនធអនារត្ ពមំ រងនូវខនធទងំអត្ើត្ និងអនារត្ 
និងពមំ រងនូវប ិចចសម្មបាទ្យធម៌្ រឺធម៌្រកើត្ លត់្ត្ោន  រោយរេត្ម រោយបចច័យ  ូចជាអវជិាា រកើត្មាននាឲំ្យ
មានសង្ហខ   េូត្ជាតិ្រកើត្មាន នាឲំ្យមានជរា និងម្ ណៈជារ ើម្។ គ្ពឹះពមទ្យធសមម្តងថាត្ថារត្ កពមំរឃើញធម៌្
ណាមួ្យ ម លមានរទស ូចអវជិាា រនឹះរឡើយ អវជិាា មានរទសធៃន់ជាងធម៌្ នទ្យរោយរេត្មថា ម្នមសសសត្េរធេើ
ខមស រោយសា អវជិាា  កា ពមំ រង នូវអ យិសចច៤ រឺពមំ រងនូវទ្យមកខ នូវរេត្មម លនាឲំ្យរកើត្ទ្យមកខជារ ើម្រនឹះឯង។ 
រគ្បៀប ូចម្នមសសងងរត្មភនកពើកំរណើ ត្ រេើយវមងេងផ្លូវកនមងនគ្ពមត្ងមត្រ ើ ខមសផ្លូវជាធម្្តា។ អវជិាា  រគ្បៀប ូចជា
សត្េម្មាចម្ម្ង់ ម លរឃើញអណាត ត្រភលើងភលឺថាល ក៏ស្ានខមសថាជាពនលឺរួ ជាទ្យើ ើករាយសបាយឥត្ ន រងថា  
រភលើងរនាឹះរៅត ក៏រេើ ចូលរៅ ល់នូវកា កសណិកសយ័ជើវតិ្។ រគ្បៀបម្ា៉ាងរទ្យៀត្ ូចសត្េ ងកូវនាង ម ល មព័ំទ្យធខលួន
រៅកនមងសំបមក  នគ្តូ្វររយករៅរសាៃ  រ ើម្បើយកស នសសូគ្ត្ ម ល មព័ំទ្យធខលួនវារធេើជាសូគ្ត្ រ ើម្បើត្ាញរធេើ
សំពត់្រសលៀក ក់ក៏កសយ័ជើវតិ្រៅ។  

រសចកតើទងំអស់រនឹះ រគ្បៀប ូចជាបមរាលគ្បកបរោយ អវជិាា  បិទ្យ ងំពមំឲ្យរឃើញកា ពិត្ រេើយគ្បគ្ពរត្ត
តាម្កា យល់ខមសរនាឹះ ក៏ ល់នូវរសចកតើវនិាសរៅ។ អវជិាា  អាចកមាច ត់្ នរោយកា សិកា កយរគ្បៀនគ្បរៅ
 បស់គ្ពឹះពមទ្យធ រេើយគ្បតិ្បត្តិតាម្សម្េវបិសសនាឲ្យរឃើញអ យិចចទងំ៤ ពនលមឹះម្រាផ្លនិ េ ន េូត្អ េត្ត    
ផ្ល។ ពមទ្យធសាសនិកម ល នសិកាយល់ចាស់ កយរគ្បៀនគ្បរៅ បស់គ្ពឹះពមទ្យធ រទឹះពមំអាចលឹះបង់អវជិាា រនឹះ
 នកនមងរពលរនឹះ ក៏រ្្ឹះថារ ើ គ្តូ្វតាម្ផ្លូវម លគ្តូ្វលឹះរេើយ។ អវជិាា បិទ្យ ងំមិ្នឲ្យរឃើញកា ពិត្រនឹះ មាន
រទសទងំផ្លូវរោក និងផ្លូវធម៌្។ 

រៅកនមងរម្ពើ គ្ពឹះអភិធម្្ នពនយល់ថា អវជិាា រឺជារម្នាអំាទ្យិ៍ឲ្យមានជាតិ្ កំរណើ ត្ និងជាតួ្ជើវតិ្រនឹះ   
ឯង។ អវជិាា រនាឹះមាន៨យ៉ា ងរឺៈ 

១- មិ្ន រងកនមងរសចកដើសមខ រឺមិ្ន រងកនមងទ្យមកខទងំ១២កង មានជាតិ្ទ្យមកខជារ ើម្។ 
២- មិ្ន រងនូវធម៌្ជារេត្មនាឲំ្យរកើត្ទ្យមកខ រឺមិ្ន រងនូវត្ណាា  រសចកដើគ្ ថាន គ្រប់យ៉ា ង។ 
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៣- មិ្ន រងនូវគ្ពឹះនិ េ នជាទ្យើ លំត្់នូវរសចកដើទ្យមកខទងំអស់។ 
៤- មិ្ន រងនូវផ្លូវជាទ្យើចូលរៅ លំត្់នូវរសចកដើទ្យមកខ។ 
៥- រសចកដើមិ្ន រងកនមងខនធ រឺមិ្ន រងនូវជាតិ្កំរណើ ត្ម លធាល ប់រកើត្កនមងជាតិ្ម្មនៗ។ 
៦- មិ្ន រងនូវជាតិ្កំរណើ ត្ម លនរងរកើត្ត្រៅជាតិ្ខាងម្មខៗរទ្យៀត្។ 
៧- រសចកដើមិ្ន រងទងំកនមងអត្ើត្ ទងំកនមងអនារត្។ 
៨- រសចកដើមិ្ន រងកនមងនាម្ ូប ម លរកើត្រឡើងរោយអាគ្ស័យរេត្មបចច័យ ។ 
អវជិាា ទងំ៨រនឹះ  មម្ងនាបំ ិសនធិសត្េរោកឲ្យវលិរកើត្ចាស់វសឺាល ប់រៅកនមងវាលវ តសងា រនឹះ ោ្ន

ទ្យើបំផ្មត្រឡើយ។ 
១០.២.២. សង្ហខ រ 

 សង្ហខ   មគ្បថា កា តាក់មត្ង រគ្រឿងគ្បកប រគ្រឿងគ្បុងផ្ាម ំ គ្បមូ្លផ្ស ំមចករចញជា៣យ៉ា ងរឺ  
 បមញ្ញា ភិសង្ហខ   កា តាក់មត្ងសត្េឲ្យរកើត្កនមងកាមាវច ភូមិ្ និង ូ វច ភូមិ្១ អបមញ្ញា ភិសង្ហខ   កា តាក់មត្ង
សត្េឲ្យរកើត្កនមងអ យភូមិ្ទងំបួនមានន កជារ ើម្១  អរនញ្ញា ភិសង្ហខ   កា តាក់មត្ងសត្េឲ្យរកើត្កនមងអ ូប
គ្ពេ។្ សង្ហខ  មចកជា៣យ៉ា ងរទ្យៀត្រឺ កាយសង្ហខ   កា ករគ្ម្ើកអវយវៈ ូចជារលើកន  រលើករជើង ្នរ ើ ជា
រ ើម្១ វចើសង្ហខ   កា ករគ្ម្ើកវាចារឺនិយយសតើ រសើច យ ំជារ ើម្១ ចិត្តសង្ហខ   កា គ្តិ្ឹះ ឹិះនូវអា ម្្ណ៍រផ្សងៗ 
សង្ហខ  រនឹះរបើមចករៅតាម្ជាតិ្មាន៣រឺ កមសលសង្ហខ  ១ អកមសលសង្ហខ  ១ អពាកត្សង្ហខ  ១  ូចោន នរងរវទ្យនា
ម  ។ កា  បួ មួ្សង្ហខ  ទងំអស់  ូច នរ ៀបរាប់ម្កប៉ាមរណណឹះជារ ើម្រនឹះ រៅថា សង្ហខ  កខនធ។ 

សង្ហខ  រកើត្មាន នជាបចច័យនាឲំ្យវញិ្ញា ណម្កតាងំរៅកមសលរចត្នា និងអកមសលរចត្នាជា គ្បភព 
ជា ម នរកើត្ បស់សង្ហខ  ធម៌្ ម លតាងំរៅគ្ត្ង់ភពមានម្ហាភូត្ ូប៤  
          ១. អាកាសធាត្មៈក៏តាក់មត្ងរឡើង នជាបចច័យនាឲំ្យនាម្ ូបរកើត្រឡើង។ 
          ២. នាម្ ូបៈកាលរបើរកើត្មាន មម្ងជាបចច័យនាឲំ្យសឡាយត្នៈរកើត្មាន។ 
          ៣. អាយត្នៈ៦ ជាលំរៅ បស់អា ម្្ណ៏ជាទ្យើម លចិត្តរតាងយកអា ម្្ណ៏កាលរបើអាយត្នៈ រកើត្ 
មាន  នជាបចច័យនាឲំ្យផ្សសៈ មម្ងរកើត្មាន។ រគ្ ឹះអាយត្នៈតាក់មត្ងរកើត្រឡើងពើម្ហាភូត្ ូប៤ពើអាកាស 
ធាត្ម ម លរៅជាមួ្យោន  មម្ងមានកា ប៉ាឹះផ្ទប់ រេើយកា ប៉ាឹះផ្ទប់រនឹះក៏ចាត់្ទ្យមកជាអា ម្្ណ៏មួ្យម  ។  ូរចនឹះ 
កាលរបើមានផ្សសៈរៅគ្ត្ង់អាយត្នៈណា ជាបចច័យនាឲំ្យរវទ្យនារកើត្រឡើងរៅគ្ត្ង់អាយត្នៈរនាឹះ។ រវទ្យនា 
ជាធម្្ជាតិ្ រង ឬរសាយ ស បស់អា ម្្ណ៍កាលរបើរវទ្យនារកើត្រឡើង ជាបចច័យនាឲំ្យត្ណាា រកើត្មាន រឺរសចកតើ 
គ្ ថាន ចំរ ឹះ ស បស់អា ម្្ណ៍ កាលរបើចិត្តគ្ ថាន រ ល រឺត្ណាា រកើត្មានជាបចច័យនាឲំ្យឧ ទន រឺចូល 
រៅ កាន់យកគ្បកាន់មាចំំរ ឹះអា ម្្ណ៍ក៏រកើត្មាន រសចកតើរោភៈរកើត្រឡើង មម្ងញាម ងំបមរាលឲ្យជាប់ជំ ក់
ចំរ ឹះអា ម្្ណ៏រនាឹះ។ ឯកា កាន់យកគ្បកាន់មារំនាឹះរឺកាន់យកវត្ាមសត្េបមរាល ម លមានរៅកនមងភពរនាឹះៗជា 
បចច័យ នាឲំ្យភពរកើត្មានរឡើង ន ល់កម្្ភព១ ឧបបត្តិភព១  នជាបចច័យនាឲំ្យជាតិ្កំរណើ ត្៤ក៏រកើត្មាន
រឡើង។ ឯជរាម្ ណៈ រកើត្រសចកតើរគ្កៀម្សៃួត្ចិត្ត រសចកតើខសរបខសួល រសចកតើរទម្នសសមត្ងមានគ្ពម្មត្ង រកើត្ 
គ្ពម្ រគ្ ឹះអាគ្ស័យរេត្មយ៉ា ងរនាឹះ។ រឃើញថា ប ិចចសម្មបាទ្យធម៌្ ក៏មិ្នរៅរគ្ៅអំពើ ូបធម៌្នាម្ធម៌្រនឹះម  
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ទងំរនឹះរឺជាពនលឺសគ្មាប់កា ចំរ ើនវបិសសនាភាវនា រោលរៅរឺ បរងកើត្វបិសសនាបញ្ញា រ ើម្បើ លំត់្អវជិាា  ម លជា
ប្សរល់ននទ្យមកខ។ 

១០.២.៣. វិញ្ញា ណ 
 វញិ្ញា ណ មគ្បថា ធម្្ជាតិ្ រងចាស់នូវអា ម្្ណ៍ទងំពួង អា ម្្ណ៍ទងំ៦មាន ូ  ម្្ណ៍ជារ ើម្ មត្ង
ម្កផ្ទប់កនមងទេ  ទងំឡាយ មានចកខមទេ  ជារ ើម្ ធម្្ជាតិ្ម ល រងនូវអា ម្្ណ៍រនាឹះ ជាក់ចាស់ជាងរចត្សិក
ធម៌្ទងំពួង រៅថា វញិ្ញា ណ វញិ្ញា ណរនាឹះរៅថា ចិត្ត ក៏ ន រគ្ ឹះជាធម្្ជាតិ្មត្ងសនសនូំវអា ម្្ណ៍ទងំពួង
រៅថា ម្រនា ក៏ ន រគ្ ឹះជាធម្្ជាត្មត្ងទ្យន់រទ រៅកាន់អា ម្្ណ៍។ 

វញិ្ញា ណ (Consciences)  ន ល់កា  រងរឺកា  រងតាម្មភនករៅថាចកខមវញិ្ញា ណ។ 
 កា  រងតាម្គ្ត្រចៀក រៅថា  រសាត្វញិ្ញា ណ 
កា  រងតាម្គ្ចម្មឹះ     រៅថា  ឃ្លនវញិ្ញា ណ 
កា  រងតាម្អណាត ត្  រៅថា  ជើវាា វញិ្ញា ណ 
កា  រងតាម្ផ្លូវកាយ  រៅថា  កាយវញិ្ញា ណ 
កា  រងតាម្ផ្លូវចិត្ត    រៅថា  ម្រនាវញិ្ញា ណ។ 
កាលណាផ្លលអរកើត្រឡើង កា  រងរនាឹះ មម្ងគ្បគ្ពរត្តរៅជាសមខ ប៉ាមមនតគ្បសិនរបើផ្លអាគ្កក់រកើត្រឡើង 

កា  រងរនាឹះ មម្ងគ្បគ្ពរត្តរៅជាទ្យមកខ។  ូចជើវតិ្ ស់រៅ បស់ម្នមសស កាលរបើម្នមសស ស់រៅកនមងសងាម្មានចាប់
ទ្យមាល ប់លអ ម្នមសសគ្រប់ោន គ្បតិ្បត្តិតាម្ចាប់ផ្ល ននសងាម្ក៏រកើត្រឡើងមានសណាត ប់ធាន ប់លអ ចិត្ត បស់ម្នមសស
 មម្ង រងចាស់ថា ខលួន ស់រៅមានរសចកតើទ្យមកខ ូរចនឹះឯង។ 

១០.២.៤. នាម្របូ 
 នាម្ ូប (Mind and Matter) សំរៅ ល់ជើវតិ្ បស់ម្នមសស ម លអាគ្ស័យរោយជើវៈ(Life) និងស ើ ៈ 
(Body)។ សភាវៈននជើវៈរឺ ជានាម្ម លទ្យទួ្យលនូវកា  រងមានន័យថាជាភាវៈ រងចំមណក ឯស ើ ៈ រឺជា ូប 
ម លជាភាវៈពមំ រង។ ធម្្ជាតិ្ពើ យ៉ា ងរនឹះ ស់រៅអាគ្ស័យោន សភាពទ្យមកលំ ក ឬសមខសានត បស់ ូប ឬស ើ ៈរឺ
នាម្ជាអនកទ្យទួ្យល រងនូវសភាពជាទ្យមកខលំ ក និងសមខសានតរនាឹះៗ ចំមណកសភាពរទម្នសសរសាម្នសសរកើត្
រចញពើនាម្ក៏អាគ្ស័យ  ូប ផ្ងម   រទ្យើបសភាព ូរចចឹះ (រទម្នសសរសាម្នសស) អាចគ្បគ្ពរត្តរៅ ន។ 

១០.២.៥. សឡាយតនៈ 
 សឡាយត្នៈ(Matter six bases ) ជាវត្ាមទងំ៦ម លរកើត្រឡើង អាគ្ស័យ ននស ើ ៈរនឹះរេើយវារឺ
មភនក គ្ត្រចៀក គ្ចម្មឹះ អណាត ត្ កាយ ចិត្តគ្បគ្ពរត្តរៅគ្រប់ឥ យិបេទងំអស់ បស់ម្នមសស។ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ
រេើយរទ្យើបគ្តូ្វមានចាប់ រ ើម្បើបញ្ាតិ្តតាងំរឡើង ទ្យមកសគ្មាប់រគ្បើ់គ្ ស់វាឲ្យគ្សបតាម្ឆនទឹះ ននម្នសមសគ្រប់ោន
ចង់ នរឺជាផ្លគ្បរយជន៍ននរសចកតើសមខសានតទងំអស់ោន ។ 
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១០.២.៦. ផសសៈ 
 ផ្សសឹះ (Contact) ជាផ្លទ្យទួ្យលពើធម្្ជាតិ្កនមងកា ទ្យទួលភាា ប់ពើស ើ ឹះម្កជើវឹះ    កា រកើត្រឡើង បស់
ផ្សសអាគ្ស័យរោយកា គ្បជមំនូវភាវឹះ៣រទ្យៀត្រឺ  សឡាយត្នឹះ វញិ្ញា ណ និងរវទ្យនា។ 

១០.២.៧. សវទនា 
 រវទ្យនា កា ទ្យទួ្យលអា ម្្ណ៍ កា រសាយ ឬកា  ងអា ម្្ណ៍ កា  រង អា ម្្ណ៍ ជា សមខ ឬជាទ្យមកខ.។ រគ្ចើន
សំរៅចំរ ឹះកា ទ្យទួ្យលអា ម្្ណ៍ ជាទ្យមកខ: រួ ឲ្យមានរវទ្យនាណាស់!។ រ លតាម្ រម្ពើ ពមទ្យធសាសនា រវទ្យនាមាន 
៥ យ៉ា ងរឺ ១-សមខ រវទ្យនា : កា ទ្យទួ្យលអា ម្្ណ៍ជាសមខ ២-ទ្យមកខរវទ្យនាជាទ្យមកខ ៣-ឧរបកាខ រវទ្យនា ជា ឧរបកាខ  ៤-
រសាម្នសស រវទ្យនាជា រសាម្នសស ៥-រទម្នសស រវទ្យនាជា រទម្នសស។ មខ្ រគ្បើកាល យជា កិ. ក៏មាន សំរៅ
រសចកដើថា “ ងទ្យមកខ លំ ក”: រវទ្យនាណាស់ ! រវទ្យនាអេើរម្ល៉ាឹះរទ្យ!។ 

១០.២.៨. តណាា  
 អេើរៅរៅថា ត្ណាា ? 

ត្ណាា  ជារសចកតើគ្តូ្វកា  កា ចង់ ន បស់តួ្បមរាលម្នមសសមាន ក់ៗ។ រោយសា ត្ណាា  ជារចត្នានន
កា ចង់ ន បស់ម្នមសស រទ្យើបត្ណាា ជាកំោងំនាឱំ្យចិត្តម្នមសសមានសកម្្ភាពខាល ងំ។ ត្ណាា  ជារេត្មនារំអា
យចិត្តបរងកើត្ជារំនិត្ជារគ្ចើនឥត្វប់រៅកនមងចិត្ត។ ត្ណាា ជារេត្មនារំអាយម្នមសសរធេើរ ឿងជារគ្ចើន រ ើម្បើ
តល ស់បតូ  ននូវ បស់អេើមួ្យម លខលួនចង់ ន។ រោយសា កំោងំននត្ណាា   នជំ មញឱ្យម្នមសសរយើង ភ្ាក់ពើ
ររង គ្តូ្វរិត្ពើរ ឿងរនឹះ រៅរិត្ពើរ ឿងរនាឹះ រធេើសកម្្ភាពរនឹះ រធេើសកម្្ភាព រ ើម្បើរ ញតាម្ បស់ម លខលួន
ចង់ នរនាឹះ។ ត្ណាា រឺជាថាម្ពលផ្តល់រអាយចិត្ត បញ្ញា ចមឹះម្កកនមងរាងកាយម្នមសសឱ្យរធេើសកម្្ភាព។ជា
ទូ្យរៅ រាល់សកម្្ភាព កាយវកិា  បស់បមរាលម្នមសសមាន ក់ៗ សមទ្យធមត្បំរ ើរអាយរោលបំណងអេើមួ្យទងំអស ់
រេើយរោលបំណងទងំរនាឹះ ភាររគ្ចើន សមទ្យធមត្រកើត្រចញពើកមាល ងំននរសចកតើគ្តូ្វកា  កមាល ងំននត្ណាា  បស់
ម្នមសសរនឹះឯង។ ត្ណាា  បស់ម្នមសសរយើងមាន ក់ៗ ម លរកើត្មានពើរពលមួ្យខណឹះរពល រៅមួ្យខណឹះរពល 
វាមិ្ន ត់្រៅណារឡើយ រឺវារៅោក់ពូនរៅជាគ្ោប់ពូជកម្្រៅកនមងខលួនម្នមសសមាន ក់ៗ រេើយវាចង់ចារំពល
រវោលអ វារចញម្ករទ្យៀត្ ជំ មញឱ្យកា ចង់ នរនាឹះមានកនមងចិត្តម្តងរទ្យៀត្។ កនមងខលួនម្នមសសរយើងមាន ក់ៗសពេនេៃ 
មានផ្ទមកនូវគ្ោប់ពូជត្ណាា ជារគ្ចើនរពញខលួន រេើយវាមានលលកខណឹះជារគ្បៀប ូចម កឆក់ ម លចាទំក់ឆក់
យកត្ណាា េ្ើរទ្យៀត្ម្ករៅជាមួ្យោន រទ្យៀត្ឱ្យ នរគ្ចើន  ូរចនឹះរេើយ  នជាម្នមសសពើមួ្យនេៃរៅមួ្យ ពើតូ្ច
រៅធំ រចឹះមត្មានរសចកតើគ្តូ្វកា  ឬត្ណាា កាន់មត្រគ្ចើនរៅៗ រគ្ ឹះកាលណារយើងមានត្ណាា កាន់មត្រយើង កំ
ោងំឆក់យកត្ណាា េ្ើក៏កាន់មត្ខាល ងំម    ូរចនឹះ ជើវតិ្ម្នមសស ស់រៅមិ្នម ល នទំ្យរន  ឬ នសំរាកម្តងរឡើយ 
រឺ ស់រៅសំរាប់មត្រ ញតាម្ត្ណាា រនឹះ េូត្ មិ្នរចឹះអស់។ 

១០.២.៩. ឧបាទន 
ឧ ទន, ខនធ និង ឧ ទនកខនធ 
១. ឧ ទន (រសចកដើគ្បកានម់ា)ំ 
 កយថា ឧ ទន កាលមញកបទ្យរេើយ ន ២ បទ្យ រ ឺឧប + អាទន = ឧ ទន។ 
ឧប មគ្បថា មា ំអាទន មគ្បថា កាន់យក ឬគ្បកាន ់កាល មួ្ទងំ ២ បទ្យ ចូលោន រេើយ មគ្បថា កា គ្បកាន់មា ំ
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កនមងអា ម្ណ៍្ ធម្៌ម លគ្បកាន់មាកំនមង អា ម្ណ៍្។ ម លរៅថា ឧ ទនរនឹះ រគ្បៀប ូចពស់ម លចាប់កមងកប មត្ងខា ំ
កមងកបរនាឹះទ្យមកយ៉ា ងមា ំ ម្ិនមលង យ៉ា ងណា រោភៈ ទ្យ ិា ិ ទងំ២រនឹះ ម លមាន សភាពគ្បកាន់មាកំនមងអា ម្្ណ៍ បស ់  
ខលួនៗ ម្ិនមលង ក៏យ៉ា ងរនាឹះម    ូចមាន វចនត្ាៈថា ឧ ទ្យើយនតើត្ិ ឧ ទនានិ ធម្៌ពួកណា មម្ងគ្បកាន់មាកំនមង 
អា ម្្ណ៍ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ ធម្៌ពួករនាឹះ រ្្ឹះថា ឧ ទន។ 

ឧ ទនមាន៤រឺ ៖ 
១. កាម្ម ទន ធម្្ជាត្ជារគ្រឿងគ្បកានម់ាកំនមងកាមា ម្ណ៍្ អងាធម្៌  ន ល ់ រោភរចត្សិកកនមងរោភមូ្ល

ចិត្ត៨ ួង។ 
២. ទ្យិ ាម ទន ធម្្ជាត្ជិារគ្រឿងគ្បកានម់ាកំនមងកា យល់ខមស ម លរគ្ៅពើសើលពេត្បរាមាសទ្យិ ា ិនិងអត្តវាទ្យទ្យ ិា ិ

អងាធម្ ៌ន ល់ ទ្យ ិាិរចត្សិកកនមង ទ្យិ ា-ិរត្សម្បយមត្តចតិ្ត៤ ួង។ 
៣. សើលពេត្ម ទន ធម្ជ្ាត្ិជារគ្រឿងគ្បកាន់មាកំនមងកា ប ិបត្តខិមស អងា ន លទ់្យ ិាិរចត្សកិកនមងទ្យិ ាិរត្

សម្បយមត្តចិត្ត៤ ួង។ 
៤. អត្តវាទ្យម ទន ធម្្ជាត្ជិារគ្រឿងគ្បកានម់ាកំនមងនាម្ ូប ខនធ ៥ ថាជាត្ួខលួន អងាធម្ ៌ន លទ់្យិ ាិរចត្សិក

កនមងទ្យិ ារិត្សម្បយមត្តចិត្ត ៤  ងួ ។ 
១០.២.១០. េរ 

 ភពកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនាមាន៣ មចកជាឋាន៣១ជាន់រឺ (រាប់ពើឋានរគ្កាម្រឡើងរៅរលើ) 
១. កាម្ភព១១ជាន់ មចករចញជាអ យភូមិ្៤ ម្នមសស១ និងសួរ៌៦ជាន់រឺ៖ 
• អ យភូមិ្៤៖ ន ក រគ្បត្ តិ្ ចាា ន និង អសម កាយ។  
• ឋានម្នមសស១៖ ឋានម្នមសសរោករយើង។  
• ឋាន៦ជាន់៖ ចាត្មម្្ហារាជិកា តាវត្រងាយមា ត្មសិតា និម្ាន ត្ើ ប និម្ិ្ត្វសវត្ើ។  
២.  ូបភព១៦ជាន់ សាិត្រៅរលើឋានរទ្យវតា៦ជាន់ ជាកមនលងមាន ូប ប៉ាមមនតមិ្នមានកាម្ មិ្នមានត្ណាា  

មិ្នមានរភទ្យគ្បុសគ្សើ មាន១៦ជាន់រឺ គ្ពេ ្ សោា  គ្ពេប្មររាេតិា ម្ហាគ្ពេ ្ប តិាត ភាគ្ពេ ្អបបមាណា
តាគ្ពេ ្អាភសសរាគ្ពេ ្ប តិាត សមភាគ្ពេ ្អបបមាណសមភាគ្ពេ ្សមភកិណា កាគ្ពេ ្វាេបផោគ្ពេ ្អសញ្ាើ
សតាត គ្ពេ ្អរវហាគ្ពេ ្អត្បាគ្ពេ ្សមទ្យសាគ្ពេ ្សមទ្យសសើគ្ពេ ្អកនិ ាកគ្ពេ។្ 

៣. អ ូបភព៤ជាន់ សាិត្រៅរលើគ្ពេ១្៦ជាន់ ជាឋានម លមិ្នមាន ូប មិ្នមានត្ណាា  មិ្នមានកាម្
កិរលស មិ្នមានគ្បុសគ្សើ មាន៤ជាន់រឺ អាកាសនញ្ញច យត្នៈ វញិ្ញា ណញ្ញច យត្នៈ អាកិញ្ចញ្ញា យត្នៈ រនវ
សញ្ញា នាសញ្ញា យត្នៈ។ 

១០.២.១១. ជាតិ 
 ជាតិ្ កិ យិរកើត្ រកើត្គ្ពម្ កិ យិចមឹះកាន់រភ៌ កិ យិរកើត្ កិ យិរកើត្េ្ើ កិ យិរកើត្មានគ្ ក ននខនធ 
ធម្្ជាតិ្ម លអ យិបមរាលរខពើម្ធមញគ្ទន់ រនឿយណាយ រនាឹះរឺទ្យមកខទងំ១២កង។ 

១០.២.១២. ជរាទុរខ (ចាស់គ្ទុ្យឌ្រគ្ទម្)  ម្ ណទ្យមកខ (រសចកតើសាល ប់) រសាកទ្យមកខ (រសចកតើរសាក
រៅ កា សាត យគ្សរណាឹះ) ប រិទ្យវទ្យមកខ (រសចកតើខសរកខសួល គ្ពួយញាញំើ  ើងន ) ទ្យមកខទ្យមកខ (ទ្យមកខជាន់ទ្យមកខ) 
រទម្នសសទ្យមកខ (រសចកតើរគ្កវរគ្កាធ ថាន ងំថាន ក់ចិត្ត រទ្យើសចិត្ត) ឧ យសទ្យមកខ (ទ្យមកខរគ្ ឹះគ្ ត់្គ្ សោន  មបក
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 ក់ោន ) អបបរិយេ ិ សម្បរយរទ្យមកខ (ទ្យមកខរគ្ ឹះជួបរ ឿងម លមិ្នរពញចិត្ត) បិរយេ ិវបិបរយររទ្យមកខ (ទ្យមកខ
រគ្ ឹះ ត់្បង់ បស់ម លជាទ្យើគ្សឡាញ់ រពញចិត្ត) យម្បចិាំ ន លភតិ្ ត្បបទិ្យមកខ (ទ្យមកខរគ្ ឹះ  រសចកតើគ្ ថាន
 បស់ម លមិ្ន ន ូចចិត្ត)។ 
 បំណកគ្សាយជា មួ្ 
 ម្មននរងរ លថា អវជិាា  មានន័យថា ូចរម្តច? ជាកតាត នាឲំ្យរកើត្អេើ? សូម្ពណ៌នានូវភពសិន។ 
 ភពរឺអេើ? 
 ភពជាទ្យើសំណាក់ បស់សត្េ កនមង ំរណើ  គ្តាច់ ង្ហា ត់្កនមងវ តសងា  ភពមាន៣រឺ កាម្ភព១  ូបភព១ 
អ ូបភព។ 
  ូចរម្តច នជារៅថាកាម្ភព? 
  នជារៅថា ូរចនឹះរគ្ ឹះភពរនឹះ រ  រពញរោយកាម្ (រសចកតើត្រគ្ម្ក ចំណង) ឬរោយកាម្រមណ
ទងំ៥ រឺ  ូប សំរឡង កលិន  ស សម្ផសស។ សត្េកនមងកាម្ភព មម្ងរគ្កបជញ្ា ក់ រទឹះបើតិ្ច ឬរគ្ចើននូវកាម្រមណ
ទងំ៥រនឹះ មិ្នម លអាក់ខានមួ្យរវោណារឡើយ។ 
 ឯកាម្ភពមាន១១ភូមិ្ រោយរាប់សាា នម្នមសសបញ្ចូ លជាមួ្យផ្ង។ 
  ូចរម្តច នជារៅថា ូបភព? 
  នជារៅថា ូរចនឹះរគ្ ឹះភពរនឹះ គ្ សចាកកាម្រមណទងំ៥ រឺថា របើសត្េណាមានបំណងនរងរៅ
រកើត្កនមងទ្យើរនាឹះ គ្តូ្វឲ្យគ្ សចាកកាម្រមណទងំ៥ពើខនតសនាត ន របើពមំ ូរចាន ឹះរទ្យ ខលួននរងពមំអាចរៅអាគ្ស័យរៅ
កនមងភពរនាឹះ នរឡើយ។ 
 សូម្បញ្ញា ក់ថា រៅកនមង ូបភព សត្េរៅគ្តូ្វរគ្បើគ្ ស់ ូបជាគ្បរយជន៍ចិត្ត មត្មិ្នមានកា គ្បកាន់មា ំ
និងកា ត្រគ្ម្កកនមង ូ ប ូចជាសត្េកនមងកាម្ភពរឡើយ។ 
  ូចរម្តចរៅថា អ ូបភព ? 
  នជារៅ ូរចនឹះរគ្ ឹះភពរនឹះ មិ្នគ្ត្រម្មត្គ្ សចាកកាម្រមណទងំ៥ប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ រឺមេម្ទងំមិ្នគ្តូ្វ
កា រគ្បើ ូបរទ្យៀត្ផ្ង។ យ៉ា ងរនឹះ នជាមានសត្េខលឹះរោយយល់ភាន់ស្ានថា ភពរនឹះជាគ្ពឹះនិ េ ន។ ភពទងំ
បើរនឹះ មួ្ោន  រៅថាសងា វ ត ឬសងា ចគ្ក។ 
 រត្ើម្រនារតិ្ននសត្េកនមងនគ្ត្ភព មានសភាព ូចរម្តច? 
 សត្េកនមងនគ្ត្ភពមត្មានម្រនារតិ្ បស់ខលួន មិ្ននរងនរឡើយ ម្រនារតិ្រនឹះ រោត្រឆ្ល ត្រៅឆលងម្កកនមង
ភពទងំបើ តាម្ទំ្យេនំរងកមាល ងំផ្លកម្្ បស់ខលួន។ វញិ្ញា ណសត្េរគ្បៀប ូចសត្េសាេ ម លមានមខសជាប់ក រេើយ
ម លររចងទ្យមកររាងមួ្យមានរ ឹះបរង្ហា លបើ គ្បកបរោយរវើមខេងខាងចមង សគ្មាប់ឲ្យសត្េរនឹះរោករតល ឹះ
រៅម្ក ន សាេ មិ្នអាចរោត្ផ្មត្ពើបរង្ហា លបើ នយ៉ា ងណា វញិ្ញា ណសត្េក៏មិ្នអាចនរងសទមឹះផ្មត្រចញពើភព
បើ នយ៉ា ងរនាឹះ រវៀ មលងមត្វញិ្ញា ណននគ្ពឹះខើណាគ្សពរចញ។ 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

215 

 មានបញ្ញា រចាទ្យរឡើងថា ចមឹះសមរតិ្សាា នរនាឹះ ូចរម្តច? ទ្យមរាតិ្សាា នរនាឹះ ូចរម្តច? 
 សមរតិ្សាា នមគ្បថា សាា នមាន ំរណើ  គ្សួល ទ្យមរាតិ្សាា ន មគ្បថា សាា នមាន ំរណើ  ត្រងពិ ក រោយ
អំណាចកា រផ្សងោន ននផ្លកម្្ មត្ជាយ៉ា ងណា ក៏សត្េមិ្នអាចសទមឹះ ចួពើភពបើ នរឡើយ រគ្បៀប ូចជាមខលង
ម លបមរាលបរងាើ  ឰអាកាស មខលងរនាឹះនរងគ្តូ្វធាល ក់ម្ករលើមផ្ន ើវញិជាគ្ ក  កាលណាអស់មានខយល់គ្ទ្យ 
រេើយគ្តូ្វមត្រហាឹះរឡើងរៅវញិរទ្យៀត្ កាលណាគ្ត្ឡប់មានខយល់ម្កវញិ។ 
 គ្ពឹះពមទ្យធរទ្យសនាថា មត្មានជាតិ្ គ្តូ្វមានជរាៗ គ្តូ្វមានពាធិៗ គ្តូ្វមានម្ ណៈ វត្ាមទងំបួនរនឹះ មាន
ជាធម្្តាកនមងភពបើ។ 
 ររឧបមាទ្យមកភពទងំបើ  ូចជាផ្ទឹះបើខនង មានសភាពរផ្សងពើោន រឺ  ផ្ទឹះទ្យើ១ រធេើអំពើសលរក ផ្ទឹះទ្យើ២ រធេើអំពើ
រវើគ្បក់រកបឿង ផ្ទឹះទ្យើ៣ រធេើអំពើេ្ រប៉ាត្មងអា រម្៉ា រេើយកនមងផ្ទឹះនើមួ្យៗ សរងមានម្នមសសមាន ក់អាគ្ស័យរៅ។  
 ររសួ ថា រត្ើម្នមសសទងំបើនាក់ខាងរលើរនឹះ មានកា នេលេនូ វរិសសជាងោន មបបណាខលឹះ? របើមាន ក់ៗសមទ្យទ
មត្មានោវយ៉ា ងម្មត្ពយួ រៅនរងជញ្ញា ងំ  ងចាឲំ្យ ល់រពលនរងកាត់្កមាច ត់្ផ្ទឹះរ ៀងខលួនៗ គ្ត្ង់ចំណម ចរនឹះ គ្ពឹះ
ពមទ្យធរ លថា មាន ំរណើ  គ្សួល និង ំរណើ  ពិ កមបលកោន ខលឹះ ក៏ពិត្មម្ន មត្រទឹះបើខលួន នសមខគ្សួលមួ្យគ្ោ 
ក៏រង់គ្ោរគ្កាយខលួននរងគ្តូ្វរៅជួបនរងទ្យមកខវញិជាមិ្នខាន រគ្ ឹះវញិ្ញា ណសត្េមិ្នមម្នតាងំរៅ ជាសាា ព កនមង
ភពនើមួ្យៗរឡើយ រឺថាសត្េម លរៅសំចត្រៅអ ូបភពកតើ  ូបភពកតើ កាម្ភពកតើ មត្ងមត្គ្តូ្វម្ ណៈសស្តង្ហា ម្ម្ក
តត ច់ជើវតិ្ស្តនទើយ ូ៍ចៗោន ជាធម្្តា។ 
  ូរចនឹះសរគ្ម្ចរសចកតើថា ភពទងំបើឬសងា វ ត ជាកមនលងទ្យមកខរគ្ ឹះមានធម៌្បើរឺ អនិចចំ ត្មកខំ អនតាត  
សាិត្រៅជានិចច។ 

១០.៣. សាម្ញ្ាលរខណៈធម្៣៌ព្បសេទ 
១០.៣.១. អ្និចចាំ (សោរម្ិនសទៀងទត់) 

 ពួកសត្េទងំឡាយរកើត្រលើនផ្ទមផ្ន ើ សមទ្យធមត្ជាសត្េរលល លៃង់ លមឹះនូវអំណាចននរោភ និងរទស 
សមាា ល់ខលួនថាជាលអ ថាសមខ រោយចិត្តកំរៅអស់កាលទងំពួង។ ឯរាងកាយ បស់រររយើងរាល់ោន រនឹះ ជាទ្យើ
អាគ្ស័យនូវររាររផ្សងៗ បើ ូចជាកអម្រពញរៅរោយថាន ពិំសពមល ពមំរនាឹះរសាត្បើ ូចជានរ បិសាច រគ្ ឹះរាង
កាយជា បស់រធេើនូវរសចកតើភ័យមានគ្បមាណរគ្ចើន  រាងកាយមត្ង លត់្រៅកនមងវយ័ បើ ូចជាពពមឹះទ្យរក រឺរសចកតើ
រសាកមត្ងរបៀត្របៀនរេើយ បើ ូចជា ំរៅម លកូនស វាម្មត្ រាងកាយរនឹះរឺជរា និងរសចកតើរសាកគ្របសងកត់្
រេើយ បើ ូចជាតក វូកម លបមរាលគ្ច ច់រោយន  រាងកាយរឺបមរាលចិញ្ច រម្ ការេើយ គ្បកបរោយទ្យមកខ
រគ្ចើន បើ ូចជាកូនកំណាចម លមាតាបិតាចិញ្ច រម្ កា។ 
 ជនទងំឡាយឯណារសពរប់នូវរាងកាយ កនមងរោករនឹះ ឧបមារោយកិ យិរសពរប់រោយសត្េអា
សិ ពរសពស់ ជនទងំឡាយឯណារ ករគ្ចើន រសចកតើទ្យមកខទងំឡាយនរងរកើត្ ល់បមរាលទងំឡាយរនាឹះរគ្ចើន 
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ម   បើ ូចជាសគ្តូ្វរឺខលួនចិញ្ច រម្ កា។ 
 រាងកាយរឺជរារបៀត្របៀនរេើយ បើ ូចជារប់រភលើងរឆឹះរៅ្ ម លសាិត្រៅកនមងទ្យើគ្ចាសខយល់ ជនទងំ
ឡាយណារសពរប់រាប់អានរាងកាយរេើយ  ជនទងំឡាយរនាឹះ គ្បកបរោយរសចកតើលំ ករពកណាស់ បើ ូច
ជា មំម ករៅត  រឺបមរាលញាម ញំើរេើយ ម្មខជារៅត  ោក់មិ្នខាន រាងកាយមានរសចកតើសមខតិ្ចណាស់ បើ ូចជា
 ំណក់ទ្យរកសរនសើម្ មានទ្យមកខរគ្ចើន ូចជាទ្យរកសម្មគ្ទ្យមត្ងេូ រៅកនមងរោកអស់កាលទងំពួង រាងកាយមានទ្យមកខ
រពកណាស់  ល់សត្េមានអាយមមវងកតើ41 សត្េម លអាយមតិ្ចកតើ រសចកតើទ្យមកខ និងសាល ប់ក៏សរងមាន ូចោន  ជន
 លទងំឡាយជាបមរាលគ្បមាទ្យ មានសភាពជាអនកសមាា ល់នូវខលួនថាជាសមខ មត្ងគ្ ថាន នូវរាងកាយ រឺទ្យមកខ
អំពើរសចកតើសាល ប់របៀត្របៀនរេើយ មានគ្បកា រផ្សងៗរយើងរនឹះឯង ជនទងំឡាយគ្បកបរោយជាតិ្ជាបណឌិ ត្ 
រឃើញនូវរាងកាយមានទ្យមកខពន់រពក ូរចនឹះរេើយ មត្ង ឹិះរិត្ កនូវឧ យរ ើម្បើរោឹះខលួនឲ្យ ចួផ្មត្ចាក់ទ្យមកខពិត្
គ្ ក ។ 
 ជនទងំឡាយជាបមរាលរលល  មត្ងសមាា ល់ រងនូវខនធបញ្ចក រឺ ូប រវទ្យនា សញ្ញា  សង្ហខ   វញិ្ញា ណ ជា
 បស់មិ្នរទ្យៀង រគ្ ឹះខនធបញ្ចកមានសភាពរកើត្រឡើង និងវនិាសរៅវញិ ថាជា បស់លអ ថាជា បស់រទ្យៀងកកនមង
កាលទងំពួង ម្ា៉ាងរទ្យៀងជរាមត្ងកំចាត់្បង់នូវ ូបជាទ្យើគ្សឡាញ់ បស់សត្េទងំឡាយ ររារទងំពួងមត្ងកំចាត់្
បង់នូវកមាល ងំ ឯរសតចម្ចចមមត្ងកំចាត់្បង់នូវជើវតិ្ រភារសម្បត្តិទងំឡាយកតើ កូនគ្បុសគ្សើទងំឡាយកតើ បម សជា
រៅពងស ឬជាមិ្ត្តសមាល ញ់ទងំឡាយកតើ យនជំនិឹះទងំឡាយកតើ មគ្សចមាក  ចា  ំណាងំទងំឡាយកតើ  បស់អេើ
នើមួ្យរួ របបើរៅតាម្ខលួន ន សូម្បើសាិត្រៅកនមងសាា នកាមាវច ទងំឡាយ  មត្ងរគ្ត្កអ រេើយរៅកនមងកាម្
រមណ ៏ជាទិ្យពេក៏រង់មត្លឹះបង់នូវរាងំកាយជា បស់ខលួន រោយកិ យិអស់បមណយ និងអស់អាយមពមំមលងរឡើយ 
រទឹះ ូបគ្ពេទ្ងំឡាយកតើ អ ូបគ្ពេទ្ងំឡាយកតើ មានគ្បគ្កត្ើចរគ្ម្ើននូវ្ន មានឫទ្យធិអានមភាពរគ្ចើន កាល
ញាម ងំទិ្យសទងំឡាយឲ្យភលឺសាេ ង មងរ ឿង ន គ្ពេទ្ងំឡាយរនឹះ ក៏មត្ងមត្លឹះបង់នូវអត្តភាពជា បស់ខលួនពមំ
ខាន រទឹះគ្ពឹះពមទ្យធទងំឡាយកតើ គ្ពឹះបរចចកពមទ្យធទងំឡាយកតើ សាវកទងំឡាយកតើ គ្បកបរោយឫទ្យធិរគ្ចើន ម ល
ជាទ្យើលំរៅននរមណមានសើលរមណជារ ើម្ មានម្នទិលរឺកិរលស មានរារជារ ើម្គ្ សរចញអំពើសនាត នចិត្ត
រេើយ គ្ពឹះអ យិបមរាលទងំឡាយទងំពួង មានគ្ពឹះពមទ្យធជារ ើម្ រោកក៏ ល់នូវអំណាចននបចចមរាជមិ្នមលង 
រទឹះសម្មគ្ទ្យ រឺបមរាលមិ្នរបបើគ្បមាណទងំឡាយជាអណតូ ងជាទ្យើរកើត្ននមកវទងំឡាយ មានរគ្ត្ើយគ្ចាងំរឺ
បមរាលរឃើញមិ្ន នមានជរគ្  ៏គ្ជាលរគ្ៅ សម្មគ្ទ្យទងំឡាយអម្ាលរនាឹះ ក៏រង់ ល់នូវអំណាចននអនិចចតា
ធម៌្ ូចោន  រទឹះភនំសិរន ម និងមផ្ន ើទងំមូ្ល ទងំសម្មគ្ទ្យ គ្ពម្ទងំភនំ ៏នទ្យកតើ សត្េទងំឡាយម លរគ្ត្ចរៅរលើ
មផ្ន ើកតើ ក៏រង់ ល់នូវរសចកតើវនិាសរសាឹះសូនយ រៅកនមងកាលទ្យើបំផ្មត្ននយមត្តកាលពមំខានរឡើយ រទឹះទងំភូមិ្
ភពទងំឡាយ អំពើខាងរគ្កាម្សាា នអភសសរាក៏រង់ ល់នូវភាវជាអាកាសទ្យរទ្យពមំ ននរងរៅ បើ ូចជាគ្ោប់នសព 

 
41 កម្ពមជាសម យិ ភារ៦/២ មខស ១០ ១១ ១២  មួ្ោន  ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភនំរពញ ព.ស ២៤៧៧ រ.ស ១៩៣៤ ទ្យំព័ ៥៦  
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សាិត្រៅចមងម កគ្សួច និង ច់រ លរៅេេើកនមងស ើ កាយ បស់សត្េទងំឡាយ។ 
 ជនទងំឡាយឯណាជាអនកគ្ ជ្ អាច រងរេើយនូវរាងកាយ ថាជា បស់មានសភាពរទ្យៀត្យ៉ា ងរនឹះ
រេើយ មត្ងគ្បគ្ពរត្តបមណយ ឱ្យទនមានគ្បកា រផ្សងៗ រ ើម្បើឱ្យ ចួរចញចាកភពទងំគ្បកា រឺ កាម្ភព  ូបភព 
អ ូបភពរនឹះឯង។ 
 គ្ពឹះពមទ្យធជាមាច ស់ មម្អគ្បរៅថា ចូ អនករម្ើលវត្ាមរៅតាម្ ូបភាពពិត្ បស់វា រៅរពលម លរយើងរម្ើល
អេើៗទងំអស់កនមងរោករនឹះ តាម្ របៀបរនឹះ រ លរនាឹះរយើងរឃើញថា ៖ 
 » អេើៗទងំអស់សមទ្យធមត្មិ្នរទ្យៀង » 
 » អេើរកើត្ម្ក សមទ្យធមត្ោ្នសា សំខាន់ » 
 » អេើៗទអំស់សមទ្យធមត្ជាទ្យមកខរវទ្យនា » 
 រៅរពលគ្ពឹះពមទ្យធជាមាច ស់ចូល “ និ េ ន ” រៅរគ្កាម្ម្លប់រ ើម្សាលគ្ពរកសទងំរូ រៅម នកមសិណារា 
រោយផ្ទម ំគ្ពឹះសើសមប រៅទិ្យសខាងរជើង គ្ពឹះភស្តកតមប រៅទិ្យសខាងលិច គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់គ្តាស់ថា “ អេើៗទងំអស់សមទ្យធ
មត្អនិចចៈ  អេើៗទងំអស់សមទ្យធមត្មគ្បគ្បួលឥត្វប់វ   ូរចនឹះ សូម្កមំគ្បមាទ្យកនមងកា គ្បតិ្បត្តិ “ វត្ាមទងំឡាយ
សមទ្យធមត្សាិត្រៅកនមងសាា នភាពមគ្បគ្បួលឥត្មានទ្យើបញ្ច ប់ រេើយវត្ាមទងំអស់រនាឹះ មគ្បគ្បួលពើមួ្យ ូបរៅមួ្យ ូប
រទ្យៀត្ កនមងវ តសងា  “។ 
 តក យបរញ្ចញពនលឺរៅរលើរម្ឃ  ចួរ ើម្រវើ និង មកខជាតិ្នានារៅរលើភនំកមំពមងមគ្បគ្បួលឥត្វប់វ  
រ ៀងរាល់នេៃ មួ្យឆ្ន  ំ រពញមួ្យឆ្ន  ំ រ ើម្រវើ និង មកខជាតិ្នានា មឹះឫស រចញពនលក រចញតក   ចួរចញមផ្ល រៅ
គ្រប់រពលអេើៗទងំអស់សមទ្យធមគ្បគ្បួលរៅកនមងធម្្ជាតិ្  ក៏ ូចជារៅកនមងម្ ណភព រៅកនមងនាម្ និងរៅកនមង ូប។ 
 ោ្នអេើម លសាិត្រសា ជានិ នត  ៍ ឬមិ្នមគ្បគ្បួលោច់ខាត្រនាឹះរទ្យ រៅកនមងរោករនឹះ ប៉ាមមនតម្នមសសខំ
ពាយម្ចាត់្ទ្យមក បស់ខលរម្សា រនាឹះថា ជា បស់មានសា ៈ និងពិត្  ចួក៏ធាល ក់រៅកនមងកាម្រទស រោយសា កា 
ប៉ាមនប៉ាងយក បស់ពិត្ឥត្សា ៈ រធេើជាកម្្សិទ្យធិ បស់ខលួន រនាឹះរេើយជារ ើម្រេត្មននរសចកតើទ្យមកខរវទ្យនាទងំ
ឡាយ រៅរពលម លវត្ាមទងំឡាយកំពមងមគ្បគ្បួលឥត្វប់វ  ម្នមសសកាល រង ចរចសប៉ាមនប៉ាងឃ្លត់្វត្ាម
ទងំឡាយរនាឹះ កមំឱ្យមគ្បគ្បួលរៅវញិ រនាឹះរេើយជាគ្បភពននរសចកតើទ្យមកខ។ 

១០.៣.២. ទុរខាំ (សោរជាទុរខ រិបារព្ទាំ) 
 “ អេើៗទងំអស់សមទ្យធមត្ទ្យមកខរវទ្យនា “ រនាឹះជារេត្មផ្លមូ្លោា ន ម លរធេើឲ្យគ្ពឹះពមទ្យធជាមាច ស់ រ ឹះបង់
រចាលរោកិយរនឹះ ជើវតិ្ជារេត្មនាមំ្កនូវកា វចឺាប់ និងរសចកតើទ្យមកខរសាក សគ្មាប់អនកមានជើវតិ្ ស់រៅទងំ
អស់ោន  រពលរនឹះពមទ្យធកាលកនលងរៅ ន២៥៦៤រេើយ ប៉ាមមនតសចចធម៌្រនឹះរៅមត្សាិត្រសា ឥត្មគ្បគ្បួលរឡើយ។ 
 ទ្យមកខរវទ្យនាទងំឡាយ រកើត្ម្កពើ “ ត្ណាា រោកិយ “ មូ្លរេត្មននត្ណាា  បស់ម្នមសសរនឹះ មានគ្បភព
រចញម្កពើកា គ្សឡាញ់ខលួនឯងេួសរេត្មរពក ម លនាមំ្នមសសរៅ កកា គ្បកាន់យកវត្ាម ម លឥត្សា ៈ ថាជា
វត្ាមមានសា ៈ  ចួនារំៅ កកា យល់គ្ចឡ  ំរោយប៉ាមនប៉ាងបរងកើត្ភាពមិ្នមគ្បគ្បួលរចញពើអេើម លកំពូងមគ្បគ្បួល។ 
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 រ ើម្បើរបើកផ្លូវរឆ្ព ឹះរៅ កកា ពិត្ រយើងគ្តូ្វ រណតើ  ជ័យជំនឹះពើរលើត្ណាា រោកិយ ម លមានរៅកនមងចិត្ត
 បស់រយើង រគ្ ឹះវាជាគ្បភពននរសចកតើទ្យមកខរវទ្យនាគ្រប់យ៉ា ង មានមត្រៅកនមងឱ្កាសរនាឹះរទ្យ រទ្យើបរយើងសរគ្ម្ច
 ននូវរសចកតើសៃប់ខាងផ្លូវចិត្ត រសចកតើសៃប់ ៏វសិមទ្យធរនាឹះ រឺជារសចកតើគ្ ថាន  ៏កំពូល បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ម ល
រររៅថា “ រសចកតើសៃប់ននគ្ពឹះនិ េ ន “ កា សរគ្ម្ច ននូវសាា នភាពននរសចកតើសៃប់ ៏កំពូលរនាឹះ រឺជាវត្ាម
បំណងននគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា42។ 

គ្ពឹះពមទ្យធគ្ទ្យង់មវកមញកអំពើទ្យមកខ ៣គ្បកា រឺៈ 
១- ទ្យមកខទ្យមកខ រសចកតើវចឺាប់រគ្ ឹះទ្យមកខៈ កា វចឺាប់ ពាធិ ជរា ម្ ណៈ ម្ ណៈទ្យមកខ 
២- វបិ និាម្ទ្យមកខ រសចកតើវចឺាប់រគ្ ឹះកា មគ្បគ្បួលៈ អេើម លផ្ទមយនរងបំណង រសចកតើសមខម ល

 ត់្បង់រៅ។ 
៣- សង្ហខ  ទ្យមកខ រសចកតើទ្យមកខយ៉ា ងសមខមម្ ម លជាកា គ្បតិ្កម្្រៅរលើ រមណភាពននធម្្ជាតិ្ ម ល

តាក់មត្ងរោយបចច័យ  មួ្ទងំខនធ កតាត បរងកើត្ចិត្ត បស់ម្នមសស។ 
សម្័យមួ្យគ្ពឹះមានគ្ពឹះភារ គ្ទ្យង់រង់រលើគ្ សាទ្យ បស់មិ្ោ មាតា កនមងវត្តបម េ រាម្ ជិត្គ្កុងសាវត្ាើ 

សម័្យរនាឹះឯង រៅគ្សើជាទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត  បស់នាងវសិាខាមិ្ោ មាតា  នរធេើម្ ណភាព គ្ោរនាឹះ 
វសិាខាមិ្ោ មាតា មានសំពត់្រសើម្ សក់រសើម្ ចូលរៅោល់គ្ពឹះមានគ្ពឹះភារទងំនេៃគ្ត្ង់ លមឹះចូលរៅ ល់
គ្កាបថាេ យបងាំគ្ពឹះមានគ្ពឹះភារ រេើយអងាមយកនមងទ្យើ ៏សម្រួ ។ លមឹះវសិាខាមិ្ោ មាតាអងាមយកនមងទ្យើ ៏សម្រួ 
រេើយ គ្ពឹះមានគ្ពឹះភារគ្ទ្យង់គ្តាស់ថា មាន លនាងវសិាខាចមឹះនាងម្កពើណា មានសំពត់្រសើម្ សក់រសើម្ ចូល
ម្កកនមងទ្យើរនឹះទងំនេៃគ្ត្ង់ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន រៅជាទ្យើគ្សឡាញ់រពញចិត្ត បស់ខ្ម ំគ្ពឹះអងារធេើម្ ណភាព 
រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ  នជាខ្មំគ្ពឹះអងា មានសំពត់្រសើម្ សក់រសើម្ ចូលម្កកនមងទ្យើរនឹះទងំនេៃគ្ត្ង់។ មាន លវសិាខា 
ម្នមសសកនមងគ្កុងសាវត្ាើ មានចំនួនប៉ាមន្ាន នាងចង់ នកូន និងរៅចំនួនប៉ាមរណាណ ឹះឬ បពិគ្ត្គ្ពឹះមានគ្ពឹះភារ ៏
ចរគ្ម្ើន ម្នមសសកនមងគ្កុងសាវត្ាើមានចំនួនប៉ាមន្ាន ខ្ម ំគ្ពឹះអងាចង់ នកូននិងរៅចំនួនប៉ាមរណាណ ឹះ មាន លវសិាខា ចមឹះ
ម្នមសសទងំឡាយកនមងគ្កុងសាវត្ាើជារគ្ចើន មត្ងរធេើម្ ណភាពរាល់ៗនេៃប៉ាមន្ាននាក់ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន 
ម្នមសសគ្កុងសាវត្ាើរធេើម្ ណភាពរាល់ៗនេៃ ១០នាក់ខលឹះ ៩នាក់ខលឹះ ៨នាក់ខលឹះ ៧នាក់ខលឹះ ៦នាក់ខលឹះ ៥ នាក់ខលឹះ 
៤នាក់ខលឹះ ៣នាក់ខលឹះ ២នាក់ខលឹះ ១នាក់ខលឹះ  បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន ពួកម្នមសសកនមងគ្កុងសាវត្ាើ រចឹះមត្រធេើ
ម្ ណភាពមិ្នម លសាៃ ត់្រទ្យ។ មាន លវសិាខា នាងសមាា ល់នូវរេត្មរនាឹះ ូចរម្តច ចមឹះនាងជាអនកមានសំពត់្រសើម្ 
សក់រសើម្ កនមងកាលណាម្តងៗរទ្យឬ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន ខ្ម ំគ្ពឹះអងាលម្្គ្ត្រម្មត្កូននរងរៅរគ្ចើនប៉ាមរណាណ ឹះ។  

មាន លវសិាខា បមរាលណា ៖ 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ១០០ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ១០០ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៩០ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៩០ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៨០ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៨០  បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៧០ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៧០ បមរាលណា  

 
42 កម្ពមជសម យិ ភារ៥២ ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភនំរពញ ព.ស ២៥៤១ រ.ស ១៩៩៨ ទ្យំព័  ៨០ 
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មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៦០ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៦០ បមរាលណា  
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៥០ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៥០ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៤០ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៤០ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៣០ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៣០ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ២០ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ២០ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ១០ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ១០ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៩ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៩ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៨ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៨ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៧ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៧ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៦ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៦ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៥ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៥ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៤ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៤ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ៣ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ៣ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ២ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ២ បមរាលណា 
មានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ ១ បមរាលរនាឹះមានរសចកតើទ្យមកខ ១ បមរាលណា 
មិ្នមានវត្ាមជាទ្យើគ្សឡាញ់ បមរាលរនាឹះ ក៏មិ្នមានរសចកតើទ្យមកខរសាឹះម   ត្ថារត្រទ្យើបរ លថា បមរាល

ទងំរនាឹះ ជាអនកមិ្នមានរសាក ជាអនកគ្ សចាកធូលើរឺកិរលស ជាអនកមិ្នមានរសចកតើចរងអៀត្ចងអល់។ រសចកតើ
រសាកកតើ រសចកតើខសរកខសួលកតើ ណាមួ្យ ឬរសចកតើទ្យមកខ ជារគ្ចើនយ៉ា ងកនមងរោក ធម៌្ទងំរនាឹះ  មម្ងរកើត្រឡើង 
រគ្ ឹះអាគ្ស័យសត្េនិងសង្ហខ   ជាទ្យើគ្សឡាញ់ កាលរបើមានសត្េ និងសង្ហខ  ជាទ្យើគ្សឡាញ់ ជាទ្យើរពញចិត្ត ធម៌្
ទងំរនាឹះ ក៏ មម្ងមាន។ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះឯង បមរាលណាមិ្នមានសត្េ និងសង្ហខ   ជាទ្យើគ្សឡាញ់ ជាទ្យើរពញ
ចិត្ត កនមងរោកណាមួ្យរទ្យ បមរាលរនាឹះរទ្យើបមានរសចកតើសមខ គ្ សចាករសចកតើរសាក រគ្ ឹះថាបមរាលមិ្នមាន
រសាក រឺកា គ្ សចាកធូលើរឺកិរលស មិ្នរបបើរធេើសត្េ និងសង្ហខ   ឲ្យជាទ្យើគ្សឡាញ់ កនមងរោកណាមួ្យ
រឡើយ43។ 

ទ្យមកខរាប់បញ្ចូ លរៅកនមងនគ្ត្លកខណៈ រឺភាពមិ្នរទ្យៀង (អនិចចំ) ភាពវចឺាប់ (ទ្យមកខំ) ភាពមិ្នមម្នខលួន 
(អនតាត )។ ទ្យមកខបង្ហា ញកា ពិរសាធន៍ថា សង្ហខ  ជា បស់មិ្នរទ្យៀង (អនិចចំ)  ូរចនឹះវាពនយល់អំពើសភាពកា ណ៍ 
ម លរធេើឲ្យចិត្ត រៅជាធម្្ជាតិ្មគ្បគ្បួល មិ្នរទ្យៀង។ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ វាក៏ជាគ្ចកចូលរៅកនមងអនតាត  មិ្នមម្នខលួ
ន។ រេត្មមត្វាមានកមាល ងំ មត្ងមគ្បគ្បួលជានិចច មិ្នអាចគ្រប់គ្រងវា ន រេើយមិ្នមម្នជារសចកតើរពញចិត្តរៅ
ទ្យើបំផ្មត្ ជើវតិ្ម លខេឹះ កា គ្តួ្ត្ពិនិត្យ រឺជាទ្យមកខរោយពិត្។ សំនួ ចំរ ឹះកា មសេង ក បស់គ្ពឹះពមទ្យធ ថារត្ើខ្ម ំោក់
ភាពទក់ទ្យង ម លសាិត្រសា រៅកនមងអេើ? គ្ពឹះអងាមិ្ន នគ្បមកកថា មានរសចកតើរពញចិត្តកនមងកា ពិរសាធន៍រទ្យ 
កា ចរគ្ម្ើនវបិសសនា សន្ត់្ថា រយរើរឃើញតាម្កាលរវោ នូវសមខៈយ៉ា ងចាស់។ រសចកតើវចឺាប់ គ្តូ្វរឃើញ
ជារសចកតើវចឺាប់ រសចកតើ ើករាយគ្តូ្វរឃើញ ជារសចកតើ ើករាយ កា មិ្នយល់គ្សបរនាឹះរឺ សមខៈម លអាគ្ស័យ

 
43 សមត្តនតបិ ក ខមទ្យទកនិកាយ ខមទ្យទក ឋ ធម្្បទ្យោថា ឧទន ៥២ ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភនំរពញ ព.ស ២៥០០ ទ្យំព័ ៣៤៧ 
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នរងបចច័យ ថាជា បស់រង់វង់រ ៀរេើយតាងំរៅ នយូ ។ កនមងរម្ពើ ជំនាន់រ ើម្ ខនធៈពនយល់ថាទ្យមកខៈជាអេើ។ របើតាម្ 
Noa Ronkin អេើម លបង្ហា ញកនមងរម្ពើ រនាឹះ អត្ា បស់ខនធៈទូ្យលំទូ្យោយជាង គ្ត្រម្មត្ កយថាអាយត្នៈ ម ល
បរងកើត្ ូបកាយ បស់ម្នមសស។ Sue Hamilton  នផ្តល់កា សិកា រកាឹះកាយអំពើខនធៈ។ រយបល់ បស់
រោកគ្សើរឺ កា ភពគ្បសប់ វាងខនធ៥  មួ្ជាមួ្យនរងទ្យមកខៈ បញ្ញា ក់ឲ្យរឃើញថា កា ពិរសាធរឺជាសភាព មួ្ោន  
ននកា  រងគ្ត្ង់ៗ ជាមួ្យនរងទិ្យស  បស់ចិត្ត ម លោក់ពណ៌ឲ្យវា កនមងន័យននកា មិ្នរពញចិត្ត។  ូរចនឹះកា 
ពិរសាធន៍ ទ្យទួ្យលកា  រងផ្ង និងអា ម្្ណ៍ផ្ងទងំ២មផ្នក រេើយមិ្នអាចបំមបករចញ អំពើសញ្ញា ខនធ (កា ចា)ំ 
 នរឡើយ រៅតាម្កា មគ្បគ្បួលននសញ្ញា  កា ពិរសាធន៍ បស់ររ ក៏តល ស់បតូ ម   រយើងមាន ក់ៗតទ ល់ខលួនមាន
សកម្្ភាព ននវញិ្ញា ណ សញ្ញា  និងរចត្នា តាម្មបបនិងកំ រត្រផ្សងៗោន  រេើយគ្បតិ្កម្្ និងកា បកគ្សាយ អំពើ
កា ពិរសាធន៍ បស់រយើង រឺជាកា ពិរសាធន៍  បស់រយើងមត្ប៉ាមរណាណ ឹះ កនមងកា គ្ពម្រគ្ពៀងចំរ ឹះ មខសរំនិត្រនឹះ 
Gethin ពិនិត្យរឃើញថា ចំរ ឹះទ្យសសនៈននកា ពិរសាធន៍រនឹះ ខនធៈបង្ហា ញ ូបរាងជា ទិ្យ ាភាព៥ននធម្្ជាតិ្ 
ម លតាក់មត្ងរោយបចច័យ ទិ្យ ាភាព៥ននកា ពិរសាធន៍ បស់ររ។  ូរចនឹះរេើយ ខនធៈនិមួ្យៗជាតំ្ណាង នន
គ្បរភទ្យមួ្យ បស់ ត្មភូត្  ៏ស្មរស្ាញ ម លរកើត្រេើយ លត់្ បនតោន  កនមងកា រឆលើយត្ប រៅនរង ំរណើ  ននចិត្ត 
ម លមានមូ្លោា នរលើ អាយត្នៈ៦។ ខនធៈទងំរនាឹះក៏កាល យរៅជា ឧ ទនកខនធ៥ ម លបញ្ចូ លរសចកតើរោភ
លន់ និងអេើម លររជាប់ជំ ក់ចិត្ត។ 

១០.១.៣. អ្នាត  (សោរម្ិនថ្ម្នជារម្មសទិធិរបសខ់ាួន) 
 សំរឡងរ លថា  េ ូរចនឹះ រគ្ ឹះគ្បជមំអវយវៈ រោយគ្បកា ឯណា សម្្តិ្ ូរចនឹះ ថាខលួនរគ្ ឹះគ្បជមំនាម្ 
និង ូបរោយគ្បកា  ូរចាន ឹះ សំរឡងរៅថា  េ ូរចនឹះ របើនាយំកនូវអវយវៈរចញរេើយ ក៏ពមំមានយ៉ា ងណាមិ្ញ 
សម្្តិ្ ូរចនឹះ ថាខលួនរបើនាយំកនូវនាម្ និង ូបរចញរេើយក៏ពមំមានយ៉ា ង ូរចាន ឹះឯង រាងកាយមិ្នមម្នខលួនយ៉ា ង
រនឹះ បើ ូចជាភូត្ មា យ រគ្ ឹះជា បស់បរញ្ញា ត្សត្េ បើ ូចជានេៃបរណតើ  កូន រគ្ ឹះជា បស់គ្បរឡាម្លបួងសត្េ 
បមរាល លរបបើរ ល ូរចនឹះថា កូន បស់គ្សើអា  របបើគ្ទ្យគ្ទ្យង់នូវគ្បរវណើ  រោយគ្បកា  ូរចាន ឹះរេើយ គ្ ថាន នូវ
ខលួនកនមងកាលទងំពួង បមរាល លរបបើរ លថា អញផ្រកនូវទ្យរក នេៃបរណតើ  កូនរោយគ្បកា យ៉ា ងណា បមរាល
 លរនាឹះថារ ល ូរចនឹះថា អញគ្បោប់សអិត្សាអ ងនូវខលួនរោយគ្បកា  ូរចាន ឹះ រេើយរាប់អានគ្សឡាញ់នូវខលួន 
បមរាលឯណារបបើរ ល ូរចនឹះថា អញរធេើនូវធនូរោយមសនងននសត្េទ្យនាយរេើយរបបើគ្ទ្យគ្ទ្យង់ បមរាល លរ ល
 ូរចនឹះថា ខលួនរធេើនូវឫទ្យធិកនមងកាលទងំពួង បមរាលអនកមសេង កនូវខលរម្សា រចកពមំរឃើញមានយ៉ា ងណា បមរាល
កាលមសេង កនូវខលួនកនមងខនធទងំឡាយ ក៏ពមំរឃើញមានយ៉ា ងរនាឹះ បមរាល លរឃើញនូវនេៃបរណតើ  កូនអំពើចមាៃ យ 

សមាា ល់ថាជាទ្យរក រេើយសទមឹះចូលរៅជិត្យ៉ា ងណាមិ្ញ បមរាល លសមាា ល់នូវខលួនថាជាសមខ រេើយគ្សឡាញ់
រាប់អាននូវខលួនយ៉ា ង ូរចនឹះឯង បមរាលជាបមេមជានរាប់អានគ្សឡាញ់នូវ បស់ោ្នថាខលួន ូរចនឹះ រយើងគ្បគ្ពរត្តរធេើនូវ
អំរពើោម្កកនមងរោករនឹះ រេើយ មម្ងរសាយកនមងកាលជាខាងរគ្កាយអស់កាលទងំពួង  បម សជាអនកគ្ ជ្ រង
ចាស់នូវខលួន ថាជា បស់គ្បរឡាម្លបួងសត្េយ៉ា ងរនឹះ បើ ូចជានេៃបរណតើ  អំពើចមាៃ យ រេើយក៏មិ្ន នគ្សឡាញ់
រាប់អាននូវខលួនកនមងកាលទងំពួង។ 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

221 

 រាយកាយរនឹះ ៏រ  រពញរោយ បស់ បមិ្នសាអ ត្ មានខទមឹះនិងមូ្ត្ោម្កជារ ើម្ ជា បស់មិ្នលអជាទ្យើ
រខពើម្ រអើម្ផ្ង កនមងកាលទងំពួងមម្នពិត្ បើ ូចជាកអម្ ៏រពញរោយោម្ក រសចកតើពិត្ថា រាងកាយជាគ្បរទ្យស
ជាទ្យើរកើត្ បស់សត្េ ងកូវទងំឡាយ ជាផ្ទឹះមានជំងឺជារ ើម្ ជានគ្ពស្សាន ជាកមនលងសគ្មាប់សគ្មាលកូន ជា
សត្េ ងកូវទងំឡាយកនមងកាលទងំពួង បើ ូចជាកអម្ ៏រពញរោយសត្េ ងកូវ រាងកាយសូម្បើរឺបមរាលចិញ្ច រម្ កា
រោយវត្ាមមានសំពត់្ និងរគ្រឿងគ្កអូបជារ ើម្សពេនេៃ ក៏រៅមត្ជា បស់មិ្នសាអ ត្ ម ល បើ ូចជាកអម្ោម្ក រឺ
បមរាលរចាលកនមងវត្ាមមានរគ្រឿងគ្កអូបជារ ើម្ រាងកាយជាផ្ទឹះសគ្មាប់ពពួករឺ សក់ទងំឡាយ រឺររាម្ទងំឡាយ 
ជាទ្យើលំរៅ បស់ទ្យរកមភនក ខាល ញ់ខាប់ ខាល ញ់រាវ ញាម ងំវត្ាមមិ្នសាអ ត្មានរសលស្ជារ ើម្ ឱ្យេូ រៅកាន់ទេ  ទងំ៩កនមង
កាលទងំពួង  រាងកាយរនឹះសូម្បើមត្បមរាលកាន់យកនូវទ្យរកកនមងសម្មគ្ទ្យទងំអស់  យកនូវរគ្រឿងគ្កអូបគ្បមាណ
ប៉ាមនភនំគ្ពឹះសមរម្ មម្កោងម្កងូត្ម្កអប់ជានិចចកាល ក៏រៅមត្ពមំលអមានគ្បកា  ូរចាន ឹះឯង។ ជន លទងំឡាយ
ពមំរឃើញនូវរាងកាយជាទ្យើលំរៅននររារ គ្បកបរោយរសាក គ្បកបរោយភ័យ រោយរសចកតើអនតរាយរេើយ មត្ង
រាប់អាននូវរាងកាយកនមងកាលទងំពួង គ្បសិនណារបើ អាកា មានសាច់ជារ ើម្  ទងំអស់ម លត្ម្កល់រៅខាង
កនមង រេើយគ្ ក ខាងរគ្ៅវញិ បមរាលរបបើកាន់យកនូវ ំបងគ្ពនង់  មំ ើរេើយរ ញមកអកត្ាត្ទងំឡាយពមំមលង 
គ្បសិនណារបើ មាតាបិតាគ្ពម្ទងំភ យិ រឃើញនូវ បស់ខាងកនមងទងំអស់ គ្ ក ខាងរគ្ៅវញិ ម្មខជាោ្ន
សាត យគ្សរណាឹះអារឡាឹះអាល័យ  រេើយរ ើ រចាលរ ឹះបង់រេើយ គ្ ក ជាសត្េមកអកត្ាត្ទងំឡាយ ទំ្យ  សមើ
នូវរាងកាយម លគ្បឡាក់រោយសាច់ និង្ម្ រឺបមរាលរចាលបង់រៅកនមងនគ្ពស្សានមម្នពិត្ណាស់ ញាតិ្
សារោេតិ្មិ្គ្ត្សមាល ញ់ទងំឡាយនរងមានអំពើទ្យើឯណា ជនទងំឡាយគ្បកបរោយជាតិ្ជាបណឌិ ត្   រងចាស់
រេើយនូវរាងកាយរោយអសមភយ៉ា ងរនឹះ របបើរធេើនូវគ្ពឹះធម៌្ជាទ្យើរោ ព ស៊ូលឹះបង់នូវអងា លឹះបង់នូវជើវតិ្។ 
  មំ ើម លបមរាលរចាលរៅកនមងអាកាស រេើយធាល ក់ចមឹះម្ករលើមផ្ន ើវញិយ៉ា ងណាមិ្ញ សត្េម លរកើត្
ម្ករេើយ មត្ង ល់នូវរសចកតើសាល ប់ពិត្រោយគ្បកា យ៉ា ងរនាឹះ  ើ របៀប លកទងំឡាយពមំម លគ្បគ្ពរត្តកនលងឲ្យ
េួសអំពើគ្ចាងំកនមងកាលទងំពួង យ៉ា ងណាមិ្ញ បណាត ពពួកជនកនមងរោករនឹះពមំម លគ្បគ្ពរត្តកនលងនូវរសចកតើ
សាល ប់ រោយគ្បកា  ូរចាន ឹះឯង ធា ទ្យរករភលៀងទងំឡាយ មត្ងធាល ក់រលើមផ្ន ើកនមងទិ្យសទងំឡាយ រទ្យៀងកនមងទិ្យស
ទងំឡាយយ៉ា ងណា បណាត ពពួកជនទងំឡាយក៏រទ្យៀងមត្ ល់នូវអំណាចននម្ចចមរាជ ូរចាន ឹះឯង សត្េតិ្ ចាា ន
ទងំឡាយទងំពួងកតើ រគ្បត្ រនធព អា កខទ្យរក សម្នមសស អសម  យកខទងំឡាយកតើ សត្េទងំឡាយមានតិ្ ចាា ន
ជារ ើម្រនាឹះ មត្ង ល់នូវរសចកតើសាល ប់ទងំអស់ ូចោន  សូម្បើរទ្យវតាកនមងសាា នកាមាវច ទងំឡាយកតើ  ូបគ្ពេក្តើ 
អ ូបគ្ពេក្តើ ម លមានអាយមមវងមានរត្ជឹះរគ្ចើន រទ្យវតាទងំឡាយទងំពួងរនាឹះ ក៏ ល់នូវរសចកតើសាល ប់ពមំមលង
រឡើយ ភាជន ើរឺនាយស្ូនឆ្ន ងំរធេើរេើយ មានកិ យិ ល់គ្ពម្នូវសភាពមបកធាល យរៅមម្ន មានឧបមាយ៉ា ង 
ឯគ្បជមំជនទងំអស់មានកិ យិ ល់នូវសភាពមបកធាល យរៅ មានឧបមាយ៉ា ង ូរចាន ឹះ ឯរសចកតើម្ ណជាធម៌្
រទ្យៀង សូម្បើមត្១ក៏អាចរ ើម្បើសមាល ប់នូវសត្េកនមងភពទងំបើ នឥត្មានរសសសល់ រោកអនកគ្ ជ្មត្ងរធេើនូវ
កូនគ្បពនធផ្ង នូវជើវតិ្ផ្ង ឱ្យអមណត ត្រៅកនមងទ្យើជិត្ រោយអំណាចទន បមរាល លទងំឡាយ រឃើញនូវ   
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រសចកតើសាល ប់ ូរចនឹះរេើយ បមរាល លទងំឡាយរនាឹះរ លថា អញនរងរធេើនូវបមណយកនមងនេៃមសអកៗរេើយ មត្
រៅមត្រធេើនូវ បពមំមលងរឡើយ រោកអនកគ្ ជ្ទងំឡាយ រិត្នូវរសចកតើសាល ប់ពិត្ណាស់រេើយ រោកអនក
គ្ ជ្ទងំឡាយរនាឹះ មត្ងលឹះបង់នូវជើវតិ្ គ្ពម្ទងំគ្ទ្យពយផ្ងនូវអងាផ្ង នូវកូន និងគ្បពនធផ្ង ឲ្យរៅជាទនពមំ
 នយតឺ្យូ មម្នពិត្។ 
 បមរាលណាពិចា ណារឃើញរោយបញ្ញា ថា ធម៌្ទងំឡាយទងំពួង (ខនធ) ជាអនតាត  កនមងកាលណា 
កនមងកាលរណាឹះ បមរាលរនាឹះមត្ងរនឿយណាយកនមងរសចកតើទ្យមកខ រនឹះជាផ្លូវននរសចកតើប សិមទ្យធ។ 
  កយថាធម៌្ទងំឡាយទងំពួងកនមងទ្យើរនឹះ  ន ល់ខនធ៥ រគ្ ឹះខនធទងំ៥រនឹះ សមទ្យធមត្ជា បស់មិ្ន
រទ្យៀង ជាទ្យមកខ មិ្នមម្នជា បស់ខលួន។ 
  កយថា អនតាត  អនកណាមួ្យមិ្នអាចឱ្យគ្បគ្ពរត្តរៅកនមងអំណាចថា ចូ កមំចាស់ ចូ កមំសាល ប់  ូរចនឹះ ន
រឡើយ រឺជាសភាពរសាឹះសូនយ  មិ្នមានមាច ស់ ឥត្មានអនកណាគ្តួ្ត្គ្តា ន រគ្ ឹះមិ្នគ្បគ្ពរត្តរៅកនមងអំណាច
ននជាតិ្ណាមួ្យរឡើយ។ 
 អនតាត   ន ល់ធម្្ជាតិ្ណា វប់ទំ្យ  សមើនូវសមខ និងទ្យមកខ ធម្្ជាតិ្រនាឹះរ្្ឹះថា អនតាត  (មិ្នមម្ន
ខលួន)។ អនតាត  សពទរនឹះ រោកសំរៅយកធម្្ជាតិ្មិ្នមម្នជាចិត្ត មិ្នមម្នខលួន រឺជា បស់ឥត្មាច ស់គ្តួ្ត្គ្តា 
រឡើយ។  កយថា អនតាត  ជារូប ិបកខ និង កយថា អតាត ។ អតាត  រនឹះ  ន ល់សភាវៈណា ទំ្យ សមើនូវសមខ និង
ទ្យមកខ សភាវៈរនាឹះរ្្ឹះថា អតាត  ឬ អាត័្្ន។ អតាត  ឬ អាត័្្ន សពទរនឹះ រោកសំរៅយកចិត្ត និងខលួន។ 
 កនមងពិភពរោករនឹះ អេើៗទងំអស់ម លបចច័យ ឬសងខត្ធាត្មគ្បមូ្លផ្តម ំរឡើង នជា ូបរាងកាយរនាឹះ 
រទឹះបើមានវញិ្ញា ណកតើ ឥត្វញិ្ញា ណកតើ សមទ្យធមត្ជា បស់អនិត្យៈ ឬគ្ទ្យវយៈទងំអស់ រឺពមំសាិត្រសា រៅរទ្យៀងទត់្ ឬ
នរងេកល់ឥត្មគ្បគ្បួលករគ្ម្ើក ញ្ាួ យរនាឹះរទ្យ ទងំតួ្ធាត្មឯងរសាត្រទ្យៀត្ ក៏គ្តូ្វមានចលនា មត្ងមត្តល ស់បតូ មគ្ប
គ្បួលជាធម្្តាម  ។  ូរចនឹះ វត្ាមទងំអស់កនមងរោក ធាត្មអនិត្យៈមបបរនាឹះក៏គ្តូ្វមត្តល ស់បតូ  ពើមផ្នកមួ្យរៅមផ្នក
មួ្យរទ្យៀត្ រេើយកា តល ស់បតូ រនឹះ ក៏រចឹះមត្វវិឌ្ឍន៍ជា រាប រោយសា កមាល ងំវទិ្យាសាស្តសត ម លម្នមសសរោកខំ
គ្បរងគ្សាវគ្ជាវ រេើយបរងកើត្រឡើងត្ៗោន ម្ក។ រយើងអាចសរងកត្រឃើញម្នមសសសត្េរចឹះករគ្ម្ើកន រជើង រចឹះ
ទ្យទ្យឹះសាល បគ្តាចច លើោ ពើទ្យើមួ្យរៅទ្យើមួ្យរទ្យៀត្ ឬពើភូមិ្មួ្យរៅភូមិ្មួ្យរទ្យៀត្ ន រចឹះរគ្សកទ្យរក រចឹះឃ្លល ន
អាហា  ចំណើ ។ កា គ្ ថាន វត្ាមមបបរនាឹះម្ក រ ើម្បើបំប៉ានរាងកាយ ឲ្យមាន ំរណើ  គ្បគ្ពរត្តរៅ នគ្សួល រេើយ
ជារគ្រឿងបនតពូជធា ររកូនរៅ ម្នមសសរោកកាលរបើគ្បសូគ្ត្ចាកទេ  មាសននមាតារពលណា រពលរនាឹះគ្តូ្វ
មានរាងកាយគ្បកបរោយអាកា ៈ៣២គ្បកា មានសក់ជារ ើម្។  ូបរាងកាយរនឹះ ររអាច នកំណត់្ នថា
ជារភទ្យគ្បុស រភទ្យគ្សើរោយរំរេើញយ៉ា ងជាក់ចាស់ រេើយអាចចាប់កាន់ប៉ាឹះ ល់រោយន  នមេម្រទ្យៀត្។ 
 ូបរាងកាយ បស់ម្នមសសគ្បុសគ្សើ សមទ្យធមត្គ្បកបរោយរគ្រឿងផ្សជំារគ្ចើនយ៉ា ង ម លរោកកំណត់្រៅតាម្
រគ្រឿងផ្សទំងំរនាឹះថា  ូបរាងកាយ បស់ម្នមសសសត្េ សមទ្យធមត្គ្បកបផ្សរំោយធាត្ម៤ ឯធាត្ម៤រនាឹះរឺ វត្ាមណា
មានលកខណៈ រងៗ វត្ាមរនាឹះរ្្ឹះថា បឋវ ើធាត្ម  ន ល់ធាត្ម ើ វត្ាមណាមានលកខណៈរាវៗ វត្ាមរនាឹះមានរ្្ឹះ
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ថា អារ ធាត្ម  ន ល់ធាត្មទ្យរក វត្ាមណាមានលកខណៈរៅត ៗ វត្ាមរនាឹះមានរ្្ឹះថា រត្រជាធាត្ម  ន ល់ធាត្ម
រភលើង វត្ាមណាមានលកខណៈបក់រៅម្ក វត្ាមរនាឹះរ្្ឹះថា វារយធាត្ម  ន ល់ធាត្មខយល់។ 
 ធាត្មទងំ៤រនឹះរេើយម លសគ្មាប់ញាម ងំអតាត  ឬអាត័្្ន ឲ្យគ្បគ្ពរត្តរៅរាល់នេៃ មិ្នឲ្យវនិាសរោយបកា 
ណាមួ្យ (សគ្មាប់កា  ស់រៅ) អាគ្ស័យរោយធាត្មទងំ៤រនាឹះ ជារ ើម្ចម្ របើធាត្មទងំ៤រនាឹះ ធាត្មណា
មួ្យ ពមំមានចលនារទ្យ  ូបរាងកាយ បស់ម្នមសសសត្េ មត្មាន ំរណើ  គ្បគ្ពរត្តរៅពមំ នគ្សួល រគ្ ឹះរគ្រឿងផ្សំ
ទងំរនាឹះមានអាកា ៈពមំគ្សបោន  រនឹះជាគ្ទ្យរសតើននមផ្នកពមទ្យធសាស្តសត។ 
 អនកវទិ្យាសាស្តសត នខំគ្បរងរិត្ និងគ្សាវគ្ជាវរាវ កនូវរគ្រឿងកា    ូបរនាឹះ រគ្ ឹះ ូបរនឹះ សមទ្យធមត្គ្បកប
រោយរគ្រឿងផ្សរំឡើង រេើយវា ត់្បង់រៅវញិ ន រមាល ឹះរេើយមាច ស់ខលួន ឬមាច ស់ ូបរនាឹះ ក៏ខំគ្បរងសៃួនគ្រង កា
ថាន ក់េនម្ រ ើម្បើកមំឲ្យរគ្រឿងផ្សទំងំរនាឹះមបកមខ្កោន  រគ្ ឹះខលួនម្នមសសរនឹះ គ្បកបរឡើងរោយរគ្រឿងផ្សជំារគ្ចើន
មផ្នក រទ្យើបរកើត្ នជាតួ្ខលួន ឬតួ្ ូប។ ខលួនម្នមសសរនឹះ មានរគ្រឿងកា    រោយមសបកមួ្យរសតើង រេើយយតឺ្ 
មានសាច់ មំ និងឆអរងរៅជាបនាទ ប់ ខលួនម្នមសសមានកាល  ងខលួន និងអវយវៈ។ ម្នមសសមានសម្ភាពជារូនរង
ោន  ូចជាន  និងរជើង គ្ត្រចៀក មភនក គ្ចម្មឹះ  ូចោន  មួ្យរូៗ រៅនរងកាល រររឃើញម្មខ និងលោ ៏កាល 
ម លមានខួ រៅខាងកនមង  ងខលួនមានរាងគ្បរហាងខណឌ ោច់ពើោន  រោយឆអរងបរង្ហក ងគ្ទូ្យង។ រៅមផ្នកខាងរលើ 
ឬគ្ទូ្យង មានសួត្ និងរបឹះ ូង រៅមផ្នកខាងរគ្កាម្មានរ ឹះ រេលើម្ គ្កពឹះលំមពង រ ឹះរវៀន ម លមចកជា
រ ឹះរវៀនធំ មានគ្បមវង ១ម្ ៣០ និងរ ឹះរវៀនតូ្ចមានគ្បមវង ៨ម្ ត្គ្ម្ងរនាម្រៅថា វកកំ និងរតល ករនាម្។ អ
វយវៈរលើ ឬ ន ភាា ប់នរង ងខលួនរោយសា ឆអរងសាល បគ្បរចៀវ និងឆអរង ងកាបិំត្ រេើយមចកជារ ើម្ន  កំភួនន  
ម លភាា ប់ោន រោយសនាល ក់រួយ រេើយ ត់្ន ម លភាា ប់ម្កជាមួ្យនរងកំភួនន  រោយសា  កន      អវយវៈ
រគ្កាម្ ឬ រជើងភាា ប់ម្កនរង ងខលួនរោយសា គ្ត្ោក ឬឆអរងតល រេើយមចកជារៅល  ស្ងរជើង ម លភាា ប់ោន
រោយសនាល ក់ជងាង់ រេើយ ទ្យរជើងភាា ប់ម្កនរងស្ងរជើង រោយសា  ករជើង ស ើរាងាទងំឡាយននខលួនម្នមសស
រនឹះផ្ាម ំោន ជារគ្រឿង ឬប ធិាន ម លនើមួ្យរា៉ា ប់ ងនូវម្មខង្ហ តទ ល់ បស់ជើវតិ្ម្នមសស ស ើរាងារនឹះ គ្តូ្វគ្បកបរោយ
មសបកជារគ្រឿងឧបត្ាម្ភ មសបកជារគ្សាម្ននរាងកាយ មានគ្សទប់រសើមួ្យ រឺមសបករសើ រៅថា  អធិត្ចៈ 
មសបករសើរនឹះ មចកជាមផ្នកសាល ប់រៅខាងរលើ និងមផ្នក ស់រៅជាបនាទ ប់ រេើយនរងមានគ្សទប់រគ្ៅមួ្យ រឺ
មសបកកនមងរៅថា ត្ចៈ ម លមានស នសឆ្្ ៗ រៅថា នហា ូរោេតិ្ និងខាល ញ់រៅខាងកនមងរនាឹះ មសបករនឹះ
មានម្មខង្ហ សំខាន់កា   ស ើរាងា ម លរធេើឲ្យ រងនូវសម្ផសស រឺ លើង ឬររគ្រើម្ សាអ ត្ ឬពមំសាអ ត្ ឲ្យ រងនូវសើត្ម
ណា ភាព  ូចជារៅត  ឬគ្ត្ជាក់ ទងំ រងនូវសណាា នរាងរផ្សងៗផ្ង។  ូបរាងកាយរនឹះ មានលកខណៈមួ្យរទ្យៀត្ 
រៅថា ប ធិាន ននចលនា អាគ្ស័យរោយអ ាិសណាា ន អ ាិសណាា នរនឹះ ជារគ្រឿងគ្ទ្យគ្ទ្យង់នូវរាងកាយ ម ល
បរងកើត្ នជាឆអរងមវង ខលើ សំមប៉ាត្ ឆអរងនើមួ្យៗ មានតួ្ឆអរង ឬខលួន និងកាលពើ  មួ្យរៅខាងរលើ និងមួ្យរៅ
ខាងរគ្កាម្ ឆអរងរនឹះរកើត្រឡើងរោយ ូបធាត្មននឆអរង ឬឆអរងទ្យន់ និង ូបធាត្មននន ៉ា រៅថា  ូបធាត្មខនិជ  ូចជា
កំរ រៅថា កាបូណាត្ រសាូ និងេេូសាាេ ត្ រសាូ ឆអរងរនឹះបង្ហខ ជំាប់ោន រៅនរងលោ ៍កាល ឆអរងខលឹះភាា ប់ោន
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រោយសនាល ក់  ូចជាឆអរងន  និងឆអរងរជើង មិ្នគ្ត្រម្មត្ប៉ាមរណាណ ឹះ ូបរាងកាយរនឹះ ទក់ទ្យងរោយស នសគ្ សាទ្យ 
ម លរគ្រឿង រងរេត្មកា ណ៍ រផ្សងៗ ស នសគ្ សាទ្យរនឹះ មចករចញជាម្ណឌ លស នសគ្ សាទ្យ និងស នស
គ្ សាទ្យ ម្ជឈម្ណឌ លស នសគ្ សាទ្យមចករចញជាគ្បអប់លោ ៍កាល មចករចញជាករនាម្ខួ  ខួ តូ្ច និង
រម្ើម្ខួ  ឬខួ កញ្ច រងក ខួ ទងំបើរនឹះសាិត្រៅកនមងលោ ៍កាល ខួ មិ្ញ្ញា ឆអរងខនង ម លជាស នសខួ ពណ៌ស 
មានគ្បមវង៤០សង់ទ្យើមម្៉ាគ្ត្ ឋតិ្រៅកនមងគ្បរហាងឆអរងខនង ករនាម្ខួ  រឺជាម្នទើ ននស្ា ត្ើ ននសតិ្ បញ្ញា  និងនន
កា  រងរវទ្យនា ម្្ណ៍ ម លវាបញ្ញា រៅចលនា ៏មានឆនទៈ រៅថា ចលនាសចិត្តកៈ រឺជាចលនាម លរធេើរោយ
រំនិត្ជាម្មនរោយឆនទៈចង់រធេើ។ ខួ តូ្ចរា៉ា ប់ ងនូវត្មលយភាព ននរាងកាយ រឺរធេើរាងកាយឲ្យមានជំេ សភាពេនរង
េន៎ រម្ើម្ខួ ពិនិត្យគ្តួ្ត្គ្តា នូវចលនាននកា  ក រងាើម្ រចញចូល និងចលនានន្ម្កនមងរបឹះ រង មិ្ញ្ញា ឆអរងខនង 
កំណត់្ចលនាឥត្ឆនទៈ ឬចលនាអចិត្តកៈ ម លរធេើកា ឆ្ប់គ្បញាប់រោយឥត្រិត្  ូចជាកា វាយមូ្សខា ំឬកា 
កស្តនាត ក់រោយររចាក់។ ចំរ ឹះស នសគ្ សាទ្យ រនឹះម លរចញពើម្ជឈម្ណឌ លវញិ ស នសគ្ សាទ្យរនាឹះ ចូល
រៅគ្រប់ស ៌ងាកាយ ម លមចកជាពើ យ៉ា ងរឺ ស នសគ្ សាទ្យរវទ្យយតិ្ ម លសគ្មាប់រធេើឲ្យរយើង រងនូវវញិ្ញា ណ
ទងំឡាយ ម្កប៉ាឹះ ល់រាងកាយរយើង។  ស នសគ្ សាទ្យចលនា  ម លនាកំា បញ្ញា អំពើម្ជឈម្ណឌ លខួ កាល
រៅឲ្យសាច់ មំបណាត លឲ្យមានកា ករគ្ម្ើកកស្តនាត ក់។ 
 ស មបរសចកតើរៅ រៅកនមងខលួន បស់ម្នមសសរោករនឹះ សមទ្យធមត្គ្បកបរោយរាងកាយជារគ្រឿងផ្សរំឡើង
ទងំអស់ កាលរបើរគ្រឿងផ្សទំងំរនាឹះ ពមំគ្សបោន  ឬពមំមានចលនារស្ើោន រទ្យ  ូបរនាឹះក៏មិ្នអាចសភាព រងបមរង
 នម   របើ ូបរាងកាយមានអាកា ពមំប បូិណ៌ ូរចនឹះរេើយ  នជាពិភពរោកសពេនេៃរនឹះ ខំគ្បរងបរងកើត្អងាកា 
មួ្យរ្្ឹះ អងាកា សមខភាព។ កំរណើ ត្ននអងាកា រនឹះររយល់រឃើញថា  ូបរាងកាយម្នមសសគ្បកបរោយរគ្រឿង
ផ្សរំឡើង របើមបក ក់រគ្រឿងផ្សណំាមួ្យ ររគ្តូ្វកា    ឬជួសជមលគ្បោប់រនាឹះ ឲ្យមាន ំរណើ  គ្សួល  ូចជា េ
យនត ម លគ្បកបរោយរគ្រឿងផ្សរំនាឹះ កាលរបើមា៉ា សមើមាន ំរណើ  មិ្នគ្សួល ររគ្តូ្វ កយនតកា ើ ម្កគ្តួ្ត្ពិនិត្យ
រគ្រឿងរនាឹះយ៉ា ងណា  ូបរាងកាយក៏គ្បកាន់តាម្រេត្មរនាឹះម   តាម្ន័យរនឹះ ខលួនរឺ ូបកាយ បស់ម្នមសសកនមង
រោករនឹះ ខាងមផ្នកពមទ្យធសាស្តសត និងវទិ្យាសាស្តសតគ្សបោន ថា ខលួនរនឹះគ្បកបរោយរគ្រឿងផ្ស ូំចោន មម្ន ប៉ាមមនតមាន
កា ខមសោន រោយអរនលើៗ។ របើទ្យមកជា ូរចាន ឹះក៏រោយ អនកវទិ្យាសាស្តសតរៅមត្យល់ថា អតាត  ឬអាត័្្ន រៅ ស
រពញរលើនផ្ទពសមធា រេើយជា បស់មិ្នមគ្បគ្បួល រៅណា ន  នជាររខំគ្បរងកា   ខលួនរនាឹះមិ្នឲ្យវនិាស
ឆ្ប់រឡើយ និមិ្ត្តរេត្ម ូរចនឹះរេើយ  នជាគ្ពឹះរោកនាេគ្ទ្យង់គ្តាសថា  ូបកាយ ឬ បស់គ្រប់យ៉ា ងរៅរលើ
រោករនឹះ សមទ្យធមត្ជាអនតាត  រឺម្កមិ្នមម្នខលួន មិ្នសាា ល់ខលួន ឥត្មានមាច ស់គ្តួ្ត្គ្តារឡើយ របើ បស់រយើងពិត្
មម្ន រយើងអាចឃ្លត់្ ន រៅរពលម លមានវបិត្តិ កនមងកាលៈ រទ្យសៈណាមួ្យ ខលួនរឺរាងកាយ បស់ម្នមសសរនឹះ 
ម លអនកវទិ្យាសាស្តសតថា គ្បកបរឡើងរោយរគ្ោងឆអរង ពមទ្យធសាស្តសតយល់ពិត្មម្នរេើយ ប៉ាមមនតរគ្ោងឆអរងរនាឹះ មិ្ន
អាចមានកា រទ្យៀងទត់្ សាិត្រសា រៅ នរឡើយ។ 
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 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្តាសថា៖ 
 អត្តភាពណាមួ្យ  ម លមានកា មិ្នរទ្យៀងទត់្សាិត្រសា អនកចូលរម្ើលអត្តភាពរនាឹះ ម លរររធេើវចិិត្ត
រេើយ ជាកាយរពញ សរោយ ំរៅ ម លកមសល និងអកមសលកម្្ផ្ាម ំរឡើងរោយឆអរង៣០០កំណាត់្ជាអត្ត
ភាពរៅត គ្កហាយជានិចច ជាកាយម លម្ហាជន ពំរងគ្តិ្ឹះ ឹិះរោយគ្បកា ជារគ្ចើន។  
 ម្ា៉ាងរទ្យៀត្កាលគ្ពឹះភរវត័្ ពមំទន់ នគ្តាស់ រង រឺរៅជាគ្ពឹះរ ធិសត្េរៅរឡើយ គ្ទ្យង់មាន ទ្យសសនៈ
ថា កនមងរោករនឹះ  បស់ទងំអស់គ្រប់យ៉ា ងមានជើវតិ្ ម លររពមំអាចទ្យមាល យ ន ជើវតិ្រនឹះ ជាតួ្អនតាត  ឬអាត័្្ន 
រឺ ូបរាយកាយ បស់ម្នមសស រពលម លគ្ពឹះអងា នគ្តាស់ រង គ្ទ្យង់ នយល់ចាស់នូវ កយថា អនតាត   ូរចនឹះ
រេើយក៏រោយ គ្ពឹះម្ហាបម សរៅមត្រ ល កយថា អនតាត  ឬអាត័្្ន ម ល រគ្ ឹះពមំរចាល កយម លររធាល ប់
សនទនាអស់ យៈកាល ៏យូ លង់ណាស់ម្ករេើយ រៅជា កយង្ហយសាត ប់ ឬជាឧ យ ៏វរិសសមួ្យ អាចទក់
ទញចិត្តរំនិត្ បស់ម្នមសស ឲ្យចមឹះស៊ប់កនមងអំណាចននគ្ទ្យរសតើថា អនតាត  រនឹះវញិ។ មួ្យរទ្យៀត្ គ្ពឹះមានគ្ពឹះភារ
គ្ទ្យង់គ្តាស់ថា អ យិសាវក័កនមងសាសនារនឹះ កាលរបើ រងចាស់នូវរេត្មកា ណ៍ ននអនតាត  ចិត្ត មម្ង ចួផ្មត្ចាក
កំណាន់ ប៉ាមមនតអ យិសាវក័រនាឹះឯង  មម្ងមិ្នវវិាទ្យនរងអនកឯណា សំ ើណាម លររសន្ត្និយយកនមងអ យិសាវក័ 
 មម្ងរ ល កយតាម្រនាឹះ រឺមិ្នមានឧ ទន (មិ្នរសចកតើគ្បកាន់)រឡើយ។  ូរចនឹះ កយថា អនតាត  ឬអាត័្្ន 
រនឹះ គ្ពឹះពមទ្យធប ម្គ្រូគ្ទ្យង់សំម ងទ្យមកម្កគ្ោន់មត្ជាសំនួនរោករវាហា ង្ហយទូ្យន្ានរវយយសត្េ ម លមាន
កំណាន់ថា ជាខលួន បស់អញ រេើយឲ្យខំតាងំចិត្តគ្បតិ្បត្តិធម៌្មត្ប៉ាមរណាណ ឹះ រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាោ្នជាប់ជំ ក់កនមងរ ឿង 
អនតាត  ឬអាត័្្នរឡើយ។ ជាទូ្យរៅគ្ពឹះពិជិត្មា  គ្ទ្យង់ប ិរសធនូវ កយថា អនតាត  ឬអាត័្្នរេើយគ្ទ្យង់សមម្តង
រោយប ម្ត្ារវាហា ថា វត្ាមទងំអស់ម លមានរៅកនមងរោក កាលរបើមានកាយរាងសណាា នគ្ទ្យង់គ្ទយតូ្ចធំ លអ 
អាគ្កក់ លកខណៈមបបណាក៏រោយ សមទ្យធមត្ជា បស់មិ្នរទ្យៀង ជាទ្យមកខ មិ្នមម្នជា បស់ខលួន (អនតាត ) រៅវញិ។ 
ឧទេ ណ៍  ូចជាទ្យរករៅកនមងសម្មគ្ទ្យ ទ្យរនល សទរង បរង មានលកខណៈមិ្នរទ្យៀង គ្ទមិំ្ន ន ឥត្មានន ណាមួ្យ
ជាមាច ស់គ្តួ្ត្គ្តាវាគ្តូ្វតល ស់បតូ ជា រាប ទ្យរករនាឹះកាលរបើមានកំរៅគ្តូ្វយ៉ា ងខាល ងំ មត្មគ្បគ្បួលរៅជាចំហាយ 
រេើយេមយរឡើងរៅកាន់អាកាសរវហាស៍ ចំហាយរនាឹះប៉ាឹះនរងធាត្មគ្ត្ជាក់ ក៏ផ្តម ំោន កាល យរៅជាទ្យរករភលៀងធាល ក់
ចមឹះម្ករលើនផ្ទពសមធា និងសំងំរៅកនមងសម្មគ្ទ្យ ទ្យរនល សទរង បរង  ូចម្មនរទ្យៀត្ វលិចមឹះ វលិរឡើងយ៉ា ងរនឹះ  នជា
គ្ពឹះរោកវទូិ្យគ្ទ្យង់គ្តាស់ថា វត្ាមទងំអស់សមទ្យធមត្ជាអនតាត ។ 
 តាម្គ្ទ្យរសតើពមទ្យធសាសនា រយើង ន រងរេើយថា ម្នមសសមាន ក់ៗមានខនធ៥ រឺ  ូប រវទ្យនា សញ្ញា  សង្ហខ  
ទងំឡាយ និងវញិ្ញា ណ ខនធទងំ៥រនឹះ ម លរោកមិ្ន នកំណត់្រាប់យកជើវតិ្ ម្កនិយយផ្ងរទ្យ រគ្ ឹះខនធ
ទងំ៥រនឹះ រោកមចករចញជា២គ្បកា រឺ  ូប១ នាម្១ ធម្្ជាតិ្ណាម លវនិាសរៅរោយរៅត  និងគ្ត្ជាក់ ធម្្
ជាតិ្រនាឹះរោកឲ្យរ្្ឹះថា  ូប រោយមានតួ្រម្ើលរឃើញផ្ង ចាប់ ល់ នផ្ង ធម្្ជាតិ្ណាម លឱ្នចូល
រៅតាម្អា ម្្ណ៍ រឺ រវទ្យនា សញ្ញា  សង្ហខ  ទងំឡាយ និងវញិ្ញា ណ ធម្្ជាតិ្រនាឹះរោកឲ្យរ្្ឹះថា នាម្ធម៌្ 
រោយគ្ោន់មត្មានរ្្ឹះប៉ាមរណាណ ឹះ រឺជាធម្្ជាតិ្តល ស់បតូ មគ្បគ្បួល មិ្ន នទ្យទួ្យលអា ម្្ណ៍លអ អាគ្កក់ មិ្ន 
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មម្នជាបមណយ  ប ជាអពាគ្ករត្យ កាលរបើ ូបរកើត្រឡើង  ូបរនាឹះក៏ មម្ងមបកធាល យ ឬ លត់្រៅវញិជាធម្្តា។ 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់បង្ហា ញ និងរគ្បៀបរធៀបចំរ ឹះខនធទងំ៥យ៉ា ង ូរចនឹះថា៖ 
  ូបមានរសចកតើរគ្បៀបរធៀប ូចជា មំននពពមឹះទ្យរក រវទ្យនាមានរសចកតើរគ្បៀបរធៀប ូចជាគ្ករពញទ្យរកម ល
រ ៉ា ងរឡើងគ្ពួចៗ សញ្ញា មានរសចកតើរគ្បៀបរធៀប ូចជានេៃបរណតើ  កូន សង្ហខ  ទងំឡាយមានរសចកតើរគ្បៀប
រធៀប ូចជារ ើម្រចក វញិ្ញា ណមានរសចកតើរគ្បៀបរធៀប ូចជាកលមាយ រសចកតើរគ្បៀបននខនធទងំ៥រនឹះ រឺគ្ពឹះ
សម្ពមទ្យធមានរៅពងស ូចជាគ្ពឹះអាទិ្យត្យគ្ទ្យង់សំម ងរេើយ។ 
 រសចកតើរគ្បៀបរធៀបននគ្ពឹះពមទ្យធ ើកាខាងរលើរនឹះ គ្ពឹះអណាវណញ្ញា ណគ្ទ្យង់បំភលឺថា ខនធទងំ៥រនឹះមាន
 ូបជារ ើម្ មិ្នអាចឋតិ្រេ ចើ កាល នរទ្យ រគ្ ឹះ ូបរនឹះជាទ្យើជគ្ម្ករៅននជរា ពាធិ និងម្ ណៈ  ូបរនឹះរោក
រគ្បៀប ូចជាចរងកៀង ធម្្តាចរងកៀងម លមានពនលឺរៅ នរោយអាគ្ស័យឧបក ណ៍ប បូិណ៌ រឺមាន តួ្ចរងកៀង 
រគ្បង គ្បរឆឹះ អាកាស និងមានម្នមសសអមចរទ្យើបមានចំរេឹះ យ៉ា ងណា ឯ ូបរាងកាយ ម លមានជើវតិ្ ស់រៅ
រកើត្មានរឡើង ន រោយអំណាចននកា គ្បជមំននរេត្មបចច័យទងំរនាឹះម  ។  ូបម លរកើត្រឡើងត្ៗោន រនាឹះ ក៏
គ្ោន់ជា ឧបាទ្យធម៌្ ឬក៏មានចលនាននរាងកាយម លគ្បកបរោយធាត្ម៤ប៉ាមរណាណ ឹះ កា គ្បគ្ពរត្តរៅនន ូបរនឹះ 
ជាឧបាទ្យធម៌្មួ្យ ម លរកើត្រឡើង ឋតិ្រៅ  លត់្រៅវញិ  បស់នាម្ធម៌្ជាបនតបនាទ ប់ោន  គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់
បញ្ញា ក់អំពើលកខណៈ បស់ ូបថា  បស់ណាមួ្យ មានកិ យិរកើត្រឡើងជាធម្្តា  បស់រនាឹះ មានកិ យិ លត់្រៅ
វញិជាធម្្តាម   រគ្ ឹះរេត្ម ូរចាន ឹះ  នគ្ពឹះសយម្ភូញាណគ្ទ្យង់គ្តាស់ថា អនតាត ។ 
 គ្ពឹះពមទ្យធប ម្គ្រូគ្ទ្យង់សំម ងបញ្ញា ក់ថា អាយត្នៈទងំ១២សមទ្យធមត្ជា អនតាត  មានរសចកតើ ូចខាង
រគ្កាម្៖ 
 មាន លអាននទ អនតាត សញ្ញា  រនាឹះ ូចរម្តច? មាន លអាននទភិកខមសាសនារនឹះ រៅកនមងនគ្ពកតើ រៅរទ្យៀបរល់
រវើកតើ រៅកនមងផ្ទឹះ ៏សាៃ ត់្កតើ ពិចា ណារឃើញ ូរចនឹះថា មភនក  ូបទងំឡាយ គ្ត្រចៀក សរម្លងទងំឡាយ គ្ចម្មឹះ 
កលិនទងំឡាយ អណាត ត្  សទងំឡាយ កាយ សម្ផសសទងំឡាយ ចិត្ត ធម៌្ទងំឡាយ មិ្នមម្នជា បស់ខលួនរទ្យ 
ភិកខមពិចា ណារឃើញរ ឿយៗថា មិ្នមម្នជា បស់ខលួនកនមងអាយត្នៈខាងកនមង៦ និងអាយត្នៈខាងរគ្ៅ៦រនឹះ 
រោយគ្បកា  ូរចនឹះ មាន ក់អាននទ រនឹះរេើយម លត្ថារត្រៅថា អនត្តសញ្ញា ។  ូរចនឹះ កយថា អនតាត  ជាពមទ្យធ  
ទ្យសសនៈមួ្យ ម លគ្ពឹះសម្ពមទ្យធជាមាច ស់គ្ទ្យង់សំម ងម្ករនឹះ រ ើម្បើជារគ្រឿងពិចា ណាននគ្បជាពលរោក រគ្ ឹះ
អនតាត ធម៌្រនឹះ ជាឧបាទ្យធម៌្មួ្យ ម លអាចបងេិល ម្នមសស រទ្យ ត  មា  គ្ពេទ្ងំរនាឹះ ឲ្យចមឹះស៊ប់កនមងអំណាច
ននគ្ទ្យរសតើថា រនាឹះមិ្នមម្នជា បស់អញ រនាឹះមិ្នមម្នអញ រនាឹះមិ្នមម្នជា បស់អញរឡើយ រឺជាសភាពមិ្ន
គ្បគ្ពរត្តរៅកនមងអំណាចននរេត្មណាមួ្យ សភាពមិ្នមានមាច ស់គ្តួ្ត្គ្តា េួងមេង កាកា    សភាពរសាឹះ
សូនយទ្យរទ្យ សភាពជារូប ិបកខ និងអតាត  (ខលួនគ្ ណ)។ កនមងរោករនឹះម្នមសសគ្រប់សញ្ញា តិ្ ឬគ្រប់សាសន៍ 
រទឹះបើមានវយ័មបបណា និងឋានៈមបបណាក៏រោយ គ្តូ្វមានធម៌្រនឹះគ្បគ្ពរត្តតាម្ ឬឋតិ្រៅជាប់ជា រាប របើ
ទ្យមកជាជនណាមួ្យ ម លមានបំណងររចរវឹះឲ្យផ្មត្ពើធម៌្រនាឹះពមំ ន សូម្បើជនរនាឹះ នចូលរៅសំងំកនមង
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អាកាសកតើ កនមងសម្មគ្ទ្យកតើ កនមងោអ ងភនំ ឬចរនាល ឹះននភនំកតើ ឬក៏រគ្ជាឹះគ្ជលង ងអូកតើ ក៏រៅមត្ររចមិ្ន ចួពើអនតាត ធម៌្
 ម ល។ 
 ជាទូ្យរៅ គ្បរទ្យសរលើមផ្ន ើ ម លម្នមសសរោកឋតិ្រៅ ឬ ស់រៅ ក៏គ្តូ្វមានធម៌្រនឹះគ្របសងកត់្ជាធម្្
តា រគ្ម្បននអនតាត ធម៌្រនឹះ ចំរ ឹះម្នមសស សត្េ ឬវត្ាមគ្រប់មបបយ៉ា ងកនមងរោករនឹះ ពមំរ ើសវណណៈរទ្យ រទឹះបើរសតច 
នាម្មឺន ម្ស្តនតើ រេបត្ើ គ្បជារាស្តសត អនកមាន អនកគ្ក លអ អាគ្កក់ រក្ង ចាស់ ករមាល ឹះ គ្កម្មំ គ្បុស គ្សើ មានវយ័ ឬ
ចំណាស់មបបណាក៏រោយ ឲ្យមត្មាន ូបរាងកាយ សមទ្យធមត្ឋតិ្រៅកនមងអំណាចននធម៌្រនាឹះទងំអស់ ធម៌្រនឹះ ពមំ
មម្នជាធម៌្សគ្មាប់អនកគ្សុក  ពមំមម្នជាធម៌្សគ្មាប់អនកនិរម្ ឬនរងថាជាធម៌្សគ្មាប់គ្ត្កូលមត្មួ្យៗក៏ពមំមម្ន
រទ្យ ធម៌្រនឹះ រឺជាធម៌្សគ្មាប់ម្នមសស សត្េ រទ្យ ត  មា  គ្ពេ ្គ្រប់ៗ ូបទងំអស់ និមិ្ត្តរេត្មប៉ាមរណាណ ឹះរេើយ  ន
ជាគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ ជាម្ហាទ្យសសនវទូិ្យមួ្យយ៉ា ងឯក គ្ទ្យង់គ្តាស់ថា កនមងពិភពរោករនឹះ អេើទងំអស់ម ល
បចច័យគ្បជមំតាក់មត្ងគ្បមូ្លផ្តម ំរឡើងជា ូបរាងកាយរនាឹះ រទឹះបើមានវញិ្ញា ណកតើ ឥត្វញិ្ញា ណកតើ សមទ្យធមត្ជា បស់
មិ្នសាត ប់បង្ហា ប់ឥត្មានមាច ស់គ្តួ្ត្គ្តារឡើយ44។ 

អនតាត  សភាពមិ្នមម្នជា បស់ខលួន មានអាកា ៈ៥រឺ 
ប រតា ខនធ៥ មិ្នលមឹះកនមងអំណាចននបមរាល នទ្យ មិ្នរចឹះសាត ប់បង្ហា ប់អនកណារឡើយ១ ប តិ្តរតា ខនធ៥ 

គ្បកបរោយរសចកតើសមខចរគ្ម្ើនរទ្យៀងទត់្សាិត្រសា តិ្ចរពកណាស់  កសងឃរម្មិ្ន ន១ ត្មចារតា ខនធ៥ ឥត្
មានអេើរសាឹះជា បស់ទ្យរទ្យ១ សមញ្ារតា ខនធ៥ មិ្នសាា ព រឡើយ ជា បស់រសាឹះសូនយ១ អនត្តរតា ខនធ៥ មិ្នមម្ន
ជា បស់ចិត្ត  បស់ខលួន មិ្នលមឹះកនមងអំណាចចិត្ត អំណាចខលួនរសាឹះរឡើយ១។ អាកា ៈ បស់អនតាត ៥រនឹះ បមរាល
គ្តូ្វពិចា ណា ឲ្យគ្រប់ខនធទងំ៥ កនមងខនធមួ្យៗមានអាកា ៈ៥ គ្ ំៗ  ងគ្តូ្វជា២៥។ រមណននកា ពិចា ណានូវ
អនត្តធម៌្រនឹះ អាចលឹះបង់នូវនិកនតិ រសចកតើរគ្ត្កគ្ត្អាលចំរ ឹះខនធទងំ៥។ 

 មួ្អាកា ៈ បស់នគ្ត្លកខណៈទងំ៣គ្តូ្វជា២០០រត់្ ឬ ថាគ្ត្ូវជាសាម្ញ្ាលកខណៈ២០០រត់្។ 
កា ពិចា ណានូវនគ្ត្លកខណ៍រនឹះ មិ្នមម្នលឹះអកមសលធម៌្ នគ្ត្រម្មត្ធម៌្៣រឺ ទិ្យ ាិ មានៈ និកនតរនាឹះ

រទ្យ អាចលឹះបង់ ននូវអកមសលធម៌្ជាលំោប់  រាប ល់ចិត្តផ្មត្គ្សឡឹះចាកអាសវធម៌្ទងំពួង  លំត់្នូវខនធ
ទងំ៥ ន ល់នូវគ្ពឹះនិ េ នជាទ្យើបំផ្មត្។ 
 កា មិ្នរទ្យៀងទត់្ជារ ើម្រនឹះឯងរេើយ  ជាលកខណៈគ្បចាពិំភពរោក គ្បចាជំើវតិ្ បស់អនក ពិភពរោក
រនឹះគ្តូ្វ នញាម ញំើរោយធម៌្ទងំបើរនឹះ រគ្ ឹះរេត្ម ូរចាន ឹះ រទ្យើបគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ បនាទ ប់ពើគ្ទ្យង់ នគ្តាស់ រងម្ក 
រសតចយងរៅរគ្ សបញ្ច វរាិយភិកខម នានគ្ពឥបត្នមិ្រទយវន័ គ្ពឹះអងាសមម្តងអំពើអត្តលកខណសូគ្ត្ រឺគ្បកាស
អំពើអនិចចំ ទ្យមកខំ អនត្តតា ម លជាលកខណៈគ្បចាពិំភពរោករនឹះ ឲ្យបញ្ច វរាិយភិកខម សាត ប់ រ ើម្បើរធេើខលួនឲ្យផ្មត្ពើ
រសចកតើគ្ពួយលំ ក វនិាសអនតរាយគ្រប់យ៉ា ង ឲ្យ នគ្កបជញ្ា ក់នូវរសចកតើសមខរកសម្កានតកនមងគ្ពឹះនិ េ ន។ 
 រ ើម្បើពិចា ណានូវនគ្ត្លកខណ៍ ទងំ៣រនាឹះឲ្យចាស់ោស់ ម្មន ំបូងគ្តូ្វសាា ល់នូវខនធ៥ ម លមានរៅ
កនមងខលួន បស់រយើងររ ទងំអស់ោន សិន។ ខនធ៥រនាឹះមាន  ូបកខនធ រំន រឺ ូប១ រវទ្យនាខនធ រំន រឺរវទ្យនា១ សញ្ញា  

 
44 កម្ពមជសម យិ ទ្យសសនវ តើ ផ្ាយខាងសាសនា និងអកស សាស្តសត ព.ស ២៥១៤ រ.ស ១៩៧០ ទ្យំព័  ៦០៥ 
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ខនធ រំន រឺសញ្ញា ១ សង្ហខ  កខនធ រំន រឺសង្ហខ  ១ វញិ្ញា ណកខនធ រំន រឺវញិ្ញា ១។ 
  ូបកខនធ 
  កយថា  ូបមគ្បថា ធម្្ជាតិ្ម លមគ្បគ្បួល ឬវនិាសរោយរេត្មរផ្សងៗ មានវនិាសរោយរៅត  និង
គ្ត្ជាក់ជារ ើម្ មចករចញជា២រឺយ៉ា ងរឺ ម្ហាភូត្ ូប១ ឧ ទយ ូប១។ 
 ម្ហាភូត្ ូបមាន៤រឺ  
 បឋវធិាត្ម ូប  ូបធាត្ម ើមាន ២០រឺ រកសា សក់ រោមា ររាម្ នខា គ្កចក ទ្យនាត  រធ្ញ ត្រចា មសបក 
មំ្សំ សាច់ នាា  ូ ស នស អ ាិ ឆអរង អ ាិមិ្ញ្ា ំ ខួ កនមងឆអរង វកកំ ទច េទ្យយ ំរបឹះ ូង យកនំ រេលើម្ កិរោម្កំ វាវ    
បិេកំ សាច់រសនៀត្ ប ា សំ សួត្ អនតំ រ ឹះរវៀនធំ អនតរមណំ រ ឹះរវៀនតូ្ច ឧទ្យ ើយ ំអាហា េ្ើ ក ើសំ អាហា 
ចាស់ ម្ត្ាឡមងាំ ខួ កនមងកាល (១)។ 
 អរ ធាត្ម ូប  ូបធាត្មទ្យរកមាន ១២រឺ 

បិត្តំ ទ្យរកគ្បមាត់្ រសម្ាំ ទ្យរករសលស្៍ បមរ េ  ទ្យរកខទមឹះ រោេតំិ្ ទ្យរក្ម្ រសរទ ទ្យរករញើស រម្រទ ខាល ញ់
ខាប់ អសសម ទ្យរកមភនក វសា ខាល ញរាវ រខរឡា ទ្យរកមាត់្ សិងានិកា ទ្យរកសរម្ា  លសិកា ទ្យរក អិំល ម្មត្តំ ទ្យរករនាម្ 
(២)។ 
 រត្រជាជាត្ម ូប  ូបធាត្មរភលើងមាន៤រឺ 

សនតបបរាិ រភលើងអប់ កំាយ ផ្ាយរៅកនមងស ើ ៈ ឲ្យរៅត សពេជាគ្បគ្កត្ើ ប ទិ្យយារាិ រភលើងរៅត ររាលរាលផ្ាយ
រៅកនមងកាយ ប ណិាម្រាិ រភលើង មត្ ោំយអាហា ឲ្យគ្ទុ្យឌ្រគ្ទម្ផ្ាយឱ្ជា សឲ្យគ្ជួត្គ្ជាបរៅកនមងកាយ ជើ ណ
រាិ រភលើង មត្រាងកាយឲ្យចាស់គ្ោជំរាទ្យមពេលភាព (៣)។ 
 វារយធាត្ម ូប  ូបធាត្មខយល់មាន៦រឺ 

ឧទ្យធងាមា វាតា ខយល់បក់ពើខាងរគ្កាម្ផ្ាយរៅខាងរលើ អរធារមា វាតា ខយល់បក់ពើខាងរលើផ្ាយចមឹះ
រៅខាងរគ្កាម្ កមចាិសយ វាតា ខយល់បក់វលិវល់ផ្ាយរៅកនមងនផ្ទរ ឹះ រកាោា សយ វាតា ខយល់បក់ផ្ាយរៅ
សពេអវវយៈធំតូ្ច អសាសបបសាសា ខយល់សគ្មាប់ ក់ រងាើម្រចញចូល (៤)។ 
 ឧ ទយ ូបមាន២៤រឺ 
 បសាទ្យ ូប៥រឺ (ចកខម ូប  ូបរឺមភនក១ រសាត្ ូប  ូបរឺគ្ត្រចៀក១ ឃ្លន ូប  ូបរឺគ្ចម្មឹះ១ ជើវាា  ូប  ូបរឺ      
អណាត ត្១ កាយ ូប  ូបរឺកាយ១)។ វសិយ ូប៤រឺ ( ូ  ម្្ណ ូប  ូបរឺ  ូ  ម្្ណ៍១ សទទ  ម្្ណ ូប  ូបរឺ     
សទទ  ម្្ណ៍១ រនាធ  ម្្ណ ូប  ូបរឺ រនាធ  ម្្ណ៍១  សា ម្្ណ ូប  ូបរឺ  សា ម្្ណ៍១។ ភាវ ូប២រឺ ឥត្ាើភាវ ូប  ូប
ភាពរឺស្តសតើ១ បម សិភាវ ូប  បូភាពរឺបម ស១។ េទ្យយ ូប១ ឯេទ្យយ ូប១រនាឹះ រឺ ូបេឫទ័្យយជាទ្យើអាគ្ស័យនន
ម្រនាធាត្ម។ អាហា  ូប១  ូបអាហា ម លបមរាលរធេើឲ្យជាពំនូត្រេើយ ប រិភារសគ្មាប់ទំ្យនមកបគ្មុ្ងនូវរាងកាយ។ 
ជើវតិ្ ូប១  ូបជើវតិ្ រឺកា  ស់រៅ។ ប រិចាទ្យ ូប១ ប រិចាទ្យ ូប  ូបម លមានកនមងចរនាល ឹះៗនន ូប រឺធម្្តាតាក់មត្ង
កំណត់្មិ្នឲ្យគ្ចឡ ំនូវ ច់នន ូបមួ្យៗ។ វញិ្ាត្តិ ូប២ រឺ កាយវញិ្ាត្តិ ូប  ូបម លញាម ងំកាយឲ្យករគ្ម្ើក១ វចើវញិ្ា
ត្តិ ូប  ូបម លញាម ងំវាចាឲ្យករគ្ម្ើក១។ វកិា  ូប៣ រឺ  ូបសស លេមតា  ូបភាពននកា គ្បគ្ពរត្តរៅ ឆ្ប់ េ័ស មិ្ន
យតឺ្យូ ១  ូបសស ម្មទ្យមតា  ូបរឺភាវទ្យន់ភលន់ ង្ហកមប រៅម្ក ន មិ្នោងំ មិ្ន រង១  ូបសស កម្្ញ្ាតា  ូបភាពនន
កា គ្បគ្ពរត្តរៅ រួ  ល់កា ង្ហ ទងំពួង១។ លកខណ ូប៤ រឺ  ូបសស ឧចចរយ កិ យិសនសនំន ូបជា ំបូង តាងំមត្
ពើប ិសនធិម្ក  រាប ល់រកើត្ចកខមទ្យសកៈ រសាត្ទ្យសកៈ១  ូបសស សនតតិ្  ំណនន ូបម លរកើត្អំពើរនាឹះរទ្យៀត្ 
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មត្រៅមិ្នទន់ ល់កា គ្ោគំ្ោ១  ូបសស ជ តា ភាវៈននរសចកតើចាស់គ្ោគំ្ោ នន ូបទងំពើ រនាឹះ១  ូបសស អនិចច
តា ភាពននកា មិ្នរទ្យៀងទត់្មិ្នសាា ព  នន ូបទងំ៣រនាឹះ   ចួជា២៤។ កា  បួ មួ្រំន  ូបទងំអស់  ូច ន
រ ៀបរាប់ម្ប៉ាមរណណឹះជារ ើម្រៅថា  ូបកខនធ។ 
 ២ រវទ្យនាខនធ 
 រវទ្យនាខនធ មគ្បថា ធម្្ជាតិ្ទ្យទួ្យលនូវ សននអា ម្្ណ៍  ូច កយម លគ្ពឹះសា ើបមត្តរត្ា សមម្តងថា រវទ្យយត្ើ
តិ្ រខា អាវមរសា ត្ស្ា រវទ្យនាតិ្ វមចចតិ្ ធម្្ជាតិ្ណាទ្យទួ្យលរសាយនូវអា ម្្ណ៍ ធម្្ជាតិ្រនាឹះ គ្ពឹះមានគ្ពឹះភារ
គ្តាស់រៅថា រវទ្យនា។ រវទ្យនារនឹះជារចត្សិកធម៌្មួ្យសគ្មាប់ទ្យទួ្យល រងនូវ សននអា ម្្ណ៍ របើអា ម្្ណ៍ មាន
 សជាសមខ ជាទ្យមកខ ឬ ជាឧរបកាខ ម្ក ល់រេើយ រចត្សិកធម៌្ រឺរវទ្យនារនាឹះ ក៏ទ្យទួ្យល រងនូវ សននអា ម្្ណ៍
រនាឹះៗ  នទងំអស់ រគ្ ឹះរវទ្យនារនឹះ ជាសពេចិត្តសាធា ណរចត្សិក  ូចោន នរងផ្សសៈម   មចករៅតាម្ទ្យើ
កមនលងម លរកើត្ មាន៦គ្បកា រឺ 
 ចកខមសម្ាសសជារវទ្យនា រវទ្យនារកើត្រោយចកខមសម្ាសស១ រសាត្សម្ផសសជារវទ្យនា រវទ្យនារកើត្រោយរសាត្
សម្ផសស១ ឃ្លនសម្ផសសជារវទ្យនា រវទ្យនារកើត្រោយឃ្លនសម្ផសស១ ជិវាាសម្ផសសជារវទ្យនា រវទ្យនារកើត្រោយ
ជិវាាសម្ផសស១ កាយសម្ផសសជារវទ្យនា រវទ្យនារកើត្រោយកាយសម្ផសស១ ម្រនាសម្ផសសជារវទ្យនា រកើត្រោយ
ម្រនាសម្ផសស១។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ រវទ្យនារនឹះរបើនិយយរោយជាតិ្វញិ មាន៣យ៉ា ងរឺ កមសលរវទ្យនា១ អកមសល
រវទ្យនា១ អពាកត្រវទ្យនា១។  មួ្រវទ្យនាទងំអស់  ូច នរ ៀបរាប់ម្កប៉ាមរណណឹះជារ ើម្រៅថា រវទ្យនាខនធ។ 
 ៣ សញ្ញា ខនឌ 
 សញ្ញា  មគ្បថា ធម្្ជាតិ្ រង ឬសាា ល់រោយគ្បនពនូវអា ម្្ណ៍ មានពណ៌រខៀវជារ ើម្ ឬថា ធម្្ជាតិ្
ចំណានូំវអា ម្្ណ៍  ូច កយម លគ្ពឹះសា ើបមត្តរត្ា សមម្តងថា សញ្ញា នាត្ើតិ្ រខា អាវមរសា ត្ស្ា សញ្ញា តិ្ វមចចតិ្ 
មាន លអាវមរសា ធម្្ជាតិ្ណា ចំណានូំវអា ម្្ណ៍ធម្្ជាតិ្រនាឹះគ្ពឹះមានគ្ពឹះភារគ្តាស់រៅថា សញ្ញា ។ 
 សញ្ញា រនឹះមបងមចករៅតាម្គ្បរភទ្យននអា ម្្ណ៍មាន៦រឺ  ូបសញ្ញា  រសចកតើសមាា ល់កនមង ូ  ម្្ណ៍១ 
សទ្យទសញ្ញា  រសចកតើសមាា លក់នមងសទទ  ម្្ណ៍១ រនធសញ្ញា  រសចកតើសមាា ល់កនមងរនាធ  ម្្ណ៍១  សសញ្ញា  រសចកតើ
សមាា ល់កនមង សា ម្្ណ៍១ រត ាពេសញ្ញា  រសចកតើសមាា ល់កនមងរត ា េ  ម្្ណ៍១ ធម្្សញ្ញា  រសចកតើសមាា ល់កនមង  
ធម្ា ម្្ណ៍១។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ សញ្ញា រនឹះរបើនិយយរោយជាតិ្វញិមាន៣យ៉ា ងរឺ កមសលសញ្ញា ១ អកមសល
សញ្ញា ១ អពាកត្សញ្ញា ១  ូចោន និងរវទ្យនាម  ។  បួ មួ្សញ្ញា ទងំអស់ ូច នរ ៀបរាបម្កប៉ាមរណណឹះ ជារ ើម្
រនឹះរៅថា សញ្ញា ខនធ។ 
 ៤ សង្ហខ  ខនធ 
 សង្ហខ   មគ្បថា កា តាក់មត្ង រគ្រឿងគ្បកប រគ្រឿងគ្បុង ផ្ាម ំ គ្បមូ្លផ្ស ំមចករចញជា៣យ៉ា ងរឺ  
 បមញ្ញា ភិសង្ហខ   កា តាក់មត្ងសត្េឲ្យរកើត្កនមងកាមាវច ភូមិ្ និង ូ វច ភូមិ្១ អបមញ្ញា ភិសង្ហខ   កា 
តាក់មត្ងសត្េឲ្យរកើត្កនមងអ យភូមិ្ទងំបួនមានន កជារ ើម្១ អរនញ្ញា ភិសង្ហខ   កា តាក់មត្ងសត្េឲ្យរកើត្កនមង
អ ូបគ្ពេ។្ សង្ហខ  មចកជា៣យ៉ា ងរទ្យៀត្រឺ កាយសង្ហខ   កា ករគ្ម្ើកអវយវៈ ូចជារលើកន  រលើករជើង ្នរ ើ 
ជារ ើម្១ វចើសង្ហខ   កា ករគ្ម្ើកវាចារឺនិយយសតើ រសើច យ ំជារ ើម្១ ចិត្តសង្ហខ   កា គ្តិ្ឹះ ឹិះនូវអា ម្្ណ៍រផ្សងៗ។ 
សង្ហខ  រនឹះរបើមចករៅតាម្ជាតិ្មាន៣រឺ កមសលសង្ហខ  ១ អកមសលសង្ហខ  ១ អពាកត្សង្ហខ  ១  ូចោន នរងរវទ្យនា
ម  ។ កា  បួ មួ្សង្ហខ  ទងំអស់  ូច នរ ៀបរាប់ម្កប៉ាមរណណឹះជារ ើម្រនឹះ រៅថា សង្ហខ  កខនធ។ 
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 ៥ វញិ្ញា ណកខនធ  
 វញិ្ញា ណ មគ្បថា ធម្្ជាតិ្ រងចាស់នូវអា ម្្ណ៍ទងំពួង អា ម្្ណ៍ទងំ៦មាន ូ  ម្្ណ៍ជារ ើម្ មត្ង
ម្កផ្ទប់កនមងទេ  ទងំឡាយ មានចកខមទេ  ជារ ើម្ ធម្្ជាតិ្ម ល រងនូវអា ម្្ណ៍រនាឹះ ជាក់ចាស់ជាងរចត្សិក
ធម៌្ទងំពួង រៅថា វញិ្ញា ណ វញិ្ញា ណរនាឹះរៅថា ចិត្ត ក៏ ន រគ្ ឹះជាធម្្ជាតិ្មត្ងសនសនូំវអា ម្្ណ៍ទងំពួង
រៅថា ម្រនា ក៏ ន រគ្ ឹះជាធម្្ជាតិ្មត្ងទ្យន់រទ រៅកាន់អា ម្្ណ៍។ 
 វញិ្ញា ណរនាឹះរបើមចករៅតាម្ទេ  មាន៦រឺ 
 ចកខមវញិ្ញា ណ រសចកតើ រងចាស់នូវអា ម្្ណ៍កនមងចកខមទេ  ១ រសាត្វញិ្ញា ណ រសចកតើ រងចាស់នូវសទទ  ម្្ណ៍
កនមងរសាត្ទេ  ១ ឃ្លនវញិ្ញា ណ រសចកតើ រងចាស់នូវរនាធ  ម្្ណ៍កនមងឃ្លនទេ  ១ ជើវាា វញិ្ញា ណ រសចកតើ រងចាស់
នូវអា ម្្ណ៍ កនមងជើវាាទេ  ១ កាយវញិ្ញា ណ រសចកតើ រងចាស់នូវរត ា េ  ម្្ណ៍កនមងកាយទេ  ១ ម្រនាវញិ្ញា ណ  
រសចកតើ រងចាស់នូវធម្ា ម្្ណ៍កនមងនរមាទេ  ១។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ វញិ្ញា ណ រនឹះរបើមចករៅតាម្ជាតិ្មាន៣រឺ 
កមសលវញិ្ញា ណ១ អកមសលវញិ្ញា ណ១ អពាកត្វញិ្ញា ណ១។  បួ មួ្វញិ្ញា ណទងំអស់  ូច នរ ៀបរាប់ម្ក
ប៉ាមរណណឹះជារ ើម្រនឹះ រៅថា វញិ្ញា ណកខនធ។ 
 ខនធទងំ៥រនឹះ មានគ្រប់ ូបសត្តនិក ទងំអស់ ជារម្នាបំណាត លសត្តនិក ឲ្យរកើត្ទ្យមកខគ្ពួយរគ្កៀម្គ្កំ 
ខសរកខសួលអារឡាឹះអាល័យជាអរនក  កទ្យើបំផ្មត្ កចមងរ ើម្មិ្នរឃើញ រគ្ ឹះកនមងខនធមួ្យៗមានលកខណៈគ្បចាំ
រៅ៣ៗគ្រប់ខនធទងំ៥45។ 

កា យល់ចាស់សពេគ្រប់អំពើលកខណៈទងំ៣រនឹះ អាចជួយម្នមសសបញ្ច ប់រសចកតើទ្យមកខ ន (Dukkha 
nirodha)។ គ្ពឹះពមទ្យធ នបរគ្ងៀនថា អេើៗទងំអស់ម លតាក់មត្ងរឡើងរោយបចច័យ (សង្ហខ  ) ជា បស់មិ្ន
រទ្យៀង និង ជាទ្យមកខ។ គ្ពឹះអងាក៏មានគ្ពឹះបនទូលថា អនតាត  ជាធម៌្ពនយល់ថា ោ្នអញ ឬ  បស់អញ កនមងអេើៗម ល
មានបចច័យតាក់មត្ង និង អេើៗម លោ្នបចច័យតាក់មត្ង ( ូចជានិ េ ន)។ 

គ្ពឹះសិទ្យធត្ា នសរគ្ម្ចគ្ពឹះនិ េ ន និង សម្ាសរមាព ធិញ្ញា ណ បនាទ ប់ពើ នរធេើសមាធិយ៉ា ងប បូិណ៌ 
រេត្មរនឹះរទ្យើប គ្ពឹះអងាគ្តូ្វ នរៅថាគ្ពឹះពមទ្យធសកយម្មនើ (ម្នមសសននគ្ត្កូលសកយម លគ្បកបរោយបញ្ញា  និង 
 នជាគ្ពឹះពមទ្យធ)។ រោយសា បញ្ាិស្តនទិយ (ឥស្តនទិយ រឺ បញ្ញា ) គ្ពឹះពមទ្យធគ្ទ្យង់ រងរោយតទ ល់ថា អេើៗនើមួ្យៗកនមង
 ូបរោករនឹះ (និងអេើៗកនមង ត្មភូត្វទិ្យា និងចិត្តវទិ្យា) សំោល់ នរោយលកខណៈ ៣ រនឹះ។ 

១ អនិចចំ ជា កយកនមងភាសា លើ ម លភាសាសំស្តសករត្រៅថា អនិត្ា មគ្បថា មិ្នរទ្យៀង ឬមិ្នសាិត្រសា  
 កយរនឹះត្គ្ម្ង់រៅរលើកា ពិត្ម លថា ធម៌្ទងំអស់ ម លតាក់មត្ងរោយបចច័យ (សង្ហខ  ) មាន ំរណើ  មគ្ប
គ្បួលជានិចច។ តាម្ពិត្ោ្នធម៌្ឯណា ម លសាបសូនយកនមងទ្យើបំផ្មត្រទ្យ អាកា ៈខាងរគ្ៅ បស់វាប៉ាមរណាណ ឹះ ម ល
សាបសូនយ រគ្ ឹះវាតល ស់បតូ ពើធម្្ជាតិ្មួ្យ រៅធម្្ជាតិ្មួ្យរផ្សងរទ្យៀត្។ ឧបមា ូចជាសលរករវើ ម លធាល ក់ចមឹះ
រលើ ើ រេើយ ោយ ត់្រៅ។ រៅរពលម ល ូបរាង និងវត្តមាន បស់សលរករវើ នសាបសូនយរៅ រគ្រឿងម ល
បរងកើត្សលរករវើ  នកាល យរៅជាលំអងលអិត្ៗ ម លអាចបនតឲ្យរ ើម្រវើេ្ើ រកើត្រឡើង។ ពមទ្យធសាសនាបរគ្ងៀន
ម្នមសសឲ្យគ្បកាន់យកមាោ៌កណាត ល (ឧរបកាខ ) រោយរជៀសវាងនូវទ្យសសនៈេួសរេត្ម រឺសសសត្ទិ្យ ាិនិយម្  

 
45 សមង សមើវ នគ្ត្លកខណគ្បទ្យើប  កា ផ្ាយ បស់បណាត ោ  នគ្ត្ ត្ន៍ រលខ១៣៦អឺ០ វេិើរខម្ ភូម្ិនទ រាជធានើភនំរពញ ព.ស ២៤៩៨ 
រ.ស ១៩៥៥ ទ្យំព័  ១-២៨ 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%8F%E1%9E%91%E1%9E%B7%E1%9E%8A%E1%9F%92%E1%9E%8B%E1%9E%B7
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(eternalism) និង ឧរចាទ្យទិ្យ ាិនិយម្ (nihilism)។ 
១០.៤. សាធិ និងបសសនា 

១០.៤.១. និយម្ន័យសាធិ 
និយម្ន័យ សមាធិ សមាធិ  ំរណើ  តាងំស៊ប់មានំនចិត្ត កា ចមឹះស៊ប់ឬសលមងចិត្តកនមងអា ម្្ណ៍ម ល ពំរង

កា នរក ពំរងសលមងចិត្ត  ំរណើ  សលមងចិត្តស៊ប់កនមងអងា្ន។ )វចនានមគ្កម្សរម្តចគ្ពឹះសងឃរាជ ជួន ណាត្(។  
សមាធិ រឺជាកា តាងំចិត្តមាកំនមងអា ម្្ណ៍មត្មួ្យ ឬកា  រងចាស់នូវអា ម្្ណ៍រនាឹះៗ រោយសចចភាព។ 
១០.៤.២. រសបៀបចសព្ម្ើនសាធិ 
វធិើ ងំ្ហប់កា មបកអា ម្្ណ៍ 
ពគ្ងរងស្ា ត្ើ 

 អា ម្្ណ៍មូ្ល និងលអ ពិចា ណាអេើក៏ នលអ 
 ពិត្ណាស ់ទងំររទងំរយើង មត្ ល់វយ័ម លររនិយម្រៅថារពញវយ័រនាឹះ ចាប់រផ្តើម្មានអា ម្្ណ៍
មិ្នគ្សួល រវ ើ វាយរិត្រគ្ចើន នាឲំ្យមានអា ម្្ណ៍មិ្នសូវមូ្ល ប៉ាឹះ ល់ខាល ងំជាងរររឺរៅរលើកា សិកា និង
កា ង្ហ មត្ម្តង។ 
 ១ - វធិើអនមវត្តលម្អិត្កនមងកា រធេើសមាធិរនឹះរឺរធេើ ូចខាងរគ្កាម្ 

១ - អងាមយមពនមភននរោយោក់រជើងសាត រំលើរជើងរឆេង 
២ - ន សាត ោំក់រលើន រឆេង 
៣ - បិទ្យមភនក 
៤ -  ក រងាើម្ចូលនិង ក រងាើម្រចញឲ្យមវងៗ 

 ៥ - គ្បមូ្លអា ម្្ណ៍រិត្មត្ពើកា  ក រងាើម្ចូលនិងរចញប៉ាមរណាណ ឹះ យៈរពល១៥រៅ៣០នាទ្យើរាល់ៗនេៃ
ឧទេ ណ៍ រិត្ថាអា ម្្ណ៍ខ្ម ំចូលរេើយអា ម្្ណ៍ខ្ម ំរចញរេើយ អានា ណសសតិ្ យសស  អប បិមណាណ  អភាវតិា 
ការយបិ ឥញ្ា ិរតា រហាតិ្ ចិត្តម្ប ិរហាតិ្ ឥញ្ច ិតំ្។ អាណា ណសសតិ្ ម ល អនកណាមិ្ន នអប់ ឲំ្យប បូិណ៌ 
កាយកតើ ចិត្តកតើ  បស់អនករនាឹះមត្ងញាប់ញ័ ។ អានា ណសសតិ្ រឺកា ចរគ្ម្ើននូវ អានា ណសសតិ្កម្្ោា ន មគ្ប
ថា កម្្ោា នម ល លរកខយល់រចញចូលជាអា ម្្ណ៍។ បម សស្តសតើណាមិ្ន នអប់  ំ  នរសចកតើថា មិ្ន ន
ចរគ្ម្ើនឲ្យរកើត្មានរឡើងកនមងសនាត នចិត្តរទ្យ កាយកតើ ចិត្តកតើ  បស់បម សស្តសតើរនាឹះ មម្ងញាប់ញ័ ត្ក់សលមត្ នធត់្ខាល ច
នរង រសចកតើសាល ប់ជាធម្្តា ម្កពើមិ្ន នចរគ្ម្ើនអាណា ណសសតិ្កម្្ោា នរនាឹះឯង។ ( កគ្សង់រចញពើ ខមទ្យធ
កនិកាយ ប ិ សម្ភិទម្រា និងរធេើអតាា ធិបាយរោយ ម្ហា រសាម្ សមវណណ) ពនយល់ន័យ “ អានា ណាសសតិ្” 
តាម្វចនានមគ្កម្សរម្តចគ្ពឹះសងឃរាជ ជួន ណាត្ អានា ណ ខយល់ រងាើម្រចញ” + អា ណ “ខយល់ រងាើម្
ចូល” ខយល់ រងាើម្រចញ និងខយល់ រងាើម្ចូល។ កនមងរម្ពើ មកសពទពនយល់រសចកដើថា រោកអនកគ្ ជ្ពួកខលឹះយល់
ថា អាន អសាស “ខយល់ រងាើម្ចូល” អា ណ បសាស “ខយល់ រងាើម្រចញ”  ូរចនឹះវញិ, ក៏រង់ នរសចកដើថា 
“ខយល់ រងាើម្ចូលរចញឬរចញចូល ូចោន  រឺរគ្បើកា  ន ូចោន  (រៅ អានាគ្ ណ ក៏ ន ឬរៅគ្ត្រម្មត្ 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%A7%E1%9E%85%E1%9F%92%E1%9E%86%E1%9F%81%E1%9E%91%E1%9E%91%E1%9E%B7%E1%9E%8A%E1%9F%92%E1%9E%8B%E1%9E%B7
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អានា  ក៏ ន។ រ្្ឹះកម្្ោា នមួ្យយ៉ា ង (កនមងពួកអនមសសតិ្កម្្ោា ន១០) រគ្បើវធិើរាប់ខយល់ រងាើម្រចញចូល 
ចរគ្ម្ើនអានា  ឬ អានាគ្ ណ។ មខ្ រគ្បើ កយរនឹះជារ្្ឹះវធិើស្ិង ស្ាធិ៍មួ្យយ៉ា ង (ខាងផ្លូវរឆេងរគ្ៅពើមបប
កម្្ោា ន) រគ្បើវធិើភាវនារាប់ខយល់ រងាើម្ម    រចឹះអានា គ្ ណ មបកអានាគ្ ណរៅជាខូចស្ា ត្ើ ។ 

១០.៤.៣. បុរគលថ្ៃលអាចសធេើសាធិបាន 
រត្ើអនកណាខលឹះអាចរធេើកា សមាធិ ន? 
ម្នមសសគ្រប់វយ័សមទ្យធមត្អាចរធេើសមាធិ នរៅគ្រប់រពល និងកាលៈរទ្យសៈ ប៉ាមមនតចំរ ឹះអនកម លកំពមង

តានត្រងខាល ងំ ឬរស្តសតសខាល ងំ យកលអរួ មត្កមំរធេើ កា សមាធិ លមឹះគ្តាមត្មានគ្រូបង្ហា ត់្រៅជាមួ្យ រចៀសវាងកា 
រៅមាន ក់ឯង ម លអាចបងកជាទ្យមកខរទសរៅវញិ។ 

រ ើម្បើរធេើកា សមាធិ នលអ លកខខណឌ  ំបូងរររឺទ្យើតាងំសៃប់សាៃ ត់្លម្្ និងរចៀសវាងកា រសលៀក ក់ត្រង
រពកម លពិ ក ល់កា រធេើឥ យិបេសម្ ម្យ ឬអនកអាចអងាមយរលើរៅអើជំនួសឲ្យកា បត់្រជើងមពនមភនន។   យៈ
រពលម លលអ រួ មត្មួ្យនេៃ ១០នាទ្យើ ម្មនរពលចូលររង៥នាទ្យើ និងម្មនរពលរចញ រៅរធេើកា  ឬរៅរ ៀន៥នាទ្យើ 
ឬអាចចាប់រផ្តើម្ជាមួ្យកា សមាធិគ្ត្រម្ ២ រៅ ៣នាទ្យើកនមងរពលម្តងៗសិន មត្គ្តូ្វគ្ ក ផ្ងថាអនក នរ ៀបចំ
ខលួនទងំកាយ និងចិត្តឲ្យ ន ចួរាល់ និងមានរពលគ្រប់គ្ោន់ម្មនរពលសមាធិ។ 

១០.៤.៤. ខាឹម្សារសាធិ និងបសសនា 
 សមាធិមានពើ យ៉ា ងរឺ សកម្្ោា ន និងវបិសសនាកម្្ោា ន 

សម្េកម្្ោា ន រឺជាកា រគ្រៀកចិត្ត ឬចងចិត្តឲ្យជាប់កនមងអា ម្្ណ៍មត្មួ្យមិ្នបរណាត យឲ្យចិត្តគ្តាច់ច 
រៅ កអា ម្្ណ៍រផ្សងៗ។ 

សម្េសមាធិមាន៣កំ តិ្តាម្កមាល ងំននកា គ្បតិ្បត្តិ៖ 
១ - ខណិកសមាធិ រឺសមាធិម លចិត្តមានអា ម្្ណ៍មត្មួ្យ ឬចិត្តសៃប់រកើត្រឡើងមួ្យជួ ខណៈ មត្

មិ្ន នយូ ប៉ាមនាន នក៏ លត្់រៅ។ 
២ - ឧបចា សមាធិ  រឺសមាធិម លចិត្តសៃប់ ងំ្ហប់គ្ សចាកនិវ ណៈទងំ៥មត្មិ្នជាអា ម្ណ៍្ បស់

អងា្នមានបឋម្ជានជារ ើម្រនាឹះរទ្យ ប៉ាមមនតអា ម្្ណ៍ បស់ឧបចា សមាធិរនឹះរឺជាអា  ម្្ណ៍សមាធិម ល
ចិត្តសាិត្កនមងសភាពជិត្ ន្នសមាបត្តិេនរងឯង។ 

៣ - អបបនាសមាធិ រឺសមាធិចិត្តម លរង់ស៊មបកនមងអា ម្្ណ៍នន្នសមាបត្តិមាន ូបជានជារ ើម្ 
ម លចិត្តខណៈរនាឹះកំពមងរសាយអា ម្្ណ៍ម លជាអងានន្នមាន វតិ្កក វចិា  បើតិ្ សមខ ចិត្តឯករតា មួ្ជា
អងា៥។ ចមឹះអេើរៅជាអា ម្្ណ៍ បស់សម្េសមាធិ?  កយថាសមាធិមគ្បថាចិត្តសៃបរ់នឹះមិ្នមម្នសមទ្យធមត្គ្ត្រម្គ្តូ្វ
ជាសម្ាសមាធិទងំអស់រទ្យ ឯមិ្ចាា សមាធិរឺសមាធិខមសចាករនលងធម៌្ ឬសមាធិចិត្តម លគ្បកាន់ខាា ប់នូវវបិសស
នូបកកិរលសថាជារោកមត្ត ៈមានម្រាផ្លនិ េ នរេើយលឹះបង់កា គ្បតិ្បត្តិចរគ្ម្ើនភាវនារចាលរគ្ ឹះរេត្ម ូរចនឹះ
សមាធិចិត្តជាសម្ាសមាធិរៅ នរកចិអាចា យឬអ ាកថាចា យទងំឡាយរ លថាគ្តូ្វរតត ត្ចិត្តរៅរលើ
អា ម្្ណ៍ណាមួ្យននអា ម្្ណ៍កម្្ោា នទងំ៤០យ៉ា ងតាម្អធាគ្ស័យឬច តិ្រ ៀងៗខលួនននបមរាលមាន ក់ៗ។ 

សមាធិ ៣  
ត្រយ សមាធើ  សមាធិ ៣ យ៉ា ង រឺ៖ 

http://aphirati.blogspot.com/2012/05/blog-post_10.html
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១. សវតិ្កកវចិាររា សមាធិ  សមាធិគ្បកបរោយវតិ្កក វចិា   ន ល់ បឋម្ជាន។  
២. អវតិ្កកវចិា ម្រតាត   សមាធិ  សមាធិមិ្នមានវតិ្កកមានគ្ត្រម្មត្វចិា  ន ល់ទ្យមតិ្យជាន។  
៣. អវតិ្រកាក   អវចិាររា  សមាធិ   សមាធិមិ្នមានវតិ្កក មានគ្ត្រម្មត្វចិា   ន ល់ត្តិ្យ ជាន ចត្មត្ា

ជាន បញ្ចម្ជាន46។ 
១.៤ អធិបាយ 
របបើគ្ជាបវនិិចា័យកនមងសមាធិ ត្រៅ៖ 
សមាធិ កនមងបឋម្ជាន មានទងំវតិ្កក ទងំវចិា  ។រោយបញ្ចកន័យ សមាធិកនមងទ្យមតិ្យជាន មិ្នមាន

វតិ្កក មានមត្វចិា  ។ សមាធិ ៏រសស ( អំពើសមាធិកនមងទ្យមតិ្យជាន ) មិ្នមានទងំវតិ្កក ទងំវចិា  ។ 
 ១  .៧ អានា ណសសតិ្  ឬ  អានា ណសសតិ្កម្្ោា ន 
 (– ៉ា ណ័ស -សៈ –) កម្្ោា នមានវធិើតាងំស្ា ត្ើរាប់ខយល់ រងាើម្រចញចូលជាអា ម្្ណ៍ (រៅកាត់្ខលើ

គ្ត្រម្មត្ អានា  ក៏ នម    : អានារ ៀន(។  
១  .៨ វធិើសាស្តសត ំបូងននកា រធេើសមាធិ ឬអានា ណសសតិ្ កម្្ោា ន  
សមាធិភាវនា កា រធេើសមាធិឲ្យ មឹះោលរឡើង មាន ៤ យ៉ា ង រឺ៖ 
១. អតាា វមរសា  សមាធិភាវនា  ភាវតិា  ពេមលើកតា  ទិ្យ ាធម្្សមខវហិារាយ  សំវត្តតិ្  មាន លអាវមរសាទងំ

ឡាយ មានសមាធិភាវនាម លបមរាលចរគ្ម្ើន រធេើឲ្យរគ្ចើនរេើយ គ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើរៅជាសមខកនមងបចចមបបនន 
២. អតាា វមរសា  សមាធិភាវនា  ភាវតិា  ពេមលើកតា  ញាណទ្យសសនបប ិោភាយ  សំវត្តតិ្  មាន ល

អាវមរសាទងំឡាយ មានសមាធិភាវនាម លបមរាលចរគ្ម្ើនរេើយ រធេើឲ្យរគ្ចើនរេើយ គ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើ ននូវ
ញាណទ្យសសនៈ ន ល់ម្រាញ្ញា ណ ផ្លញ្ញា ណ សពេញ្ាមត្ញ្ញា ណ បចចរវកខ ណញ្ញាណ និងវបិសសនាញាណ។ 

៣. អតាា វមរសា  សមាធិភាវនា  ភាវតិា  ពេមលើកតា  សតិ្សម្បជញ្ញា យ  សំវត្តតិ្  មាន លអាវមរសាទងំ
ឡាយ មានសមាធិភាវនាម លបមរាលចរគ្ម្ើនរេើយ រធេើឲ្យរគ្ចើនរេើយ គ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើសតិ្ និងសម្បជញ្ាៈ 

៤. អតាា វមរសា  សមាធិភាវនា  ភាវតិា  ពេមលើកតា  អាសវានំ  ខយយ  សំវត្តតិ្  មាន លអាវមរសាទងំ
ឡាយ មានសមាធិភាវនាម លបមរាលចរគ្ម្ើនរេើយ រធេើឲ្យរគ្ចើនរេើយ គ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើអស់រៅននអាសវៈទងំ
ឡាយ។ 

មាន ល អាវមរសាទងំឡាយ ចមឹះសមាធិភាវនា  ូចរម្តច ម លបមរាលចរគ្ម្ើនរេើយរធេើឲ្យរគ្ចើនរេើយ
គ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើជាសមខកនមងបចចមបបនន។ មាន លអាវមរសាទងំឡាយ ភិកខមកនមងសាសនារនឹះ សាៃ ត់្ចាកកាម្ទងំ
ោយ សាៃ ត់្ចាកអកមសលធម៌្ទងំឡាយ រេើយ ន ល់នូវបឋម្ជាន គ្បកបរោយវតិ្កក គ្បកបរោយវចិា ។ 
 ន ល់នូវចត្មត្ាជាន មាន លអាវមរសាទងំឡាយ រនឹះជាសមាធិភាវនាម លបមរាលចរគ្ម្ើនរេើយ រធេើឲ្យរគ្ចើន
រេើយ មត្ងគ្បគ្ពរត្តរៅរ ើម្បើរៅជាសមខកនមងបចចមបបនន។ 

មាន លអាវមរសាទងំឡាយ ចមឹះសមាធិភាវនា ូចរម្តច ម លបមរាលចរគ្ម្ើនរេើយ រធេើឲ្យរគ្ចើនរេើយ គ្បគ្ពរត្ត
រៅ រ ើម្បើ ននូវញាណទ្យសសនៈ។ មាន លអាវមរសាទងំឡាយ ភិកខមកនមងសាសនារនឹះ រធេើទ្យមកកនមងចិត្តនូវអារោក
សញ្ញា  រសចកតើសមាា ល់កនមងពនលឺ អធិោា ននូវទិ្យវាសញ្ញា  រសចកតើសមាា ល់ថានេៃ  ថា នេៃយ៉ា ងណា យប់យ៉ា ងរនាឹះ 

 
46 សមត្តនតបិ ករលខ ភារ ១៩ ទ្យពំ័  ១៤៣  
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យប់យ៉ា ងណា នេៃយ៉ា ងរនាឹះ មានចិត្តរបើករចញគ្សឡឹះ ឥត្មានអេើ បួ រត្បិទ្យ ងំ ចរគ្ម្ើនចិត្តម លគ្បកប
រោយពនល ឺមាន លអាវមរសាទងំឡាយ រនឹះជាសមា ធិភាវនា ម លបមរាលចរគ្ម្ើនរេើយ រធេើឲ្យរគ្ចើនរេើយ គ្បគ្ពរត្ត
រៅ រ ើម្បើ ននូវញាណទ្យសសនៈ។ 

មាន ល អាវមរសាទងំឡាយ ចមឹះសមាធិភាវនា ូចរម្តច? ម លបមរាលចរគ្ម្ើនរេើយ រធេើឲ្យរគ្ចើនរេើយ 
គ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើសតិ្ និងសម្បជញ្ាៈ។ មាន លអាវមរសាទងំឡាយ ភិកខមកនមងសាសនារនឹះ រវទ្យនារកើត្រឡើងក៏ រង 
តាងំរៅក៏ រង អស់រៅក៏ រង សញ្ញា រកើត្រឡើងក៏ រង តាងំរៅក៏ រង អស់រៅក៏ រង វតិ្កករកើត្រឡើងក៏ រង តាងំ
រៅក៏ រង អស់រៅក៏ រង មាន លអាវមរសាទងំឡាយ រនឹះជាសមា ធិភាវនា ម លបមរាលចរគ្ម្ើនរេើយ រធេើឲ្យរគ្ចើន
រេើយមត្ងគ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើសតិ្និងសម្បជញ្ាៈ។ 

មាន ល អាវមរសាទងំឡាយ ចមឹះសមាធិភាវនា ូចរម្តច ម លបមរាលចរគ្ម្ើនរេើយ រធេើឲ្យរគ្ចើនរេើយ 
គ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើអស់រៅននអាសវៈទងំឡាយ។ មាន លអាវមរសាទងំឡាយ ភិកខមកនមងសាសនារនឹះ ជាអនក
ពិចា ណារ ឿយៗ នូវរសចកតើរកើត្រឡើង និងសូនយរៅកនមងឧ ទនកខនធទងំ ៥ ថា  ូប ូរចនឹះ កា រកើត្រឡើងនន ូប
 ូរចនឹះ កា  លត្់រៅនន ូប ូរចនឹះ។ រវទ្យនា ូរចនឹះ។ សញ្ញា  ូរចនឹះ។ សង្ហខ   ូរចនឹះ។ វញិ្ញា ណ ូរចនឹះ កា រកើត្រឡើងនន
វញិ្ញា ណ ូរចនឹះ កា  លត្់រៅននវញិ្ញា ណ ូរចនឹះ មាន លអាវមរសាទងំឡាយ រនឹះជាសមាធិភាវនា ម លបមរាល
ចរគ្ម្ើនរេើយ រធេើឲ្យរគ្ចើនរេើយ មត្ងគ្បគ្ពរត្តរៅ រ ើម្បើអស់រៅននអាសវៈទងំឡាយ47។ 

១.៩ អធិបាយ 
 កយថា ទិ្យ ាធម្្សមខវហិារាយ រសចកតើថា រ ើម្បើគ្បរយជន៍ ល់កា រៅជាសមខកនមងអត្តភាពរនឹះ។ ផ្ល

សមាបត្តិ ្ន គ្ពម្ទងំ្នម លគ្ពឹះខើណាគ្សពឲ្យរកើត្រឡើងរេើយ កនមងរវោត្ម្ក រោករ លទ្យមកកនមង
ទ្យើរនឹះ។  កយថា អារោកសញ្ាំ ម្នសិកររាតិ្ (រធេើទ្យមកកនមងចិត្តនូវអារោកសញ្ញា ) រសចកតើថា រធេើទ្យមកកនមងចិត្តនូវ
ពនលឺ មានពនលនឺនគ្ពឹះអាទិ្យត្យ គ្ពឹះចនទ និងមកវម្ណើ ជារ ើម្ ទងំរវោនេៃ ទងំរវោយប់ថា អារោរកា (ពនលឺ ) 
 ូរចនឹះ។  កយថា ទិ្យវាសញ្ាំ អធិោា តិ្ ( អធិោា ននូវទិ្យវាសញ្ញា  ) រសចកតើថា កាលរធេើទ្យមកកនមងចិត្តយ៉ា ងរនឹះរេើយ 
ក៏តាងំសញ្ញា ទ្យមកថា រវោនេៃ  ូរចនឹះ។  កយថា យថា ទិ្យវា ត្ថា  ត្តរ ( នេៃយ៉ា ងណា យប់យ៉ា ងរនាឹះ ) រសចកតើ
ថា រឃើញពនលឺកនមងរវោនេៃយ៉ា ងណា កនមងរវោយប់ក៏របបើរធេើទ្យមកកនមងចិត្ត ូចោន យ៉ា ងរនាឹះ។  កយថា យថា  ត្តរ 
ត្ថា ទិ្យវា (យប់យ៉ា ងណា នេៃយ៉ា ងរនាឹះ) រសចកតើថា រឃើញពនលឺកនមងរវោយប់យ៉ា ងណា កនមងរវោនេៃក៏របបើរធេើ
ទ្យមកកនមងចិត្តយ៉ា ងរនាឹះ ូចោន ។  កយថា ឥតិ្ វវិរ ន រចត្សា ( មានចិត្តរបើករចញគ្សឡឹះ ) រសចកតើថា មាន
ចិត្តម លរបើករេើយយ៉ា ងរនឹះ។  កយថា អប រិយនរទ្យធន (ឥត្មានអេើ បួ រត្បិទ្យ ងំ) រសចកតើថា មិ្នគ្តូ្វ បួ រត្
រោយជមំវញិ។  កយថា សបបភាសំ (ចរគ្ម្ើនចិត្តម លគ្បកបរោយពនលឺ) រសចកតើថា គ្បគ្ពរត្តរៅជាមួ្យនរង    
ពនលឺ។  កយថា ញាណទ្យសសនបប ិោភាយ (រ ើម្បើ ននូវញាណទ្យសសនៈ) រសចកតើថា រ ើម្បើគ្បរយជន៍ ល់
កា  ននូវញាណទ្យសសនៈ។ រោករ លអេើទ្យមករោយ កយរនឹះ។ រោករ ល ល់ពនលឺម លជារគ្រឿងបរនាទ
បង់េើនមិ្ទ្យធៈ ឬពនលកឺនមងកា ប កិម្្។ សូម្បើរោយ កយរនឹះជាកា ម លរោករ ល ល់អេើ? ជាកា ម លរោក
រ ល ល់ទិ្យពេចកខមញាណ  បស់គ្ពឹះខើណាគ្សព។ កាលទិ្យពេចកខមញាណរនាឹះ ម្ករេើយក៏រោយ រៅមិ្នទន់

 
47 សមត្តនតបិ ក ភារ ១៩ ព.ស ២៥០៣ ទ្យំព័  ១៤៩-១៥១ 
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ម្កក៏រោយ រោករ លសំរៅ ល់សមាបត្តិម លមាន្នជា ទ្យនម៎ឹះឯង រទ្យើបរ ល កយថា សបបភាស ំ
ចិត្តំ ភារវតិ្ (ចរគ្ម្ើនចិត្តម លគ្បកបរោយពនលឺ)។ 

 កយថា សតិ្សម្បជញ្ញា យ (រ ើម្បើសតិ្ និងសម្បជញ្ាៈ) រសចកតើថា រ ើម្បើគ្បរយជន៍ ល់សតិ្ និង 
សម្បជញ្ាៈម លមានសត្េជាទ្យើតាងំ។ កនមង កយថា វទិិ្យតា រវទ្យនា ឧបបជានតិ (រវទ្យនាម លរកើត្រឡើងក៏ រង) ជា
រ ើម្ រសចកតើថា វត្ាមម លគ្ពឹះខើណាគ្សព រងរេើយ អា ម្្ណ៍ក៏ជាកា  រងរេើយ រវទ្យនាទងំឡាយ មម្ងរកើត្
រឡើងយ៉ា ងរនឹះ  មម្ងតាងំរៅយ៉ា ងរនឹះ  មម្ង លត្់រៅយ៉ា ងរនឹះ រគ្ ឹះ រងទងំវត្ាម ទងំអា ម្្ណ៍។ មិ្នចំរ ឹះ
មត្រវទ្យនាមត្ម្ា៉ាងប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ រោករ លទ្យមកកនមងទ្យើរនឹះ សូម្បើសញ្ញា ជារ ើម្ក៏ជាកា ម ល រងចាស់រេើយ 
 មម្ងរកើត្រឡើង  មម្ងតាងំរៅ  មម្ង លត្់រៅ។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ កា រកើត្រឡើងននរវទ្យនាក៏ជាកា ម លរោក រងរេើយ 
កា តាងំរៅក៏ជាកា ម លរោក រងរេើយ។ ភិកខមសូម្បើរឃើញលកខណៈននកា រកើត្រឡើងថា រគ្ ឹះអវជិាា រកើត្ 
រវទ្យនារទ្យើបរកើត្ រគ្ ឹះត្ណាា រកើត្ រគ្ ឹះកម្្រកើត្ រគ្ ឹះផ្សសៈរកើត្ រទ្យើបរកើត្រវទ្យនា រ្្ឹះថា  មម្ងរឃើញកា 
រកើត្រឡើងននរវទ្យនាខនធ។ កា រកើត្រឡើងននរវទ្យនា  មម្ងជាកា ម លរោក រងរេើយយ៉ា ងរនឹះ។ រោក រងនូវ
កា តាងំរៅននរវទ្យនាយ៉ា ង ូចរម្តច។ កាលរោកម្នសិកា រោយភាពជា បស់មិ្នរទ្យៀង ក៏ មម្ងជាកា ម ល
រោក រង ល់កា តាងំរៅរោយកា អស់រៅ។ កាលម្នសិកា រោយភាពជាទ្យមកខ  មម្ងជាកា ម លរោក រង
 ល់កា តាងំរៅរោយភាពជា បស់រួ ខាល ច។ កាលម្នសិកា រោយភាពជាអនតាត  ក៏ មម្ង រង ល់កា តាងំរៅ
រោយភាពជា បស់សូនយ។ កា តាងំរៅននរវទ្យនាជាកា ម លរោក រងរេើយយ៉ា ងរនឹះ។ រោក មម្ង រងរោយ
ភាពជា បស់អស់រៅ រោយភាពជា បស់រួ ខាល ច រោយភាពជា បស់សូនយ។ កា តាងំរៅមិ្ន នននរវទ្យនា ជា
កា ម លរោក រងរេើយ ូចរម្តច? កា តាងំរៅមិ្ន នននរវទ្យនា  មម្ងមានយ៉ា ងរនឹះរឺ រគ្ ឹះអវជិាា  លត្ ់
រវទ្យនារទ្យើប លត្។់ល។  ូចនឹះ កនមង កយរនឹះ បណឌិ ត្របបើគ្ជាបរសចកតើតាម្ន័យ ូចោន រនឹះ។ 

 កយថា  ូបំ ជារ ើម្ មានន័យ ូចរ លម្ករេើយរនាឹះឯង រោយគ្បកា  ូរចនឹះ។  កយថា អយ ំអាវមរសា 
សមាធិភាវនា ( មាន លអាវមរសាទងំឡាយ រនឹះជាសមាធិភាវនា ) រសចកតើថា សមាធិភាវនាម លមាន្នជា
 ទ្យរនឹះ  មម្ងមាន ល់ញាណជារគ្រឿង រង ល់កា អស់រៅននអាសវៈ។  

កម្្ោន ន 
 កយថា កម្្ោន ន មានន័យថា អា ម្្ណ៍ម លរួ ចំរ ើនឲ្យរកើត្សតិ្សម្បជញ្ាៈ និងរមណវរិសសរផ្សងៗ 

មានសមាធិជារ ើម្រោករៅថា កម្្ោន ន។  នរសចកតើថា  រេត្មជាទ្យើតាងំននភាវនាកម្្ រឺជាអា ម្្ណ៍សគ្មាប់
ប កិម្្ភាវនា ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ថា រេត្មជា ទ្យើតាងំននអំរពើពាយម្រ ើម្បើនរងចំរ ើនសមាធិភាវនា រៅថា កម្្ោន ន។ 
កម្្ោន នមាន២យ៉ា ងរឺៈ សម្េកម្្ោន ន១ វបិសសនាកម្្ោន ន១។ សម្េកម្្ោន ន ជាឧ យសគ្មាប់ទូ្យន្ានចិត្ត
ឲ្យសៃប់ចាកកិរលស មានកាម្ចានទៈជារ ើម្ ឯវបិសសនាកម្្ ោន នជាឧ យសគ្មាប់រធេើបញ្ញា ឲ្យគ្ត្ចឹះរឡើង រ ើម្បើ
លឹះបង់នូវកិរលសមានឧ ទន រឺរសចកតើគ្បកាន់កនមងខនធជារ ើម្។ រយោវច ជាអនកពាយម្ ំបូង របបើ
សិកាគ្បតិ្បត្តកិនមងសម្េកម្្ោន នជាម្មនសិន រទ្យើបរួ គ្បតិ្បត្តិកនមងវបិសសនាកម្្ោន នជាខាងរគ្កាយ។  

កម្្ោន នទងំអស់មាន៤០ 
 រឺៈកសិណ១០ អសមភ១០ អនមសសតិ្១០ គ្ពេវ្ហិា ៤ អា មបបជាន៤ អាហា ប ិកូលសញ្ញា ១ និង

ចត្មធាត្មវវោន ន១។ 
អនមសសតិ្១០មាន ូចត្រៅរនឹះ៖ 
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១ - ពមទធ នមសសតិ្  លរករ ឿយៗនូវរមណគ្ពឹះពមទ្យធជាអា ម្្ណ៍។ 
២ - ធម្ានមសសតិ្  លរករ ឿយៗនូវរមណគ្ពឹះធម៌្ជាអា ម្្ណ។ 
៣ - សងានមសសតិ្  លរករ ឿយៗនូវរមណគ្ពឹះសងឃជាអា ម្្ណ៍។ 
៤ - សើោនមសសតិ្  លរករ ឿយៗនូវសើលជាអា ម្្ណ។ 
៥ - ចាោនមសសតិ្  លរករ ឿយៗនូវចាររមណជាអា ម្្ណ៍។ 
៦ - រទ្យវានមសសតិ្   លរករ ឿយៗនូវសទធ ទិ្យរមណ បស់រទ្យវតាជាអា ម្្ណ៍។ 
៧ - ម្ ណានមសសតិ្  លរករ ឿយៗនូវរសចកតើសាល ប់ជាអា ម្្ណ៍។ 
៨ - កាយរតាសតិ្  លរករ ឿយៗតាងំចមឹះកនមងកាយមានអាកា ៈ៣២ជាអា ម្្ណ៍។ 
៩ - អានា នសសតិ្  លរករ ឿយៗនូវអសាសបសាសជាអា ម្្ណ៍។ 
១០ - ឧបសមានមសសតិ្  លរករ ឿយៗនូវរមណ បស់គ្ពឹះនិ េ នជាអា ម្្ណ៍ ។  
២.២ កាយរតាសតិ្ៈអាកា ៈ៣ 
រយោវច  ជាអនកពាយម្ចរគ្ម្ើនកាយរតាសតិ្ របបើទ្យរនទញឲ្យចា ំត់្មាត់្នូវ អាកា ៈ៣២ ូចត្រៅ៖ 
ជាអនមរោម្ (រាប់បរណាត យ) សក់ ររាម្ គ្កចក រធ្ញ មសបក សាច់ ស នស ឆអរង ខួ កនមងឆអរង ត្គ្ម្ង  

បសាវៈ របឹះ ូង រេលើម្ វាវ គ្កពឹះ សួត្ រ ឹះរវៀនធំ រ ឹះរវៀនតូ្ច អាហា េ្ើ អាហា ចាស់ ខួ កនមងកាល គ្បមាត់្ 
រសលស្ ខទមឹះ ្ម្ រញើស ខាល ញ់ខាប់ ទ្យរក មភនក ខាល ញ់រាវ ទ្យរកមាត់្ ទ្យរកសំរ   ទ្យរក អិំល ទ្យរកមូ្គ្ត្។  

ជាប ិរោម្ (រាប់បស្តញ្ញច ស) ទ្យរកមូ្គ្ត្ ទ្យរក អិំល ទ្យរកសំរ   ទ្យរកមាត់្ ខាល ញ់ រាវ ទ្យរកមភនក ខាល ញ់ខាប់ 
រញើស ្ម្ ខទមឹះ រសលស្ គ្បមាត់្ ខួ កនមងកាល អាហា  ចាស់ អាហា េ្ើ រ ឹះរវៀនតូ្ច រ ឹះរវៀនធំ សួត្ គ្កពឹះ
វាវ រេលើម្ របឹះ ូង ត្គ្ម្ង បសាវៈ ខួ កនមងឆអរង ឆអរង ស នស សាច់ មសបក រធ្ញ គ្កចក ររាម្ សក។់ 

ចត្មធាត្មវវោន នៈធាត្ម៤ 
កិ យិកំណត់្នូវលកខណៈ បស់ធាត្មទងំ៤ រៅថា ចត្មធាត្មវវោន នកម្្ោន ន។ 
ធាត្មទងំ៤រនាឹះរឺ បឋវ ើធាត្ម (ធាត្ម ើ) អារ ធាត្ម (ធាត្មទ្យរក) រត្រជាធាត្ម (ធាត្មរភលើង) និង វារយ

ធាត្ម (ធាត្មខយល់)។ ធាត្មទងំ៤រនាឹះ របើសមម្តងឲ្យពិសាត  មានអាកា ៈ៤២យ៉ា ងរឺៈ បឋវ ើធាត្មមានអា កា ៈ២០ 
អារ ធាត្មមានអាកា ៈ១២, រត្ជាធាត្មមានអាកា ៈ៤ និងវារយធាត្មមានអា កា ៈ៦។ 

បឋវ ើធាត្ម២០អាកា ៈរឺ៖ 
រកសា សក់១ រោមា ររាម្១ នខា គ្កចក១ ទ្យនាត  រធ្ញ១ ត្រចា មសបក១ មំ្ សំ សាច់១ នហា ូ 

ស នស១ អ និ ឆអរង១ អ និមិ្ញ្ា ំ ខូ កនមងឆអរង១ វកកំ ត្គ្ម្ងបសាវៈ១ េទ្យយ ំរបឹះ ូង១ យកនំ រេលើម្១ កិរោម្កំ 
វាវ១ បិេកំ គ្កពឹះ១ បម ផ សំ សួត្១ អនតំ រ ឹះរវៀនធំ១ អនតរមណំ រ ឹះរវៀនតូ្ច១ ឧទ្យ យិ ំអាហា េ្ើ១ ក ើស ំ
អាហា ចាស់១ ម្ត្ាលមងាំ ខួ កនមងកាល១។ 

អារ ធាត្ម១២រឺ៖ 
បិត្តំ គ្បមាត់្១ រសម្ាំ រសលស្១ បមរ េ  ខទមឹះ១ រោេតំិ្ ្ម្១ រសរទ រញើស១ រម្រទ ខាល ញ់ខាប់១ 

អសសម ទ្យរកមភនក១ វសា ខាល ញ់រាវ១ រខរឡា ទ្យរកមាត់្១ សងាណិកា ទ្យរកសំរ  ១ លសិកា ទ្យរក អិំល១ ម្មត្តំ ទ្យរក
មូ្គ្ត្១។ 
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រត្រជាធាត្ម៤រឺ៖ 
១ - សនតបបតិ្ រភលើងញាម ងំកាយឲ្យរៅត សពេ។ 
២ - ជ យិតិ្ រភលើងញាម ងំកាយឲ្យចាស់គ្ោគំ្ោ។ 
៣ - ប ឌិ្យាតិ្ រភលើងញាម ងំកាយឲ្យរៅត ររាលរាលវចឺាប់។ 
៤ - សម្ាប ណិាមំ្រចាតិ្ រភលើងម លញាម ងំអាហា ឲ្យ ោយ។ 
វារយធាត្ម៦រឺ៖ 
១ - ឧទ្យធងាមាវាតា ខយល់ម លតត់្រឡើងរៅរលើ។ 
២ - អរធារមាវាតា ខយល់ម លតត្់រៅខាងរគ្កាម្។ 
៣ - កមចាិសយវាតា ខយល់ម លតត្់រៅខាងរគ្ៅរ ឹះរវៀន។ 
៤ - រកាោន សយវាតា ខយល់ម លតត់្រៅខាងកនមងរ ឹះរវៀន។ 
៥ - អងាម្ង្ហា នមសា រិនាវាតា ខយល់ម លតត្់ផ្ាយរៅសពេស ៌ងាកាយ។ 
៦ - អសាសបសាសាវាតា ខយល់ម ល ក រងាើម្រចញ ចូល។ 
រសចកតើរួ ចងចា៖ំ 
រយោវច អនករធេើកា ពាយម្ អាចរគ្ជើសរ ើសយកកម្្ោន ននានា កនមងកម្្ោន ន៤០ម ល នរ ៀបរាប់

ម្កខាងរលើ តាម្រសចកតើគ្ ថាន ។ រយោវច អនករធេើកា ពាយម្ របបើចំរ ើនរ ឿយៗ នូវអនាបនសសតិ្ គ្ពម្ទងំ
កាយរតាសតិ្ (អាកា ៈ៣២) ជាកា ចា ំ ច់ រទឹះបើជាពាយម្ចំរ ើនកសិណកតើ អសមភកតើ អនមសសតិ្កតើ អាហា 
ប ិកូលសញ្ញា កតើ ឬក៏ចត្មធាត្មវវោន នកតើ។ ឯរយោវច អនករធេើកា ពាយម្ ម លកំពង់ចំរ ើនវបិសសនាកតើ ក៏រៅមត្
គ្ត្ឡប់រធេើអនាបនសសតិ្ជារ ឿយៗម   រគ្ ឹះអនាបនសសតិ្កម្្ោន នជាវធិើគ្បរសើ  ជាងររកនមងកា រធេើអា ម្្ណ៍ឲ្យ
សៃប់លអ។ កម្្ោន ន៤០សគ្មាប់ចំរ ើន្ន ឲ្យ នសរគ្ម្ច្នចាប់តាងំពើបឋម្ជាន  េូត្ ល់បញ្ចម្ជាន  
ផ្លននកា សរគ្ម្ច្នអំពើកម្្ោន ន៤០ ជារោកិយ រឺថា សរគ្ម្ចនូវសាា នសួរ៌ សាា នគ្ពេ។្ រ ើម្បើសរគ្ម្ច
នូវគ្ពឹះនិ េ ន  រយោវច អនករធេើកា  ពាយម្ គ្តូ្វមត្ចំរ ើននូវវបិសសនាកម្្។ វបិសសនា មិ្នមម្នកម្្ោន ន៤០ខាង
រលើរនឹះរទ្យ ប៉ាមមនតរយោវច របបើរធេើពាយម្ឲ្យ នរហាចណាស់ក៏គ្ត្រម្បឋម្ជានសិនម   រទ្យើប ចូលរៅកាន់
វបិសសនាជារគ្កាយ។ កា ចំរ ើនអំពើវាយធាត្ម ពិនិត្យរម្ើលកា  រងរលាើយៗរលើកាយ និងកនមងកាយតាម្ វាយ
ធាត្ម ម លសញ្ច   ត់្រឡើង-ចមឹះ រនឹះជាកា ចំរ ើនចត្មធាត្មវវោន ន កនមងកម្្ោន ន៤០ មិ្នមម្នជា វបិសសនារឡើយ។ 
វបិសសនា រឺ វសិមទ្យធិ៧ ម លនរងអធិបាយពនយល់ជាខាង រគ្កាយរទ្យៀត្។  

កា  រងគ្រប់គ្ោន់ននវធិើ ក រងាើម្១៦យ៉ា ង 
នេៃរពញបូណ៌ម្ើមខកត្តិកចូលម្ក ល់ តក កមម្មត្ឬតក វូកស ើក ឹះ េង់ គ្រប់ទ្យើកមនលង។ រោយតក កមម្មត្

មត្ងចាប់ ើកជារ ៀងរាល់ឆ្ន  ំ ចំនេៃរពញបូណ៌ម្ើមខកត្តិក ូរចាន ឹះរេើយ  នជារររៅថា នេៃកមម្មត្។ រៅរពល
ោៃ ចនេៃកមម្មត្រនាឹះ រៅវត្តបម េ រាម្ មានសាវក័៣ ន់ ូបរង់ចាសំាត ប់ គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារបរគ្ងៀនអំពើ វធិើ ក
 រងាើម្ យ៉ា ងរសៃៀម្សាៃ ត់្ រគ្កាម្ពនលឺគ្ពឹះចនទថាល រទ្យៀបមាត់្បរងមួ្យ ម លមានតក វូក ើកសាមឹះសាា យ និងរចាល
សមរនធពិរោ គ្កអូបវៃមយវៃប់។ រនឹះជារលើកទ្យើមួ្យរេើយ ម លគ្ពឹះពមទ្យធគ្ទ្យង់សំម ងយ៉ា ងរកាឹះកាយបំផ្មត្ 
នូវសូគ្ត្មួ្យសតើអំពើកា  រងគ្រប់ គ្ោន់ននកា  ក រងាើម្ រៅកាន់ភិកខម ភិកខមនើ ម លជាសាវក័ បស់គ្ពឹះអងា។ ភិកខមនើ
មួ្យចំនួន  ូចជា ភិកខមនើយរសាធរា ភិកខមនើ ូបននាទ  ភិកខមនើសើោ ភិកខមនើវមិ្ល ភិកខមនើរសាមា ភិកខមនើម្មតាត  ភិកខមនើឧត្តរា 
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ក៏មានវត្តមានកនមងទ្យើរនាឹះម  ។  
គ្ពឹះពមទ្យធគ្ទ្យង់សំម ងសូគ្ត្រនាឹះថា មាន លភិកខម ភិកខមនើទងំឡាយ វធិើននកា  ក រងាើម្ របើរយើងខំគ្បរង

សិកាឲ្យ នេត់្្ចត់្និងខាា ប់ខាួន នរងអាចនាមំ្កនូវលទ្យធផ្លលអ និងសា គ្បរយជន៍សំខាន់បំផ្មត្ វានាឲំ្យ
ទ្យទួ្យលរជារជ័យរៅកនមងកា សិកា នូវសតិ្បបោន ន៤និងរ ជឈងា៧ ម លបណាត លឲ្យមានកា យល់ រង និង ចួ
ចាកអំពើទ្យមកខ។  

បមរាលមាន ក់ៗគ្តូ្វមត្អនមវត្ត កា  ក រងាើម្ ូចត្រៅរនឹះ ៖ 
 រងាើម្ទ្យើ១-  ក រងាើម្ចូលមវង អនក រងថា អនកកំពមង ក រងាើម្ចូលមវង  ក រងាើម្រចញមវងអនក រង ថា

អនកកំពមង ក រងាើម្រចញមវង។ 
 រងាើម្ទ្យើ២-  ក រងាើម្ចូលខលើ អនក រងថា អនកកំពមង ក រងាើម្ចូលខលើ  ក រងាើម្រចញខលើអនក  រងថាអនក

កំពមង ក រងាើម្រចញខលើ។ កា  ក រងាើម្ទងំពើ មបបខាងរលើរនឹះ អាចឲ្យអនកកាត់្តត ច់នូវកា រភលចភាល ងំ និង  
រសចកតើកងេល់ឥត្គ្បរយជន៍។ ជាមួ្យោន រនឹះម   អាចបណាត លឲ្យអនកមានកា រិត្រូ គ្ត្រម្គ្តូ្វ និងជួបគ្បទ្យឹះនូវ
ជើវតិ្បចចមបបនន។ កា រភលចភាល ងំរឺកា  ត់្បង់រំនិត្គ្ត្រម្គ្តូ្វ កា   ក រងាើម្រោយកា យល់ រង អាចនាឲំ្យរយើងគ្ត្
ឡប់ម្ករិត្អំពើជើវតិ្វញិ ។ 

 រងាើម្ទ្យើ៣.  ក រងាើម្ចូល រឺអនក រងនូវ ូបកាយទងំមូ្ល បស់អនក  ក រងាើម្រចញ អនក រងនូវ ូបកាយ
ទងំមូ្ល បស់អនក។   រងាើម្រនឹះ អាចឲ្យអនកចំរ ើនភាវនារលើ ូបកាយ និងទក់ទ្យងតទ ល់ជា មួ្យនរង ូបកាយ បស់
អនក។ កា  រងអំពើ ូបកាយទងំមូ្ល និងអំពើមផ្នកនិមួ្យៗនន ូបកាយ អាចរធេើឲ្យអនករម្ើលរឃើញនូវវត្តមាន ៏    
អសាច  យ នន ូបកាយ បស់អនក និង ំរណើ  ននកា រកើត្និងសាល ប់ ម លមិ្នឱ្បជាប់រៅកនមង ូបកាយ បស់អនកផ្ង។ 

 រងាើម្ទ្យើ៤. អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល រេើយរធេើឲ្យខលួនអនកទងំមូ្លរៅេនរងេន និងសមខគ្សួល។ អនក
កំពមង ក រងាើម្រចញ រេើយរធេើឲ្យខលួនអនកទងំមូ្លរៅេនរងេននិងសមខគ្សួល។  រងាើម្ទ្យើ៤រនឹះ អាចជួយអនកឲ្យ
យល់ រងនូវសភាពេនរងេននិងសមខគ្សួលននកាយ រឺរពលរនឹះរេើយម លកាយនិងចិត្ត និង រងាើម្គ្សុឹះគ្សួល
ោន ជាធលមងមួ្យ។  

 រងាើម្ទ្យើ៥. អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល នរងមានអា ម្្ណ៍ ើករាយ អនកកំពមង ក រងាើម្រចញ នរងមាន
អា ម្្ណ៍ ើករាយ។  

 រងាើម្ទ្យើ៦. អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល នរងមានអា ម្្ណ៍សបាយ អនកកំពមង ក រងាើម្រចញ នរងមាន 
អា ម្្ណ៍សបាយ។ ជាមួ្យនរង រងាើម្ទងំពើ រនឹះ អនកអាចឆលងកាត់្វសិ័យននអា ម្្ណ៍។  រងាើម្ទងំពើ រនឹះ
បរងកើត្ឲ្យមានសភាពសៃប់រសៃៀម្ និង ើករាយ ម លអាចចិញ្ច រម្ទ្យមកកនមងកាយនិងចិត្ត រោយសា កា បញ្ឈប់នូវ
រំនិត្  ៉ា ត់្  ៉ា យ និងរភលចភាល ងំ រេើយអនកនរង រងខលួនឯងវញិ នារពលបចចមបបននរនឹះ។ សមភម្ងាលនិងរសចកតើ
 ើករាយ ក៏រកើត្រឡើងរៅកនមងខលួន បស់អនក អនក ស់រៅកនមងសភាពអសាច  យននជើវតិ្ ម លអាចរគ្កប ស់ជាតិ្នន   
រសចកតើសៃប់សាៃ ត់្ និង ើករាយ ម លរកើត្មានរៅកនមងអា ម្្ណ៍។ តាម្កា ជួបគ្បទ្យឹះកនមងជើវតិ្ ៏អសាច  យរនឹះរេើយ 
រទ្យើបអនក ូ អា ម្្ណ៍ បណាត លឲ្យរៅជាអា ម្្ណ៍ ើករាយ ន។  ូរចនឹះអា ម្្ណ៍ទងំពើ រនឹះ ពិត្ជារធេើឲ្យអនក
សបាយ ើករាយ។ 

 រងាើម្ទ្យើ៧. អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល អនក រងនូវសកម្្ភាពននរំនិត្ ឬអា ម្្ណ៍ទងំឡាយរៅកនមងខលួន
 បស់អនក អនកកំពមង ក រងាើម្រចញ អនក រងនូវសកម្្ភាពននរំនិត្  ឬអា ម្្ណ៍ទងំឡាយរៅ កនមងខលួន បស់អនក។ 
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 រងាើម្ទ្យើ៨. អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល អនករធេើឲ្យសកម្្ភាពននរំនិត្និងអា ម្្ណ៍ទងំឡាយ កនមងខលួន
 បស់អនកសៃប់និងសមខគ្សួល អនកកំពមង ក រងាើម្រចញ អនករធេើឲ្យសកម្្ភាពននរំនិត្និងអា ម្្ណ៍ ទងំឡាយ
កនមងខលួន បស់អនកសៃប់និងសមខគ្សួល។ ជាមួ្យនរង រងាើម្ទងំពើ  អាចរធេើឲ្យអនករម្ើលរឃើញមវងឆ្ៃ យនូវអា ម្្ណ៍
ទងំឡាយ ម លរកើត្រឡើងរៅកនមងខលួន បស់អនក រទឹះបើជាអា ម្្ណ៍ រនាឹះសបាយកតើ មិ្នសបាយកតើ ឬរៅ    
កណាត លធម្្តាកតើ និងអាចឲ្យអនករធេើនូវអា ម្្ណ៍សៃប់ និងសមខគ្សួល ន របើអនក រងអំពើអា ម្្ណ៍តទ ល់ខលួនអនក 
រេើយអាចរម្ើលរគ្ៅរៅ ល់ឫសរល់ និងធម្្ជាតិ្ បស់វា អនកពិត្ជាអាចទ្យប់ និងរធេើឲ្យអា ម្្ណ៍ទងំរនាឹះសៃប់
និងសមខគ្សួល ន រទឹះបើជាអា ម្្ណ៍រនាឹះជារំនិត្អាគ្កក់ រកើត្រឡើងអំពើរោភៈ រទសៈ រមាេៈ ក៏រោយ។ 

 រងាើម្ទ្យើ៩. អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល អនក រងនូវទ្យរកចិត្ត បស់អនក អនកកំពមង ក រងាើម្រចញ អនក រងនូវ
ទ្យរកចិត្ត បស់អនក។  

 រងាើម្ទ្យើ១០. អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល នរងរធេើចិត្ត បស់អនកសបាយ និងសមខគ្សួល អនកកំពមង ក 
 រងាើម្រចញ នរងរធេើឲ្យចិត្ត បស់អនកសបាយនិងសមខគ្សួល។ 

 រងាើម្ទ្យើ១១. អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល និងកំពមងផ្ចង់ចិត្ត បស់អនក អនកកំពមង ក រងាើម្រចញ និងកំពមង
ផ្ចង់ចិត្ត បស់អនក។ 

 រងាើម្ទ្យើ១២. អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល នរងកំពមង កចិត្ត បស់អនក អនកកំពមង ក រងាើម្រចញនរងកំពមង
 កចិត្ត បស់អនក ។ជាមួ្យនរង រងាើម្ទងំ៤រនឹះ អនកអាចឆលងកាត់្វសិ័យទ្យើ៣ម លជាចិត្ត ។ រងាើម្ទ្យើ៩អាច នាំ
ឲ្យអនកសាា ល់នូវសភាវៈទងំអស់ននចិត្ត   ូចជាសញ្ញា ខនធ រឺកា ពិចា ណា កា គ្បកាន់ កា សបាយ កា រកើត្ទ្យមកខ 
និងកា ម្នទិលសងសយ័។ អនកសរងកត្ពិនិត្យនិងសាា ល់នូវសភាវៈទងំរនឹះ រ ើម្បើរម្ើលរឃើញរគ្ៅ រៅកនមងសកម្្
ភាពននចិត្តឬអា ម្្ណ៍ រពលសកម្្ភាពននចិត្តឬអា ម្្ណ៍ គ្តូ្វ នសរងកត្ពិនិត្យនិងទ្យទួ្យលសាា ល់ ចួរេើយ អនក
អាចគ្បមូ្លចិត្ត បស់អនក និងរធេើចិត្តរនាឹះ ឲ្យសៃប់និងសមខគ្សួល ន។ ចិត្តរនឹះរកើត្រឡើងរោយអា ម្្ណ៍ទ្យើ១០
និងទ្យើ១១។  រងាើម្ទ្យើ១២ អាចរធេើឲ្យអនក ចួចាកផ្មត្ពើឧបសរាទងំអស់ននចិត្ត រោយសា កា ភលឺសាេ ងននចិត្ត
 បស់អនក រទ្យើបអនកអាចរម្ើលរឃើញនូវឫសរល់ននសង្ហខ   វញិ្ញា ណ និងអាចវនឹះនូវឧបស័រាទងំអស់ ន។ 

 រងាើម្ទ្យើ១៣ - អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល អនកកំពមងពិនិត្យ នូវធម្្ជាតិ្មិ្នរទ្យៀងទត់្ អនិចចំ ននធម៌្ទងំ 
អស់ ។ អនកកំពមង ក រងាើម្រចញ នរងកំពមងពិនិត្យនូវធម្្ជាតិ្ មិ្នរទ្យៀងទត់្ ននធម៌្ទងំអស់។ 

 រងាើម្ទ្យើ១៤ - អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល នរងកំពមងមត្ពិនិត្យនូវកា វនិាស អនតាត  ននធម៌្ទងំអស់ អនក
កំពមងមត្ ក រងាើម្រចញ នរងកំពមងមត្ពិនិត្យនូវកា វនិាស ឬសាប ោបននធម៌្ទងំអស់។ 

 រងាើម្ទ្យើ១៥ - អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល នរងកំពមងចំរ ើនភាវនានូវវមិ្មត្តិ កា  រំោឹះទ្យមកខ អនកកំពមង ក
 រងាើម្រចញ នរងកំពមងចំរ ើនភាវនានូវវមិ្មត្ត។ិ 

 រងាើម្ទ្យើ១៦ - អនកកំពមង ក រងាើម្ចូល នរងកំពមងចំរ ើនភាវនាឧរបកាខ  អនកកំពមង ក រងាើម្រចញ នរង
កំពមងចំរ ើនភាវនានូវឧរបកាខ  ជាមួ្យនរង រងាើម្ទងំ៤រនឹះ អនកអាចឆលងកាត់្វសិ័យននធម្ា ម្្ណ៍ នរងសមាធិចិត្ត 
រ ើម្បើពិនិត្យរម្ើលនូវធម្្ជាតិ្ពិត្ននធម៌្ទងំអស់ ជា ំបូងរឺកា សរងកត្ពិនិត្យ រៅរលើធម្្ជាតិ្មិ្នរទ្យៀងននធម៌្
ទងំអស់ រគ្ ឹះមត្ធម៌្ទងំអស់មិ្នរទ្យៀងទត់្រេើយ  នជាធម៌្ ទងំអស់រនាឹះគ្តូ្វមត្វនិាសសាបសូនយ។ រៅ
រពលម លអនក  នយល់ចាស់នូវធម្្ជាតិ្មិ្នរទ្យៀងទត់្ និងកា វនិាសសាបសូនយននធម៌្ទងំអស់ អនកពិត្ជា
មិ្នគ្បរតាងជាប់ រោយកា វលិ រកើត្វលិសាល ប់ រៅកនមងវ ដសងា  ពមំរចឹះចប់រនាឹះរឡើយ រោយសា រេត្មរនឹះ
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រេើយ អនកអាច ចួខលួន និងសរគ្ម្ចនូវវមិ្មត្តិ កា ផ្មត្ទ្យមកខ កា  ចួខលួនមិ្នមម្នមានន័យថា ររចរវឹះឬ ត់្រចញពើ
ជើវតិ្រនាឹះរទ្យ  ចួខលួនកនមងទ្យើរនឹះ មានន័យថា  ចួខលួនអំពើចំណងត្ណាា និងកា វលិវល់ រៅកនមងវ ដសងា ម លមាន
ធម៌្ជាគ្បធាន។ រៅរពលម លអនកមានឧរបកាខ  និងសរគ្ម្ចនូវវមិ្មត្តិ អនកពិត្ជាអាច  ស់រៅ នយ៉ា ងសមខ
គ្សួល និងសបាយ ើករាយ រៅកនមងជើវតិ្រនឹះ មិ្នមានអេើអាចនរងចងអនក នរទ្យៀត្រទ្យ។ រនឹះរេើយជាកា រគ្បៀន
គ្បរៅ  បស់គ្ពឹះសាសាត   ូចរម្តចម លរៅថាកា ពិនិត្យរគ្ៅរៅកនមង កាយចិត្តនិងធម្ា ម្្ណ៍តាម្វធិើ ក រងាើម្
ទងំ១៦យ៉ា ង។ 

គ្ពឹះសម្ណរោត្ម្ប ម្សាសាត  គ្ទ្យង់ នោក់វធិើ ក រងាើម្ទងំ១៦រនឹះ ឲ្យអនមវត្តរៅកនមងកា ហាត់្
រ ៀនរ ជឈងា៧ផ្ងម   រឺ សតិ្១ ធម្្វជិយៈ១ វ ិយិៈ១ បើតិ្១ បសសធិ១ សមាធិ១ និង ឧរបកាខ ១។ ភិកខមនិង
ភិកខមនើទងំ៣ ន់អងា  នសាត ប់កា រគ្បៀនគ្បរៅ បស់គ្ពឹះពមទ្យធ រោយរសចកតើ ើករាយ និងកក់រៅត ជាទ្យើបំផ្មត្ រៅ
កនមងរាគ្ត្ើរពញបូណ៌ម្ើ មខកត្តិក រគ្កាម្ពនលឺគ្ពឹះចនទថាល ។ 

ពមទធ នមសសតិ្ កម្្ោន ន 
ម្មននរងរ លនូវកម្្ោន ន នទ្យ សូម្រ លអំពើពមទធ នមសសតិ្កម្្ោន នម្មនសិន កាលរបើរយោវច កមលបមត្ត

មានគ្ ថាន  រ ើម្បើចំរ ើននូវពមទធ នមសសតិ្កម្្ោន ន របបើឲ្យមានចិត្តគ្ជឹះថាល កនមងរមណ បស់គ្ពឹះពមទ្យធ មិ្នឲ្យមានកំរ ើក 
រេើយចូលរៅ កទ្យើម លសាៃ ត់្ចាកអា ម្្ណ៍រផ្សងៗ ត្ម្កល់ស្ា ត្ើ ឭក ល់រមណ  បស់គ្ពឹះពមទ្យធថា ៖ 

ឥតិ្បិរសា ភរវា អ េ ំសម្ាសម្ពមរទធ  វជិាា ច ណសម្បរនាន  សមររតា រោកវទូិ្យ អនមត្តររា បម សិទ្យម្្សា េិ 
សតាា រទ្យវម្នមសានំ ពមរទធ  ភរវា។ បនាទ ប់ម្កគ្តូ្វគ្សង់យក គ្ពឹះពមទ្យធរមណមួ្យៗ ម្ក ពំរងពិចា ណាបនតរៅ
រទ្យៀត្  ើឯរមណ បស់គ្ពឹះពមទ្យធរនាឹះ មាន ល់រៅ១០គ្ពឹះនាម្ ូរចនឹះរឺៈ 

១- រសា ភរវា ឥតិ្បិ អ េ ំ គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះ គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថាអ េ ំ រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាឆ្ៃ យ
ចាកសរកសគ្តូ្វរឺកិរលសទងំពួងផ្ង រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាបំ ក់បង់នូវកា ំ  បស់សំសា ចគ្ក នផ្ងរគ្ ឹះគ្ពឹះអងា
មិ្នសម្ៃំរធេើ បកនមងទ្យើសាៃ ត់្ផ្ង។ 

២- រសា ភរវា ឥតិ្បិ សម្ាសម្ពមរទធ  គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះ គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា សម្ាសម្ពមរទធ  រគ្ ឹះ
គ្ពឹះអងាគ្តាស់ រងរោយគ្បនព ចំរ ឹះគ្ពឹះអងាឯង។ 

៣-រសា ភរវា ឥតិ្បិ វជិាា ច ណសម្បរនាន  គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះ គ្ទ្យង់គ្ពឹះ នាម្ថា វជិាា ច ណស
ម្បរនាន រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាប បូិ រោយវជិាា និងច ណ:។ 

៤- រសា ភរវា ឥតិ្បិ សមររតា គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះ គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា សមររតា រគ្ ឹះគ្ពឹះអងា
មាន ំរណើ  លអផ្ងរគ្ ឹះគ្ពឹះអងាមានគ្ពឹះបនទូលពើររាឹះផ្ង។ 

៥- រសា ភរវា ឥតិ្បិ រោកវទូិ្យ គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះ គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា រោកវទូិ្យ រគ្ ឹះគ្ពឹះអងា
គ្ជាបចាស់នូវរោក។ 

៦- រសាភរវា ឥតិ្បិ អនមត្តររា គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះ គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា អនមត្តររា រគ្ ឹះគ្ពឹះអងា
គ្បរសើ វរិសស កបមរាលណាគ្បរសើ ជាងោ្ន។ 

៧- រសា ភរវា ឥតិ្បិ បម សិទ្យម្្សា េិ គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះ គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ ថា បម សិទ្យម្្សា េិ
រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាជាអនកទូ្យន្ាននូវបម សម លមានឧបនិសសយ័រួ នរងទូ្យន្ាន ន។ 

៨- រសា ភរវា ឥតិ្បិ សតាា រទ្យវម្នមសានំ គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះ គ្ទ្យង់គ្ពឹះ នាម្ថា សតាា រទ្យវ   



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 
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ម្នមសានំរគ្ ឹះគ្ពឹះអងាជាគ្រូននរទ្យវតានិងម្នមសសទងំឡាយ។ 
៩- រសា ភរវា ឥតិ្បិ ពមរទធ  គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះ គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា ពមរទធ  រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាជាអនក

ភ្ាក់ លរកផ្ង ជាបមរាល ើកផ្ង ជាអនកគ្តាស់ រងនូវចត្មរា យិសចច រេើយញាម ងំអនក នទ្យឲ្យគ្តាស់ រងផ្ង។ 
១០- រសា ភរវា ឥតិ្បិ ភរវា គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារអងារនាឹះ គ្ទ្យង់គ្ពឹះនាម្ថា ភរវា រគ្ ឹះ គ្ពឹះអងាមាន

គ្ពឹះភារផ្ង គ្ពឹះអងាជាអនកមចកផ្ង គ្ពឹះអងាមានរជារផ្ង គ្ពឹះអងាជាអនកបំ ក់បង់ផ្ង គ្ពឹះអងាមាន ំរណើ  
រៅកាន់នគ្ត្ភព ខាា ក់រចាលរេើយ ។ 

កនមងកា ពិចា ណា លរករមណគ្ពឹះពមទ្យធ គ្តូ្វឲ្យ រងរសចកតើអធិបាយកនមងរមណរនាឹះៗ ឲ្យ នសពេគ្រប់ផ្ង 
រោយអំណាចម លរយរើនរក លរករ ឿយ ៗ នូវរមណននគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ តាម្ន័យម លរ លម្ករេើយ
រនឹះ សម័្យរនាឹះចិត្ត បស់គ្ពឹះរយរើរសាត្ ក៏គ្ សចាកកិ រលសរឺ រារ: រទស: រមាេ: ត្ម្កល់រៅគ្ត្ង់
ចំរ ឹះរៅ កគ្ពឹះត្ថារត្ គ្ពម្ទងំនើវ ណ ធម៌្ក៏រគ្ទម្ចមឹះផ្ង លំោប់រនាឹះវតិ្កក: និងវចិា : ក៏រកើត្រឡើង គ្តិ្ឹះ ឹិះ
ពិចា ណារ ឿយៗ នូវពមទ្យធរមណមានអ េជំារ ើម្ រេើយបើតិ្ក៏រកើត្រឡើងជាបទ្យោន នយ៉ា ងរនឹះ កាយបសសទ្យធិ និង
ចិត្តបសសទ្យធិ រឺរសចកតើសៃប់កាយ និងរសចកតើសៃប់ចិត្តក៏រកើត្រឡើង បណាត លឲ្យគ្ពឹះ រយរើគ្ សចាករសចកតើ
គ្កវល់គ្កវាយ សៃប់ មាៃ ប់យ៉ា ងរនឹះរេើយ សមខ:គ្បគ្ពរត្តរៅកនមងកាយនិងចិត្តក៏រកើត្រឡើងរទ្យៀត្ រពលរនាឹះ ចិត្ត
 បស់គ្ពឹះរយរើក៏ត្ម្កល់មាកំនមងពមទ្យធរមណ ជាអា ម្្ណ៍ អងា្នក៏រកើត្រឡើងកនមងខណ:ជាមួ្យោន  តាម្លំោប់
 ូរចនឹះ មត្កនមងពមទធ នមសសតិ្ កម្្ោន នរនឹះមានអំណាចរកើត្រឡើងគ្ត្រម្មត្ ឧបចា ជានប៉ាមរណាណ ឹះ មិ្នអាចឲ្យរកើត្ 
 ន ល់ អបបនា្ន រឡើយ រគ្ ឹះរមណ បស់គ្ពឹះពមទ្យធជារម្ភើ ភាពនគ្ករពក គ្ពឹះរយ រើមិ្នអាច លរកឲ្យសពេ
គ្រប់រៅ ន។ កម្្ោន នរនឹះ ល់នូវកិ យិរាប់ថា ពមទធ នមសសតិ្ ូរចនឹះ រគ្ ឹះរកើត្រឡើងរោយអំណាច លរកនូវពមទ្យធ
រមណ។ 

ធម្ានមសសតិ្ កម្្ោន ន 
កាលរបើគ្ពឹះរយោវច កមលបមត្តមានគ្ ថាន  រ ើម្បើចំរ ើននូវធម្ានមសសតិ្កម្្ោន ន របបើឲ្យមានចិត្តគ្ជឹះថាល

កនមងរមណ បស់គ្ពឹះធម៌្ កមំឲ្យមានកំរ ើក រេើយចូលរៅ កទ្យើសាៃ ត់្ ចាកអា ម្្ណ៍រផ្សងៗ ត្ម្កល់ស្ា ត្ើ លរក ល់
រមណ បស់គ្ពឹះប យិត្តិធម៌្ និងគ្ពឹះនពេ រោកមត្ត ធម៌្ ចាប់ពើ សាេ កាខ រតា ភរវតាធរម្ា សនទិ និរកា អកាលិរកា ឯ
េ ិបសសរិកា ឱ្បនយរិកា បចចត្តំ រវទិ្យត្រ េ វញិ្ាូេ ិជាទ្យើបំផ្មត្ ។ បនាទ ប់ម្កគ្តូ្វគ្សង់យករមណមួ្យ ៗ ម្ក ពំរង
ពិចា ណាឲ្យ រងរសចកតើចាស់ ោស់គ្រប់រមណរនាឹះៗ។  ើឯធម្្រមណរនាឹះមាន៦បទ្យរឺ ៖ 

១- សាេ កាខ រតា ភរវតាធរម្ា មគ្បថាគ្ពឹះប យិត្តិធម៌្និងគ្ពឹះនពេរោកមត្ត ធម៌្ រឺគ្ពឹះ  ៏មានគ្ពឹះភារគ្ទ្យង់
សមម្តងទ្យមក ៏ពិររាឹះឬរោយគ្បនព។ 

២- សនតិ និរកា មគ្បថា ធម៌្ម លគ្ពឹះអ យិបមរាលរឃើញចាស់រោយខលួនឯង ( ន  ល់អ យិម្រា និង
រោកមត្ត ធម៌្)។ 

៣- អកាលិរកា មគ្បថា ធម៌្មិ្នមានកាលរវោ (កាលរបើគ្ពឹះអ យិម្រារកើត្រឡើង រេើយ គ្ពឹះអ យិផ្ល
ក៏រកើត្រឡើងកនមងលំោប់ោន ពមំយតឺ្យូ រឡើយ)។ 

៤- ឯេបិសសរិកា មគ្បថា រួ  ល់ឯេបិសសវធិើ គ្ពឹះអ យិបមរាលម ល នសរគ្ម្ច ម្រានិងផ្លរេើយ
រួ នរងរៅបមរាល នទ្យឲ្យចូលម្ករម្ើល ន។ 

៥- ឱ្បនយរិកា មគ្បថា ធម៌្រឺ គ្ពឹះអ យិបមរាលរបបើបរង្ហអ នចូលម្ក ទ្យមកកនមងខលួន រោយអំណាចននភាវនា។ 
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៦- បចចត្តំ រវទិ្យត្រ េ វញិ្ាូេ ិមគ្បថា ធម៌្រឺវញិ្ាូជនទងំឡាយមានឧរឃ ិត្ញ្ាូជារ ើម្ របបើ រង របបើរឃើញ
ចាស់កនមងចិត្តននខលួន។ រោយអំណាចម លគ្ពឹះរយរើ នរក លរករ ឿយៗ នូវរមណគ្ពឹះធម៌្ តាម្ន័យ ម ល ន
រ លម្ករនឹះ រមណទងំឡាយមានចិត្តម លសៃប់ចាកកិរលស រឺរារ: រទស: រមាេ:  េូត្ ល់ នសរគ្ម្ច
ឧបចា ជាន រកើត្រឡើងតាម្លំោប់មានសភាព  ូចកនមងពមទធ នមសសតិ្កម្្ោន នម  សូម្គ្ពឹះរយរើរបបើ រងចមឹះ។ 
កម្្ោន នរនឹះមានអនមភាពឲ្យសរគ្ម្ច ល់គ្ត្រម្ឧបចា ជានប៉ាមរណាណ ឹះ មិ្នអាចនរង ឲ្យ ន ល់អបនា្ន
រឡើយ រគ្ ឹះរមណ បស់គ្ពឹះធម៌្ ជារម្ភើ ភាពនគ្ករពក គ្ពឹះរយ រើមិ្នអាចនរង លរកឲ្យសពេគ្រប់ ន។ 

សងានមសសតិ្ កម្្ោន ន 
កាលរបើគ្ពឹះរយោវច កមលបមត្តមានគ្ ថាន រ ើម្បើចរគ្ម្ើននូវ សងានមសសតិ្កម្្ ោន ន របបើឲ្យមានចិត្ត

គ្ជឹះថាល កនមងរមណ  បស់គ្ពឹះសងឃកមំឲ្យករគ្ម្ើក រេើយចូលរៅ កទ្យើ ម លសាៃ ត់្ចាកអា ម្្ណ៍រផ្សងៗ ត្ម្កល់ស្ា ត្ើ
 លរក ល់រមណ បស់គ្ពឹះអ យិសងឃ ចាប់ពើ សមប ិបរនាន  ភរវរតា សាវកសរងា ឧជមប ិបរនាន  ភរវរតា សាវក
សរងា ញាយ ប ិបរនាន  ភរវរតា សាវកសរងា សាម្ើចិប ិបរនាន  ភរវរតា សាវកសរងា យទិ្យទំ្យចតាត   ិបម សិយម
ោនិ អ នបម សិបមរាោនិ ឯស ភរវរតា សាវកសរងា អាេមរណរយា  េម រណរយា ទ្យកខិរណរយា អញ្ាលិ
ក ណើ រយ អនមត្ត  ំបមញ្ារកខត្តំ រោកសស ជាទ្យើបំផ្មត្ រេើយគ្តូ្វគ្សង់យករមណមួ្យៗ ម្ក ពំរងពិចា ណាឲ្យ រង
រសចកតើ ចាស់ោស់ គ្រប់រមណរនាឹះៗ។  ើឯរមណគ្ពឹះសងឃមាន៩បទ្យ រឺ ៖ 

១-សមប ិបរនាន  ភរវរតា សាវកសរងា មគ្បថា ពួកសាវកននគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ រោកគ្បតិ្បត្តិរោយ
គ្បនពគ្បតិ្បត្តិតាម្រនលងននគ្ពឹះនពេរោកមត្ត ធម៌្។ 

២- ឧជមប ិបរនាន  ភរវរតា សាវកសរងា មគ្បថា ពួកសាវកននគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ រោកគ្បតិ្បត្តិ
រោយគ្ត្ង់ គ្បតិ្បត្តិជាម្ជឈមិាប ិបទតាម្ផ្លូវគ្បកបរោយអងា៨ មាន សមាទិ្យ និជារ ើម្។ 

៣- ញាយប ិបរនាន  ភរវរតា សាវកសរងា មគ្បថា ពួកសាវកននគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះ ភារ រោកគ្បតិ្បត្តិ
រ ើម្បើគ្តាស់ រងនូវគ្ពឹះនិ េ ន(ជាសាា នរកសម្ចាកទ្យមកខទងំពួង)។ 

៤- សាម្ើចិប ិបរនាន  ភរវរតា សាវកសរងា មគ្បថា ពួកសាវកននគ្ពឹះ ៏មាន គ្ពឹះភារ រោកគ្បតិ្បត្តិ ៏
សម្រួ  ល់សាម្ើចិកម្្ (គ្បតិ្បត្តិរួ  ល់សើល សមាធិ និងបញ្ញា )។ 

យទិ្យទំ្យ ចតាត   ិបម សិយមោនិ អ នបម សិបមរាោ  នរសចកតើថា គ្ពឹះសងឃម លរាប់ ជារូននបម សមាន៤ រឺ
រោកអនកម ល នសរគ្ម្ចនូវ រសាតាប ិម្រា និងរសាតាប ិ ផ្លជារូ១ សកិទោមិ្ម្រា និងសកិទោមិ្
ផ្លជារូ១ អនាោមិ្ម្រា និងអនាោមិ្ផ្ល ជារូ១ អ េត្តម្រានិងអ េត្តផ្លជារូ១។ របើរាប់រ ៀងជាបម ស
បមរាលមាន៨រឺ រោក ម ល នសរគ្ម្ចនូវរសាតាប ិម្រា១ រសាតាប ិផ្ល១ សកិទោមិ្ម្រា១ សកិទោ
មិ្ផ្ល១ អនាោមិ្ម្រា១ អនាោមិ្ផ្ល១ អ េត្តម្រា១និងអ េត្តផ្ល១។ 

ឯស ភរវរតា សាវកសរងា  នរសចកតើថា គ្ពឹះសងឃម ល នពណ៌នាម្កទងំអម្ាលរនឹះនមឹះជា
សងឃសាវកននគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ។ 

៥- អាេមរណរយា មគ្បថា រោករួ ទ្យទួ្យលនូវបចច័យ៤ ម លបមរាលនាមំ្កបូជា។  
៦-  េមរនរយា មគ្បថា រោករួ ទ្យទួ្យលនូវអារនតមកទន (ទនម លបមរាលតាក់មត្ងរ ើម្បើញាតិ្និង

មិ្គ្ត្ម លម្កអំពើទិ្យសរផ្សងៗបរង្ហអ នចូលម្កបូជា)។ 
៧- ទ្យកខិរណរយា មគ្បថា រោករួ ទ្យទួ្យលនូវទ្យកខិណាទន (ទនម លបមរាលរជឿនូវកម្្និងផ្លននកម្្ 
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បរង្ហអ នម្កបូជា)។ 
៨- អញ្ាលិក ណើ រយ មគ្បថា រោករួ  ល់អញ្ាលិកម្្ ម លសត្េរោករបបើរធេើ។ 
៩- អនមត្ត  ំបមញ្ារកខត្តំ រោកសស មគ្បថា រោកជាបមញ្ារកខត្តននសត្េរោក  ករខត្ត  នទ្យនគ្កមលងជាងោ្ន  
រោយអំណាចម លគ្ពឹះរយរើ នរក លរករ ឿយៗ នូវរមណគ្ពឹះសងឃ តាម្ន័យ ម លរ លម្ករនឹះ 

រមណទងំឡាយមានចិត្តម លសៃប់ចាកកិរលស រឺរារ: រទស: រមាេ:  េូត្ ល់ នសរគ្ម្ចឧបចា ជាន 
រកើត្រឡើងតាម្លំោប់មានសភាព ូចកនមងពមទធ នមសសតិ្កម្្ោន នម   សូម្គ្ពឹះរយរើរបបើ រងចមឹះ។ កម្្ោន នរនឹះ
មានអនមភាពឲ្យសរគ្ម្ច ល់គ្ត្រម្ឧបចា ជានប៉ាមរណាណ ឹះ មិ្នអាចនរង ឲ្យ ន ល់អបនា្នរឡើយ រគ្ ឹះ
រមណ បស់គ្ពឹះសងឃ ជារម្ភើ ភាពនគ្ករពក គ្ពឹះរយរើមិ្នអាចនរង លរកឲ្យសពេគ្រប់ ន។  

គ្ពឹះអភិធម្្ - សម្្តិ្សចចៈ និង ប ម្ត្ាសចចៈ 
កនមងគ្ពឹះអភិធម្្សរងខប មានកា ពនយល់ថា សចច: ឬរសចកតើពិត្មាន២រឺៈ 
១- សម្្តិ្សចចៈ សម្្តិ្សចចៈ មានន័យថា រសចកតើពិត្ម លម្នមរសសជាទូ្យរៅសមាា ល់ រៅតាម្កា  

រម្ើលរឃើញ តាម្ ូបរាង ពណ៌សម្បម ខាងរគ្ៅ មិ្នរិត្ ល់វត្ាមធាត្មខាងកនមង ឬធម្្ជាតិ្រ ើម្រឡើយ។ ផ្ទឹះ រទ្យឹះ
រោ គ្កបើ ពូរ ៉ា  តាមួ្ន គ្ពឹះអាទិ្យត្យ គ្ពឹះចនទ ។ ល ។ ជាសម្្មតិ្សចចៈ រឺ ូបរាង ូរចនឹះ ពណ៌ ូរចនឹះ ទំ្យេយំ៉ា ងរនឹះ 
ររសមាា ល់ថាជា បស់រនឹះ ជា សត្េរនឹះ ជាម្នមសសរនឹះ។ រ ើម្បើចំណាវំត្ាម សត្េ ម្នមសស ររក៏ោក់រ្្ឹះឲ្យរ ើម្បើ
រៅ កមំឲ្យគ្ចឡូកគ្ចឡមោំន ។ កា មត្ងតាងំនាម្រនឹះរៅថាបញ្ាត្តិ។ 

២- ប ម្ត្ាសចចៈប ម្ត្ាសចចៈ មានន័យថា រសចកតើពិត្តាម្ធម្្ជាតិ្ខាងកនមង ម លសាិត្រៅកនមង ភាព
កំ ងំ មិ្នអាចរម្ើលរឃើញរោយង្ហយ ជារសចកតើពិត្ម លមិ្នតល ស់បតូ  ូចជា ប ម្ត្ាសចចៈ បស់ផ្ទឹះនិង រទ្យឹះ
រៅមត្ជា រវើ  ម ល រឺជាធម្្ជាតិ្ពិត្ៗ  បស់វា មិ្នបតូ  រៅតាម្សភាពខាងរគ្ៅរឡើយ។ 

បញ្ាត្តិ និងប ម្ត្ាអេើទងំឡាយរទឹះបើជាសម្្មតិ្កតើ ឬជាប ម្ត្ាកតើ មត្ងមានរ្្ឹះសគ្មាប់រៅម លរៅ
ថា បញ្ាត្តិ រនាឹះឯង។ ធម្្ជាតិ្ ម លបញ្ាត្តិ រធេើកា មត្ងតាងំនាម្រៅឲ្យ រឺ ៖ 

១- វត្ាម រឺ បស់រផ្សងៗ  ូចជា ផ្ទឹះ កម ិ វហិា  សាោ រម្ឃ តក យ ជារ ើម្។ 
២- សត្េ រឺអេើៗ ម លមានជើវតិ្ជាប់ជំ ក់កនមងបំណង ូចជា រោ គ្កបើ គ្ជូក ពូសមខ យយរៅជារ ើម្។  
៣- សង្ហខ   មាន២រឺ ឧ ទិ្យននកសង្ហខ  ១ និង អនម ទិ្យននកសង្ហខ  ១។ ឧ ទិ្យននក សង្ហខ   រឺសង្ហខ  ម ល

មានវញិ្ញា ណគ្រប់គ្រង មាន កយថាបមរាល ម្នមសស រទ្យវតា គ្ពេជ្ារ ើម្។ ឯអនម ទិ្យននកសង្ហខ   រឺសង្ហខ  ម ល
ោ្នវញិ្ញា ណគ្រប់គ្រង មាន កយថា រ ើម្ ូង រ ើម្រចក រ ើម្រតាន ត្ វូក រៅ្ជារ ើម្។ ប ម្ត្ាធម៌្ មានរសចកតើ
 ៏លអិត្នគ្កមលង  ូចជា  ូប នាម្ ខនធ អាយត្នៈ ធាត្ម ឥស្តនទិយ។ ម លជាអា ម្្ណ៍  បស់វបិសសនា។ បញ្ាត្តិធម៌្ 
ម លជារ្្ឹះ មិ្នមម្ន ជាអា ម្្ណ៍ បស់វបិសសនារទ្យ។ 

នាម្ និង ូបនាម្ ជាធម្្ជាតិ្ឱ្នរៅកាន់អា ម្្ណ៍ មានកិ យិឱ្នរៅកាន់អា ម្្ណ៍ជា លកខណៈ  ន
 ល់អ ូបកខនធ៤។ អ ូបកខនធ មានន័យថា គ្កុម្អ ូប៤យ៉ា ងរឺៈ រវទ្យនាខនធ១ សញ្ញា ខនធ១ សង្ហខ  កខនធ១ និង 
វញិ្ញា ណកខនធ១។ រវទ្យនាខនធៈ គ្កុម្រសាយអា ម្្ណ៍  ន ល់រវទ្យនាម លរកើត្ជាមួ្យចិត្ត ៨៩ ឬ១២១ ួង។ 
សញ្ញា ខនធៈ គ្កុម្ចាអំា ម្្ណ៍  ន ល់សញ្ញា ម លរកើត្រឡើងជាមួ្យចិត្ត៨៩ ឬ១២១ ួង។ សង្ហខ  កខនធៈ គ្កុម្
តាក់មត្ងនូវអា ម្្ណ៍  ន ល់រចត្សិក៥០ រឺរចត្សិក ទងំ៥២  កយករវទ្យនារចត្សិក១និងសញ្ញា រច
សិក១រចញ រៅសល់៥០។ វញិ្ញា ណកខនធៈ គ្កុម្ រងចាស់នូវអា ម្្ណ៍  ន ល់ចិត្ត៨៩ ឬ១២១ ួង។ រវទ្យនា 
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សញ្ញា  សង្ហខ   វញិ្ញា ណ រោករៅថា នាម្ធម៌្ រគ្ ឹះជាធម្្ជាតិ្មត្ង ឱ្នរៅរទ្យរគ្ជរៅ រ រៅកាន់អា ម្្ណ៍
តាម្ទេ  ៦ រៅរពលម លអា ម្្ណ៍ម្កគ្ ក   ល់ទេ  ទងំរនាឹះ។  ូប មានន័យ ធម្្ជាតិ្ម លមបកធាល យ មាន
កិ យិមបកធាល យជាលកខណៈ  ន  ល់ ូបកខនធ។  ូបកខនធ មានន័យថា គ្កុម្ ូប២៨ រឺៈ ម្ហាភូត្ ូប៤ ឧ ទយ
 ូប២៤។ បណាត  ូបទងំ២៨រនឹះ មត្ងមានលកខណៈរផ្សងៗ ោន  មានលកខណៈ រង រាវ រៅត  រលាើយ ជារ ើម្តាម្
 ូបមួ្យៗ។ មត្របើរ លពើលកខណៈ មួ្វញិ មានគ្ត្រម្មត្មួ្យ រឺកិ យិមបកធាល យជាលកខណៈ រគ្ ឹះថា ូបទងំ
២៨រនាឹះ របើទ្យមកជាមានលកខណៈ រផ្សងោន យ៉ា ងណា ក៏រោយក៏រង់គ្តូ្វវនិាស ឬមបកធាល យ ូចោន ទងំអស់ម   
រទ្យើបរ លថា  ូបកខនធរនឹះ ជា ូបធម៌្។ 

ទេ   ៦ទេ   មានន័យថា វត្ាម ឬសនទឹះ ជារគ្រឿងបិទ្យ រឺថាសគ្ងួម្រោយវត្ាមរនាឹះ (បសាទ្យ  ូប)  ូរចនឹះវត្ាម
រនាឹះរៅថា ទេ  ។  

ទេ  រនាឹះមាន៦ រឺៈ 
១- ចកខមទេ   ទេ  មភនក សំរៅយកបសាទ្យ ូប ម លសគ្មាប់សរគ្ម្ចកិចចកនមងកា  រឃើញនូវ ូប រៅរពល

ម ល ូបម្កគ្ ក  ល់ទេ  មភនក។ 
២- រសាត្ទេ   ទេ  គ្ត្រចៀក សំរៅយកបសាទ្យ ូប ម លសគ្មាប់សរគ្ម្ចកិចចកនមងកា សាត ប់ រៅរពល

ម លសរម្លងម្កគ្ ក  ល់ទេ  គ្ត្រចៀក ។ 
៣- ឃ្លនទេ   ទេ  គ្ចម្មឹះ សំរៅយកបសាទ្យ ូប ម លសគ្មាប់សរគ្ម្ចកិចចកនមងកា  ធមំកលិន រៅរពលម ល

កលិនម្កគ្ ក  ល់ទេ  គ្ចម្មឹះ។ 
៤- ជិវាាទេ   ទេ  អណាត ត្ សំរៅយកបសាទ្យ ូប ម លសគ្មាប់សរគ្ម្ចកិចចកនមងកា   រង សជាតិ្ រៅរពល

ម ល សជាតិ្ម្កគ្ ក   ល់ទេ  អណាត ត្ ។ 
៥- កាយទេ   ទេ  កាយ សំរៅយកបសាទ្យ ូប ម លសគ្មាប់សរគ្ម្ចកិចចកនមងកា  រងនូវវត្ាម រៅរពល

ម លវត្ាមម្កប៉ាឹះផ្ទប់នរងទេ  កាយ។ 
៦- ម្រនាទេ   ទេ  ចិត្ត សំរៅយកភវងា មាន លើថាៈ ម្រនាទេ   ំ បន ភវងានតិ វមចចតិ្ មានន័យថា ភវងា 

េនរងឯងរឺរោករៅថា ម្រនាទេ  ។ 
អា ម្្ណ៍ ៦អា ម្្ណៈ មានន័យថា ធម្្ជាតិ្ម លចូលម្ក រេើយរធេើចិត្តនិងរចត្ សិកឲ្យ រតាងជាប់ ឬ

រធេើចិត្ត និងរចត្សិកឲ្យរគ្ត្កអ  កនមងធម្្ជាតិ្រនាឹះ រៅថាអា ម្្ណ៍។ 
 អា ម្្ណ៍មាន៦រឺៈ 
១-  ូ  ម្្ណ៍ អា ម្្ណ៍រឺ ូប មានកិ យិប៉ាឹះខទប់នរងចកខមបសាទ្យជាលកខណៈ  ន ល់វណណ ូប មាន

ពណ៌រខៀវ រលឿង គ្កេម្ ស ជារ ើម្។ 
២- សទទ  ម្្ណ៍ អា ម្្ណ៍រឺសរម្លង មានកិ យិប៉ាឹះខទប់នរងរសាត្បសាទ្យជា លកខណៈ  ន ល់សរម្លង

សា  ពិណ បមើ ជារ ើម្។ 
៣- រនាធ  ម្្ណ៍ អា ម្្ណ៍រឺកលិន មានកិ យិប៉ាឹះខទប់នរងឃ្លនបសាទ្យជាលកខណៈ  ន ល់កលិនតក ឧបបល 

តក ម្លិឹះ ជារ ើម្។ 
៤-  សា ម្្ណ៍ អា ម្្ណ៍រឺ សជាតិ្ មានកិ យិប៉ាឹះខទប់នរងជិវាាបសាទ្យជាលកខណៈ  ន ល់ សជាតិ្នន 

រ ើម្ មផ្ល រម្ើម្រវើជារ ើម្។ 
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៥- រត ន េ  ម្្ណ៍ អា ម្្ណ៍រឺវត្ាម ម លប៉ាឹះខទប់នរងកាយ  ន ល់ធាត្ម៣ រឺៈ-បេវ ើធាត្ម ធាត្ម ើមាន
លកខណៈ រង រត្រជាធាត្ម ធាត្មរភលើង មានលកខណៈរៅត  វារយធាត្ម ធាត្មខយល់ មាន លកខណៈរលាើយៗ។ 

៦- ធម្ា ម្្ណ៍ អា ម្្ណ៍រឺធម៌្ មានលកខណៈរផ្សងៗ ោន តាម្សភាពធម៌្រនាឹះ  ន ល់ ធម៌្៦រឺ 
បសាទ្យ ូប១ សមខមម្ ូប១ ចិត្ត១ រចត្សិក១ និ េ ន១ វញិ្ាត្តិ១ ។ 

 ូប នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ទេ  ២ រឺចកខមទេ  ១, ម្រនាទេ  ១។ 
សរម្លង នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ទេ  ២ រឺរសាត្ ទេ  ១ ម្រនាទេ  ១។ 
កលិន នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ទេ  ២ រឺឃ្លនទេ  ១ ម្រនាទេ  ១  
 ស នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ទេ  ២ រឺជើវាាទេ  ១ ម្រនាទេ  ១ ។ 
 រង រៅត  រលាើយ នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ ទេ  ២ រឺ កាយទេ  ១ 

ម្រនាទេ  ១។ 
ធម្ា រឺគ្កុម្ធម៌្ មានបសាទ្យ ូប និងសមខមម្ ូប ជារ ើម្ នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក 

ម លរកើត្តាម្ម្រនាទេ  មត្ម្៉ាាង។ 
រសចកតើអធិបាយថា៖ 
កាលម ល ូ  ម្្ណ៍ម្កគ្ ក  ល់ចកខមទេ  រេើយ  ូបរនាឹះក៏ នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្ត និងរចត្

សិក ម លរកើត្តាម្ចកខមទេ   រេើយក៏ លត្់រៅ។ បនាទ ប់ម្កក៏  នម្កជាអា ម្្ណ៍ ល់ចិត្តនិងរចត្សិក ម ល
រកើត្តាម្ម្រនាទេ  មេម្រទ្យៀត្ រគ្ ឹះរេត្ម ូរចនឹះរទ្យើបរ លថា  ូបនរង នម្កជាអា ម្្ណ៍  បស់ចិត្តនិង
រចត្សិក ម លរកើត្ តាម្ទេ  ២ រឺ ចកខមទេ  ១, ម្រនាទេ  ១។ កាលម លសទទ  ម្្ណ៍ ម្កគ្ ក  ល់រសាត្ទេ  
រេើយ  ូបរនាឹះក៏ នម្កជាអា  ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្រសាត្ទេ   រេើយក៏ លត់្រៅ។ 
បនាទ ប់ម្កក៏  នម្កជាអា ម្្ណ៍ ល់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ម្រនាទេ  មេម្រទ្យៀត្ រគ្ ឹះរេត្ម ូរចនឹះ
រទ្យើបរ លថា សរម្លងនរង នម្ក ជាអា ម្្ណ៍  បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ទេ  ២ រឺ រសាត្ទេ  ១ 
ម្រនាទេ  ១។ កាលម លរនាធ  ម្្ណ៍ ម្កគ្ ក  ល់ឃ្លនទេ  រេើយ  ូបរនាឹះក៏ នម្កជាអា  ម្្ណ៍ បស់ចិត្ត
និងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ឃ្លនទេ   រេើយក៏ លត់្រៅ។ បនាទ ប់ម្កក៏  នម្កជាអា ម្្ណ៍ ល់ចិត្តនិង
រចត្សិក ម លរកើត្តាម្ម្រនាទេ  មេម្រទ្យៀត្ រគ្ ឹះ រេត្ម ូរចនឹះរទ្យើបរ លថា កលិននរង នម្កជាអា ម្្ណ៍
 បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្ តាម្ទេ  ២ រឺ ឃ្លនទេ  ១ ម្រនាទេ  ១។ កាលម ល សា ម្្ណ៍ ម្កគ្ ក 
 ល់ជើវាាទេ  រេើយ  ូបរនាឹះក៏ នម្កជាអា  ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ជើវាាទេ   រេើយក៏ លត់្
រៅ។ បនាទ ប់ម្កក៏  នម្កជាអា ម្្ណ៍ ល់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ម្រនាទេ  មេម្រទ្យៀត្ រគ្ ឹះ រេត្ម
 ូរចនឹះរទ្យើបរ លថា  សជាតិ្នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្ តាម្ទេ  ២ រឺ ជើវាាទេ  ១ 
ម្រនាទេ  ១។ កាលម លរត ន េ  ម្្ណ៍ ម្កគ្ ក  ល់កាយទេ  រេើយ រត នពេៈរនាឹះក៏ ន ម្កជាអា ម្្ណ៍
 បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្កាយទេ   រេើយក៏ លត់្រៅ។ បនាទ ប់ម្កក៏  នម្កជាអា ម្្ណ៍ ល់ចិត្ត
និងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ម្រនាទេ   មេម្រទ្យៀត្ រគ្ ឹះរេត្ម ូរចនឹះរទ្យើបរ លថា រត នពេៈនរង នម្កជា
អា ម្្ណ៍ បស់ចិត្ត និង រចត្សិក ម លរកើត្តាម្ទេ  ២ រឺ កាយទេ  ១ ម្រនាទេ  ១។  ើឯធម៌្ មានបសាទ្យ ូប និង
សមខមម្ ូបជារ ើម្ កាលម លគ្ ក  ល់ម្រនាទេ  រេើយ ក៏ នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម ល
រកើត្តាម្ម្រនាទេ  មត្ម្៉ាាង រេើយក៏ លត់្រៅរគ្ ឹះ រេត្ម ូរចនឹះរទ្យើបរ លថា ធម៌្នរងម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្ត
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និងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ម្រនាទេ  មត្ម្៉ាាង។ ចិត្ត និងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្បញ្ចទេ   អាចទ្យទួ្យលកាន់
យកអា ម្្ណ៍ជាបចចមបបននមួ្យៗ តាម្ទេ  រ ៀងៗខលួន មិ្នអាចកាន់យកនូវអា ម្្ណ៍កនមងអត្ើត្ៈនិងអនារត្ ន
រឡើយ។ ឯចិត្ត និង រចត្សិក ម លរកើត្តាម្ម្រនាទេ   អាចកាន់យកនូវអា ម្្ណ៍៦ កនមងអត្ើត្ៈ បចចមបបនន និង
អនារត្ នទងំអស់។ 

កំណត់្ រងនូវនាម្ និង ូប 
កនមងកា ចរគ្ម្ើនវបិសសនាថាន ក់ ំបូង រ ើម្បើបំរពញនូវរសចកតើគ្តូ្វកា ននគ្ពឹះរយោវច  ម លជាអាទិ្យកមិ្្ក

បមរាល សូម្រលើកយក ូបប ម្ត្ា និងនាម្ប ម្ត្ា ខលឹះៗ ម្កបកគ្សាយ រ ៀបរ ៀង ទ្យមកជាកបួនគ្បតិ្បត្តិកនមងកា 
ហាត់្ពត់្ អប់ ចិំត្តកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រនឹះ។  ូបធម៌្ទងំអស់ មានចំនួន២៨ រឺម្ហាភូត្ ូប៤ និង ឧ ទយ
 ូប២៤ មត្កនមងទ្យើ រនឹះសូម្រលើកយកមត្ ូបចំនួន៩ ម្កតាងំទ្យមកជាអា ម្្ណ៍  បស់បញ្ញា ននគ្ពឹះរយោវច ម ល
ជាអាទិ្យកមិ្្កបមរាល ូចត្រៅ៖  ូប៩រនាឹះរឺៈ បឋវ ើធាត្ម១ អារ ធាត្ម១ រត្ជាធាត្ម១ វារយធាត្ម១ វណណៈ១     
រនធៈ១  សៈ១ ឱ្ជៈ១ ( ូប៨រនឹះរៅថា សមទ្យធ ាក ូប) និងសទ្យទៈ១។ 

- បឋវ ើធាត្ម ធាត្ម ើមានលកខណៈ រង 
- អារ ធាត្ម ធាត្មទ្យរកមានលកខណៈគ្ជាបរសើម្ 
- រត្រជាធាត្ម ធាត្មរភលើងមានលកខណៈរៅត  
- វារយធាត្ម ធាត្មខយល់មានលកខណៈរលាើយៗ  
- វណណៈ រឺ ូបពណ៌មានកិ យិប៉ាឹះខទប់នរងចកខមបសាទ្យជាលកខណៈ 
- សទ្យទៈ រឺសរម្លងមានកិ យិប៉ាឹះខទប់នរងរសាត្បសាទ្យជាលកខណៈ 
- រនធៈ រឺកលិនមានកិ យិប៉ាឹះខទប់នរងឃ្លនបសាទ្យជាលកខណ 
-  សៈ រឺ សជាតិ្មានកិ យិប៉ាឹះខទប់នរងជើវាាបសាទ្យជាលកខណៈ។ 
- ឱ្ជៈ រឺឱ្ជា សំរៅយកឱ្ជា សម លសគ្មាប់ចិញ្ច រម្ស ើ ៈរាងកាយ សត្េឲ្យមានជើវតិ្គ្បគ្ពរត្តរៅកនមង

រោកឱ្ជៈរនឹះផ្សពេផ្ាយរៅរពញរាងកាយសត្េទងំមូ្ល មានឱ្ជៈជាលកខណៈ។  
វណណ ូប នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ចកខមទេ  និងម្រនាទេ  ។  សទ្យទ ូប 
នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្រសាត្ទេ  និងម្រនាទេ  ។  
រនធ ូប នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ឃ្លនទេ   និងម្រនាទេ  ។  
 ស ូប នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្តាម្ជើវាាទេ   និងម្រនាទេ  ។ បឋវ ើធាត្ម 

រត្រជាធាត្ម វារយធាត្ម នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្ត និងរចត្ សិក ម លរកើត្តាម្កាយទេ   និងម្រនាទេ    
អារ ធាត្ម ឱ្ជ ូប នរង នម្កជាអា ម្្ណ៍ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក ម លរកើត្ តាម្ម្រនាទេ  មត្ម្៉ាាង រគ្ ឹះ ូប
ទងំរនឹះជា ូបលអិត្ ចិត្តនិងរចត្សិកតាម្បញ្ចទេ   មិ្នអាចរឃើញ ន។ 

នាម្ធម៌្ មានរគ្ចើនមបបយ៉ា ង មត្សូម្រលើកមត្គ្ត្រម្៥ ម្កទ្យមកជាអា ម្្ណ៍ បស់វបិសសនា។ នាម្ធម៌្៥
រនាឹះរឺ ផ្សសៈ១ រវទ្យនា១ សញ្ញា ១ រចត្នា១ ចិត្ត១។ 
- ផ្សសៈធម្្ជាតិ្ប៉ាឹះនូវអា ម្្ណ៍មានកិ យិប៉ាឹះនូវអា ម្្ណ៍ជាលកខណៈ 
- រវទ្យនាធម្្ជាតិ្រសាយនូវអា ម្្ណ៍មានកិ យិរសាយនូវអា ម្្ណ៍ជាលកខណៈ 
- សញ្ញា ធម្្ជាតិ្ចានូំវអា ម្្ណ៍មានកិ យិចានូំវអា ម្្ណ៍ជាលកខណៈ 
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- រចត្នា ធម្្ជាតិ្រិត្នូវអា ម្្ណ៍ មានភាពរិត្ ឬចាត់្មចង ឬភាពសនសជំា លកខណៈ  
- ចិត្ត រឺវញិ្ញា ណ រឺធម្្ជាតិ្ រងចាស់នូវអា ម្្ណ៍ មានកិ យិ រងចាស់ជាលកខណៈ  
គ្កុម្ធម៌្ទងំ៥រនឹះ រោករៅថា នាម្ធម៌្ មត្ងរកើត្រឡើងតាម្ទេ  ទងំ៦ មានចកខមទេ  ជារ ើម្ កាន់

យកអា ម្្ណ៍៦ មាន ូ  ម្្ណ៍ជារ ើម្ កនមងសម័្យម លគ្ ជ្ា បស់គ្ពឹះរយរើ  នកំណត់្ រងនូវលកខណៈនន
សភាវៈធម៌្ មាន ូបជារ ើម្ ម លម្ក គ្ ក  ល់ទេ   មានចកខមទេ  ជារ ើម្ ។ 

កំណត់្ រងនូវបចច័យ បស់នាម្ ូប 
រពទ្យយអនក ល្ សនវ រឃើញនូវររារអនកជម្ៃឺ ក៏មសេង កនូវសម្មោន នននររាររនាឹះ យ៉ា ងណា បម សអនក

គ្បកបរោយរសចកតើក មណា រឃើញទ ក ៏រក្ងខចើ កំពមងរ កតៃ  កនមងនគ្ពស្សាន រេើយក៏រធេើកា ពិចា ណាថា 
រត្ើមាតាបិតា បស់ ទ ករនឹះមួ្យណាេន៎ យ៉ា ងណា គ្ពឹះរយរើកាលរបើកំណត់្ រងនូវនាម្ ូបរេើយក៏
ពិចា ណា ករេត្មបចច័យ  បស់នាម្ ូបរនាឹះ ក៏យ៉ា ងរនាឹះ ូចោន ។ កា ពិចា ណា កនូវរេត្មបចច័យ បស់នាម្ ូប
កនមងវបិសសនារនឹះ គ្ពឹះរយរើគ្តូ្វពិចា ណា  ករេត្មបចច័យ បស់ ូបកាយជាម្មនសិន រទ្យើប ពិចា ណា ករេត្ម
បចច័យ  បស់នាម្កាយជាខាងរគ្កាយ។ រេត្មបចច័យ បស់ ូបកាយមាន៥រឺ អវជិាា ១ ត្ណាា ១ ឧ ទន១ កម្្
១ អាហា ១។  

- អវជិាា រសចកតើលៃង់រលល  
- ត្ណាា រសចកតើគ្ ថាន រសចកតើត្ក់សលមត្កនមងអា ម្្ណ៍ 
- ឧ ទនរសចកតើគ្បកាន់មាកំនមងអា ម្្ណ៍ 
- កម្្អំរពើលអនិងអំរពើអាគ្កក់ 
- អាហា  កវឡរង្ហក រាហា   ន ល់ មំ យ ទ្យរក នំ ចំណើ  ជារ ើម្ ម លបមរាលប រិភាររលបចូលរៅ

កនលងបំពង់ក។ 
រសចកតើកត់្ចំណាៈំ បមរាលមាន ក់ៗ រកើត្រឡើងមានៈខនធ៥ ខនធ៥រនាឹះរឺ  ូប១ រវទ្យនា១ សញ្ញា ១ សង្ហខ  ១ 

វញ្ញា ណ១។ អាយត្នៈ១២ វញិ្ញា ណ៦ អាយត្នៈកនមង និងអា ម្្ណ៍៦ អាយត្នៈរគ្ៅ។ 
១០.៤.២. វិបសសនា 
និយម្ន័យវបិសសនា កា ពិចា ណារឃើញចាស់តាម្ពិត្ គ្ ជ្ាពិចា ណារឃើញចាស់នូវ  ំរណើ  

សង្ហខ  ធម៌្តាម្កា ណ៍ពិត្។ 
ពនលឺនាវានគ្ត្រោក និងនាវានគ្ត្លកខណ៍ 
រសចកតើអធិបាយកនមងខាងរ ើម្ ននវបិសសនាកម្្ោន នរនឹះ រួ ពួកពមទ្យធសាសនិកជនទូ្យ រៅ គ្ជាបថាកាល

ម លគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាប ម្គ្រូ បស់រយើង នគ្តាស់ រងរឡើងជាសាសាត ចា យឯកកនមង រោក គ្ទ្យង់មានគ្ពឹះ
េឫទ័្យយ គ្បកបរោយគ្ពឹះម្ហាក មណា ៏ធំ គ្ទ្យង់រគ្ សគ្បទនគ្ពឹះសទ្យធម្្ រទ្យសនាចំរ ឹះសត្តនិក កនមងរោក 
អស់ យ:ចំនួន៤៥គ្ពឹះវសា។ រោយគ្ទ្យង់មានគ្ពឹះពមទ្យធបំណង ចង់ឲ្យពួកសត្តនិក ទងំរនាឹះ  នសរគ្ម្ច ម្រា 
ផ្ល កនមងរពល នសាត ប់ ឬសាត ប់ ចួរេើយ និង នគ្បតិ្បត្តិតាម្ រ ើម្បើរឆ្ព ឹះគ្ត្ង់រៅកាន់ គ្ពឹះនិ េ នមត្ម្៉ាាង។ 
មិ្នមម្នមានពមទ្យធបំណង គ្ត្រម្មត្ រកនាសំត្េឲ្យ នសមរតិ្ រឺសម្បត្តិម្នមសសរោក រទ្យវរោក ឬគ្ពេរ្ោក
ប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ។ រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់ នគ្ជាប ជាក់ចាស់នូវភពទងំពួង ម លគ្ទ្យង់ នធាល ប់រកើត្សាល ប់ៗ រោយ
តទ ល់គ្ពឹះអងាឯងម្ក អស់ យ:កាលជាអរនកជាតិ្ ទងំគ្ទ្យង់រវេងយល់ចាស់ រោយគ្ពឹះបញ្ញា ញាណផ្ង
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រទ្យៀត្ថា ភពទងំ៣រនឹះ សរងរពញរៅរោយរំន រភលើងទ្យមកខ និងរភលើងកិរលស ម លកំពមងមត្រឆឹះ ររាលរាលកំរៅ
ពួកសត្េ ឲ្យរៅត គ្កេល់គ្កហាយ អនទឹះអមនទងជានិចច រោយរភលើងទ្យមកខ រភលើងកិរលស  មត្កំរៅឲ្យរឆឹះរាលោល
វលិវល់ រកើត្សាល ប់កនមងវ តសងា  រសាយទ្យមកខរវទ្យនា កទ្យើបំផ្មត្ោ្ន។ ពួកសត្េម លគ្តូ្វអវជិាា  រកម្មខ បិទ្យ ងំ
បញ្ញា  មិ្នឲ្យរឃើញចាស់នូវកងទ្យមកខ គ្ត្ឡប់ជាសមាា ល់ថា កា រកើត្កនមងភព ជាកា សមខសបាយរៅវញិ ឧបមា
 ូចសត្េលអិត្ៗ តូ្ចៗ មានសត្េ ម្មាចជារ ើម្ គ្ករឡករឃើញពនលឺ រភលើងភលឺគ្ចាលកនមងរាគ្ត្ើកាល ក៏នរកស្ានថាជា
 បស់គ្ត្ជាក់ សមខសបាយ ឥត្ ន រងថា រភលើងរនឹះជា បស់រៅត គ្កហាយរឡើយ ក៏នាោំន រេើ គ្ត្សមក មលត្បមល 
ចូលរចាម្ររាម្រលងគ្បមឡង ព័ទ្យធគ្កឡរងនាយអាយ រោយរសចកតើសំោល់ខមស (រមាេ:) មិ្ន  នមួ្យនាទ្យើ
នាឡកិាផ្ង ក៏ ល់នូវរសចកតើវនិាសអនតរាយ សាល ប់ខលួនរៅទ្យើរនាឹះ រគ្ត្ៀបគ្តាកកកមញ េួសវសិ័យនរងរាប់ថា 
ប៉ាមរណណឹះប៉ាមរណាណ ឹះ ន រោយសា មត្រភលើងរនឹះឯង យ៉ា ងណាមិ្ញ។ បមរាលម លគ្តូ្វអវជិាា បិទ្យ ងំរេើយ 
សំោល់រឃើញសម្បត្តិម្នមសស សម្បត្តិរទ្យវតា ក៏នរកស្ានថា សម្បត្តិទងំរនាឹះជា បស់វរិសស គ្ត្ជាក់គ្ត្ជមំនេលថាល  
គ្បកបរោយរសចកតើសមខគ្សួល ថាជា បស់រទ្យៀងទត់្ មិ្នវបិោល សមគ្បគ្បួល រមា៉ាល ឹះរេើយក៏នាោំន  បំរពញកា 
កមសលរផ្សងៗ ចំរ ឹះមត្ខាង វ តោមិ្នើកមសល រឺកមសលម លរធេើ ំរណើ   ឲ្យវលិវល់កនមងភព រគ្ ឹះមត្គ្ ថាន នូវ
សម្បត្តិទងំរនាឹះ ឯសម្បត្តិទងំរនាឹះឯង  មម្ងចងរគ្កៀកនូវបមរាលជាមាច ស់រនាឹះ ឲ្យចាប់រៅកនមងភព រេើយរឆឹះ
ររាលរាល រោយរំន រភលើងទ្យមកខ និងរភលើងកិរលស រធេើឲ្យវលិវល់សាល ប់រកើត្ ទ្យទួ្យល ងនូវរសចកតើទ្យមកខ រវទ្យនាកនមងវ ត
សងា រ ឿយៗ  កទ្យើបំផ្មត្ោ្នយ៉ា ងរនាឹះម  ។  

គ្ពឹះពមទ្យធភាសិត្គ្ទ្យង់គ្តាស់ថា: 
យថាបិ នាម្ ជចចរនាធ  នររា អប និាយរកា 
ឯកទ យតិ្ ម្ររាន ឧម្្ររានាបិ ឯកទ 
សំសារ  សំស  ំ  រោ ត្ថា អប និាយរកា 
កររាតិ្ ឯកទ បមញ្ាំ អបមញ្ាម្ប ិ ឯកទ 
យទ ច ញតាេ  រសាធមំ្្ សចាច និ អភិ សរម្សសតិ្
ត្ទ អវជិាូ ប សមា ឧបសរនាត  ច សិសតិ្ ។  
រសចកតើថា ម្នមសសខាេ ក់អំពើកំរណើ ត្ (គ្តាច់ច រលើមផ្ន ើ) របើឥត្ររ រកន នាមំ្មខរទ្យ ជួនរ ើ រៅគ្ត្ង់ផ្លូវ

ក៏មាន ជួនរ ើ រៅខមសផ្លូវក៏មាន យ៉ា ងណាមិ្ញ បមរាល លលៃង់រលល  ម លគ្ប កបរោយអវជិាា បិទ្យ ងំ មិ្នឲ្យ
 រងចាស់នូវកងទ្យមកខ រគ្ ឹះកា អរនាទ លរៅម្កកនមងវ ត: កាលគ្តាច់ ង្ហា ត់្រៅ កនមងវាលវ តសងា  របើមិ្នមានអនក
គ្ ជ្ រកនាមំ្មខរទ្យ  មម្ងគ្  ពធរធេើនូវបមញ្ញា ភិសង្ហខ   រឺចំមណកជាបមណយខលឹះក៏មាន គ្  ពធរធេើនូវអបមញ្ញា ភិសង្ហខ   
រឺចំមណកជា បខលឹះក៏មាន គ្  ពធរធេើនូវអរនញ្ញា ភិសង្ហខ   រឺជាចំមណក្នម លមាន ចិត្តវបិោល សរោយទិ្យ និ 
មានសសសត្ទិ្យ និជារ ើម្ ក៏មានយ៉ា ងរនាឹះម  ។ លមឹះណាមត្បមរាល លរនាឹះ យល់ចាស់ោស់  នគ្តាស់ រង
នូវអ យិសចច:៤គ្បកា  រពលណា និងជាបមរាលគ្បគ្ពរត្តធម្្បតិ្បត្តិ រឆ្ព ឹះរៅ កសនតិសមខ សៃប់សាៃ ត់្កនមងរពល 
រនាឹះ រគ្ ឹះ  នសៃប់អវជិាា ។ មត្ថារបើបមរាល លរនាឹះ មិ្ន នគ្តាស់ រងនូវអ យិសចច: រោយ ចាស់ោស់
រទ្យ ទ្យមកណាជាបមរាលរនាឹះ គ្  ពធរធេើនូវបមញ្ញា ភិសង្ហខ   រឺកា តាក់មត្ងបមណយណាមួ្យ រោយកាយ វាចា ចិត្ត 
បមណយរនាឹះឯង មម្ងគ្ចឡរំៅរោយ រទសទ្យមកខជារគ្ចើនគ្បកា  មានជាតិ្ និងជរាជារ ើម្ រគ្ ឹះរេត្មអេើ? រគ្ ឹះ
មត្គ្ ថាន នូវសម្បត្តិ កនមងរោកទងំ៣ រឺម្នមសសរោក រទ្យវរោក គ្ពេរ្ោក រោយសំោល់ថា សម្បត្តិទងំ
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រនឹះឯង ជាសម្បត្តិគ្បរសើ  គ្បកបរោយរសចកតើសមខ យ៉ា ងរទ្យៀងទត់្។ ប៉ាមមនតគ្ពឹះសពេញ្ាូពមទ្យធ ពមំម លគ្ទ្យង់សំម ង
ស រសើ  ចំរ ឹះកំរណើ ត្ននសត្េ ម លអរនាទ លរៅរកើត្ជាម្នមសសកតើ ជារទ្យវតាកតើ ជាគ្ពេក្តើ ថាជាកំរណើ ត្ 
គ្បកបរោយរមណផ្មត្ ចាករសចកតើទ្យមកខទងំពួងរនាឹះរឡើយ។ រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់គ្ជាបចាស់ថា របើជាតិ្កំរណើ ត្
 បស់សត្េទងំឡាយមានរៅ រាបណា រសចកតើទ្យមកខទងំឡាយ មានជាតិ្ទ្យមកខជារ ើម្ ក៏មានរៅ រាបរនាឹះម  ។ 
រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ  នជាគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់គ្តាស់ស រសើ ចំរ ឹះមត្ គ្ពឹះនិ េ នមួ្យ ថាជា ធម្្ជាតិ្អាចរធេើសត្េ
ទងំឡាយ ឲ្យ លត្់ផ្មត្ចាកទ្យមកខគ្រប់គ្បកា ។ ចំមណកបមរាលម ល គ្បកប រោយវជិាា   មម្ងមានកា យល់
រឃើញថា កា រកើត្ជាម្នមសសកតើ រកើត្ជារទ្យវតាកតើ រកើត្ជាគ្ពេក្តើ រោយអំណាចកាមាវច កមសល ឬ ូ វច 
កមសលណាមួ្យ ក៏រង់មិ្ន ចួចាកទ្យមកខទងំពួង ន រឡើយ ទងំមានកា យល់រឃើញថា របើជាតិ្កំរណើ ត្មិ្ន
ទន់អស់រទ្យ ទ្យមកខក៏រៅមិ្នទន់អស់ម   រគ្ ឹះកំរណើ ត្ បស់សត្េទងំឡាយ ម លរកើត្កនមងភពរថាកទប និង
ភព ៏ឧត្តម្រនាឹះៗ រោយ អំណាចកមសោកមសលកម្្ សមទ្យធមត្ជាកំរណើ ត្ រៅមានកា មគ្បគ្បួលមិ្នរទ្យៀងទត់្ 
កាលរបើអស់អំណាច ននកមសោកមសលកម្្រនាឹះរេើយ សត្េទងំឡាយរនាឹះឯង គ្តូ្វមត្វលិគ្ត្ឡប់ចមឹះរឡើង
រៅកនមងវ ត: រោយអំណាចននផ្លបមណយ និងផ្ល ប រកនា ូំរចនឹះ រត្ើទ្យើបំផ្មត្ននទ្យមកខ បស់សត្េ រៅគ្ត្រម្ណា? 
បមរាលម លគ្បកបរោយវជិាា  កាលរបើយល់រឃើញយ៉ា ងរនឹះរេើយ  មម្ងមាន រសចកតើ រនឿយណាយធមញគ្ទន់ 
ចំរ ឹះកំរណើ ត្ម លរកើត្រ ឿយៗ កនមងវ ត:រនឹះមត្ងរគ្ត្ឹះ ឹិះ ក ឧ យ រ ើម្បើនរងរោឹះខលួន ររចរចញឲ្យ ចួផ្មត្
ចាកភពទងំ៣ រោយកា ខំគ្បរងមគ្បង បំរពញកមសលរផ្សងៗ ចំរ ឹះមត្ខាងវវិ តោមិ្នើកមសល រឺកមសលម ល
រធេើ ំរណើ   គ្ត្ង់រឆ្ព ឹះរៅកាន់គ្ពឹះនិ េ នជាទ្យើគ្ សចាកវ ត:។ បមរាលរនាឹះ កាលរបើរធេើនូវកមសលណាមួ្យ 
រោយកាយ វាចា ចិត្ត មានកា ឲ្យទនជារ ើម្  មម្ងតាងំចិត្តរ ើម្បើរធេើពួកកិរលសទងំឡាយ មានរោភ:ជា
រ ើម្ ឲ្យ ើងសៃួត្អស់ពើខនធសនាត ន សំរៅរៅគ្ពឹះនិ េ ន មត្ម្៉ាាងប៉ាមរណាណ ឹះ។ កមសល បស់បមរាលរនាឹះរៅថា វវិ ត
ោមិ្នើកមសល រឺកមសល បស់បមរាល អនក ល់រគ្ត្ើយ ននគ្ចាងំ រឺគ្ពឹះនិ េ ន  ចួផ្មត្ គ្សឡឹះ ចាក កា វលិរកើត្
វលិសាល ប់។  

ធម៌្ម លគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ គ្ទ្យង់រលើករឡើងសំម ង សគ្មាប់ឲ្យសត្េគ្បតិ្បត្តិតាម្ រ ើម្បើរឆ្ព ឹះត្គ្ម្ង់រៅ
កាន់គ្ពឹះនិ េ នរនាឹះ មានរគ្ចើនជា អរនកណាស់ កនមងទ្យើរនឹះ គ្ទ្យង់សំម ងសំរៅ យកវបិសសនាមត្ម្៉ាាង ទ្យើខលឹះ
សំរៅយកសម្េ:ផ្ង ទងំវបិសសនាផ្ង ទ្យើខលឹះសំរៅយក អ នងាិម្រា រឺម្រាម លគ្បកបរោយ អងា៨គ្បកា  មាន
សមាទិ្យ និជារ ើម្ ទ្យើខលឹះសំរៅយក គ្ត័្យសិកាខ ទងំ៣ រឺ សើល សមាធិ បញ្ញា  ទ្យើខលឹះសំរៅយក រ ធិ៍បកខិយធម៌្ 
ទងំ៣៧គ្បកា  មានសតិ្បោន ន៤ សម្្បប ធាន៤ ជារ ើម្។ កនមងទ្យើរនឹះសំរៅយក វបិសសនា កម្្ោន នមត្ម្៉ាាង
ប៉ាមរណាណ ឹះ  ូចត្រៅ ៖ 

ពនលឺនាវានគ្ត្រោក និងនាវានគ្ត្លកខណ៍ទ្យើ១ 
រសចកតើអធិបាយកនមងខាងរ ើម្ ននវបិសសនាកម្្ោន នរនឹះ រួ ពួកពមទ្យធសាសនិកជនទូ្យ រៅ គ្ជាបថា កាល

ម លគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាប ម្គ្រូ បស់រយើង  នគ្តាស់ រងរឡើងជាសាសាត ចា យឯកកនមងរោក គ្ទ្យង់មានគ្ពឹះ
េឫទ័្យយ គ្បកបរោយគ្ពឹះម្ហាក មណា ៏ធំ គ្ទ្យង់រគ្ សគ្បទនគ្ពឹះសទ្យធម្្ រទ្យសនាចំរ ឹះសត្តនិក កនមងរោក 
អស់ យ:ចំនួន៤៥គ្ពឹះវសា។ រោយគ្ទ្យង់មានគ្ពឹះពមទ្យធបំណង ចង់ឲ្យពួកសត្តនិក ទងំរនាឹះ  នសរគ្ម្ច ម្រា 
ផ្ល កនមងរពល នសាត ប់ ឬសាត ប់ ចួរេើយ និង នគ្បតិ្បត្តិតាម្ រ ើម្បើរឆ្ព ឹះគ្ត្ង់រៅកាន់ គ្ពឹះនិ េ នមត្ម្៉ាាង។ 
មិ្នមម្នមានពមទ្យធបំណង គ្ត្រម្មត្ រកនាសំត្េឲ្យ នសមរតិ្ រឺសម្បត្តិម្នមសសរោក រទ្យវរោក ឬគ្ពេរ្ោក
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ប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ ។ រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់ នគ្ជាប ជាក់ចាស់នូវភពទងំពួង ម លគ្ទ្យង់ នធាល ប់រកើត្សាល ប់ៗ រោយ
តទ ល់គ្ពឹះអងាឯងម្ក អស់ យ:កាលជាអរនកជាតិ្ ទងំគ្ទ្យង់រវេងយល់ចាស់ រោយគ្ពឹះបញ្ញា ញាណផ្ង
រទ្យៀត្ថា ភពទងំ៣រនឹះ សរងរពញរៅរោយរំន រភលើងទ្យមកខ និងរភលើងកិរលស ម លកំពមង  មត្រឆឹះ ររាលរាលកំរៅ
ពួកសត្េ ឲ្យរៅត គ្កេល់គ្កហាយ  អនទឹះអមនទងជានិចច រោយរភលើងទ្យមកខ រភលើងកិរលស  មត្កំរៅឲ្យរឆឹះ ររាលោលវលិ
វល់ រកើត្សាល ប់កនមងវ តសងា  រសាយទ្យមកខរវទ្យនា ក ទ្យើបំផ្មត្ោ្ន។  

ពួកសត្េម លគ្តូ្វអវជិាា  រកម្មខ បិទ្យ ងំបញ្ញា  មិ្នឲ្យរឃើញចាស់នូវកងទ្យមកខ គ្ត្ឡប់ជាសមាា ល់ថា កា 
រកើត្កនមងភព ជាកា សមខសបាយរៅវញិ ឧបមា ូចសត្េលអិត្ៗ តូ្ចៗ មានសត្េ ម្មាចជារ ើម្ គ្ករឡករឃើញ
ពនលឺ រភលើងភលឺគ្ចាលកនមងរាគ្ត្ើកាល ក៏នរកស្ានថាជា បស់គ្ត្ជាក់ សមខសបាយ ឥត្ ន រងថា រភលើងរនឹះជា បស់
រៅត គ្កហាយរឡើយ ក៏នាោំន រេើ គ្ត្សមក មលត្បមល ចូលរចាម្ររាម្រលងគ្បមឡង ព័ទ្យធគ្កឡរងនាយអាយ រោយ
រសចកតើសំោល់ខមស (រមាេ:) មិ្ន  នមួ្យនាទ្យើនាឡកិាផ្ង ក៏ ល់នូវរសចកតើវនិាសអនតរាយ សាល ប់ខលួនរៅទ្យើ
រនាឹះ រគ្ត្ៀបគ្តាកកកមញ េួសវសិ័យនរងរាប់ថា ប៉ាមរណណឹះប៉ាមរណាណ ឹះ ន រោយសា មត្រភលើងរនឹះឯង យ៉ា ងណា   
មិ្ញ។ បមរាលម លគ្តូ្វអវជិាា បិទ្យ ងំរេើយ សំោល់រឃើញសម្បត្តិម្នមសស សម្បត្តិរទ្យវតា ក៏នរកស្ានថា សម្បត្តិ
ទងំរនាឹះជា បស់វរិសស គ្ត្ជាក់គ្ត្ជមំនេលថាល  គ្បកបរោយរសចកតើសមខគ្សួល ថាជា បស់រទ្យៀងទត់្ មិ្នវបិោល ស
មគ្បគ្បួល រមា៉ាល ឹះរេើយក៏នាោំន  បំរពញកា កមសលរផ្សងៗ ចំរ ឹះមត្ខាង វ តោមិ្នើកមសល រឺកមសលម លរធេើ
 ំរណើ   ឲ្យវលិវល់កនមងភព រគ្ ឹះមត្គ្ ថាន នូវសម្បត្តិទងំរនាឹះ ឯសម្បត្តិទងំរនាឹះឯង  មម្ងចងរគ្កៀកនូវបមរាល
ជាមាច ស់រនាឹះ ឲ្យចាប់រៅកនមងភព រេើយរឆឹះររាលរាល រោយរំន រភលើងទ្យមកខ និងរភលើងកិរលស រធេើឲ្យវលិវល់សាល ប់
រកើត្ ទ្យទួ្យល ងនូវរសចកតើទ្យមកខ រវទ្យនាកនមងវ តសងា រ ឿយៗ  កទ្យើបំផ្មត្ោ្នយ៉ា ងរនាឹះម  ។  

គ្ពឹះពមទ្យធភាសិត្គ្ទ្យង់គ្តាស់ថា៖ 
យថាបិនាម្ជចចរនាធ នររាអប និារកាឯកទ យតិ្ ម្ររាន ឧម្្ររានាបិ ឯកទសំសារ  សំស  ំ  រោ 

ត្ថា អប និាយរកាកររាតិ្ ឯកទ បមញ្ាំ អបមញ្ាម្ប ិឯកទយទ ច ញតាេ  រសាធមំ្្ សចាច និអភិសរម្សសតិ្ត្ទ   
អវជិាូ បសមា ឧបសរនាត   សិសតិ្។ 

រសចកតើថា ម្នមសសខាេ ក់អំពើកំរណើ ត្ (គ្តាច់ច រលើមផ្ន ើ) របើឥត្ររ រកន នាមំ្មខរទ្យ ជួន រ ើ រៅគ្ត្ង់
ផ្លូវក៏មាន ជួនរ ើ រៅខមសផ្លូវក៏មាន យ៉ា ងណាមិ្ញ បមរាល លលៃង់រលល  ម លគ្ប កបរោយអវជិាា បិទ្យ ងំ មិ្ន
ឲ្យ រងចាស់នូវកងទ្យមកខ រគ្ ឹះកា អរនាទ លរៅម្កកនមងវ ត: កាលគ្តាច់ ង្ហា ត់្រៅ កនមងវាលវ តសងា  របើមិ្នមាន
អនកគ្ ជ្ រកនាមំ្មខរទ្យ  មម្ងគ្  ពធរធេើនូវបមញ្ញា ភិសង្ហខ   រឺចំមណកជាបមណយខលឹះក៏មាន គ្  ពធរធេើនូវអបមញ្ញា ភិ 
សង្ហខ   រឺចំមណកជា បខលឹះក៏មាន គ្  ពធរធេើនូវអរនញ្ញា ភិសង្ហខ   រឺជាចំមណក្នម លមាន ចិត្តវបិោល ស
រោយទិ្យ និ មានសសសត្ទិ្យ និជារ ើម្ក៏មាន យ៉ា ងរនាឹះម  ។ លមឹះណាមត្បមរាល លរនាឹះ យល់ចាស់ោស់ 
 នគ្តាស់ រងនូវអ យិសចច:៤គ្បកា  រពលណា និងជាបមរាលគ្បគ្ពរត្តធម្្បតិ្បត្តិ រឆ្ព ឹះរៅ កសនតិសមខ សៃប់
សាៃ ត់្កនមងរពលរនាឹះ រគ្ ឹះ នសៃប់អវជិាា ។ មត្ថារបើបមរាល លរនាឹះ មិ្ន នគ្តាស់ រងនូវអ យិសចច: រោយ
ចាស់ោស់រទ្យ ទ្យមកណាជាបមរាលរនាឹះ គ្  ពធរធេើនូវបមញ្ញា ភិសង្ហខ   រឺកា តាក់មត្ងបមណយណាមួ្យ រោយកាយ 
វាចា ចិត្ត បមណយរនាឹះឯង មម្ងគ្ចឡរំៅរោយ រទសទ្យមកខជារគ្ចើនគ្បកា  មានជាតិ្និងជរាជារ ើម្ រគ្ ឹះរេត្ម
អេើ? រគ្ ឹះមត្គ្ ថាន នូវសម្បត្តិ កនមងរោកទងំ៣ រឺម្នមសសរោក រទ្យវរោក គ្ពេរ្ោក រោយសំោល់ថា 
សម្បត្តិទងំរនឹះឯង ជាសម្បត្តិគ្បរសើ  គ្បកបរោយរសចកតើសមខ យ៉ា ងរទ្យៀងទត់្។ ប៉ាមមនតគ្ពឹះសពេញ្ាូពមទ្យធ ពមំម ល
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គ្ទ្យង់សំម ងស រសើ  ចំរ ឹះកំរណើ ត្ននសត្េ ម លអរនាទ លរៅរកើត្ជាម្នមសសកតើ ជារទ្យវតាកតើ ជាគ្ពេក្តើ ថាជា
កំរណើ ត្ គ្បកបរោយរមណ ផ្មត្ចាក រសចកតើទ្យមកខទងំពួងរនាឹះរឡើយ  រគ្ ឹះគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់គ្ជាបចាស់ថា របើ
ជាតិ្កំរណើ ត្ បស់សត្េ ទងំឡាយមានរៅ រាបណា រសចកតើទ្យមកខទងំឡាយ មានជាតិ្ទ្យមកខជារ ើម្ ក៏មានរៅ 
 រាបរនាឹះម  ។ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ  នជាគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់គ្តាស់ស រសើ ចំរ ឹះមត្ គ្ពឹះនិ េ នមួ្យ ថាជាធម្្ជាតិ្
អាចរធេើសត្េទងំឡាយ ឲ្យ លត្់ផ្មត្ចាកទ្យមកខគ្រប់គ្បកា ។ ចំមណកបមរាលម លគ្បកបរោយវជិាា   មម្ងមានកា 
យល់រឃើញថា កា រកើត្ជាម្នមសសកតើ រកើត្ជារទ្យវតាកតើ រកើត្ជាគ្ពេក្តើ រោយអំណាចកាមាវច កមសល ឬ ូ វច 
កមសលណាមួ្យ ក៏រង់មិ្ន ចួចាកទ្យមកខទងំពួង នរឡើយ ទងំមានកា យល់រឃើញថា របើជាតិ្កំរណើ ត្មិ្នទន់
អស់រទ្យ ទ្យមកខក៏រៅមិ្នទន់អស់ម   រគ្ ឹះកំរណើ ត្ បស់សត្េទងំឡាយ ម លរកើត្កនមងភពរថាកទប និងភព ៏
ឧត្តម្រនាឹះៗ រោយអំណាចកមសោកមសលកម្្ សមទ្យធមត្ជាកំរណើ ត្ រៅមានកា មគ្បគ្បួលមិ្នរទ្យៀងទត់្ កាល
របើអស់អំណាច ននកមសោកមសលកម្្រនាឹះរេើយ សត្េទងំឡាយរនាឹះឯង គ្តូ្វមត្វលិគ្ត្ឡប់ចមឹះរឡើងរៅកនមង 
វ ត: រោយអំណាចននផ្លបមណយ និងផ្ល ប រកនា ូំរចនឹះ រត្ើទ្យើបំផ្មត្ននទ្យមកខ បស់សត្េរៅគ្ត្រម្ណា? បមរាល
ម លគ្បកបរោយវជិាា  កាលរបើយល់រឃើញយ៉ា ងរនឹះរេើយ  មម្ងមានរសចកតើ រនឿយណាយធមញគ្ទន់ ចំរ ឹះ
កំរណើ ត្ម លរកើត្រ ឿយៗកនមងវ ត:រនឹះ មត្ងរគ្ត្ឹះ ឹិះ កឧ យ រ ើម្បើនរងរោឹះខលួនររចរចញ ឲ្យ ចួផ្មត្ចាកភព
ទងំ៣ រោយកា ខំគ្បរងមគ្បង បំរពញកមសលរផ្សងៗ ចំរ ឹះមត្ខាងវវិ តោមិ្នើកមសល រឺកមសលម លរធេើ
 ំរណើ   គ្ត្ង់រឆ្ព ឹះរៅកាន់គ្ពឹះនិ េ ន ជាទ្យើគ្ សចាកវ ត:។ បមរាលរនាឹះ កាលរបើរធេើនូវកមសលណាមួ្យ រោយ
កាយ វាចា ចិត្ត មានកា ឲ្យទនជារ ើម្  មម្ងតាងំចិត្តរ ើម្បើរធេើពួកកិរលសទងំឡាយ មានរោភ:ជារ ើម្ ឲ្យ
 ើងសៃួត្អស់ពើខនធ សនាត ន សំរៅរៅគ្ពឹះនិ េ ន មត្ម្៉ាាងប៉ាមរណាណ ឹះ។ កមសល បស់បមរាលរនាឹះរៅថា វវិ តោមិ្នើ
កមសល រឺកមសល បស់បមរាល អនក ល់រគ្ត្ើយ ននគ្ចាងំ រឺគ្ពឹះនិ េ ន  ចួផ្មត្គ្សឡឹះចាកកា វលិរកើត្វលិសាល ប់។  

ធម៌្ម លគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ គ្ទ្យង់រលើករឡើងសំម ង សគ្មាប់ឲ្យសត្េគ្បតិ្បត្តិតាម្ រ ើម្បើរឆ្ព ឹះត្គ្ម្ង់រៅ
កាន់គ្ពឹះនិ េ នរនាឹះ មានរគ្ចើនជា អរនកណាស់ កនមងទ្យើរនឹះ គ្ទ្យង់សំម ងសំរៅ យកវបិសសនាមត្ម្៉ាាង ទ្យើខលឹះ
សំរៅយកសម្េ:ផ្ង ទងំវបិសសនាផ្ង ទ្យើខលឹះសំរៅយកអ នងាិម្រា រឺម្រាម លគ្បកបរោយអងា៨គ្បកា  មាន
សមាទិ្យ និជារ ើម្ ទ្យើខលឹះសំរៅយក គ្ត័្យសិកាខ ទងំ៣ រឺ សើល សមាធិ បញ្ញា  ទ្យើខលឹះសំរៅយក រ ធិ៍បកខិយធម៌្ 
ទងំ៣៧គ្បកា  មានសតិ្បោន ន៤ សម្្បប ធាន៤ ជារ ើម្។កនមងទ្យើរនឹះសំរៅយកវបិសសនាកម្្ោន នមត្ម្៉ាាង
ប៉ាមរណាណ ឹះ ូចត្រៅ៖  

ពនលឺនាវានគ្ត្រោក និងនាវានគ្ត្លកខណ៍ វរាទ្យើ២ 
កម្្វធិើចំរ ើន វបិសសនាកម្្ោន នកាលរបើគ្ពឹះរយោវច មានបំណងនរងចំរ ើននូវ វបិសសនារនាឹះរបបើឲ្យ

 រងអត្ាននវបិសសនាភាវនា ូរចនឹះថាៈ 
បមរាលអនករធេើវបិសសនាបញ្ញា  ម លខលួនរឃើញកនមងអា ម្្ណ៍រេើយ មានកនមងចិត្តរោយរចត្នាណា រចត្នា

រនាឹះរ្្ឹះថា វបិសសនាភាវនា។ ក៏ឯវបិសសនាភាវនារនឹះ គ្ពឹះរយោវច នរងចំរ ើន របបើសិកាឲ្យ រងចាស់ នូវ
ធម៌្៣គ្បកា ជាម្មនសិនរឺៈ 

១-ធម៌្ជាភូមិ្ជាអា ម្្ណ៍ បស់វបិសសនា 
២-ធម៌្ជាឫសរល់ជារេត្មឲ្យរកើត្រឡើងរេើយតាងំរៅ បស់វបិសសនា 
៣- អេើជាតួ្វបិសសនា។  
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១.៤ អេើជាភូមិ្ជាអា ម្្ណ៍ បស់វបិសសនារនាឹះ? 
សង្ហខ  ធម៌្ម លបចច័យគ្បជមំតាក់មត្ងរឡើងរឺ ឧ ទិ្យននក: ម លនាម្ធម៌្អាគ្ស័យ និងអនម ទិ្យននក: ម ល

នាម្ធម៌្មិ្នអាគ្ស័យ ឬថា នាម្ និង ូប ម លមចករចញរៅរោយគ្បកា រផ្សងៗ មានខនធ៥ អាយត្ន:១២ 
ធាត្ម១៨ ឥស្តនទើយ២២ ជារ ើម្ ទងំអស់រនឹះរឺជាភូមិ្ ជាអា ម្្ណ៍ បស់វបិសសនា។ អនកម លចំរ ើនវបិសសនា
រនាឹះ គ្តូ្វរ ៀនធម៌្ម លជាភូមិ្ ជាអា ម្្ណ៍  បស់វបិសសនារនាឹះ ឲ្យ រងចាស់ោស់ជាម្មន រេើយរបបើសាកសួ 
រោក អនករចឹះ រងនូវអត្ានិងធម៌្ ឲ្យ រងរសចកតើពិត្គ្ ក  ចំណានលអ រទ្យើបរួ នរងចំរ ើនវបិសសនា ន។ 

អេើជាឬសរល់ ជារេត្មរកើត្រឡើង តាងំរៅ បស់វបិសសនារនាឹះ? 
សើលវសិមទ្យធ ិ រសចកតើប សិមទ្យធននសើល១ ចិត្តវសិមទ្យធិ រសចកតើប សិមទ្យធននចិត្តរឺ ឧបចា សមាធិ និងអបបនា

សមាធិ១ វសិមទ្យធិទងំ២រនឹះឯង ជាឬសរល់ ជារេត្មរកើត្រឡើង តាងំរៅ បស់វបិសសនា។ អនកម លនរងចរគ្ម្ើន
រនាឹះ គ្តូ្វគ្បតិ្បត្តិឲ្យជាអនក មានសើលប សិមទ្យធ និងចិត្តប សិមទ្យធ រោយសមាធិជាម្មន រទ្យើបរួ នរងចរគ្ម្ើនវបិសសនា
 ន។ របើជាអនកមានសើលមិ្នប សិមទ្យធ មិ្នមានសមាធិ ចិត្តរាយមាយរេើយ ក៏ជាអនកអភ័ពេមិ្នរួ នរងចរគ្ម្ើន
វបិសសនារនាឹះ នរឡើយ។ រគ្ ឹះ ថាសើល និងសមាធិជាកមាល ងំឲ្យរកើត្វបិសសនា។  

អេើជាត្វួបិសសនា ? 
វសិមទ្យធិទងំ៥យ៉ា ងរឺៈ  
១-ទិ្យ និវសិមទ្យធិ រសចកតើប សិមទ្យធននកា រឃើញ។ 
២- កង្ហខ វតិ្ ណវសិមទ្យធិ រសចកតើប សិមទ្យធ ននរឃើញចាស់ កនលងបង់រសចកតើសងសយ័ ន។  
៣- ម្ោា ម្រាញាណទ្យសសនវសិមទ្យធិ រសចកតើប សិមទ្យធននកា  រងពិត្រឃើញពិត្ រនឹះជាផ្លូវ រនឹះមិ្នមម្នជាផ្លូវ 
៤- ប ិបទញាណទ្យសសនវសិមទ្យធិ រសចកតើ រងចាស់រឃើញចាស់ នូវផ្លូវគ្បតិ្បត្តិ ម លជារេត្មឲ្យអ យិ

ម្រារកើត្រឡើង។ 
៥- ញាណទ្យសសនវសិមទ្យធិ រសចកតើប សិមទ្យធននកា  រងកា រឃើញ នូវក ណើ យកិចចម លជាចមំណកនន

រោកមត្ត : រឺរឃើញកនមងម្រា៤ រោយជាក់ចាស់តាម្ លកខណ:និងសភាវ: មិ្នវរងេងរៅតាម្សម្្តិ្ រោក
រវាហា ថា ជាសត្េ ខលួន គ្ ណ រយើង រររឡើយ ម លជាតួ្ទិ្យ និវសិមទ្យធិ។ ទងំជារេត្មនិងជាបចច័យ កនលងកង្ហខ កនមង
កាលទងំ៣ រចញ ន រឺមិ្នសងសយ័ថារយើងចយមត្ម្កពើទ្យើណា? រយើងជាអេើ? រយើងនរងរៅ រកើត្កនមងទ្យើណា? 
រទ្យវបមគ្ត្ រទ្យវតា មានឬមិ្នមាន? ម លជាត្ួកង្ហខ វតិ្ ណវសិមទ្យធិ។ វបិសសនាញាណទងំ៩ មានឧទ្យយពេយ
ញាណជារ ើម្ មានអនមរោម្ញាណ ជាទ្យើបំផ្មត្ រ្្ឹះថាប ិបទញាណទ្យសសនវសិមទ្យធិ។ អ យិម្រាទងំ៤រនឹះ
រ្្ឹះថា ញាណទ្យសសនវសិមទ្យធិ។ វសិមទ្យធទិងំ៥គ្បកា រនឹះឯង ជាតួ្វបិសសនា។ ម្៉ាាងរទ្យៀត្ បញ្ញា ម លរយើង រង
ពិត្រឃើញពិត្ កនមងសភាវ: កា រកើត្ឯង បស់សង្ហខ   រឺរឃើញថា ជា បស់មិ្នរទ្យៀង ជាទ្យមកខ ជាអនតាត  រឃើញ
ចាស់ថា  បស់ឯណាមិ្នរទ្យៀងមត្កាល ណារកើត្រឡើងរេើយ  លត់្ ត់្បង់រៅវញិ  បស់រនាឹះជាទ្យមកខពិត្ របើ  
 បស់ឯណាជាទ្យមកខ  បស់ រនាឹះជាអនតាត  មិ្នមម្នជាខលួនជាគ្ ណ  បស់រនាឹះមិ្នរួ របើនរងគ្បកាន់គ្បរកៀក ថា
ជា បស់រយើង រោយអំណាចត្ណាា  ឧ ទន មានៈ និងទិ្យ និរឡើយ។ រគ្ ឹះថាខលួនគ្ ណរយើងររមិ្ន មានរទ្យ 
បញ្ញា ម លពិចា ណារឃើញជាក់ចាស់យ៉ា ងរនឹះ  រាប ល់រកើត្និពេិទ (រនឿយណាយ)សអប់រខពើម្សង្ហខ   រកើត្
វរិារៈ គ្ សចាករសចកតើត្រគ្ម្ក រគ្ត្កអ កនមងសង្ហខ   វមិ្មត្តិ ចួផ្មត្ចាក កិរលសាសវៈទងំអស់ រនឹះជាតួ្វបិសសនា
ទងំអស់ ូចោន ។ 
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សាធមជនអនកបំរពញរសចកតើពាយម្ ប ិបត្តិកនមងវបិសសនា ូច នរ លម្ករនឹះ រធេើឲ្យប បូិណ៌រេើយ 
ក៏ នរ្្ឹះថាចំរ ើន វបិសសនារោយលអ រនឹះជារសចកតើអធិបាយ រោយសរងខបកនមងវបិសសនារនឹះ។ឯរសចកតើ
ពិសាត   ូចមានត្រៅរនឹះ៖ 

អនកម លចរគ្ម្ើនវបិសសនា របបើឲ្យជាអនកប សិមទ្យធរោយសើល ប សិមទ្យធរោយទិ្យ និ រេើយរបបើ រងលកខណៈ 
កិចច រេត្ម ផ្ល  បស់វបិសសនារនាឹះឯង។ 

អេើេន៎ជាលកខណៈ បស់វបិសសនា? 
សភាវៈកា រកើត្ឯង បស់សង្ហខ   រឺជា បស់មិ្នរទ្យៀង ជាទ្យមកខ ជាអនតាត ពិត្។ រសចកតើរឃើញថា សង្ហខ  ជា

 បស់មិ្នរទ្យៀង ជាទ្យមកខ ជាអនតាត  ជាក់ចាស់យ៉ា ងរនឹះឯង ជាលកខណៈរគ្រឿងសំោល់  បស់វបិសសនា របើកា 
 រងរឃើញ យ៉ា ង នទ្យរៅ មិ្នគ្តូ្វតាម្ន័យ ូចរ ល ម្កខាងរលើរនឹះ ក៏មិ្នមម្ន ជាវបិសសនារឡើយ។ 

អេើេន៎ជាកិចច និងជារមណ បស់វបិសសនា? 
រសចកតើងងរត្រឺរមាេៈ កា ភ័នតគ្ចឡកំនមងសង្ហខ   ថាជា បស់រទ្យៀង ថាសមខ ថាខលួនគ្ ណឯណា បិទ្យ ងំ

បញ្ញា មិ្នឲ្យរឃើញចាស់ នូវ បស់ពិត្ននសង្ហខ   រសចកតើកំចាត់្បង់ងងរត្រចញ នអស់ មិ្នវរងេងកនមងសង្ហខ  ថា
ជា បស់រទ្យៀងទត់្ ជា បស់សមខ ជាខលួន គ្ ណ ជា បស់លអ រនឹះឯងជាកិចច ជារមណវបិសសនា។ 

អេើេន៎ជាផ្ល បស់វបិសសនា? 
រសចកតើរឃើញពិត្ទូ្យរៅកនមងសង្ហខ  ទងំពួង ថាជា បស់មិ្នរទ្យៀង ជាទ្យមកខ ជាអនតាត  រសចកតើងងរត្រឺ    

រមាេៈ កា វរងេងចូលម្ក តាងំរៅមិ្ន ន រគ្ ឹះមានពនលឺភលឺសាេ ងរកើត្រឡើង រនឹះឯងជា ផ្ល បស់វបិសសនា
កនមងបទ្យរនឹះ។ អេើជារេត្មរកើត្រឡើង រេើយតាងំរៅ បស់វបិសសនា? ចិត្តម លមិ្នរាយមាយតាងំរៅ ខាា ប់ខាួនឯ
ណានិមួ្យ រោយអំណាចសមាធិរនឹះឯងជា រេត្មរកើត្រឡើង តាងំរៅ បស់វបិសសនា។ វបិសសនារនាឹះ  មម្ង
អាគ្ស័យសមាធិ រទ្យើបរកើត្រឡើងតាងំរៅ ន របើមិ្ន នចំរ ើនសមាធិ ឲ្យរកើត្ម្មនរេើយក៏មិ្នអាចចរគ្ម្ើន
វបិសសនា ឲ្យរកើត្រឡើង ន រគ្ ឹះថា សមាធិជារេត្មឲ្យរកើត្ វបិសសនារោយន័យរនឹះ អនកម លមានសើលមិ្ន
ប សិមទ្យធ មិ្ន នសមាធិ នរងម្ករ លអួត្ថា ខលួន នសរគ្ម្ចវបិសសនាភាវនាយ៉ា ងរនឹះ មិ្នរួ រជឿរឡើយ។ 
រគ្ ឹះសើលប សិមទ្យធ ជារេត្មឲ្យរកើត្សមាធិ សមាធិជារេត្ម ឲ្យរកើត្វបិសសនា វបិសសនា ជារេត្មឲ្យរកើត្អ យិ
ម្រា អ យិម្រាជារេត្ម ឲ្យរកើត្អ យិផ្ល ជាធម៌្តាម្និយម្ មានយ៉ា ងរនឹះ មិ្នមគ្បគ្បួល រៅជាយ៉ា ង នទ្យ   
រឡើយ។ អនកម លចំរ ើនវបិសសនារបបើឲ្យ រង លកខណៈកិចចរេត្ម ផ្ល  បស់វបិសសនារោយគ្បកា  ូរចនឹះ។ 

ពនលឺនាវានគ្ត្រោក និងនាវានគ្ត្លកខណ៍ វរាទ្យើ៣ 
វភិារកា មចកជា៦ចំមណករឺៈ 
អនិចចំ  បស់មិ្នរទ្យៀង១ អនិចចលកខណំ រគ្រឿងសំោល់ម លឲ្យកំណត់្ រង ថាជា បស់ មិ្នរទ្យៀង១ ទ្យមកខំ 

 បស់ម លសត្េអត់្គ្ទ ំ នរោយកគ្ម្១ ទ្យមកខលកខណំ រគ្រឿងសំោល់ម ល ឲ្យកំណត់្ រង ថាជាទ្យមកខ១ អនតាត  
សភាវៈមិ្នមម្ន ជាខលួនគ្ ណ១ អនត្តលកខណំ រគ្រឿងសំ ោល់ម លឲ្យកំណត់្ រង ថាមិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ១។ 
កនមងវភិារទងំ៦រនឹះ សង្ហខ  ម លគ្បជមំតាក់មត្ង រឡើងជាឧ ទិ្យននកៈ១ និងអនម ទិ្យននកៈ១ ឬថានាម្ និង ូប 
ម លមចករចញរៅរោយគ្បកា រផ្សងៗ មានខនធ ធាត្ម អាយត្នៈជារ ើម្ ម លជាភូមិ្ ជាអា ម្្ណ៍ បស់
វបិសសនារនាឹះទងំអស់ ជាតួ្អនិចចំ ជា បស់មិ្នរទ្យៀង រគ្ ឹះថារកើត្រឡើងរេើយ  លត់្សាបសូនយរៅវញិជាធម្្
តា មត្ងមត្មគ្បគ្បួលរៅយ៉ា ង នទ្យ មិ្នតាងំរៅ ូចរ ើម្រឡើយ។ ក៏ឯកា រកើត្រឡើងរេើយ សាបសូនយរៅ នរង
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មគ្បគ្បួលរៅ ជាយ៉ា ង នទ្យរនឹះឯង ជាតួ្អនិចចលកខណៈ ជារគ្រឿងសំោល់ម លឲ្យ រងថា ជា បស់មិ្នរទ្យៀង    
ពិត្។ សង្ហខ  និងនាម្  ូបម លជា បស់មិ្នរទ្យៀង រនាឹះជាតួ្ទ្យមកខំ រគ្ ឹះជា បស់មគ្បគ្បួល រៅជាយ៉ា ង នទ្យៗ 
រោយរភលើងរឺ ជរា ពាធិ និងម្ ណៈ របៀត្របៀន មត្បំតល ញជានិចច។  ើឯកា រកើត្ លត់្ និងមគ្បគ្បួលជាយ៉ា ង 
នទ្យៗ រៅរោយ ជរា ពាធិ និងម្ ណៈ របៀត្របៀន មត្បំតល ញរនាឹះឯង ជាទ្យមកខលកខណៈ ជារគ្រឿងសំោល់ឲ្យ
 រងថា ជាតួ្ទ្យមកខពិត្។ ធម៌្ទងំអស់ ម លជាសង្ហខ  និងវសិង្ហខ   និងគ្ពឹះនិ េ នសមទ្យធមត្ជា អនតាត  រគ្ ឹះជាធម៌្
សូនយ ចាកខលួនគ្ ណ សត្េ បមរាល មិ្នមានអនកឯណាមួ្យ ជាមាច ស់ បស់គ្ោន់មត្ជាសភាវៈធម៌្មួ្យៗ រផ្សងៗ 
រៅប៉ាមរណាណ ឹះ។ ក៏ភាពជា បស់សូនយចាកខលួន គ្ ណ សត្េ បមរាល មិ្នមានមាច ស់ បស់គ្ោន់មត្ជាសភាវៈម្៉ាាង
ប៉ាមរណាណ ឹះ រនឹះរៅថា អនត្តលកខណៈ រគ្រឿងសំោល់ រងថា ជាអនតាត ពិត្។ 

អនកម លចំរ ើនវបិសសនា របបើ រងសាា ល់វភិារធម៌្៦យ៉ា ង  ូចរ លម្ករនឹះ អនកបំរពញពាយម្ 
ចរគ្ម្ើនវបិសសនា ជាអនកប បូិណ៌រោយរមណសម្បត្តិ មានសើល និងទិ្យ និជារ ើម្  ូច នរ លម្ករនឹះ រទ្យើបរួ 
ជាអនក ចំរ ើនវបិសសនា ៏លអ ជាអនកអាចញាម ងំវបិសសនារនាឹះ ឲ្យប បូិណ៌ ន រោយគ្បកា ទងំពួង។ 

លំោប់រនឹះ នរងសំម ងធម៌្ម លជា អា ម្្ណ៍ បស់វបិសសនា និងវធិើចរគ្ម្ើនវបិសសនា តាម្ លើ និង  
អ នកថា ូចត្រៅរនឹះ៖ 

រសចកតើថា សង្ហខ  ម លជាបចច័យគ្បជមំតាក់មត្ងរឡើង ជាឧ ទិ្យននកៈ និងអនម ទិ្យននកៈ ទងំអស់រនាឹះ
ឯង ជាអា ម្្ណ៍ បស់វបិសសនា។ វបិសសនាម លមានសង្ហខ   ជាអា ម្្ណ៍រនាឹះ  នខាងអនិចចលកខណៈ និងទ្យមកខ
លកខណៈ ទងំពើ ម លមានម្ករេើយ កនមង លើថា៖ 

សរពេ សង្ហខ រា អនិចាច  សង្ហខ  ធម៌្ទងំអស់ជា បស់មិ្នរទ្យៀង  មម្ងរកើត្រឡើងរេើយ លត់្  ត់្បង់រៅ
វញិជាធម្្តា។ 

សរពេ សង្ហខ រា ទ្យមកាខ  សង្ហខ  ទងំអស់ជាទ្យមកខ ូរចនឹះ។ ម្៉ាាងរទ្យៀត្ ធម៌្ទងំអស់ម លជាសង្ហខ   និងវសិង្ហខ   
(គ្ពឹះនិ េ ន) ក៏ជាអា ម្្ណ៍ បស់វបិសសនា។ វបិសសនាម លមានធម៌្ ទងំអស់ជាអា ម្្ណ៍រនាឹះ នមត្កនមង 
អនត្តលកខណៈម្៉ាាង ម លមានកនមង លើថា សរពេ ធម្ា អនតាត  ធម៌្ទងំអស់មិ្នមម្នខលួន គ្ ណ។ 

គ្ពឹះនិ េ នម លមានសង្ហខ  រៅរគ្ សរេើយ មិ្នមានម្កកនមងសង្ហខ   ទងំពើ ខាងរ ើម្រនាឹះរទ្យ រគ្ ឹះ
គ្ពឹះនិ េ ន ជាធម៌្រទ្យៀង រពញរ  រោយ ប ម្សមខយ៉ា ងមាមួំ្ន ប៉ាមមនតគ្ពឹះនិ េ នរនាឹះ ជាអនតាត ធម៌្ មិ្នមម្នជា
ខលួនគ្ ណ សត្េបមរាលរឡើយ គ្ោន់មត្ជា អសងខត្ធាត្ម ប៉ាមរណាណ ឹះ រទ្យើប នមានម្កកនមង កយថា សរពេ ធម្ា 
អនតាត   ូរចនឹះ។ 

សាធមជនកាលនរងចំរ ើនវបិសសនាម លមានសង្ហខ   និងធម៌្ជាអា ម្្ណ៍រនាឹះ របបើចំរ ើនតាម្ន័យម ល
មានម្កកនមង លើ ូរចនឹះថាៈ សរពេ សង្ហខ រា អនិចាច  សរពេ សង្ហខ រា ទ្យមកាខ  សរពេ ធម្ា អនតាត ។ ម្៉ាាងរទ្យៀត្ពួក៥ រឺ 
 ូប រវទ្យនា សញ្ញា  សង្ហខ   វញិ្ញា ណ បណាត ខនធទងំ៥រនាឹះ រឺ ូបកខនធ មានកិ យិចាស់គ្ទុ្យឌ្រគ្ទម្ រៅជាខាងរ ើម្ 
មានកិ យិមបកធាល យរៅ ជាខាងចមង រគ្ ឹះបចច័យ ជាសគ្តូ្វ ល់ខលួន មានគ្ត្ជាក់និងរៅត  ជារ ើម្ជាលកខណៈ 
 ននរងម្ហាភូត្ ូប៤រឺ  ើ ទ្យរក រភលើងខយល់ និង ូបម លអាគ្ស័យ នូវម្ហាភូត្ ូប៤រនាឹះទងំអស់ រនឹះជាពួក   
 ូប។ រវទ្យនាមានកា ទ្យទួ្យល ង ឬរសាយនូវអា ម្្ណ៍ ជាលកខណៈ រឺជាសមខ ទ្យមកខ ឧរបកាខ  រកើត្អំពើសម្ផសស កា 
 ល់គ្តូ្វ។ កា រសាយនូវអា ម្្ណ៍ ទងំអស់រនឹះ ជាពួករវទ្យនា។ សញ្ញា  មានរសចកតើសំោល់នូវអា ម្្ណ៍ ឬចំ
ណានូំវអា ម្្ណ៍ ជាលកខណៈ រឺសំោល់ ូប រេើយចំណា ំូប ន សំោល់សរម្លង រេើយចំណាសំរម្លង ន 
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សំោល់កលិន រេើយចំណាកំលិន ន សំោល់ ស រេើយចំណា ំស ន សំោល់សម្ផសស រេើយចំណាសំម្ផសស
 ន សំោល់ធម្ា ម្្ណ៍ រេើយចំណាធំម្ា ម្្ណ៍ ន រសចកតើសំោល់ រេើយចា ំនទងំអស់រនឹះ ជាពួកស
ញ្ញា ។ សង្ហខ  មានកា តាក់មត្ងចិត្ត ឬគ្បុងចិត្តជាលកខណៈ រឺម្រនាសរញ្ចត្នា រសចកតើគ្តិ្ឹះ ឹិះកនមងចិត្ត កនមង
អា ម្្ណ៍មាន ូ  ម្្ណ៍ជារ ើម្ រឺរចត្សិកធម៌្ ម លរកើត្កនមងចិត្តទងំអស់ រលើកមលងមត្ រវទ្យនានិងសញ្ញា
រចញ ទងំអស់រនឹះ ជាពួកននសង្ហខ  ។ វញិ្ញា ណមានកា  រងចាស់ នូវអា ម្្ណ៍ជាលកខណៈ រឺចិត្ត ម ល
អាគ្ស័យចកខម រសាត្ៈ ឃ្លនៈ ជើវាា  កាយ ចិត្តរកើត្រឡើងជាកមសលខលឹះ, អកមសលខលឹះ, ជាវ ិកខលឹះ, ជាកិ យិខលឹះ 
ចិត្តទងំរនឹះជាពួកវញិ្ញា ណ។ 

ខនធទងំ៥ម លរ លម្ករនឹះ ជាភូមិ្ ជាអា ម្្ណ៍ បស់វបិសសនា។ ម លមានខនធ៥ជាជាអា ម្្ណ៍
រនាឹះ មានកនមងអនិចចលកខណៈ និងអនត្តលកខណៈទងំពើ   ូច លើថា  ូបំអនិចចំ  ូបមិ្នរទ្យៀង រវទ្យនាអនិចាច  
រវទ្យនាមិ្នរទ្យៀង សញ្ញា អនិចាច  រសចកតើចា ំនមិ្នរទ្យៀង សង្ហខ រា អនិចាច  ធម៌្ម លតាក់មត្ងចិត្ត គ្បុងចិត្តមិ្ន
រទ្យៀង វញិ្ញា ណំអនិចចំ ចិត្តម ល រងចាស់ នូវអា ម្្ណ៍មិ្នរទ្យៀង។  ូបំអនតាត   ូបមិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ រវទ្យនា
អនតាត  កា រសាយនូវអា ម្្ណ៍ មិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ សញ្ញា អនតាត  រសចកតើចា ំនមិ្នមម្នខលួនគ្ ណ សង្ហខ  
អនតាត  ធម៌្ម លតាក់មត្ងចិត្ត គ្បុងចិត្តមិ្នមម្នខលួនគ្ ណ វញិ្ញា ណំអនតាត  ចិត្តម ល រងចាស់ នូវអា ម្្ណ៍មិ្ន
មម្ន ខលួនគ្ ណ។ សរពេ សង្ហខ រា អនិចាច  សង្ហខ  ធម៌្ទងំឡាយទងំពួងមិ្នរទ្យៀង សរពេ ធម្ា អនតាត  ធម៌្
ទងំឡាយទងំពួង ជាសង្ហខ  និងវសិង្ហខ   មិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ ូរចនឹះ។ 

 លើម លរលើកយកម្កសំម ងរនឹះ សំម ងមត្ចំរ ឹះអនិចចលកខណៈ និងអនត្តលកខណៈ ទងំពើ យ៉ា ង
ប៉ាមរណាណ ឹះ មិ្ន នសំម ង ទ្យមកខលកខណៈផ្ងរទ្យ រគ្ ឹះទ្យមកខលកខណៈរាប់បញ្ចូ លកនមង អនិចចលកខណៈគ្សាប់រេើយ 
រោយរេត្មថា  បស់ណាមិ្នរទ្យៀង  បស់រនាឹះជាទ្យមកខ កាលរបើរឃើញអនិចចលកខណៈរេើយ ទ្យមកខលកខណៈក៏នរង
គ្ ក ផ្ង ។ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ លើរនឹះ រទ្យើបសំម ងគ្ត្រម្មត្អនិចចលកខណៈ និងអនត្តលកខណៈប៉ាមរណាណ ឹះ។ 

សាធមជនអនកបំរពញរសចកត្តើពាយម្ របបើចំរ ើនវបិសសនា ម លមានខនធ៥ជាអា ម្្ណ៍ តាម្ លើ ូច
 នរ លម្កម្ករនឹះចមឹះ ។ ម្៉ាាងរទ្យៀត្វបិសសនា ម លមានខនធ៥ជាអា ម្្ណ៍ មានកនមងលកខណៈទងំ៣រឺ 
អនិចចលកខណៈ១ ទ្យមកខលកខណៈ១ អនត្តលកខណៈ១ ម លមានកនមង  លើថា  ូបំ អនិចចំ  ូបមិ្នរទ្យៀង យទ្យ និចចំ តំ្ 
ទ្យមកខំ  ូបឯណាជា បស់មិ្នរទ្យៀង  ូបរនាឹះជាទ្យមកខ យ ំ ទ្យមកខំ តំ្ អនតាត   ូបឯណាម លជាទ្យមកខ  ូបរនាឹះមិ្នមម្នជា
 បស់ខលួនរទ្យ។ យទ្យនតាត  តំ្ រនតំ្ ម្ម្ រនរសា េម្ស្ិ នរម្រសា អតាត   ូបឯណាមិ្នមម្នខលួន  ូបរនាឹះមិ្នមម្នជា
 បស់រយើងរទ្យ  ូបរនាឹះមិ្នមម្នជាខលួន គ្ ណននរយើងរទ្យ អនកទងំឡាយរបបើរឃើញ រោយបញ្ញា  ៏គ្បនព តាម្
ពិត្ បស់ ូប  ូរចនឹះឯង។ រវទ្យនា អនិចាច  កា រសាយអា ម្្ណ៍ ជា បស់មិ្នរទ្យៀង យទ្យនិចចំ តំ្ ទ្យមកខំ  បស់ឯណា
ម លមិ្នរទ្យៀង  បស់រនាឹះជាទ្យមកខ យ ំទ្យមកខំ តំ្ អនតាត   បស់ឯណាម លជាទ្យមកខ  បស់រនាឹះមិ្នមម្ន ជាខលួនគ្ ណ 
យទ្យនតាត  តំ្ រនតំ្ ម្ម្ រនរសាេម្ស្ិ នរម្រសា អតាត   បស់ឯណាមិ្នមម្នជាខលួន ជាគ្ ណ  បស់រនាឹះមិ្ន
មម្នជា បស់រយើង  បស់រនាឹះមិ្នមម្ន ជាខលួនគ្ ណរយើងរទ្យ អនកទងំឡាយរបបើរឃើញ រោយបញ្ញា  ៏គ្បនព
ចមឹះ។ សញ្ញា អនិចាច  កា ចា ំនជា បស់មិ្នរទ្យៀង យទ្យ និចចំ តំ្ ទ្យមកខំ  បស់ឯណាម លមិ្នរទ្យៀង  បស់រនាឹះជាទ្យមកខ 
យ ំទ្យមកខំ តំ្ អនតាត    បស់ឯណាម ល ជាទ្យមកខ  បស់រនាឹះមិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ យទ្យនតាត  តំ្ រនតំ្ ម្ម្ រនរសាេ
ម្ស្ិ នរម្រសា អតាត   បសឯ់ណាមិ្នមម្នជាខលួន ជាគ្ ណ បស់រនាឹះមិ្នមម្ន ជា បស់រយើងរទ្យ អនកទងំឡាយ
របបើ រឃើញរោយបញ្ញា  ៏គ្បនពចមឹះ។ សង្ហខ រា អនិចាច  ធម៌្ម លតាក់មត្ងចិត្ត គ្បុងចិត្តទងំឡាយមិ្នរទ្យៀង យទ្យ 
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និចចំ តំ្ ទ្យមកខំ  បស់ឯណាម លមិ្នរទ្យៀង  បស់រនាឹះជាទ្យមកខ យ ំទ្យមកខំ តំ្ អនតាត   បសឯ់ណាម លជាទ្យមកខ  បស់រនាឹះ
មិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ យទ្យនតាត  តំ្ រនតំ្ ម្ម្ រនរសាេម្ស្ិ ន រម្រសា អតាត   បស់ឯណាមិ្នមម្នជាខលួន ជា
គ្ ណ  បស់រនាឹះមិ្នមម្នជា  បស់រយើងរទ្យ អនក ទងំឡាយរបបើរឃើញ រោយបញ្ញា  ៏គ្បនពចមឹះ។ វញិ្ញា ណំ 
អនិចចំ ចិត្តម ល រងចាស់នូវអា ម្្ណ៍ ជា បស់មិ្នរទ្យៀង យទ្យ និចចំ តំ្ ទ្យមកខំ  បសឯ់ណាម លមិ្នរទ្យៀង  បស់
រនាឹះជាទ្យមកខ យ ំទ្យមកខំ តំ្ អនតាត   បស់ឯណាម លជាទ្យមកខ  បស់រនាឹះមិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ យទ្យនតាត  តំ្ រនតំ្ ម្ម្ 
រនរសា េម្ស្ិ នរម្រសា អតាត   បស់ឯណាមិ្នមម្នជាខលួន ជាគ្ ណ  បស់រនាឹះមិ្នមម្នជា បស់រយើងរទ្យ អនក
ទងំឡាយរបបើរឃើញ រោយបញ្ញា  ៏គ្បនពយ៉ា ងរនឹះចមឹះ។  

ម្៉ាាងរទ្យៀត្ វបិសសនាម លមានខនធ៥ ទងំរេត្មនិងបចច័យ  ននរងលកខណៈទងំ៣ ម លមានម្ក
រេើយកនមង លើថា  ូបំអនិចចំ  ូបមិ្នរទ្យៀង ធម៌្ឯណាជារេត្ម ជាបចច័យឲ្យ ូបរកើត្រឡើង សូម្បើធម៌្រនាឹះក៏មិ្ន
រទ្យៀង ូចោន   ូបម លរកើត្រឡើង គ្ពម្រោយរេត្ម ម លមិ្នរទ្យៀងរេើយ នរង ន បស់រទ្យៀងម្កពើណា។ រវទ្យនា
អនិចាច  កា រសាយអា ម្្ណ៍ជា បស់មិ្នរទ្យៀង ធម៌្ឯណាជារេត្មជាបចច័យ ឲ្យរវទ្យនារកើត្រឡើង សូម្បើធម៌្រនាឹះក៏
មិ្នរទ្យៀង ូចោន  រវទ្យនាម លរកើត្ រឡើងគ្ពម្រោយរេត្ម ម លមិ្នរទ្យៀងយ៉ា ងរនឹះរេើយ នរង ន បស់រទ្យៀង
ម្កពើណា។ សញ្ញា អនិចាច  កា ចា ំនជា បស់មិ្នរទ្យៀង ធម៌្ឯណាជារេត្មជាបចច័យ ឲ្យសញ្ញា រកើត្រឡើង សូម្បើ
ធម៌្រនាឹះក៏មិ្នរទ្យៀង ូចោន  សញ្ញា ម លរកើត្រឡើង គ្ពម្រោយរេត្ម និងបចច័យម លមិ្នរទ្យៀងរេើយ នរង នជា
 បស់រទ្យៀងម្កអំពើណា។ សង្ហខ រាអនិចាច  ធម៌្ទងំឡាយម លតាក់មត្ងចិត្ត គ្បុងចិត្តមិ្នរទ្យៀង ធម៌្ឯណាជា
រេត្មជាបចច័យ ឲ្យសង្ហខ  រកើត្រឡើង សូម្បើធម៌្រនាឹះ ក៏មិ្នរទ្យៀង ូចោន  សង្ហខ  ម លរកើត្រឡើង គ្ពម្រោយរេត្ម 
បចច័យ ម លមិ្នរទ្យៀងរេើយ នរង ន បស់រទ្យៀងម្កពើណា។ វញិ្ញា ណំអនិចចំ ចិត្តម ល រងចាស់ នូវអា ម្្ណ៍
មិ្នរទ្យៀង ធម៌្ឯណាជារេត្មជាបចច័យ ឲ្យវញិ្ញា ណរកើត្រឡើង សូម្បើធម៌្រនាឹះ ក៏មិ្នរទ្យៀង ូចោន  វញិ្ញា ណម ល
រកើត្ គ្ពម្រោយរេត្ម បចច័យ មិ្នរទ្យៀងរេើយ នរង នជា បស់រទ្យៀង សាិត្រសា ម្កអំពើណា។  

 ូបជាទ្យមកខ ធម៌្ឯណាម លជារេត្ម ជាបចច័យឲ្យ ូបរកើត្រឡើង សូម្បើធម៌្រនាឹះក៏ជាទ្យមកខ ូចោន ។  ូបម ល
រកើត្រឡើង គ្ពម្រោយរេត្មបចច័យ ជាទ្យមកខរេើយ នរង នជា បស់សមខម្កពើណា។ រវទ្យនាជាទ្យមកខ ធម៌្ឯណា
ម លជារេត្មជាបចច័យ ឲ្យរវទ្យនារកើត្រឡើង សូម្បើធម៌្រនាឹះ ក៏ជាទ្យមកខ ូចោន ។ រវទ្យនាម លរកើត្រឡើង គ្ពម្រោយ
រេត្មបចច័យ ជាទ្យមកខរេើយ នរង នជា បស់សមខ ម្កអំពើណា។ សញ្ញា ជាទ្យមកខ ធម៌្ឯណាម លជារេត្មជាបចច័យ
ឲ្យសញ្ញា រកើត្រឡើង សូម្បើធម៌្រនាឹះក៏ជា ទ្យមកខ ូចោន ។ សញ្ញា ម លរកើត្រឡើងគ្ពម្រោយ រេត្មបចច័យជាទ្យមកខ
រេើយ នរង នជា បស់សមខម្កអំពើណា។ សង្ហខ  ជាទ្យមកខ ធម៌្ឯណាម លជារេត្មជាបចច័យ ឲ្យសង្ហខ  រកើត្រឡើង 
សូម្បើធម៌្រនាឹះក៏ជាទ្យមកខ ូចោន ។ សង្ហខ  ម លរកើត្រឡើង គ្ពម្រោយរេត្មបចច័យ ជាទ្យមកខរេើយ នរង នជា បស់
សមខម្កពើណា។ វញិ្ញា ណជាទ្យមកខ ធម៌្ឯណាម លជារេត្មជាបចច័យ ឲ្យវញិ្ញា ណរកើត្រឡើង សូម្បើធម៌្រនាឹះក៏ជា
ទ្យមកខ ូចោន ។ វញិ្ញា ណម លរកើត្រឡើង គ្ពម្រោយរេត្មបចច័យជាទ្យមកខរេើយ នរង នជា បស់សមខម្កពើណា។  

 ូបជាអនតាត   ូបមិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ ធម៌្ឯណាជារេត្មបចច័យឲ្យ ូបរកើត្រឡើង សូម្បើធម៌្រនាឹះក៏ជា
អនតាត  មិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ ូចោន ។  ូបម លរកើត្រឡើង គ្ពម្រោយរេត្មបចច័យ ជាអនតាត រេើយ នរង នជា
ខលួនគ្ ណម្កអំពើណា។ រវទ្យនាជាអនតាត  មិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ ធម៌្ឯណាជារេត្មបចច័យឲ្យរវទ្យនារកើត្រឡើង 
សូម្បើធម៌្រនាឹះក៏ជាអនតាត  មិ្នមម្នជាខលួន គ្ ណ ូចោន ។ រវទ្យនាម លរកើត្រឡើង គ្ពម្រោយរេត្មបចច័យ ជា
អនតាត រេើយ នរង នជាខលួន គ្ ណម្កអំពើណា។ សញ្ញា ជាអនតាត  មិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ ធម៌្ឯណាជារេត្ម
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បចច័យ ឲ្យសញ្ញា រកើត្រឡើង សូម្បើធម៌្រនាឹះក៏ជាអនតាត  មិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ ូចោន ។ សញ្ញា ម លរកើត្រឡើង
គ្ពម្រោយរេត្មបចច័យជាអនតាត រេើយ នរង នជាខលួនគ្ ណម្កអំពើណា។ សង្ហខ  ជាអនតាត  មិ្នមម្នជាខលួន
គ្ ណ ធម៌្ឯណាជារេត្មបចច័យ ឲ្យសង្ហខ  រកើត្រឡើង សូម្បើធម៌្រនាឹះក៏ជាអនតាត  មិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ  ូចោន ។ 
សង្ហខ  ម លរកើត្រឡើង គ្ពម្រោយរេត្មបចច័យ ជាអនតាត រេើយ នរង  នជាខលួនគ្ ណម្កអំពើណា។ វញិ្ញា ណ
ជាអនតាត  មិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ ធម៌្ឯណាជារេត្ម បចច័យឲ្យវញិ្ញា ណរកើត្រឡើង សូម្បើធម៌្រនាឹះក៏ជាអនតាត  
មិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ ូចោន ។ វញិ្ញា ណ ម លរកើត្រឡើង គ្ពម្រោយរេត្មបចច័យជាអនតាត រេើយ នរង នជា
ខលួនគ្ ណម្កអំពើណា។ វបិសសនាម លមានខនធ៥ គ្ពម្ទងំរេត្មបចច័យជាអា ម្្ណ៍ មានកនមងលកខណៈទងំ
៣  ូចមានម្ករេើយកនមង លើ ូរចនឹះ។ 

គ្ពឹះរយោវច កមលបមត្តអនកចរគ្ម្ើនវបិសសនា ម លមានខនធ៥សមទ្យធជាអា ម្្ណ៍កតើ ម លមានខនធ៥ ទងំ
រេត្មបចច័យជាអា ម្្ណ៍កតើ  ូចន័យម លមានម្ករេើយកនមង លើ  ូចរ លម្ករនឹះក៏ ន។  ើឯវធិើចរគ្ម្ើន
វបិសសនា ម លមានម្ក កនមងអ នកថារនាឹះ ូរចនឹះ រឺអនកបំរពញពាយម្ របើ ន្នជា សម្េយនិកៈរេើយ 
 មម្ងរធេើ្នរោយខលួនឯង  នឲ្យជា ទ្យននវបិសសនារេើយ រឺរចញចាក្ន រេើយកំណត់្្នទងំ៥
 ននរងវតិ្កកៈ វចិា ៈ បើតិ្ សមខៈ ឯករាតា ទងំសម្បយមត្តធម៌្ ម លរកើត្រឡើងគ្ពម្ រោយអងា្នរនាឹះ តាម្
ន័យចូលចិត្តឲ្យជាក់ចាស់ គ្ ក ថា អងា្ននិងសម្បយមត្តធម៌្ ទងំអម្ាលរនឹះ ជានាម្ធម៌្ រគ្ ឹះជាធម៌្
បរង្ហអ នរៅ កាន់អា ម្្ណ៍ រេើយមសេង កទ្យើអាគ្ស័យ  បស់នាម្ធម៌្រនាឹះ រទ្យើបរឃើញថា េទ្យយ ូបរនឹះជាទ្យើ   
អាគ្ស័យ បស់នាម្ធម៌្រនាឹះ ម្ហាភូត្ ូប និងឧ ទយ ូប ជាទ្យើអាគ្ស័យ បស ់េទ្យយ ូបរនឹះ រទ្យើបសននិោន ន
ចូលចិត្តចាស់ថា េទ្យយ ូប ម្ហាភូត្ ូប និងឧ ទយ ូប ទងំអម្ាលរនឹះជា  ូបធម៌្ រគ្ ឹះជា បស់មត្ងគ្ទុ្យឌ្
រគ្ទម្ គ្ោគំ្ោរៅជាបចច័យ ជាសគ្តូ្វ ល់ខលួន មានគ្ត្ជាក់ និងរៅត ជា  រ ើម្។ អនកបំរពញពាយម្ កាលរបើ
 ន្ន សម្េយនិកៈរេើយ  មម្ងកំណត់្ រងនូវនាម្ និង ូបជាក់ចាស់យ៉ា ងរនឹះ ូរចនឹះឯង។ 

ចំមណកខាងវបិសសនាយនិកៈ អនកមានញាណ រឺវបិសសនា មិ្ន ន្នសមាបត្តិឯណា កាលម ល
ចំរ ើនវបិសសនា ម្កកំណត់្សង្ហខ   មាននាម្និង ូបជារ ើម្។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ម្កកំណត់្កាយ និងចិត្តរចត្សិក 
រោយគ្បរភទ្យននពួកទងំ៥ រឺពួក ូប ជា បស់គ្ទុ្យឌ្រគ្ទម្រៅ១ ពួករវទ្យនា កា រសាយនូវអា ម្្ណ៍១ ពួកសញ្ញា  
កា ចា ំននូវអា ម្្ណ៍១ ពួកសង្ហខ   ជាអនកតាក់មត្ងនូវចិត្ត១ ពួកវញិ្ញា ណ ជាអនក រងចាស់នូវអា ម្្ណ៍១  មួ្
គ្តូ្វជា៥ពួក។ កា ម លកំណត់្កាយ និងចិត្តរចត្សិករនឹះ មចករចញជា៥ពួក  ូចរ លម្ករេើយ។ អនក
បំរពញពាយម្ នរងពិចា ណា ខនធទងំ៥ឲ្យជាក់ចាស់ តាម្លកខណៈ ចំរ ឹះខណឌ  ូរចនឹះរេើយ របបើបំគ្បួញ
ខនធទងំ៥រនាឹះ  មួ្ចូលម្កជា២ រឺនាម្១  ូប១។  ូបខនធ ពួក ូបជា ូប ម ល រគ្ ឹះជា បស់គ្ទុ្យឌ្រគ្ទម្រៅជា
ធម្្តា មត្រវទ្យនា សញ្ញា  សង្ហខ   វញិ្ញា ណ អ ូបខនធទងំ៤រនឹះជានាម្ រគ្ ឹះជាធម៌្បរង្ហអ នរៅកាន់អា ម្្ណ៍ កា 
កំណត់្សង្ហខ  ម លគ្បគ្ពរត្តរៅកនមងភពទងំ៣ បំគ្បួញចមឹះជានាម្ជា ូប ូរចនឹះរេើយ ក៏ នសននិោន នជា សត្េ 
បមរាល ខលួនគ្ ណ រទ្យវតា មា  គ្ពេ ្នទ្យៗ រគ្ៅចាកនាម្និង ូប រៅរេើយមិ្នមាន។ មានមត្នាម្ ូបប៉ាមរណាណ ឹះ 
គ្បគ្ពរត្តរៅកនមងភពទងំ៣ ។ ក៏ កយថា សត្េបមរាល ខលួនគ្ ណ ជារ ើម្រនាឹះ មិ្នមានរោយប ម្ត្ា ម្កបញ្ាត្តិ
សម្្តិ្នាម្ ូបរនាឹះឯង ថាជាសត្េបមរាល ខលួនគ្ ណជារ ើម្ បើ ូចជាសម្្តិ្រវើ ថាជាគ្កបទូ្យក ូរចាន ឹះ ក៏នាម្
 ូបទងំ២រនឹះ អាគ្ស័យោន នរងោន  រេើយក៏រលឿនរៅកនមងសងា  បើ ូចជា ម្នមសសរយើងរេើយនរងទូ្យក ទងំពើ 
អាគ្ស័យោន នរងោន  រេើយរលឿនរៅ កនមងសម្មទ្យទសារ  ូរចាន ឹះ។ កា កំណត់្នាម្និង ូប  ន រងចាស់តាម្ពិត្ 
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លឹះសត្តូបលទ្យធិសត្តញាណរចញ  នតាងំរៅ កនមងភាពជាអនកមិ្នវរងេងកនមងបញ្ាត្តិ ថាសត្េបមរាល ខលួនគ្ ណ
ជារ ើម្ ូរចនឹះរេើយ ទិ្យ និរសចកតើរឃើញ បស់អនកបំរពញ ពាយម្រនាឹះ ក៏ប សិមទ្យធរោយលអ រ្្ឹះថាទិ្យ និវសិមទ្យធ ិ
ជាតួ្វបិសសនាទ្យើ១។ 

សាធមជនអនកបំរពញពាយម្ រធេើឲ្យទិ្យ ាិប សិមទ្យធ ប បូិណ៌រឡើងរេើយ រួ ចំរ ើនវបិសសនាត្រៅ មសេង ក
រេត្មបចច័យ បស់នាម្ ូបរនាឹះ បើ ូចជារពទ្យយអនកឆ្ល ត្កនមង កា  ការរារ កាលរបើរឃើញររាររេើយ ក៏ មម្ងមសេង
 កសម្មោន នននររាររនាឹះ យ៉ា ងណាមិ្ញ អនកបំរពញពាយម្ កាលរបើ រងនាម្- ូបចាស់រេើយ រួ មសេង ក
រេត្មបចច័យ  បស់នាម្ ូបរនាឹះម   កាលរបើ រងរេត្មបចច័យ  បស់នាម្ ូបរនាឹះចាស់រេើយ ក៏ មម្ងឆលងផ្មត្
ចាកកង្ហខ  រឺរសចកតើសងសយ័កនមងកាលទងំ៣ ន។ 

អេើជារេត្មបចច័យ បស់នាម្ ូបរនាឹះ? រេើយនាម្ ូបរនាឹះ អាគ្ស័យ បស់អេើរទ្យើបរកើត្រឡើង? កម្្ជា
រេត្ម-បចច័យ  បស់នាម្ ូបរនាឹះ នាម្ ូបរនាឹះជាតួ្វ ិក ផ្លសមខវរិសស បស់កម្្ អាគ្ស័យកម្្រទ្យើបរកើត្រឡើង
 ន។ កម្្រនាឹះមាន២យ៉ា ងរឺ កមសលកម្្១ អកមសលកម្្១។ នាម្ ូបឯណារកើត្រឡើង រោយអកមសលកម្្ 
នាម្ ូបរនាឹះ ជា បស់ទ្យមពេលភាព រថាកទប។ នាម្ ូបឯណាម លរកើត្រឡើង រោយអាគ្ស័យកមសលកម្្ នាម្
 ូបរនាឹះជា បស់សមខមម្លអិត្ រោយរេត្ម ូរចនឹះរទ្យើប នថា កម្្ជារេត្មជាបចច័យ បស់នាម្ ូបរនាឹះ។ មត្របើ
គ្ោន់មត្កម្្ម្៉ាាង ក៏មិ្នជារេត្មឲ្យរកើត្នាម្ ូប ក៏គ្តូ្វអាគ្ស័យឧ ទន រគ្រឿងគ្បកាន់ខាា ប់ និងឆនទៈរារៈ   
រសចកតើោប់ចិត្តរគ្ត្កអ  ឧ ទនគ្តូ្វអាគ្ស័យនរងត្ណាា  រសចកតើចំណង់ជារេត្ម ឲ្យអនទឹះអមនទងរៅ ត្ណាា ក៏
គ្តូ្វអាគ្ស័យនរងអវជិាា  រសចកតើមិ្ន រងចាស់ មិ្ន រងតាម្រសចកតើពិត្ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ អវជិាា រទ្យើបជាបចច័យ
 បស់ត្ណាា  ត្ណាា ជាបចច័យ បស់ឧ ទន ឧ ទនជាបចច័យ បស់កម្្(រឺភព) ភពជាបចច័យ បស់ជាតិ្ រឺ
នាម្ ូប រោយន័យរនឹះរទ្យើប ន កា សននិោន នរឃើញ ចាស់ថា ធម៌្ទងំ៤យ៉ា ងរឺ អវជិាា  ត្ណាា  ឧ ទន កម្្ 
ជារេត្មបចច័យ  បស់នាម្ ូបរនាឹះ។ នាម្ ូបរនាឹះគ្តូ្វអាគ្ស័យ ធម៌្៤យ៉ា ងរនឹះ រទ្យើបរកើត្រឡើងរេើយគ្បគ្ពរត្តរៅ 
ម្ហាភូត្ ូប៤រឺ  ើទ្យរករភលើងខយល់ និងអាហា  ជាបចច័យ បស់ ូបធម៌្ រោយឧបត្ាម្ភ ូបរនាឹះទ្យមក។ ផ្សសៈជា 
បចច័យ បស់នាម្ធម៌្រឺ រវទ្យនា សញ្ញា  សង្ហខ   នាម្ធម៌្ទងំ៣រនឹះ អាគ្ស័យបចច័យរឺផ្សសៈ រកើត្រឡើងរេើយ 
រទ្យើបគ្បគ្ពរត្តរៅ ន។ នាម្ ូបជាបចច័យ  បស់នាម្ធម៌្ រឺវញិ្ញា ណ រគ្ ឹះវញិ្ញា ណរនាឹះអាគ្ស័យចក និង ូបទងំ
ពើ រេើយរកើត្រឡើង រទ្យើប នរ្្ឹះថា ចកខមវញិ្ញា ណ របើអាគ្ស័យរសាត្ៈ និងសរម្លងទងំពើ រនឹះ រកើត្រឡើង
រេើយ រទ្យើប នរ្្ឹះថា រសាត្វញិ្ញា ណ របើអាគ្ស័យ ឃ្លនៈនិងខលិនទងំពើ រនឹះ រកើត្រឡើងរេើយ រទ្យើប ន
រ្្ឹះថា ឃ្លនវញិ្ញា ណ របើអាគ្ស័យជើវាា និង សទងំពើ រនឹះ រកើត្រឡើងរេើយ រទ្យើប នរ្្ឹះថា ជិវាា វញិ្ញា ណ 
របើអាគ្ស័យកាយនិងសម្ផសស ទងំពើ រនឹះរកើត្រឡើងរេើយ រទ្យើប នរ្្ឹះថា កាយវញិ្ញា ណ របើអាគ្ស័យចិត្ត
និងធម្ា ទងំពើ រនឹះរកើត្រឡើងរេើយ រទ្យើប នរ្្ឹះថា ម្រនាវញិ្ញា ណ។ ចកខមវញិ្ញា ណ រសាត្វញិ្ញា ណ ឃ្ល
នវញិ្ញា ណ ជិវាា វញិ្ញា ណ កាយវញិ្ញា ណ ទងំ៥រនឹះមាន ូបមត្ម្៉ាាងជាបចច័យ អាគ្ស័យ ូបរេើយគ្បគ្ពរត្តរៅ។ 
ឯម្រនាវញិ្ញា ណ មាននាម្ ូបទងំពើ ជាបចច័យ អាគ្ស័យនាម្ ូបទងំពើ  រនឹះរេើយរកើត្រឡើងគ្បគ្ពរត្តរៅ។ 
រោយរេត្មរនឹះ នាម្និង ូបរទ្យើបជាបចច័យ បស់នាម្ធម៌្ រឺវញិ្ញា ណ វញិ្ញា ណអាគ្ស័យនាម្និង ូប ទងំពើ រនឹះ
រកើត្រឡើងរេើយគ្បគ្ពរត្តរៅ។  នរសចកតើសននិោន ន រឃើញចាស់ថា អវជិាា  ត្ណាា  ឧ ទន កម្្ អាហា  ជា
រេត្មបចច័យ បស់ ូបធម៌្។  ូបធម៌្អាគ្ស័យនូវបចច័យ ទងំ៥យ៉ា ងរនឹះរកើត្រឡើង រេើយគ្បគ្ពរត្តរៅ។ អវជិាា  
ត្ណាា  ឧ  ទន កម្្ ផ្សសៈ ជាបចច័យ បស់នាម្ធម៌្រឺ រវទ្យនា សញ្ញា  សង្ហខ   អាគ្ស័យនូវបចច័យទងំ៥ យ៉ា ង
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រនឹះរកើត្រឡើង រេើយគ្បគ្ពរត្តរៅ។ អវជិាា  ត្ណាា  ឧ ទន កម្្ នាម្និង ូប ជារេត្មបចច័យ  បស់នាម្ធម៌្ រឺ
វញិ្ញា ណ អាគ្ស័យនូវបចច័យទងំ៥ យ៉ា ងរនឹះរកើត្រឡើង រេើយគ្បគ្ពរត្តរៅ។  
កាលរបើអនកខំបំរពញពាយម្ ម្កកំណត់្រេត្មបចច័យ  បស់នាម្- ូប ជាក់ចាស់រោយគ្បកា   ូរចនឹះរេើយ 
របបើចូលចិត្តចាស់ថា នាម្ ូបម លជាបចច័យរនាឹះ អាគ្ស័យរេត្មបចច័យ រេើយគ្បគ្ពរត្តរៅយ៉ា ងណា សូម្បើ
នាម្- ូបម លជាអត្ើត្ អនារត្កតើ  មម្ងអាគ្ស័យរេត្មបចច័យ រកើត្រឡើងរេើយគ្បគ្ពរត្តរៅ ូរចនឹះឯង។ 

កាលរបើអនកបំរពញពាយម្ កំណត់្រេត្មបចច័យ បស់នាម្ ូប ជាក់ចាស់ ូរចនឹះរេើយ  មម្ងកនលងកង្ហខ  
រឺរសចកតើសងសយ័កនមងកាលទងំ៣ កង្ហខ កនមងកាលទងំ៣រនាឹះរឺ កង្ហខ គ្  ពេចំមណកខាង អត្ើត្កនលងរេើយរនាឹះ
៥ កង្ហខ ចំមណកខាង អនារត្ខាងម្មខ ម លមិ្នទន់ម្ក ល់៥ កង្ហខ កនមងបចចមបបននរនឹះ៦ មួ្គ្តូ្វជាកង្ហខ ១៦យ៉ា ង
កនមងកាលទងំ៣។ 

២.១ ពនលឺនាវានគ្ត្រោក និងនាវានគ្ត្លកខណ៍ វរាទ្យើ៤ 
២.២ សងសយ័កនមងអត្ើត្៥យ៉ា ងរនាឹះរឺៈ 
១- សងសយ័ថា  ូចជាអញ ពំរងរៅ កនមងកាលម លកនលងរៅរេើយ អាត្ាអញរកើត្ជាអេើរអឹះ  
២- សងសយ័ថា កនមងកាលម លកនលងរៅរេើយ អាត្្អញមិ្ន នរកើត្ជាអេើរទ្យ ឬរអឹះ! 
៣- សងសយ័ថា កនមងកាលម លកនលងរៅរេើយ អាត្ាអញជាខត្តិយជាតិ្ ឬគ្ េណ្ ជាតិ្ ឬក៏ជាអនក

មគ្សអនកវ្ួញរទ្យរអឹះ! 
៤- សងសយ័ថា កនមងកាលម លកនលងរៅរេើយ អាត្ាអញមានសណាន ន គ្ទ្យង់គ្ទយធំ ឬតូ្ច រល្ ឬស 

លអឬអាគ្កក់រអឹះ! 
៥- សងសយ័ថា កនមងកាលម លកនលងរៅរេើយ អាត្ាអញរ ើម្ ំបូងរកើត្ជាអេើ  ល់ម្កខាងរគ្កាយ 

អាត្្អញរកើត្ជាអេើរអឹះ?។  មួ្ម្កគ្តូ្វជា សងសយ័កនមងអត្ើត្៥គ្បកា ។ 
២.៣ សងសយ័កនមងអនារត្៥រឺៈ 
១- សងសយ័ថា កនមងកាលខាងម្មខ អាត្ាអញនរងរកើត្ជាអេើេន៎! 
២- សងសយ័ថា កនមងកាលខាងម្មខ អាត្ាអញនរងរកើត្រទ្យៀត្ម  ឬេន៎! 
៣- សងសយ័ថា កនមងកាលខាងម្មខ អាត្ាអញនរង នរកើត្ជាខត្តិយជាតិ្ ឬគ្ េណ្ ជាតិ្ ឬក៏ជាអនក

មគ្ស អនកវ្ួញ គ្កើគ្ក រេម្ ហាម្ យ៉ា ងណារៅរអឹះ! 
៤-សងសយ័ថា កនមងកាលខាងម្មខ អាត្ាអញនរងរកើត្ ជាអនកមានសណាន ន គ្ទ្យង់គ្ទយធំ តូ្ច ខពស់ ទប 

រល្ ស  ូចរម្តចរៅេន៎! 
៥- សងសយ័ថា កនមងកាលខាងម្មខ អាត្ាអញនរងរកើត្ជាអេើ ត្ពើរនាឹះរៅនរងរៅរកើត្ជាអេើ រទ្យៀត្រអឹះ!   មួ្

ម្កគ្តូ្វជាសងសយ័កនមងអនារត្៥គ្បកា ។ 
២.៤ សងសយ័កនមងបចចមបបនន៦រនាឹះរឺៈ 
១- សងសយ័ថា  ូចជាអញ ពំរងរៅ សពេនេៃរនឹះមានរ្្ឹះថាខលួនអញមម្ន ឬមិ្នមម្ន ខលួនអញរទ្យ។  
២- សងសយ័ថា  ូចជាអញរិត្រៅ សពេនេៃរនឹះមិ្នមានរ្្ឹះថាខលួនអញរទ្យ ឬ ូចរម្តច! 
៣- សងសយ័ថា សពេនេៃរនឹះ នរ្្ឹះថា អាត្ាអញរកើត្កនមងខត្តិយជាតិ្ ឬគ្ េណ្ ជាតិ្ ឬក៏ជាអនក

មគ្ស អនកវ្ួញ អនកគ្រួ ឬជា ូចរម្តច! 
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៤- សងសយ័ថា សពេនេៃរនឹះ នរ្្ឹះថា អាត្ាអញរកើត្ នជា ូបរាង ពណ៌សម្បម សណាន ន
គ្ទ្យង់គ្ទយធំ តូ្ច ខពស់ ទប រល្ ស លអ អាគ្កក់  ូចរម្តចរៅ! 

៥- សងសយ័ថា សត្េរនឹះម្កអំពើណា ម្ករកើត្កនមងទ្យើរនឹះរអឹះ! 
៦- សងសយ័ថា សត្េរនឹះម្ករកើត្កនមងទ្យើរនឹះរេើយ នរងរៅរកើត្កនមងទ្យើណារទ្យៀត្រអឹះ!  មួ្គ្តូ្វជាសងសយ័

កនមងបចចមបបនន៦គ្បកា ។  មួ្កង្ហខ ទងំ អត្ើត្៥ អនារត្៥ បចចមបបនន៦ គ្ត្ូវជា១៦យ៉ា ង ូរចនឹះ។ 
កា កំណត់្នាម្ ូបរឃើញ ជាក់ចាស់យ៉ា ងរនឹះរេើយ  មម្ងឆលងចាកកង្ហខ ទងំ១៦យ៉ា ង ន ជាអនកមិ្ន

មានសងសយ័កនមងចំមណកអត្ើត្ អនារត្ បចចមបបនន រេើយបញ្ញា  បស់ អនកបំរពញពាយម្រនាឹះ នរងមានកមាល ងំ
រកលៀវកាល  រទ្យើបរ្្ឹះថា កង្ហខ វតិ្ ណវសិមទ្យធិ ជាតួ្វបិសសនាទ្យើ២។ គ្ពឹះរយោវច បមរាល កាលប់កំណត់្ រងរេត្ម
បចច័យ  បស់នាម្ ូបជាក់ចាស់  រាបកនលងចាកកង្ហខ  កនមងកាលទងំ៣ នរេើយ រួ ខំចំរ ើនវបិសសនាបញ្ញា
ត្រៅ រឺពិចា ណានាម្- ូប ម លជាអត្ើត្ អនារត្ បចចមបបនន ជាខាងរគ្ៅឬខាងកនមង ឬរគ្ជាកគ្ជាក ឬសមខមម្ 
រថាកទប ឬឧត្តម្ ឆ្ៃ យឬជិត្ ឲ្យរឃើញនាម្ ូបទងំអស់ ជា បស់មិ្នរទ្យៀងពិត្  នរសចកតើថាសង្ហខ  
ទងំឡាយ រកើត្រឡើងរេើយ ក៏ លត់្អស់រៅកនមងកាលរនាឹះៗ។ ក៏នាម្ ូបឯណាជាអត្ើត្ នាម្ ូបរនាឹះក៏ លត្់
រៅកនមងអត្ើត្ មិ្នមានម្ក ល់បចចមបបននរនឹះរទ្យ ។ នាម្ ូបឯណា ម លជាអនារត្ នាម្ ូបរនាឹះ ក៏ លត្់រៅកនមង
អនារត្ មិ្នមានរៅ ល់អនារត្ ខាងម្មខរទ្យៀត្រឡើយ។ នាម្ ូប ឯណាម លជាបចចមបបនន នាម្- ូបរនាឹះក៏
 លត្់រៅកនមងបចចមបបនន មិ្នមានរៅ ល់ អនារត្ខាងម្មខរទ្យៀត្រឡើយ ។ នាម្- ូបឯណាម លជាខាងកនមង នាម្-
 ូបរនាឹះក៏ លត់្រៅ ខាងកនមង មិ្នមម្នម្ក លត់្ ខាងរគ្ៅរឡើយ។ នាម្ ូបឯណាម លជាខាងរគ្ៅ នាម្ ូបរនាឹះ
ក៏ លត្់រៅខាងរគ្ៅ មិ្នមម្នម្ក លត់្ខាងកនមងរឡើយ។ នាម្ ូបឯណាម លជារគ្ជាកគ្ជាក នាម្ ូបរនាឹះក៏ លត្់
រៅ តាម្សភាពរគ្ជាកគ្ជាករៅ មិ្នមម្ន លត់្តាម្ សភាពលអិត្រឡើយ។ នាម្ ូបឯណាម លលអិត្ នាម្ ូបរនាឹះ
ក៏ លត់្រៅ តាម្សភាពលអិត្ មិ្នមម្ន លត់្រៅរោយសភាព ជានាម្ ូបរគ្ជាកគ្ជាករឡើយ។ នាម្ ូបឯណា
ម លរថាកទប នាម្ ូបរនាឹះក៏ លត្់រៅ កនមងសភាពជានាម្ ូបរថាកទប មិ្ន ល់សភាព ជានាម្ ូបឧត្តម្   
រឡើយ។ នាម្ ូបឯណាម លឧត្តម្ នាម្ ូបរនាឹះក៏ លត្់រៅ កនមងរសចកតើជានាម្ ូបឧត្តម្ មិ្នមម្ន ល់នូវសភាព 
ជានាម្ ូបរថាកទបរឡើយ នាម្ ូបឯណាម លឆ្ៃ យ នាម្ ូបរនាឹះក៏ លត់្រៅ កនមងទ្យើឆ្ៃ យរៅ មិ្នមម្ន ល់នូវ
សភាពជា នាម្ ូបជិត្ នរឡើយ។ នាម្ ូបឯណាម លជិត្ នាម្ ូបរនាឹះក៏ លត់្រៅ កនមងទ្យើជិត្ មិ្ន ល់នូវ
សភាពជា នាម្ ូបឆ្ៃ យ នរឡើយ។ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ នាម្ ូបទងំអស់ជា បស់មិ្នរទ្យៀងពិត្ រគ្ ឹះរកើត្រឡើង
រេើយ លត់្អស់រៅកនមងកាលរនាឹះៗ មិ្នកនលងកាលរនាឹះៗ  នរឡើយ។ នាម្ ូបឯណាម លជា  បស់មិ្ន
រទ្យៀង នាម្ ូបរនាឹះជាទ្យមកខ រគ្ ឹះកា រកើត្រឡើងរេើយ  លត្់អស់រៅជានិចចឥត្វប់រឡើយ។ នាម្ ូបឯណាជា
 បស់ទ្យមកខ នាម្ ូបរនាឹះជា បស់អនតាត  មិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ មិ្នមានពិត្ រឺគ្ោន់មត្ជា នាម្ ូបប៉ាមរណាណ ឹះឯង។ 
ក៏នាម្ ូបរនាឹះមិ្នមម្ន ជា បស់រយើងមិ្នមម្នជាខលួនគ្ ណ បស់រយើងមិ្នមម្នជារយើងរឡើយ។  

កាលគ្ពឹះរយោវច  ម្កគ្  ពធវបិសសនា រោយលអ ូរចនឹះ ធម៌្១០យ៉ា ងក៏រកើត្រឡើងរឺៈ 
១- ឧភាសៈ ពនលឺភលឺសាេ ងរកើត្អំពើវបិសសនាចិត្ត ផ្ាយរចញចាកស ើរាវយវៈ។ 
២- បើតិ្ ផ្ាយរចញរៅសពេស ៌ងាកាយ រធេើកាយនិងចិត្តឲ្យមឆអត្ រកើត្រឡើងរោយវបិសសនាចិត្ត។ 
៣- វបិសសនាញាណ ចាសក់ាល រឃើញនាម្- ូបជាក់ចាស់រោយលអរកើត្រឡើង។ 
៤- បសសទ្យធិ រសចកតើសៃប់កាយសៃប់ចិត្ត  មាៃ ប់គ្កវល់គ្កវាយរចញ នរោយលអ រកើត្រឡើងរោយ 
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វបិសសនាចិត្ត។ 
៥- សមខៈ គ្បគ្ពរត្តរៅកនមងកាយនរងចិត្ត ៏ឧត្តម្ រកើត្រឡើងរោយវបិសសនាចិត្ត។ 
៦- អធិរមាកខៈ រសចកតើរជឿខាា ប់ មានកមាល ងំខាល ងំកាល  ជាទ្យើផូ្ ផ្ង់ បស់ចិត្តនិងរចត្សិក រកើត្រឡើងរោយ

វបិសសនា។ 
៧- បោា េៈ រសចកតើពាយម្ មិ្នត្រងមិ្នធូ  ផ្ាងចិត្តទ្យមករោយលអកនមងអា ម្្ណ៍ រធេើឲ្យចិត្តគ្បគ្ពរត្តរៅ

រស្ើ ន រកើត្រឡើងរោយវបិសសនា។ 
៨- ឧបោន នៈ សតិ្តាងំភាា ប់  កានូវអា ម្្ណ៍ទ្យមក រធេើឲ្យគ្ ក រោយលអ  ូចជាប រោកគ្ ក មាន

 ល់ អនកមានទិ្យពេចកខម ូរចាន ឹះ។ 
៩- ឧរបកាខ  រសចកតើរឃើញធម៌្ជាកណាត លកនមងសង្ហខ  ទងំអស់ មានកមាល ងំខាល ងំកាល រកើត្រឡើង។ 
១០- និកនតិ រសចកតើគ្សឡាញ់មានអាកា ៈសមខមម្ រធេើឲ្យអាល័យកនមងវបិសសនារកើត្រឡើង។ 

ធម៌្ទងំ១០យ៉ា ងរនឹះ ជាឧបធិកិរលសរគ្រឿងរៅេង្ បស់វបិសសនា រគ្ ឹះរកើត្រឡើងរេើយ រធេើអនកចរគ្ម្ើន
វបិសសនាឲ្យវរងេង រៅសំោល់ថា ម្រា-ផ្លរកើត្រឡើង ល់ខលួន។ ខលួនថាម្រា ផ្លរេើយ ក៏បញ្ឈប់រសចកតើ
ពាយម្ មិ្នចរគ្ម្ើនវបិសសនាត្រៅរទ្យៀត្ ក៏រកើត្ត្ណាា  មានៈ ទិ្យ ាិ ថា បស់ររ  បស់រយើង ខលួនគ្ ណរយើង
រឡើងរទ្យៀត្។ រគ្ ឹះរេត្ម ូរចាន ឹះ ធម៌្ទងំ១០យ៉ា ងរនឹះ រទ្យើប នថា ជាឧបធិកិរលស រគ្រឿងរៅេង្ បស់
វបិសសនា។ គ្ពឹះយោវច ម្កគ្  ពធ វបិសសនារោយលអ កាលរបើឧបធិកិរលសទងំ១០យ៉ា ងឯណានិមួ្យៗ 
រកើត្រឡើងរេើយ មិ្នរគ្ត្កអ  មិ្នវរងេងកនមងធម៌្ឧបធិកិរលស ម លរកើត្រឡើងរនាឹះ មិ្នបញ្ឈប់រសចកតើពាយម្
 បស់ខលួនរចញ រោយចូលចិត្តរជឿចាស់ថា មិ្នមម្នជាម្រាផ្ល មិ្នមម្នជាផ្លូវវបិសសនា ផ្លូវវបិសសនារផ្សងៗ
ម លរយើងរបបើ ំរណើ  រៅ។ វបិសសនាបញ្ញា   បស់អនកបំរពញ ពាយម្ចាស់កាល   រងរឃើញជាក់ចាស់ថា រនឹះ
ជាផ្លូវម្រាផ្ល រនឹះមិ្នមម្នជាផ្លូវម្រាផ្ល  នរោយលអយ៉ា ងរនឹះ រ្្ឹះថា ម្ោា ម្រាញាណទ្យសសនវសិមទ្យធិជាតួ្
វបិសសនាទ្យើ៣។ 

អនកចំរ ើនវបិសសនា កាលរបើមានបញ្ញា ចាស់កាល  រធេើម្ោា ម្រាញាណទ្យសសនវសិមទ្យធិ ឲ្យប បូិណ៌រេើយ វនិិចា័យ
 នរឃើញចាស់ថា រនឹះជាតួ្អ យិម្រា រនឹះជាតួ្ឧបធិកិរលស មិ្នមម្នជាតួ្អ យិម្រា  ូរចនឹះរេើយ រួ ចរគ្ម្ើន
វបិសសនាញាណ ទងំ៩គ្បកា   ៏ប សិមទ្យធផ្មត្ចាក ឧបធិកិរលសរេើយ រ ើម្បើនរងឲ្យ ន អ យិម្រាខាងរលើត្រៅ។ 

វបិសសនាញាណទងំ៩រនាឹះរឺៈ 
១-ឧទ្យយពេយញ្ញា ណ 
២-ភងាញ្ញា ណ 
៣-ភយតូ្បោន នញ្ញា ណ 
៤-អាទ្យើនវញ្ញា ណ 
៥-និពេិទញាណ 
៦-ម្មញ្ច ិត្មកាម្យតាញាណ 
៧-ប ិសង្ហខ ញាណ 
៨-សង្ហខ  ូរបកាខ ញាណ 
៩- សចាច នមរោម្ញ្ញា ណ 
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១- ឧទ្យយពេយញ្ញា ណ កនមងញាណទងំ៩រនឹះ បញ្ញា ម ល រងចាស់ នូវរសចកតើរកើត្រឡើងផ្ង  រសចកតើ 
 លត្់អស់រៅផ្ង  បស់នាម្ ូបរនាឹះរ្្ឹះថា ឧទ្យយពេយញ្ញា ណ រនឹះរ លរោយរសចកតើសរងខប។ របើរ ល
ជានិបប យិយវញិថា អនកបំរពញរសចកតើពាយម្ របបើពិចា ណាជា និពេទ្យធលកខណៈ រឺរសចកតើរកើត្រឡើង៥ និង 
វបិ ណិាម្លកខណៈ រឺរសចកតើ លត់្រៅ៥  បស់ខនធ៥ រោយន័យរនឹះ កនមងខមួ្យៗ មានលកខណៈ១០ៗ ទងំ
រកើត្ទងំ លត់្ខនធទងំ៥រនឹះ  មួ្ទងំរកើត្ទងំ លត្់ ៥ ប់ ងគ្តូ្វជា៥០រត់្។ កនមង ូបខនធរនាឹះ ឲ្យបំរពញ
ពាយម្ របបើពិចា ណា ជានិពេទ្យធលកខណៈ រឺរកើត្រឡើង៥យ៉ា ង  ូបរកើត្ក៏រគ្ ឹះអវជិាា  រសចកតើមិ្នចាស់រកើត្
រឡើង១ ត្ណាា ១ រគ្ ឹះកម្្ជា កមសល-អកមសលរកើត្រឡើង១ រគ្ ឹះអាហា ជា រគ្រឿងឧបត្ាម្ភរកើត្រឡើង១ រឺរស
ចកតើរកើត្រឡើង  បស់សត្េមត្ម្៉ាាង មិ្នអាគ្ស័យរេត្ម-បចច័យ១  មួ្ជានិពេទ្យធលកខណៈរសចកតើរកើត្ បស់ ូបកខនធ ៥
យ៉ា ង ូរចនឹះ។ របបើរឃើញ វបិ ណិាម្លកខណៈកនមង ូបកខនធទងំ៥យ៉ា ង ូរចនឹះ រឺ ូបម ល លត់្រៅ រគ្ ឹះអវជិាា
 លត្់១ រគ្ ឹះត្ណាា  លត្់រៅ១ រគ្ ឹះកម្្ លត្់អស់រៅ១ រគ្ ឹះអាហា  លត្់អស់រៅ១ រគ្ ឹះ លត្់អស់រៅ 
នន ូបមត្ម្៉ាាង មិ្នមានរេត្ម-បចច័យ១  មួ្ជាវបិ ណិាម្លកខណៈ ៥យ៉ា ង ូរចនឹះ។ អនកបំរពញ រសចកតើពាយម្
ពិចា ណា និពេទ្យធលកខណៈ៥ និងវបិ ណិាម្លកខណៈ៥ ជា១០ផ្ងោន  បស់ ូបកខនធ ូរចនឹះ។  ចួរេើយគ្តូ្វ
ពិចា ណា និពេទ្យធលកខណៈ៥ វបិ ណិាម្លកខណៈ៥  បស់រវទ្យនាខនធ សញ្ញា ខនធ សង្ហខ  កខនធ និងវញិ្ញា ណកខនធផ្ង 
ឲ្យ ូចជាពិចា ណាកនមង  ូបកខនធ ូរចាន ឹះ រផ្សងោន មត្កនមង រវទ្យនាសញ្ញា  សង្ហខ   និងវញិ្ញា ណ គ្ត្ង់អាហា ឲ្យតល ស់
យកផ្សសៈ ោក់ជំនួស ូរចនឹះថា រវទ្យនារកើត្រឡើងរគ្ ឹះ ផ្សសៈរកើត្រឡើងម   រវទ្យនា លត់្រៅក៏រគ្ ឹះផ្សសៈ
 លត្់រៅ។ (សញ្ញា កតើ សង្ហខ  កតើ មានន័យ ូចោន នរងរវទ្យនា)។  ើឯវញិ្ញា ណ គ្ត្ង់អាហា  ឲ្យយកនាម្ ូបជំនួស 
 ូចត្រៅរនឹះថា វញិ្ញា ណរកើត្មានរគ្ ឹះ នាម្ ូបរកើត្រឡើង វញិ្ញា ណរនាឹះ លត់្រៅក៏ រគ្ ឹះនាម្ ូប លត្់។ និពេ-
ទ្យធលកខណៈ និងវបិ ណិាម្លកខណៈ  បស់រវទ្យនា សញ្ញា  សង្ហខ   និងវញិ្ញា ណមបលកោន  មិ្ន ូចលកខណៈ  បស់ ូប
មត្ប៉ាមរណាណ ឹះ។ បញ្ញា ម ល រងនិពេទ្យធលកខណៈ និងវបិ ណិាម្លកខណៈក៏រកើត្រឡើងរេើយ លត់្រៅ  បស់ខនធ៥
 ូរចនឹះ រ្្ឹះថាឧទ្យយពេយញ្ញា ណ ម លបង្ហា ញឲ្យចរគ្ម្ើន រឃើញចាស់ថានាម្ ូប ជា បស់មិ្នរទ្យៀងពិត្។  

២- ភងាញ្ញា ណ បញ្ញា ម លពិចា ណា តាម្រសចកតើ លត់្  បស់សង្ហខ  មត្ម្៉ាាង មិ្នពិចា ណារេត្ម រឺ 
រសចកតើរកើត្រឡើង ពិចា ណាមត្គ្ត្រម្ផ្ល រឺរសចកតើមបកធាល យរៅ ននសង្ហខ  មត្ម្៉ាាងប៉ាមរណាណ ឹះ ជា បស់ពិត្ ូរចនឹះ
ថា សង្ហខ  ទងំអស់ មម្ងមបកធាល យរៅជាធម្្តា រសចកតើម លមិ្នមបកធាល យរៅ ននសង្ហខ  រនាឹះមិ្នមានរឡើយ 
ឧបមា ូចជាពពមឹះទ្យរក មាន មំធំ តូ្ចយ៉ា ងណាៗកតើ មានកិ យិមបកធាល យ រៅវញិជាធម្្តា។ ក៏ចិត្តឯណា មាន
 ូបជាអា ម្្ណ៍ រកើត្រឡើងរេើយ  មម្ងមបកធាល យរៅ អនកបំរពញពាយម្ របបើពិចា ណាឲ្យរឃើញ កា មបក
ធាល យរៅ ននចិត្តរនាឹះជាអា ម្្ណ៍។ ម្៉ាាងរទ្យៀត្ ចិត្តឯណាម លមានរវទ្យនា សញ្ញា  សង្ហខ   វញិ្ញា ណ ជាអា ម្្ណ៍
កតើ របបើពិចា ណា ឲ្យរឃើញកា មបកធាល យរៅ ននចិត្តរនាឹះៗជាអា ម្្ណ៍ ូរចនឹះ រនឹះជាកិចច បស់ភងាញ្ញា ណ។ 

៣- ភយតូ្បោន នញ្ញា ណ បញ្ញា  បស់អនក បំរពញពាយម្  រងនូវរសចកតើរកើត្រឡើង និងរសចកតើ លត្់
រៅននសង្ហខ   ចាស់កាល  រាបណា សង្ហខ  ទងំអម្ាលរនឹះ គ្ ក ជាភ័យរួ ឲ្យខាល ច  ូចជារររឃើញរភលើងរឆឹះផ្ទឹះ
រនឹះរ្្ឹះថា ភយតូ្បោន នញ្ញា ណ។ 

៤- អាទ្យើនវញ្ញា ណ កាលរឃើញ ភយតូ្បោន នញ្ញា ណ រឺរឃើញថា សង្ហខ  ជាភ័យធំរួ ឲ្យ ខាល ចគ្ ក 
ជាក់ចាស់  ូរចាន ឹះរេើយ រទ្យើបមិ្នមាន រសចកតើរគ្ត្កអ កនមង សង្ហខ  ទងំអម្ាលរនាឹះរឡើយ  ូចជាបមរាល
គ្សឡាញ់ជើវតិ្  រងថារភាជនាហា   ោយរៅរោយថាន ពិំសរេើយ ក៏មិ្នហ៊ានប រិភារ ូរចាន ឹះ ឬ រងថា សទរង
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មានគ្ករពើធំកាច រួ ខាល ចមិ្នហ៊ានចមឹះ រៅងូត្ទ្យរករឡើយ។ បញ្ញា រឃើញរទស  បស់សង្ហខ  សពេយ៉ា ងរនឹះ  រាប
មត្មិ្នរគ្ត្កអ កនមងសង្ហខ    ូច នរ លម្ករេើយ រនឹះរ្្ឹះថា អាទ្យើនវញ្ញា ណ។ 

៥- និពេិទញាណ បមរាល នចំរ ើន អាទ្យើនវញ្ញា ណ ឲ្យមានកមាល ងំចាស់កាល  លាិកណាម ល មាននិពេិទ 
រឺរសចកតើរនឿយណាយ សអប់រខពើម្កនមងសង្ហខ   ទងំអម្ាលរនាឹះ មិ្នរគ្ត្កអ  ើករាយ ឧបមា ូចបមរាល រឃើញ
រទស បស់ភ យិ រេើយរនឿយណាយ សអប់រខពើម្ភ យិ  ូរចាន ឹះឯង រ្្ឹះថា និពេិទញាណ។ 

៦- ម្មញ្ច ិត្មកាម្យតាញាណ ចិត្ត បស់អនកចំរ ើនរនាឹះ មិ្នជាប់ជំ ក់កនមង សង្ហខ  ឯណានិមួ្យរឡើយ មាន
បំណងមត្នរងរោឹះខលួន រចញចាកអំពើសង្ហខ   ទងំឡាយរនាឹះ រគ្ ឹះរសចកតើរនឿយ ណាយចំរ ឹះសង្ហខ   បើ ូច
ជាសត្េរៅកនមងគ្ទុ្យង ចង់មត្ ចួចាករៅខាងរគ្ៅ ូរចាន ឹះ រ្្ឹះថា ម្មញ្ច ិត្មកាម្យតាញាណ។ 

៧- ប ិសង្ហខ ញាណ កាលរបើពាយម្ រធេើម្មញ្ច ិត្មកាម្យតាញាណ ឲ្យប បូិណ៌រេើយ គ្ ថាន ឲ្យ ចួចាក
សង្ហខ   ទងំអម្ាលរនាឹះ រេើយរលើកសង្ហខ  ទងំរនាឹះ រឡើងកាន់គ្ពឹះនគ្ត្លកខណ៍ កំណត់្ពិចា ណា រោយ    
ប ិសង្ហខ នមបសសនាញាណ រ ើម្បើរធេើឧ យឲ្យផ្មត្រចញចាក សង្ហខ  ទងំរនាឹះរឡើង រទ្យើបពិចា ណារឃើញថា 
សង្ហខ  ទងំអស់ ជា បស់មិ្នរទ្យៀងពិត្ រគ្ ឹះរកើត្រឡើង រេើយ លត្់សូនយរៅវញិ ឲ្យពិចា ណាកនមងលកខណៈ
ទងំ៣ រ ើម្បើឲ្យសរគ្ម្ចឧ យរោឹះរចញ ចាកសង្ហខ  ទងំអម្ាលរនាឹះ រគ្បៀប ូចបម សអនករនសាទ្យ ចាប់ម្ចាា
ជាតិ្ យកអគ្ងុត្រៅ មត្គ្ត្ើ កនមងទ្យរក រេើយលូកន ចមឹះ រៅតាម្មាត់្អគ្ងុត្ រិត្នរងចាប់គ្ត្ើ រោយរសចកតើរគ្ត្កអ  
មត្ថាជាសត្េ អាសិ ពិសរសាឹះ កាលរបើចាប់រលើករឡើងម្ក គ្សាប់មត្រឃើញសត្េអាសិ ពិស រទ្យើបខាល ចត្ក់សលមត្
 នធត់្ រឃើញរទសកនមងកា ចាប់កាន់រនាឹះ ក៏គ្ ថាន នរងមលងរចាល សត្េអាសិ ពិសរនាឹះរៅវញិ រទ្យើបចាប់គ្ត្ង់
កនទមយ ោត្ផ្នត់្រចញចាករ ើម្ន  រេើយរលើករឡើង គ្កវ ើរលើកាលជារគ្ចើនជមំ រធេើឲ្យសត្េអាសិ ពិសរនាឹះ 
ទ្យមពេលភាពេយកមាល ងំ មិ្នអាចនរងខា ំន ក៏ ោស់រ ឹះរចាលរៅអំពើន  រេើយគ្បញាប់គ្បញាល់  ត់្រឡើង
ម្ករលើរោក សម្លរងរម្ើលផ្លូវ ម លសត្េអាសិ ពិស វា លូនម្ក សម្លរងរម្ើលរៅរេើយមិ្នរឃើញ ក៏រគ្ត្កអ  នរក
ថាផ្មត្រេើយៗចាកភ័យធំ រគ្ ឹះមត្សត្េអាសិ ពិសរនាឹះ មានឧបមា ូចរម្តចមិ្ញ ឧបរម្យយថា  ូចជាអនក
ពាយម្  នអត្តភាពរឺបញ្ចកខនធរនឹះ ក៏រគ្ត្កអ  គ្បកាន់ខាា ប់ថា រយើង បស់រយើង  ូចជាបម សចាប់សត្េ 
អាសិ ពិសកនមងទ្យរក ន រេើយរគ្ត្កអ ចាប់ទ្យមកជាប់រោយសំោល់ថា ជាម្ចាា ជាតិ្ ូរចាន ឹះ។ អនកបំរពញ
ពាយម្ កាលរបើរឃើញអត្តភាព រឺបញ្ចកខនធរនឹះ ថាមិ្នរទ្យៀង ជាទ្យមកខ ជាអនតាត ពិត្រេើយ ក៏មានរសចកតើភ័យ 
ត្ក់សលមត្ នធត់្ខាល ចបញ្ចកខនធរនាឹះ រោយភយតូ្បោន នញ្ញា ណ  ូចជាបម សរលើកន រឡើង ចាប់មាត់្អគ្ងុត្ រេើយ
រឃើញកាល សត្េអាសិ ពិស ខាល ច ូរចាន ឹះឯង។ វាយម្បមរាល កាលរបើរឃើញរទស បស់បញ្ចកខនធរនឹះ រោយ 
អាទ្យើនវញ្ញា ណរេើយ រនឿយណាយចំរ ឹះ បញ្ចកខនធរនឹះរោយនិពេិទរនាឹះ រនាឹះបញ្ញា  បស់បមរាល អនកបំរពញ
ពាយម្ មសេង កឧ យ រ ើម្បើរោឹះរចញចាកសង្ហខ    ូចពណ៌នាម្ក ូរចនឹះ រ្្ឹះថាប ិសង្ហខ ញាណ។ 

៨- សង្ហខ  ូរបកាខ ញាណ កាលកំណត់្ពិចា ណាសង្ហខ  ទងំអស់ ថាជា បស់សូនយ ចាកខលួនគ្ ណសត្េ
បមរាល សូនយចាកអាកា  ជា បស់មិ្នរទ្យៀង ខលួនគ្ ណជា បស់លអ អាកា ទងំអម្ាលរនាឹះ មានកនមងសពេសង្ហខ   
 ូចជា មំននពពមឹះទ្យរក និងរគ្ពញនេៃ ូរចាន ឹះ។ កាលរបើអនកបំរពញ ពាយម្  នកំណត់្សង្ហខ   ទងំអស់ឲ្យរឃើញ
ថា សមទ្យធសរងអនមវត្តន៍ រោយប ិសង្ហខ នមបសសនា  ូរចនឹះរេើយ រទ្យើបកំណត់្សង្ហខ  ជា បស់សូនយ មានពើ យ៉ា ងរឺ 
រយើងសូនយចាកសពេវត្ាម១ សពេវត្ាម សូនយចាករយើង១។  ចួកំណត់្កា សូនយ ចាក៤យ៉ា ងរទ្យៀត្ថា ខលួនមិ្នមាន
 បស់១  បស់មិ្នមានខលួន១ អនក នទ្យមិ្នមាន បស់១  បស់អនក នទ្យមិ្នមាន១ មានមត្សង្ហខ  ប៉ាមរណាណ ឹះ ទូ្យរៅ
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ទងំអស់ រេើយរទ្យើបកំណត់្ សង្ហខ  ទងំអស់រោយលកខណៈ ទងំ៣មេម្រទ្យៀត្ ចិត្ត បស់អនក បំរពញពាយម្
រនាឹះ ក៏អស់ត្ក់សលមត្ អស់ខាល ច អស់ភ័យ អស់សអប់ អស់គ្សឡាញ់ ជាចិត្តគ្បរងើយៗ កនមងសង្ហខ   ទងំអម្ាល
រនាឹះ មិ្នគ្បកាន់ថា រយើង  បស់រយើងរទ្យៀត្រឡើយ  ូចជាបមរាលមានភ យិ មលងលឹះោន រេើយ លមឹះរៅជួបោន
រទ្យៀត្ ក៏គ្ពរងើយករនតើយរោយ សំោល់ថា មិ្នមម្នជាភ យិ បស់ខលួន ូរចនឹះ។ បញ្ញា  បស់អនក បំរពញពាយម្ 
 នពិចា ណារឃើញ  ូចរ លម្ករនឹះ រៅថា សង្ហខ  ូរបកាខ ញាណ។ បណាត ញាណទងំ៣រឺ សង្ហខ  ូរបកាខ
ញាណ១ ម្មញ្ច ិត្មកាម្យតាញាណ១ និងប ិសង្ហខ ញាណ១ទងំ៣រនឹះ របើរ លរោយអត្ា ូចោន  មត្របើរ ល
រៅតាម្ពយញ្ានៈវញិ រឃើញថារផ្សងោន ។ ឯសង្ហខ  ូរបកាខ ញាណរនឹះ ជាកំពូលនន វបិសសនាញាណទងំអស់។ 

៩- អនមរោម្ញ្ញា ណ អនកបំរពញពាយម្ កាលរបើចំរ ើន សង្ហខ  ូរបកាខ ញាណ លមឹះគ្តាមត្រកើត្សទធ  វ ិ ិ
យ សតិ្ សមាធិ និងសង្ហខ  ូរបកាខ ញាណ ចាស់កាល រេើយ រួ នរងរ ល នថា អ យិម្រារកើត្រឡើងកនមងកាល
ឥឡូវរនឹះ ខណៈរនាឹះសង្ហខ  ូរបកាខ ញាណ រកើត្រឡើងរេើយ ក៏ពិចា ណាសង្ហខ  ទងំ៣ រោយលកខណៈទងំ៣ 
ឯណានិមួ្យជា អា ម្្ណ៍ រទ្យើបយងចមឹះកាន់ភវងា កនមងលំោប់ននភវងារនាឹះ ម្រនាទេ រាវជានៈរកើត្រឡើង រធេើលកខ
ណៈទងំ៣  ឯណានើមួ្យឲ្យជាអា ម្្ណ៍ រេើយធាល ក់ចមឹះកាន់ភវងា។ កនមងលំោប់ននភវងារនាឹះ ជវនចិត្តទ្យើ១ រធេើលកខ
ណៈទងំ៣ ឯណានិមួ្យ ឲ្យជាអា ម្្ណ៍យ៉ា ងរនាឹះ រកើត្រឡើងរេើយ  នរ្្ឹះថា ប កិម្្។ កនមងលំោប់នន
ប កិម្្រនាឹះ ជវនចិត្តទ្យើ២ រធេើលកខណៈទងំ៣ ឯណានើមួ្យ ឲ្យជាអា ម្្ណ៍ រកើត្រឡើងរេើយ រទ្យើប នរ្្ឹះ
ថា ឧបចា ៈ។ កនមងលំោប់ននឧបចា ៈរនាឹះ ជវនចិត្តទ្យើ៣ រធេើលកខណៈទងំ៣ ឯណានើមួ្យ ឲ្យរកើត្រឡើងរេើយ 
រទ្យើបរ្្ឹះថា អនមរោម្។ ក៏អនមរោម្រនាឹះ រឺជាអនមរោម្ញ្ញា ណ រនាឹះឯង រគ្ ឹះញាណរនឹះ អនមរោម្រៅ
តាម្ វបិសសនាទងំ៨ខាងរ ើម្ រោយកិចចគ្តូ្វរធេើ យ៉ា ងរនឹះ ូចោន  អនមរោម្រៅតាម្ រ ធិបកខិយធម៌្ ទងំ
៣៧ខាងរលើ រោយផ្លូវគ្បតិ្បត្តិរនាឹះ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ អនមរោម្រនឹះ រទ្យើបរោករ លថាជា អនមរោម្ញ្ញា ណ។ 

ក៏វបិសសនាញាណទងំ៩ មានឧទ្យយពេយញ្ញា ណជារ ើម្ មានសចាច នមរោម្ញ្ញា ណ ជាទ្យើបំផ្មត្ រ្្ឹះ
ថា ប ិបទញាណទ្យសសនវសិមទ្យធិ ជាតួ្វបិសសនាទ្យើ៤។ កនមងលំោប់នន អនមរោម្ញ្ញា ណរនាឹះ រោគ្ត្ភូចិត្តទញ
យក គ្ពឹះនិ េ នរនាឹះ ម្កជាអា ម្្ណ៍ កនលងបេមជានរោគ្ត្ យងចមឹះកាន់អ យិរោគ្ត្។ រោគ្ត្ភូញាណ មិ្ន
 នរាប់បញ្ចូ លកនមងប ិបទញាណទ្យសសនវសិមទ្យធិរឡើយ រឺរាប់បញ្ចូ លរៅកនមងពួក ញាណទ្យសសនវសិមទ្យធិ រគ្ ឹះ
តាងំរៅកនមងទ្យើ ជាអាវជានៈ បស់ម្រាញាណ តាងំរៅកនមងចរនាល ឹះកណាត ល រួ រាប់ថាជា វបិសសនា ន រគ្ ឹះធាល ក់
ចមឹះរៅរៅ កនមងគ្កមស បស់ វបិសសនា។ 

កិ យិត្ម្កល់ចិត្តកនមងសើល 
កិចចគ្បតិ្បត្តិកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនាម លជារោលសំខាន់បំផ្មត្មាន៣យ៉ា ងរឺៈ 
សើល១ សមាធិ១ បញ្ញា ១។ រមណជាតិ្ទងំ៣រនឹះ រឺសើលជារមណជាតិ្ម លរយ ោវច គ្តូ្វ កាម្មន

ជាងរមណជាតិ្ នទ្យទងំអស់កនមងកិចចគ្បតិ្បត្តិ រ ើម្បើគ្បគ្ពរត្តរៅរធេើ ឲ្យជាក់ចាស់នូវផ្លូវគ្ពឹះនិ េ នម លជាទ្យើ
 លត់្បង់នូវរសចកតើទ្យមកខទងំពួង។ 

-រគ្ ឹះរេត្មអេើ? 
-រគ្ ឹះថា កាលរបើសើលមិ្នមានកនមងសនាត នចិត្តននរយោវច រេើយ សមាធិ កា  ត្ម្កល់ចិត្តនរង ក៏មិ្ន

មាន និងមិ្នអាចញាម ងំវបិសសនាបញ្ញា ឲ្យរកើត្រឡើង នរោយពិត្។ មានរសចកតើរៅកនមងរម្ពើ វសិមទ្យធិម្រាភារ១
ថាៈ បម សវ ស៊ប់រៅរលើមផ្ន ើ រលើកនូវកាបិំត្ម ល នសំរលៀងយ៉ា ងម្មត្ រេើយកាប់នូវរមម្ពឫសសើយ៉ា ងធំ
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 ន មាន រសចកតើឧបមាយ៉ា ងណា រយោវច ម លសាិត្រៅរលើមផ្ន ើ រឺសើលរលើករឡើងនូវ កាបិំត្ រឺ
វបិសសនាបញ្ញា  ម ល នសំរលៀងយ៉ា ងម្មត្លអ រោយេ្សំរលៀងរឺសមាធិ រោយន រឺ ប ហិា កិបបញ្ញា  ម ល
ផ្ាងរលើងរោយកមាល ងំ ននរសចកតើពាយម្ កាត់្ តត ច់នូវបណាត ញរឺត្ណាា  ម លធាល ក់ចមឹះកនមងសនាត នននខលួនរនាឹះ
ទងំអស់ ន ក៏មាន រសចកតើឧបរម្យយយ៉ា ងរនឹះម  ។  

គ្ពឹះពមទ្យធ ើកាថាៈ 
សើរល បតិ្ោន យ នររា សបរញ្ញា  ចិត្តំ បញ្ាញ្ច  ភាវយ ំអាតាបើ និបរកា ភិកខម រសា ឥមំ្ វជិជរយ ជ ំ ន :

គ្បកបរោយបញ្ញា  សាិត្រៅស៊ប់កនមងសើល កាលចរគ្ម្ើននូវចិត្តផ្ង បញ្ញា ផ្ង ជាអនកមានរសចកតើពាយម្ ជា
រគ្រឿង មត្កំរៅនូវកិរលសជាគ្បគ្កត្ើ មានគ្ ជ្ាជា រគ្រឿង កាខលួន រឃើញភ័យកនមងសងា  ន :រនាឹះរបបើកាត់្
តត ច់នូវបណាត ញរនឹះ ន។ បណាត ធម៌្ទងំ៣រនឹះ សូម្រលើកយកគ្ត្ង់ កយថា សើលម លជាកិចចគ្បតិ្បត្តិ ំបូង
 បស់ពមទ្យធប សិ័ទ្យកនមងសាសនារនឹះ ម្កបកគ្សាយម្មន ូចត្រៅៈ 

អេើជាត្សួើល? 
ធម៌្៤យ៉ា ងរឺ រចត្នា១ រចត្សិក១ សំវ :១ អវតិិ្កកម្:១  បស់បមរាលរវៀ ចាកអំ រពើ មាន ណាតិ្ ត្

ជារ ើម្ ឬថា បស់បមរាលកាលបំរពញនូវវត្តិគ្បតិ្បត្តិ រៅថា សើល ន័យកនមងប ិសម្ភិទ មានរ លថាៈ  
រចត្នា សើលំ រចត្សិកំ សើលំ សំវររា សើលំ អវតិិ្កករមា សើលំ មគ្បថា រចត្នាជាតួ្សើល រចត្សិកជាតួ្

សើល រសចកតើសគ្ងួម្ជាតួ្សើល កា មិ្នគ្បគ្ពរត្តកនលងជាតួ្សើល ។ 
១- រចត្នា សើលំ រចត្នាជាតួ្សើល គ្ពឹះពមទ្យធ ើកាថាៈ រចត្នាេ ំ ភិកខរវ សើលំ វទមិ្ មាន លភិកខម

ទងំឡាយ ត្ថារត្រៅថា រចត្នាជាតួ្សើល។ រចត្នាមានន័យថា ធម្្ជាតិ្អនករិត្ អនកចាត់្មចង អនកសនស ំ
វរិាេថាៈ អភិសនទេត្ើតិ្រចត្នា ធម្្ជាតិ្ចាត់្មចងរៅថា រចត្នា  នរសចកតើថាធម្្ជាតិ្ម លញាម ងំ
សម្បយមត្តធម៌្ រឺចិត្តនិងរចត្សិកម លគ្ប កបជាមួ្យ ឲ្យេូ ចមឹះរៅកនមងសើល។ កា រិត្ រំនិត្ កា ចាត់្មចង
 បស់បមរាលរវៀ ចាកបញ្ច រវរា រឺសមាល ប់សត្េ១, កា  កាន់យកគ្ទ្យពយសម្បត្តិម លររមិ្ន នឲ្យ១ កា គ្បគ្ពរត្ត
ខមសកនមងកាម្១ កា រ ល  កយកមេក១ កា ផ្រកទ្យរកគ្សវ រងមានសមរានិងរម្ យ័១ តាម្ផ្លូវកាយ ឬផ្លូវវាចា រៅ 
ថាសើល។ ម្៉ាាងរទ្យៀត្ រចត្នាកនមងកម្្បេ៧យ៉ា ង រឺកាយកម្្៣ និងវចើកម្្៤  បស់បមរាល កាលលឹះបង់នូវ
អំរពើមានកិ យិញាម ងំ សត្េមានជើវតិ្ឲ្យធាល ក់ចមឹះកនលង រឺសមាល ប់សត្េជារ ើម្ក៏រៅថាសើល។ 

២- រចត្សិកំ សើលំ -រចត្សិកជាតួ្សើល រចត្សិកមានន័យថា ធម្្ជាតិ្មានរសចកតើរកើត្ រសចកតើ 
 លត្់ អា ម្្ណ៍និងវត្ាម ជាមួ្យោន រោយចិត្ត រៅថារចត្សិក មត្រៅកនមងទ្យើរនឹះ ន ល់ធម៌្៣យ៉ា ងរឺៈ 

១- អនភិជា កា មិ្នសម្លរង នំពចង់ នគ្ទ្យពយ បស់ររ ម្ករធេើជាគ្ទ្យពយ បស់ខលួន ម លជាអរោភ
រចត្សិក។ 

២-អពា រទកា មិ្នចងរំនមំចង់ឲ្យសត្េ នទ្យវនិាសម លជាអរទសរចត្សិក។ 
៣- សម្ាទិ្យ និ កា យលរ់ឃើញគ្តូ្វ ម លជាអរមាេរចត្សិករៅថាសើល។ 
 ូចមានគ្ពឹះពមទ្យធ ើកាជារ ើម្ថាៈ រចត្សិក សើលំ នាម្ អភិជឈ ំបហាយ វរិតាភិរជឈន រចត្រសា  វេិ តិ្  

បមរាលលឹះបង់នូវអភិជា មានរចត្នាម លមាន អភិជារៅរគ្ សរេើយ រង់រៅ រ្្ឹះថារចត្សិកសើល។ 
៣- សំវររា សើលំ  
រសចកតើសគ្ងួម្ជាតួ្សើល រសចកតើសគ្ងួម្៥យ៉ា ងរឺៈ 
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១-  តិ្រមាកខសំវររា រសចកតើសគ្ងួម្នូវកាយ វាចា រៅតាម្សិកាខ បទ្យម លមាន រៅកនមង  ិរមាកខ  ន
 ល់បរាជិក៤ សងាទិ្យរសស១៣ អនិយត្២ និសសត្តិយ ចិត្តយ៣០ សមទ្យធិក ចិត្តយ៩២   ិរទ្យសនិយ៤ 
រសកខិយវត្ត៧៥ អធិក ណ សម្េ៧  មួ្ជា២២៧ (សិកាខ បទ្យសគ្មាប់ភិកខមសងឃ) និងរសចកតើសគ្ងួម្កាយ វាចា
មិ្ន គ្បគ្ពរត្តកនលងនូវសិកាខ បទ្យ ម លគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារគ្ទ្យង់បញ្ាត្តរេើយ ខាងរគ្ៅ តិ្ រមាកខ ន ល់ពួក
សិកាខ បទ្យ ម លជាពួកេមលលចចយបត្តិ ទ្យមកកោបត្តិ,ទ្យម ភ សិតាបត្តិសើលរនឹះជា តិ្រមាកខសំវ សើល។ 

២- សតិ្សំវររា រសចកតើសគ្ងួម្សតិ្  ន ល់កា សគ្ងួម្ឥស្តនទិយទងំ៦ រឺៈ ចកខមស្តនទិយ១ រសាតិ្ស្តនទិយ១ 
ឃ្លនិស្តនទិយ១ ជើវ ាសិ្តនទិយ១ កាយសិ្តនទិយ១ ម្និស្តនទិយ១ រឺជាកា សគ្ងួម្ស្ា ត្ើតាម្ផ្លូវមភនក គ្ត្រចៀក គ្ចម្មឹះអណាត ត្ 
កាយ និងចិត្ត ហាម្ឃ្លត់្ មិ្នឲ្យអកមសលធម៌្ រឺអភិជា និងរទម្នសស និង បធម៌្ រកើត្រឡើងគ្របសងកត់្ចិត្ត
 ន កនមងខណ:ម លមានអា ម្្ណ៍ មាន ូ  ម្្ណ៍ជារ ើម្ ម្កប៉ាឹះខទប់នរងទេ   មាន ចកខមទេ  ជារ ើម្។ សើលរនឹះ
ជា ឥស្តនទិយសំវ សើល។ 

៣- ញាណសំវររា រសចកតើសគ្ងួម្ញាណ (កា  រង)  ន ល់គ្ ជ្ាម លត្ម្កល់ រោយគ្បនព 
ពិចា ណាកនមងកា រគ្បើគ្ ស់នូវបចច័យ៤ រឺ ចើវ បបចច័យ១ បិណឌ  ត្ បចច័យ១ រសនាសនបចច័យ១ រិោន
រភសជាបចច័យ១ តាម្សម្រួ  ល់ធម៌្ននកា  រគ្បើគ្ ស់បចច័យ  បស់អនកបួសមានធាត្មបចចរវកខណ:ជារ ើម្។
សើលរនឹះជាបចចយសននិសសតិ្សើល។ 

៤- ខនតិសំវររា រសចកតើសគ្ងួម្កនមងកា អត់្គ្ទគំ្រប់យ៉ា ង ចំរ ឹះគ្ត្ជាក់និងរៅត  រោកធម៌្៨រឺ ោភ១ 
យស១ អយស១ និនាទ ១ ស រសើ ១ សមខ១ ទ្យមកខ១ ជារ ើម្ ម លរកើត្រឡើង ល់ខលួន។ 

៥- វ ិយិសំវររា រសចកតើសគ្ងួម្នូវកា ពាយម្  ន ល់នូវកា ពាយម្អត់្ សងកត់្ កមាច ត់្បង់នូវ
អកមសលវតិ្កក:៣រឺ កាម្វតិ្កក: រសចកតើគ្តិ្ឹះ ឹិះពើកាម្១ ពា ទ្យ វតិ្កក: រសចកតើគ្តិ្ឹះ ឹិះពើពា ទ្យ១ វេិងិាវតិ្កក: 
រសចកតើគ្តិ្ឹះ ឹិះរបៀត្របៀនសត្េ១ ម លរកើត្រឡើងគ្របសងកត់្ចិត្ត។  

រសចកតើសគ្ងួម្៥យ៉ា ង និងរចត្នារវៀ ចាកចំរ ឹះវត្ាមម ល ល់គ្ពម្ បស់កមលបមត្ត ម លជាអនកភ័យ
ខាល ចកនមង ប ក៏រៅថា សំវ សើលទងំអស់។ 

៤- អវតិិ្កករមាសើលំ កា មិ្នគ្បគ្ពរត្តកនលងជាតួ្សើល  ន ល់កា មិ្នគ្បគ្ពរត្តកនលង ម លគ្បកបរោយ 
កាយ វាចា  បស់បមរាលម ល នសមាទនសើល មានសើល៥ជារ ើម្។ ឧ សក ឧ សិកាម ល ន
សមាទនសើលពើបមរាល ឬគ្ពឹះសងឃរេើយ ក៏គ្បរងសគ្ងួម្កាយ វាចា រោយគ្បនពតាម្សិកាខ បទ្យម លខលួន ន
សមាទនរេើយ រឺមិ្នគ្បគ្ពរត្តកនលងនូវ សិកាខ បទ្យណាមួ្យរឡើយ។ សើល បស់ឧ សក ឧ សិកា ម លរកើត្
រឡើងរនឹះឯង រៅថា អវតិិ្កកម្សើល។  

ពួកអ យិសចចៈ 
អ យិសចចៈរឺជារសចកតើពិត្ ៏គ្បរសើមាន៤យ៉ា ងរឺៈ 
១ ទ្យមកខសចចៈ សភាវៈពិត្រឺទ្យមកខ។ 
២ សម្មទ្យយសចចៈ សភាវៈពិត្រឺរេត្មម លនាឱំ្យរកើត្ទ្យមកខ។ 
៣ និររាធសចចៈ សភាវៈពិត្រឺ កា  លំត់្ទ្យមកខ។ 
៤ ម្រាសចចៈ សភាវៈពិត្រឺ ផ្លូវ លំត់្ទ្យមកខ។ 
ទ្យមកខសចចៈរឺរសចកតើទ្យមកខម លមិ្នរួ គ្ ថាន  មិ្នរួ រពញចិត្ត មបងមចកជាបើគ្បរភទ្យរឺៈ 
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-ជាតិ្ទ្យមកខ ទ្យមកខរឺកា រកើត្ម លជាកា ឧបត្តិ បស់ ូបនាម្កនមងភពមួ្យៗ។ 
-ជរាទ្យមកខ ទ្យមកខរឺកា ចាស់នន ូបនាម្ ម លរកើត្រឡើងយ៉ា ងបនតបនាទ ប់។ 
- ម្ ណទ្យមកខ ទ្យមកខរឺរសចកតើរឺសាល ប់ ជាកា  លត់្សូនយ បស់ ូបនាម្ រោយមិ្នរកើត្រឡើងរទ្យៀត្កនមងភព

រនាឹះៗ។ 
រគ្ៅពើរនឹះទ្យមកខរៅមាន៧គ្បរភទ្យរទ្យៀត្រឺៈ 
-ទ្យមកខទ្យមកខ ទ្យមកខម លអត់្គ្ទ ំនរោយលំ ក រឺរសចកតើទ្យមកខតាម្ផ្លូវកាយម លមានកា វចឺមកចាប់ ឬ

រសចកតើទ្យមកខផ្លូវចិត្តម ល  នកា មិ្នសបាយចិត្ត រសចកតើរសាកសរគ្ងងចិត្ត។ 
-វបិ ណិាម្ទ្យមកខ ទ្យមកខរគ្ ឹះកា មគ្បគ្បួល រឺរសចកតើទ្យមកខតាម្ផ្លូវកាយនិងចិត្ត ម លមិ្ន នរង់វងស េូត្

រៅ កា មគ្បគ្បួលរៅ រធេើឱ្យអនកម ល នទ្យទួ្យលនូវរសចកតើសមខមប ជារកើត្ទ្យមកខវញិ។ 
-សង្ហខ  ទ្យមកខ ទ្យមកខគ្បចាសំង្ហខ  រឺ ូបនាម្ ទងំអស់ម លជារោកិយធម៌្ គ្ពម្ទងំឧរបកាខ រវទ្យនា រវៀ មលង

ត្ណាា រចញ សង្ហខ  ទ្យមកខរនឹះគ្រប ណត ប់រសចកតើទ្យមកខកនមងទ្យមកខសចចៈទងំអស់សូម្បើ សមខរវទ្យនា និងទ្យមកខរវទ្យនាក៏រាប់
ថាជាសង្ហខ  ទ្យមកខ ូចោន ។  ូចរសចកតើកនមងសឡាយត្នវរារវទ្យនាសំ យមត្តថាៈ តំ្ រខា បរនតំ្ ភិកខម មាយ សង្ហខ  នំ 
អនិចចតំ្ សនាធ យ ភាសិតំ្ យកិំញ្ច ិ វាទ្យយតំិ្ តំ្ទ្យមកខស្ិនតិ មាន លភិកខមទងំឡាយរវទ្យនាយ៉ា ងណានើមួ្យ មានរៅ
រវទ្យនារនាឹះជាទ្យមកខត្ថារត្រ ល ល់ កា មិ្នរទ្យៀង បស់សង្ហខ  ទងំឡាយ។ 

សូម្បើសមខរវទ្យនានិងទ្យមកខរវទ្យនា នរងរាប់ថាជាសង្ហខ  ទ្យមកខ ូចោន  មត្សមខរវទ្យនាជារេត្មនា ំឲ្យរកើត្ទ្យមកខកា 
មគ្បគ្បួលអំពើរ ើម្រទ្យើបមានរទ្យើបរ្្ឹះថាវបិ ណិាម្ទ្យមកខនិងទ្យមកខរវទ្យនាក៏ជាទ្យមកខ ម លអត់្គ្ទ ំនរោយលំ ក
យ៉ា ងពិត្គ្ ក  រទ្យើបរ្្ឹះថាទ្យមកខទ្យមកខ។ 

-ប ិចាននទ្យមកខ ទ្យមកខបិត្ ងំ រឺទ្យមកខម លអនក នទ្យទ្យទួ្យល រងមិ្ន ន  ូចជាវកឺាល វរឺធ្ញ រៅត ខលួន 
រសចកតើលំ កកាយលំ កចិត្ត រសចកតើរទសម្នសសខូចចិត្ត កមនលងខលឹះរៅថា អនា កទ្យមកខ រឺទ្យមកខមិ្នគ្ ក 
ចាស់។ 

-អប ិចាននទ្យមកខ ទ្យមកខមិ្នបិទ្យ ងំ  ូចជារសចកតើទ្យមកខផ្លួវកាយ  ូចរកើត្អំពើកាបិំត្ម្មត្ លំមពង ម្មត្ បនាល
ម្មត្ បូស ខលឹះរៅថា   កទ្យមកខ រឺទ្យមកខគ្ ក ចាស់។ 

-និបប យិយទ្យមកខ ទ្យមកខរោយគ្ត្ង់រឺទ្យមកខរវទ្យនា 
-ប យិយទ្យមកខ ទ្យមកខរោយអម្ រឺជាតិ្ទ្យមកខជារ ើម្ រគ្ៅអំពើទ្យមកខរវទ្យនា សូម្បើទ្យមកខទងំរនឹះនរង មិ្នមម្ន

សភាពម លអត់្ធន់រោយលំ ក ក៏ជារេត្មរកើត្ បស់រសចកតើទ្យមកខតាម្ផ្លូវកាយ និងផ្លូវ ចិត្តកនមងឱ្កាសត្រៅ។ 
-ជាតិ្ទ្យមកខ ជរាទ្យមកខ និម្ ណទ្យមកខ ចាត់្ជាទ្យមកខសចចៈរគ្ ឹះជាទ្យមកខរោយអម្ សូម្បើរសចកតើរសាយរសាក  

រសចកតើទួ្យញយ ំរសចកតើទ្យមកខកាយ រសចកតើទ្យមកខចិត្ត និងរសចកតើចរងអៀត្ចងអល់ចិត្តក៏ ចាត់្ជាទ្យមកខសចចៈ ូចោន  រគ្ ឹះ
ជាទ្យមកខរោយគ្ត្ង់ ពិត្មម្នរេើយជាតិ្ជារ ើម្រកើត្អំពើឧ ទនកខនធ៥  ូប រវទ្យនា សញ្ញា  សង្ហខ   និងវញិ្ញា ណ របើ
មិ្នមានឧ ទនកខនធរេើយ កា រកើត្ជារ ើម្ក៏មិ្នមាន ន  ូរចាន ឹះកា រ លរោយសរងខបឧ ទនកខនធ៥
ម លគ្ ក កនមងខណៈរឃើញ  នលឺជា រ ើម្រទ្យើបរ្្ឹះថាទ្យមកខរគ្ ឹះជាទ្យមកខគ្បចាសំង្ហខ   ម លមគ្បគ្បួល និងជា 
ទ្យើតាងំននជាតិ្ទ្យមកខជារ ើម្។ 

សម្ ូចគ្ពឹះពមទ្យធវចនថាៈ 
កត្ម្ញ្ច  ភិកខរវ ទ្យមកខំ អ យិសចចំ ។ ជាតិ្បិទ្យមកាខ  ជរាបិទ្យមកាខ  ម្ ណម្បទិ្យមកខំ រសាកប រិទ្យវទ្យមកខ រទម្នសសម  
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យសាបិទ្យមកាខ  អបបរិយេសិម្បរយរោទ្យមរកាខ  បិរយេ ិ វបិបរយរោទ្យមរកាខ  យម្បចិាំនលភតិ្ត្ម្បទិ្យមកខំ សងខិរត្តន   
បចចមបាទនកខនាធ ទ្យមកាខ ។ 

មាន លភិកខមទងំឡាយចមឹះទ្យមកខអ យិសចចៈរនាឹះរត្ើ ូចរម្តច? ជាតិ្កំរណើ ត្កា រកើត្ ំបូងក៏ជាទ្យមកខ ជរារឺ
កា ចាស់គ្ោក៏ំជាទ្យមកខ ម្ ណៈរឺរសចកតើសាល ប់ក៏ជាទ្យមកខ រសាកៈរឺរសចកតើរសាកគ្សរណាឹះក៏ជាទ្យមកខ ប រិទ្យវៈ រសចកតើ
កសរកកសួល ទ្យមកខរសចកតើលំ កកាយ រទម្នសស រឺរសចកតើអាក់អន់តូ្ចចិត្ត ឧ យស រឺរសចកតើចរងអៀត្ចងអល់
ចិត្តក៏សមទ្យធមត្ជាទ្យមកខ។ អបបរិយេសិម្បរយរោ រឺ ំរណើ  ជួបគ្បសពេសត្េ និងសង្ហខ  ទងំឡាយម លមិ្នជាទ្យើ
គ្សឡាញ់ក៏ជាទ្យមកខ បិរយេវិបបរយរោរឺរសចកតើគ្ ត់្គ្ ស់សត្េ និងសង្ហខ  ទងំឡាយក៏ជាទ្យមកខ យម្បចិាំ  នល
ភតិ្ត្ម្ប ិ រឺបមរាលកាល ចង់ ននូវ បស់ណាមិ្ន ន ឯកា មិ្ន ន បស់រនាឹះក៏ជាទ្យមកខ។ របើរោយរសចកតើ
បំគ្ពួញឧ ទនកខនធ៥មាន ូ ទនកខនធជារ ើម្រឺជារសចកតើទ្យមកខ។ 

សម្មទ្យយសចចៈ រឺត្ណាា ម លរភលើត្រភលើនរគ្ត្កអ  ឧ ទនកខនធ៥ថាជាវត្ាមលអសាអ ត្ ជាទ្យើរពញចិត្ត អនក
ម លមានត្ណាា  មម្ងរធេើនូវកម្្លអ ឬកម្្អាគ្កក់រោយរសចកតើគ្តូ្វកា  និងជាសមខឱ្យខលួនកនមងបចចមបបនន ឬអនារត្ 
កម្្ម លបមរាល នរធេើទ្យមកកនមងមួ្យភពៗ រទ្យើបមានរគ្ចើនសនធរកសនាធ ប់រាប់មិ្នអស់គ្រប់យ៉ា ង កម្្ម លនរងឲ្យ
ផ្លកនមងប ិសនធិរនាឹះ ជាកម្្យ៉ា ងណានើមួ្យម លមានកមាល ងំ រធេើរពលជិត្សាល ប់ ឬសនសទំ្យមកជានិចច  មម្ង 
គ្ ក ឱ្យម្កជាអា ម្្ណ៍កនមងរពលជិត្សាល ប់ ឬអា ម្្ណ៍ម លជាឧបក ណ៍ បស់កម្្រនាឹះៗ ជាតក រវើបូជាគ្ពឹះ 
ឬអា ម្្ណ៍ជាទ្យើតាងំ  បស់ភពេ្ើ  ូចវមិាន មម្ងម្កគ្ ក  ូចសមបិនរឃើញអនករតាងយកអា ម្្ណ៍ទងំបើរឺ 
កម្្ កម្្និមិ្ត្ត ឬរតិ្និមិ្ត្តយ៉ា ងណានើមួ្យទ្យមករេើយ មម្ងរៅរកើត្កនមងភពរនាឹះៗរគ្កាយអំពើអស់ជិវតិ្ រេើយ
រោយមានឧ ទនកខនធ៥ឧបបត្តិរឡើងកនមងភពរនាឹះ។ 

និររាធសចចៈមានគ្ពឹះពមទ្យធភាសិត្ថាៈ 
កត្ម្ញ្ច  ភិកខរវ ទ្យមកខនិររារធា អ យិសចចំ រយត្សារយវ ត្ណាា យ អរសសវរិារនិររារធា ចារោ         

ប ិនិសសរោា  ម្មត្តិអនាលរយ។ 
មាន លភិកខមទងំឡាយចមឹះ ូចរម្តចម លរៅថាទ្យមកខនិររាធអ យិសចចៈ? កា អស់រៅនិងកា   លត់្រៅ 

រោយមិ្នមានរសសសល់ កា លឹះបង់ កា  ោស់រចាល កា ជគ្មុ្ឹះរចាល កា មិ្នមានអាល័យចំរ ឹះត្ណាា
រនាឹះឯង រៅថា ទ្យមកខនិររាធអ យិសចចៈ។ 

៣.២ ម្រាសចចៈ រឺអ យិម្រាគ្បកបរោយអងាទងំ៨ម លមានគ្ពឹះពមទ្យធ ើកា ថាៈ 
ឥទំ្យ រខា បន ភិកខរវ ទ្យមកខនិររាធោម្នើ ប ិទអ យិសចចំ។ អយរម្វ អ រិយ អ ាងាិរកា ម្រោា  រសយយេិទំ្យ 

សម្ាទិ្យ ាិ សម្ាសងករបា សម្ាវាចា សម្ាកម្្រនាត  សម្ាអាជើរវា សម្ាវាយរមា សម្ាសតិ្ សម្ាសមាធិ។  
មាន លភិកខមទងំឡាយ អ យិសចចៈ រឺម្រាម លជាផ្លូវ ទំ្យមកខ  ន ល់អ យិម្រាគ្បកបរោយ អងា៨គ្បកា 

រនាឹះឯងរ លរឺ កា យល់គ្តូ្វ១ កា គ្តិ្ឹះ ឹិះគ្តូ្វ១ វាចាគ្តូ្វ១ កា ង្ហ គ្តូ្វ១ កា ចិញ្ច រម្ជើវតិ្គ្តូ្វ១ កា ពាយម្
គ្តូ្វ១ កា  ឭកគ្តូ្វ១ កា  ំកល់ចិត្តឱ្យនរងគ្តូ្វ១។ទងំរនឹះឯង រៅថាអ យិម្រាគ្បកបរោយអងា៨។ 

អានិសងសននកា ចរគ្ម្ើនសតិ្បបោា ន ឬវបិសសនាភាវនា  
អនកម លចរគ្ម្ើនសតិ្បោា ន តាម្សតិ្បោា នរទ្យសនារនឹះ  មម្ងសរគ្ម្ចម្រាផ្លនិងនិ េ ន ជាអនកលឹះ

កិរលស នរោយមិ្នមានរសសសល់ អាច មាៃ ប់កា រសាយរសាក និងកា  ញួរា  លត្់ទ្យមកខផ្លូវកាយ និង
រទម្នសសផ្លូវចិត្តកនមងភពរនឹះ  នទ្យទួ្យលទ្យមកខ និងរទម្នសសរទ្យៀត្ រោកជាអនកសរគ្ម្ចម្រាញ្ញា ណ៤ រសាតា



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 

269 

បត្តិម្រាញ្ញា ណ សកទមិ្ម្រាញ្ញា ណ អនាោមិ្ម្រាញ្ញា ណ អ េត្តម្រាញ្ញា ណ គ្ពម្ទងំ រងចាស់គ្ពឹះនិ េ ន 
ម លជាសភាព លំត្់ទ្យមកខទងំពួង សម្ពិត្ ូចគ្ពឹះពមទ្យធវចនៈកនមងម្ហាសតិ្បបោា នសូគ្ត្ថាៈ ឯកាយរនា អយ ំ
ភិកខរវ ម្រោា  សតាត នំ វសិមទ្យធិយ រសាកប រិទ្យវានំ សម្តិ្កកមាយ ទ្យមកខរទម្នសានំ អត្ាងាមាយ ញាយសស អធិរ
មាយ ន េ នសស សចាិកិ យិយ យទិ្យទំ្យ ចតាត ររាសតិ្បបោា នា។ 

មាន លភិកខមទងំឡាយ ផ្លូវរនឹះជាផ្លូវមត្មួ្យ ម លនរងរធេើឱ្យពួកសត្េប សិមទ្យធ ន កនលងផ្មត្ពើរសចកតើរសាក 
និងរសចកតើយរំសាករ ៀបរាប់ ន  លត់្ទ្យមកខនិងរទសម្នសស ន សរគ្ម្ចអ យិម្រានិងរឃើញចាស់គ្ពឹះនិ េ ន
 នផ្លូវរនឹះរឺសតិ្បបោា ន៤គ្បកា ។ 

កា ចរគ្ម្ើនសតិ្បបោា នរនឹះរឺជាផ្លូវមួ្យ រ ើម្បើលឹះកិរលស រងចាស់គ្ពឹះនិ េ ន  ូរចាន ឹះអនកម លចរគ្ម្ើន
សតិ្បបោា ន រោយកា កំណត់្ រងកង ូប រវទ្យនាចិត្តនិងសភាវធម៌្ ម លជាប ម្ត្ាសមទ្យធៗ រទ្យើបអាចសរគ្ម្ច
ចំណម ចគ្ ថាន  កនមងកា ប ិបត្តិធម៌្រឺ កា  ចួផ្មត្អំពើវ ដសងា  ន ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ កា ចរគ្ម្ើនសតិ្បបោា ន រៅថា 
វបិសសនាភាវនា កា ចរគ្ម្ើនវបិសសនាក៏ ន។ 

១០.៤.៣. សារព្បសោជន៍សាធិ 
ខ្ម ំ នសាត ប់ម្កយ៉ា ងរនឹះ សម័្យមួ្យ គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ គ្ទ្យង់រង់រៅកនមងវត្តរជត្ពន  បស់អនាេ-

បិណឌិ ករស ាើ ជិត្គ្កុងសាវត្ាើ។ គ្ោរនាឹះឯង គ្ពឹះអាននទ ៏មានអាយម ចូលរៅោល់គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ លមឹះចូល
រៅ ល់ គ្កាបថាេ យបងាំគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ  ចួអងាមយកនមងទ្យើសម្រួ ។ លមឹះគ្ពឹះអាននទ ៏មានអាយម អងាមយកនមងទ្យើ
សម្រួ រេើយ រទ្យើបគ្កាបបងាំទូ្យល គ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ ូរចនឹះថា បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន ពួកសើលជាកមសល 
មានអេើជាគ្បរយជន៍ មានអេើជាអានិសងស? មាន លអាននទ ពួកសើលជាកមសល មានអវបិប ិសា ៈ (រសចកតើមិ្ន
រៅត គ្កហាយ) ជាគ្បរយជន៍ មានអវបិប ិសា ៈ ជាអានិសងស។ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន ចមឹះអវបិប ិសា ៈ មាន
អេើជាគ្បរយជន៍ មានអេើជាអានិសងស? មាន លអាននទ អវបិប ិសា ៈ មាន ម្មជាៈ (រសចកតើ ើករាយ) ជាគ្បរយជន៍ 
មាន ម្មជាៈជាអានិសងស។ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន ចមឹះ ម្មជាៈ មានអេើជាគ្បរយជន៍ មានអេើជាអានិសងស? 
មាន លអាននទ  ម្មជាៈ មានបើតិ្ (រសចកតើមឆអត្ចិត្ត) ជាគ្បរយជន៍ មានបើតិ្ជាអានិសងស។ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏
ចរគ្ម្ើន ចមឹះបើតិ្ មានអេើជាគ្បរយជន៍ មានអេើជាអានិសងស? មាន លអាននទ បើតិ្ មានបសសទ្យធិ (រសចកតើសៃប់) ជា
គ្បរយជន៍ មានបសសទ្យធិ ជាអានិសងស។ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន ចមឹះបសសទ្យធិ មានអេើជាគ្បរយជន៍ មានអេើជា
អានិសងស? មាន លអាននទ បសសទិ្យធ មានសមខៈជាគ្បរយជន៍ មានសមខៈជាអានិសងស។ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន 
ចមឹះសមខៈ មានអេើជាគ្បរយជន៍ មានអេើជាអានិសងស? មាន លអាននទ សមខៈ មានសមាធិ ជាគ្បរយជន៍ មាន
សមាធិ ជាអានិសងស។ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន ចមឹះសមាធិ មានអេើជាគ្បរយជន៍ មានអេើជាអានិសងស? មាន ល
អាននទ សមាធិ មានយថាភូត្ញ្ញា ណទ្យសសនៈ (វបិសសនាញាណទ្យន់ខចើ) ជាគ្បរយជន៍ មានយថាភូត្ញ្ញា ណ   
ទ្យសសនៈ ជាអានិសងស។ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន ចមឹះយថាភូត្ញ្ញា ណទ្យសសនៈ មានអេើជាគ្បរយជន៍ មានអេើជា
អានិសងស? មាន លអាននទ យថាភូត្ញ្ញា ណទ្យសសនៈ មាននិពេិទ និងវរិារៈ (វបិសសនាញាណ ៏មានកមាល ងំ និង
ម្រា) ជាគ្បរយជន៍ មាននិពេិទ និងវរិារៈ ជាអានិសងស។ បពិគ្ត្គ្ពឹះអងា ៏ចរគ្ម្ើន ចមឹះនិពេិទ និងវរិារៈ មានអេើ
ជាគ្បរយជន៍ មានអេើជាអានិសងស? មាន លអាននទ និពេិទ និងវរិារៈ មានវមិ្មត្តិញ្ញា ណទ្យសសនៈ (អ េត្តផ្ល 
និងបចចរវកខណញ្ញា ណ) ជាគ្បរយជន៍ មានវមិ្មត្តិញ្ញា ណទ្យសសនៈ ជាអានិសងស។ មាន លអាននទ ពួកសើលជា
កមសល មានអវបិប ិសា ៈ ជាគ្បរយជន៍ មានអវបិប ិសា ៈ ជាអានិសងស អវបិប ិសា ៈ មាន ម្មជាៈ ជា
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គ្បរយជន៍ មាន ម្មជាៈ ជាអានិសងស  ម្មជាៈ មាន បើតិ្ ជាគ្បរយជន៍ មានបើតិ្ ជាអានិសងស បើតិ្ មានបសសទ្យធិ 
ជាគ្បរយជន៍ មានបសសទ្យធិ ជាអានិសងស បសសទ្យធិ មានសមខៈ ជាគ្បរយជន៍ មានសមខៈ ជាអានិសងស សមខៈ 
មានសមាធិជាគ្បរយជន៍ មានសមាធិ ជាអានិសងស សមាធិ មានយថាភូត្ញ្ញា ណទ្យសសនៈជាគ្បរយជន៍ មាន
យថាភូត្ញ្ញា ណទ្យសសនៈ ជាអានិសងស យថាភូត្ញ្ញា ណទ្យសសនៈ  មាននិពេិទ និងវរិារៈ ជាគ្បរយជន៍ មាននិពេិ
ទ និងវរិារៈ ជាអានិសងស និពេិទ និងវរិារៈ មានវមិ្មត្តិញ្ញា ណៈទ្យសសនៈ ជាគ្បរយជន៍ មានវមិ្មត្តិញ្ញា ណទ្យសសនៈ 
ជាអានិសងស រោយគ្បកា  ូរចនឹះឯង។ មាន លអាននទ ពួកសើលជាកមសល  មម្ងញាម ងំធម៌្ទងំរនាឹះ ឲ្យរពញតាម្
លំោប់ រ ើម្បើគ្ពឹះអ េត្តរោយគ្បកា  ូរចនឹះ48។ 

រមណគ្បរយជន៍ននកា រធេើសមាធិ (សគ្មាប់ភាពសាម្ញ្ាៗននជើវតិ្) 
រធេើសមាធិអាចទ្យប់សាក ត់្ភាពចាស់ជរា  
សមាធិ ជាកា អនមវត្ត  ៏ចំណាស់មួ្យ កនមងពមទ្យធសាសនា។ រៅរពលឮ កយថាសមាធិភាល ម្ រនាឹះររនរក

រិត្មភលត្ ល់ធម៌្  ល់សាសនា។ ប៉ាមមនតចាប់ពើជាង២០ឆ្ន ចំមងរគ្កាយរនឹះម្ក សមាធិ  នទ្យទួ្យលកា សាេ រម្ន៍ពើ
សំណាក់ពិភពរវជាសាស្តសតនិងវទិ្យាសាស្តសត។ សមាធិ មានរមណគ្បរយជន៍រគ្ចើនណាស់សគ្មាប់សមខភាព 
គ្បសិនរយើងអនមវត្តរធេើជាគ្បចា ំ រ ៀងរាល់នេៃពើ១០រៅ៣០នាទ្យើម្តង និងកនមង យៈរពលជារគ្ចើនឆ្ន ។ំ រធេើសមាធិ 
អាចពនយតឺ្ភាពចាស់គ្ទុ្យឌ្រគ្ទម្ននខួ កាល និងជួយឱ្យខួ កាលមានសម្ត្ាភាពគ្បរសើ រឡើង គ្ពម្ទងំអាច
ជួយគ្រប់គ្រងអា ម្្ណ៍ នរទ្យៀត្ កាត់្បនាយអា ម្្ណ៍រឡើងរស្តសតស និងសគ្មួ្ល ំរណក។ 

រៅរពលឮ កយថា សមាធិ រយើងនរងនរករិត្ ល់ភាល ម្  ល់កា គ្  ពធសាសនា ប៉ាមមនតតាងំពើឆ្ន ១ំ៩៧០
ម្ក គ្រូរពទ្យយឯករទ្យសមផ្នកចិត្តសាស្តសតជាតិ្អារម្ កិ  នមគ្បកាល យសមាធិជាវធិើសាស្តសតពា លសគ្មួ្លផ្លូវចិត្ត 
អា ម្្ណ៍ ម លមលងមានលកខណៈសាសនា។ រៅឆ្ន ១ំ៩៧៩ សាស្តសាត ចា យរវជាសាស្តសត Jon Kabat-Zinn  ន
សរគ្ម្ចរ ៀបចំជាកម្្វធិើសិកាសមាធិ យៈរពល៨ស ត េ៍មានរ្្ឹះថា MBSR "Mindfulness based 
stress reduction" ម លមគ្បតាម្ កយមួ្យ នថា កាត់្បនាយរស្តសតសទងំរៅមានស្ា ត្ើរពញ។ 

តាងំពើរនាឹះម្ក កា រធេើសមាធិ នកាល យជាជរគ្ម្ើសកាន់មត្រគ្ចើនរឡើងៗ  បស់ពិភពរវជាសាស្តសត! គ្កុម្
គ្រូរពទ្យយអារម្ កិ  នចាប់រផ្តើម្ម្មនររ បនាទ ប់ម្ករឺ រាងំ។ សមាធិទំ្យនងជាផ្តល់គ្បរយជន៍រគ្ចើន ល់សមខភាព 
និងផ្តល់ឥទ្យធិពលលអ ល់ខួ កាល  ូចជា រលើកទ្យរកចិត្ត កាត់្បនាយរស្តសតស បរងកើនកា ផ្តម ំអា ម្្ណ៍ បំរភលចកា វឺ
ចមកចាប់រាម នំ ៉ា និងជួយសគ្មួ្ល ំរណក។ 

សមាធិបរចចករទ្យសគ្បឆ្ងំនរងរស្តសតស 
ជារគ្ចើនឆ្ន ចំមងរគ្កាយម្ករនឹះ សមាធិមលងមាន ូបភាពជាសាសនារទ្យៀត្រេើយ! សមាធិគ្តូ្វ នររ

រាប់ជាបរចចកវទិ្យាគ្បយមទ្យធគ្បឆ្ងំនរងកា រឡើងរស្តសតស និងជំងឺររងមិ្នលករ់ៅវញិ  ៏រពញនិយម្។ រៅអឺ ៉ាមប 
ជាក់មសតងរៅ រាងំ ររអាច ករ ៀនរធេើសមាធិ រៅតាម្ម្ជឈម្ណឌ លសគ្មាកលំមេ មិ្នមម្នរៅមត្តាម្ទ្យើវត្ត
អារាម្ ឬទ្យើសាសនារទ្យ។ សមាធិ រឺជាកា ផ្តល់រពលរវោឱ្យខលួនឯង អងាមយនិងអរងកត្រម្ើលសាា នភាពអា ម្្ណ៍ 
មសេង ក ភាពសៃប់ និងភាពធូ រសបើយ ឆ្ៃ យពើភាពពមឹះករស្តញ្ញា ល សំរឡង សមាព ធ ពើនេៃ។ រៅរពលអា ម្្ណ៍
 នសៃប ់មូ្លលអ រនាឹះរស្តសតសក៏ធាល ក់ចមឹះ រេើយកា រង្ហរងងមយនរងរលចរឡើង  ំរណកក៏ នសៃប់លអម  ។ 

 
48 សមត្តនតបិ ក អងាមត្ត និកាយ ទ្យសកនិ ត្ ឯកាទ្យសម្ភារ អានិសងសវរាភារ៥០ ទ្យំព័ ទ្យើ ១  ល់ ៣ 
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បរងកើត្ឱ្កាសសៃបល់អ រចឹះសាត ប់អា ម្្ណ៍និងស ើរាងាខលួនគ្ ណ រតត ត្ឬផ្តម ំអា ម្្ណ៍រៅរលើចលនា
 រងាើម្ រៅរលើរពលរវោជាក់មសតង រនឹះរេើយជាកម្្វត្ាមននហាត្់រ ៀនរធេើសមាធិ ម លមត្ងអាចគ្បគ្ពរត្តជាគ្កុម្ 
(១ម្តងមួ្យរមា៉ា ង) រោយមាន ក់ឯង។ សាត ប់រៅង្ហយរទ្យ មត្ជាលំហាត់្ ៏លំ ក។ 

រគ្ៅអំពើជាលំហាត់្សគ្មាកលំមេអា ម្្ណ៍ កា រធេើសមាធិ ពិភពរវជាសាស្តសត នង្ហកម្ករគ្ជើសរ ើសរគ្បើ
ជាវធិើសាស្តសតពា លទ្យប់សាក ត់្កា ោប់ជំងឺធាល ក់ទ្យរកចិត្ត ឬរៅថាវធិើសាស្តសតពា លអា ម្្ណ៍ទងំរៅមាន
ស្ា ត្ើរពញរលញ។ រ ើម្បើគ្បវម្ ស់ជាមួ្យនរងជំងឺម្ហា ើក គ្រូរពទ្យយឯករទ្យសរៅគ្បរទ្យសរោកខាងលិចក៏
 នរសនើឱ្យ អនកមានផ្ទមកជំងឺម្ហា ើក អនកកំពមងទ្យទួ្យលកា ពា ល ឬអនករទ្យើបរងើបពើវ ឺគ្បតិ្បត្តិកា រធេើសមាធិ 
ជាគ្បចា។ំ 

សមាធិកាត់្បនាយភាពចាស់ជរា 
គ្សទបគ់្បព័នធគ្បសាទ្យ ៏គ្កាស់កនមងលោ កាលម្នមសស មាននិនាន កា គ្សកចមឹះរៅតាម្ភាពចាស់ជរា

 បស់រយើង។ កា រធេើសមាធិ ពនយតឺ្កា គ្សកគ្សទបគ់្បព័នធគ្បសាទ្យផ្ង និងទ្យនទរម្រពលជាមួ្យោន រនាឹះ វាក៏អាច
បនាយរលបឿនននភាពចាស់គ្ទុ្យឌ្រគ្ទម្ បស់ខួ កាលផ្ង។ កា សិការលើខួ កាលអនករធេើសមាធិ ជារគ្ចើនឆ្ន  ំ
និងជារគ្ចើន រមា៉ា ង (ចាប់ពើ ១៥០០០ រៅ៣ម្មឺនរមា៉ា ង) សមាធិ ចាប់មានឥទ្យធិពល និងចាប់មានគ្បសិទ្យធភាព
រលើខួ កាល មិ្នឱ្យចាស់ជរារៅតាម្អាយម រ លរឺរបើតាម្ ូបភាពអនករធេើសមាធិ  កាមា៉ា សមាឌ្ខួ កាល ន
លអជាង និងគ្សកចមឹះតិ្ចជាង អនកមិ្នរធេើសមាធិ ម លមានវយ័គ្ស លោន ។ 

ជាធម្្តា ខលួនគ្ ណម្នមសសរយើងមានអា ម្្ណ៍ មានញាណទ្យទួ្យល រងអេើៗសពេយ៉ា ង រឺរោយសា មត្
កា ផ្តល់សញ្ញា  ផ្តល់ព័ត៌្មាន គ្បទក់ោន ឆលងពើគ្បព័នធគ្បសាទ្យមួ្យរៅគ្បព័នធគ្បសាទ្យមួ្យរទ្យៀត្។ រេើយកា រធេើ
សមាធិនរងសគ្មួ្ល ឱ្យគ្បព័នធគ្បសាទ្យមានចំណងគ្បទក់ភាា ប់ោន េ្ើៗបមនាម្រទ្យៀត្។ មានន័យថា បមរាលណា
 នរធេើសមាធិ ង្ហយនរងចងចា ំ ទ្យទួ្យលយក និងឆ្ប់រចឹះ នូវអេើម លេ្ើ រគ្ ឹះខួ កាលមាន ំរណើ  កា លអ។ 
ម្ា៉ាងវញិ កា រធេើសមាធិទំ្យនងជា នម្នមសសរយើងឱ្យង្ហយសគ្ម្បខលួនរៅនរងសាា នកា ណ៍ គ្ពម្ទងំមានទ្យរក
ចិត្តគ្សស់ថាល គ្បរសើ រឡើង។ 

កា សិកា េ្ើបមនាម្ នរងអាចវាយត្នម្លអំពើឥទ្យធិពលននកា រធេើសមាធិចំរ ឹះកា វវិឌ្ឍ ននទំ្យេខួំ កាល 
ម លរចឹះមត្ ញួរៅ រៅតាម្វយ័ចំណាស់ បស់ម្នមសស និងម លរធេើម្នមសសចាស់ ត់្បង់បនតិចម្តងកា យល់ រង 
និងកា ចងចា។ំ គ្រូរពទ្យយឯករទ្យសម្នមសសចាស់ ចាប់អា ម្្ណ៍ខាល ងំណាស់ នរងវធិើសាស្តសតរធេើសមាធិ ទងំរៅ
មានស្ា ត្ើរពញរលញ។ រស្តសតស មានកងេល់ និងធាល ក់ទ្យរកចិត្ត សមទ្យធសរងជាកតាត ម លនាឆំ្ប់រកើត្ ឆ្ប់មានកា វ ិ
វត្តជំងឺវរងេងវង្ហេ ន់ រេើយអនកគ្សាវគ្ជាវរលើករឃើញសមាធិ ជាវធិើសាស្តសតមួ្យសគ្មាប់ទ្យប់សាក ត់្ ឬកំ តិ្ផ្លវ ិក
ននសងាម្រគ្ ឹះជំងឺវរងេងវង្ហេ ន់។ អនកគ្សាវជាវ ជាតិ្ រាងំ មបលេសកិ អង់ររលស អាលលឺម្៉ាង់ សេើស រអសា៉ាញ 
កំពមងសិកា មួ្ោន រលើម្នមសសចាស់ចាប់អាយម៦៥ឆ្ន រំឡើងរៅ អំពើឥទ្យធិពលននកា រធេើសមាធិ និងកា សិកាភាសា
ប រទ្យស ចំរ ឹះភាពចាស់ននខួ កាល ម លនរងអាចផ្តល់លទ្យធផ្លរៅកនមងរពលឆ្ប់ៗខាងម្មខ។ 

សមាធិសគ្ម្លួកា គ្រប់គ្រងអា ម្្ណ៍ 
ឥទ្យធិពលមួ្យរទ្យៀត្ បស់សមាធិ រឺឥទ្យធិពលរៅរលើអា ម្្ណ៍! ខួ កាលម្នមសសមានពើ ភារ អា ម្ណ៍្

វជិាមានរៅភារខាងរឆេង  និងអា ម្្ណ៍អវជិាមានរៅខួ កាលមផ្នកខាងសាត ។ំ  ចំរ ឹះអនករធេើសមាធិ ម នអា ម្្ណ៍
វជិាមាននរង ើករាលឆលងរៅសមើខូងចូល ល់កនមងម នអា ម្្ណ៍អវជិាមាន។ រោយសា មត្មូ្លរេត្មរនឹះរេើយ រទ្យើប
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រៅគ្បរទ្យសរោកខាងលិច មានអនកចូលចិត្តរធេើសមាធិកាន់មត្រគ្ចើនរឡើងៗ។ េេើរបើកា រធេើសមាធិ  ននាឱំ្យ
រយើងមានភាពធូ រសបើយកនមងអា ម្្ណ៍មម្ន ប៉ាមមនត សមាធិោ្នលទ្យធិពលរលើអាកបបកិ យិ បស់រយើងរទ្យ។ រនឹះរបើ
រររជឿតាម្កា សិកាវទិ្យាសាស្តសតចំនួន២០  ម ល នវភិាររឃើញថា កា រធេើសមាធិ  ននាឲំ្យបមរាលអនករធេើរនាឹះ 
គ្សស់គ្សាយ រចឹះរយរយល់ចិត្ត អា ម្្ណ៍លអ  ត់្ទ្យមកខកងេល់ ធាល ក់រស្តសតសមម្ន មត្មានកគ្ម្រត្បំផ្មត្ចំរ ឹះអត្ត
ច កិ អាកបបកិ យិពើកំរណើ ត្។ 

ប៉ាមមនតសូម្ចងចាថំា រទឹះរធេើសមាធិជាវធិើសាស្តសតពា លជំងឺ ឬរ ើម្បើបនធូ អា ម្្ណ៍កតើ ក៏សមាធិអាច
មានគ្បសិទ្យធភាពលាិកណាមត្អនកអនមវត្តរធេើជាគ្បចា ំ រោយញរកញាប់ ឬគ្បរសើ បំផ្មត្គ្តូ្វរធេើជារ ៀងរាល់នេៃ។ 
ប៉ាមមនតមិ្នមម្នោច់ខាត្គ្តូ្វរៅរធេើរៅម្ជឈម្ណឌ ល ឬម្ណឌ លសាសនារទ្យ មានវធិើរ ៀនរធេើសមាធិរគ្ចើនមបបរគ្ចើន
យ៉ា ងណាស់ និងរធេើរៅមត្ផ្ទឹះ មត្មាន ក់ឯងក៏ ន។ អេើម លចា ំច់ម្ា៉ាង រឺភាពសៃប់សាៃ ត់្ ! រេើយរបើអនកោ្ន
រពលទំ្យរន រទ្យ ១០នាទ្យើកនមងមួ្យនេៃ រឺគ្រប់គ្ោន់រេើយសគ្មាប់រធេើសមាធិ49។ 

រគ្ជើសរ ើសទ្យើសៃបស់ាៃ ត់្ ោ្នទូ្យ ទ្យសសន៍ ោ្នទូ្យ ស័ពទ សូម្សាត ប់ និងរៅជាមួ្យខលួនអនក អងាមយក៏ ន 
ទ្យរគ្ម្ត្ខលួនក៏ ន មត្កមំររង  ក រងាើម្មួ្យៗ គ្សូបខយល់ចូល  ក រងាើម្រចញ រតត ត្អា ម្្ណ៍មត្រៅរលើ
ចលនា រងាើម្ សាត ប់សភាពរាងកាយ រេើយបនធូ អា ម្្ណ៍ បនត ក រងាើម្មវងៗមួ្យៗ រេើយរាប់ រងាើម្រចញ
រាប់ រងាើម្ចូល បស់អនក តាម្ោន ំរណើ  ខយល់ ង រងាើម្ បស់អនកម លចូលតាម្ នធគ្ចម្មឹះ  ចួធាល ក់ចមឹះរៅកនមង
រ ឹះ គ្បសិនរបើអនកមបកអា ម្្ណ៍ រិត្ ល់រ ឿងអេើរផ្សងសូម្រម្ើលបញ្ញា រនាឹះ  ចួង្ហកម្ករិត្អំពើ ចលនា រងាើម្
 បស់អនកវញិ បនតគ្សូបចូល និង ក រងាើម្រចញមវងៗ សូម្កមំចមឹះចាញ់រៅរពលមបកអា ម្្ណ៍ ោស់ស្ា ត្ើ
គ្ត្លប់សាត ប់ រងាើម្វញិ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
49 https://www.rfi.fr/km/cambodia/20180214-រមណគ្បរយជន៍-ននកា រធេើ-សមាធិ 
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ជាំរូរ ១១ 
សវេងយលអ់្ាំរីបណុយសាំខាន់ៗ រនងុព្រះរុទធសាសនា 

១១.១. សវេងយលអ់្ាំរីបណុយាឃបជូា 
ពិធើបមណយមាឃបូជា 
មាឃបូជា ជាពើធើបមណយមួ្យម លមានសា ៈសំខាន់រៅកនមងពមទ្យធសាសនា ម ល មួ្មាន ៖ 
មាឃបូជា ពិសាខបូជា អាសាឍបូជា និងបមណយបវា ណា (រចញវសា)។ បមណយមាឃបូជាគ្  ឰ

រឡើង រ ើម្បើ លំរក ល់នេៃម ល គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្បកាសបរងកើត្ គ្ពឹះពមទ្យធសាសនារឡើងកនមងរោកនាគ្បរទ្យស
ឥណាឌ កាលពើ ៥៨៨ ឆ្ន  ំ ម្មនគ្រិសតសករាជ នានេៃទ្យើ ១៥រកើត្ មខមាឃ រគ្កាយពើកា គ្តាស់ រង បស់គ្ពឹះអងា
ចំនួន ៩ មខរត់្។ កា បរងកើត្គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា កនមងឋានៈជាអងាកា សាសនាមួ្យរនឹះ រធេើរឡើងរៅ កនមងចំរណាម្ 
គ្ពឹះសងឃចំនួន ១២៥០ អងា ជាសមាជិក កនមងអងាម្ហាសននិ ត្មួ្យ ម ល ននិម្នតម្កពើគ្រប់គ្សទប់វណណៈ
ទងំអស់។ រៅកនមងម្ហាសននិ ត្រនាឹះ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ គ្ទ្យង់ នគ្បកាសរៅរោលកា ណ៍ ចំនួន១១ គ្បកា  
សគ្មាប់ឲ្យសមាជិកម្ហាសននិ ត្ ទងំអស់កាន់យកជាវេិើជើវតិ្ និងសគ្មាប់យករៅ ផ្សពេផ្ាយ  ល់ជន
 នទ្យរទ្យៀត្ ឲ្យ នយល់ពើ ពមទ្យធសាសនា។ រោលកា ណ៍ ទងំ១១គ្បកា រនឹះ មានរ្្ឹះជាភាសា លើថា    
"ឱ្វាទ្យ  ិរមាកខ" ម លពមទ្យធសាសនិកជនមាន ក់ៗ គ្តូ្វយកម្ក សិកាឲ្យយល់ រង និងអនមវត្ត ូចត្រៅ ៖ 

១ - រោលបំណងៈ រោលបំណង បស់ គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ឬក៏ ូចជា រោលបំណង បស់ ពមទ្យធសាសនិក
មាន ក់ៗ រឺ មសេង កនិ េ នម លមគ្បថា សភាវគ្ សចាក ទ្យមកខមិ្នមាន រសចកតើទ្យមកខ មិ្នមានបញ្ញអ  រៅកនមង ួងចិត្ត
 បស់ខលួន  កយនិ េ នរនឹះ មានន័យរស្ើនិង  កយថា "សនតិ "ម លមគ្បថា" រសចកតើសៃប់ "។ រយើងអាចនិយយ
ថា រោលបំណង  បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រឺកា បរងកើត្រឡើងនូវ សនតិភាព កនមង ួងចិត្តរនឹះម   ក៏ជាមូ្លោា នគ្ររឹះ
នន សនតិភាពកនមងសងាម្ ម លខលួន ស់រៅផ្ង។ កា កាន់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រឺជាកា គ្បរងមគ្បង រ ើម្បើបរងកើត្សនតិ
ភាព ល់ខលួន និងចូល មួ្ចំមណក ល់ សនតិភាពសងាម្ និងពិភពរោក រនឹះជាកាត្ពេកិចច ម លពមទ្យធសាសនិក
មាន ក់ៗ គ្តូ្វគ្បរងមគ្បង រធេើរអាយសរគ្ម្ច ។ 

២ - រោលរៅ :សនតិភាព ប្និញ្េន មិ្នមម្នរកើត្រឡើងរោយកា សមំបន់គ្សន់បួងសួងរទ្យ និងក៏មិ្នអាច
រកើត្រឡើងរោយសា ផ្តល់ ឬគ្បទនឲ្យ រោយចិត្តគ្សឡាញ់ រម្តាត  បស់ អាទិ្យរទ្យព ឬគ្ពឹះជាមាច ស់ អងាណាមួ្យ
រឡើយ សនតិភាពរនឹះ រកើត្រោយសា កា សនស ំ បស់សកម្្ភាព៣យ៉ា ងរឺ: 

១ - កា មិ្នរធេើអាគ្កក់ កា កមាច ត់្អំរពើអាគ្កក់ កា កមាច ត់្អំរពើអាគ្កក់ និងកា   អំរពើអាគ្កក់គ្រប់
គ្បរភទ្យ មិ្នឲ្យរកើត្កនមងជើវតិ្ ស់រៅទងំផ្លូវកាយនិងផ្លូវសម្តើ។ 

២ - កា រធេើអំរពើលអ បរងកើត្អំរពើលអ និង កាអំរពើលអឲ្យ សាិត្រសា រង់វងសកនមង ជើវតិ្ ស់រៅគ្បចានំេៃ ទងំ
អំរពើលអខាងផ្លូវកាយនិងផ្លូវសម្តើ។ 

៣ - ពគ្ងឺងចិត្តម លជាមូ្លោា នននអំរពើ រោយកមាច ត់្កិរលស ឬរម្ររារម លរតាង ចិត្តឲ្យអស់រៅ 
 េូត្ ល់ចិត្តសាអ ត្ប សិមទ្យធ មិ្នមានសភាវៈអាគ្កក់សាិត្រៅ។ 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%81%E1%9E%94%E1%9E%BC%E1%9E%87%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%91%E1%9F%81%E1%9E%9F%E1%9E%A5%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8C%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%91%E1%9F%81%E1%9E%9F%E1%9E%A5%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8C%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%96%E1%9E%9B%E1%9F%84%E1%9E%80
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លកខណៈ បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនិកជន ៖ 
លកខខណឌ ទ្យើ១៖ មានកា អត់្ធ្ត់្កនមងកា រធេើអំរពើលអ និង កមាច ត់្អំរពើអាគ្កក់។ 
លកខខណឌ ទ្យើ២៖ មិ្នរគ្បើអំរពើេងិាកនមងកា  ស់រៅ។  
លកខខណឌ ទ្យើ៣៖ មិ្នរគ្បើ កយរបៀត្របៀននិងតិ្ៈរ ៀលអនក នទ្យ។  
លកខខណឌ ទ្យើ៤៖  កាសើល  ស់រៅកនមងចាប់ យកចាប់ជាធំ។ 
លកខខណឌ ទ្យើ៥៖ ប រិភារ រគ្បើគ្ ស់វត្ាមទងំទ្យាយរោយសនសសំំនច និងសាា ល់គ្បមាណ។ 
លកខខណឌ ទ្យើ៦៖ ចូលចិត្តភាពសៃប់សាៃ ត់្ និងបរងកើត្ប យិកាសសៃប់សាៃ ត់្។ 
លកខខណឌ ទ្យើ៧៖ មានរសចកតើពាយម្កនមងកា សមាអ ត្ចិត្ត រធេើឲ្យចិត្តមានសមាធិ។ 
រម្រ ៀនពើបមណយមាឃបូជា ៖ នេៃរនឹះជានេៃម ល គ្ពឹះពមទ្យធអងាគ្ទ្យង់គ្បកាសរោលកា ណ៍ទងំ១១ គ្បកា 

រនឹះ សគ្មាប់ជាគ្បរយជន៍ ល់ប សិ័ទ្យយករៅរគ្បើគ្ ស់ ៖ 
ចំណម ច១ ៖ កនមងឋានៈជាប សិ័ទ្យ កា អនមវត្តន៍តាម្គ្បកា ទងំ១១រនឹះ នរងនារំៅ កសនតិភាពផ្លូវចិត្តជា

ពិត្គ្ ក  
ចំណម ច២ ៖ កនមងឋានៈជាពល  ា កនមងសងាម្កា មាន រោលបំណង  មួ្មានរោលរៅ ូចោន  និងកា 

គ្បគ្ពរត្តគ្បហាក់គ្បមេលោន រនឹះ នរងអាចនាមំ្កនូវ សនតិភាព និង កា អភិវឌ្ឍម លគ្បកបរោយនិ នតភាព។ 
ចំណម ច៣ ៖ កនមងឋានៈជាគ្កុម្បកសរៅ កនមងសងាម្ ឬគ្បរទ្យសជាតិ្មួ្យ ម លពាយម្ មសេង កនូវ

ឱ្កាស រ ើម្បើ កាសនតិភាព និងជំ មញ ល់ កា អភិវឌ្ឍ ល់ គ្បរទ្យសជាតិ្មត្ឯងរនាឹះ កា រោពតាម្រោល
កា ណ៍ទងំ១១គ្បកា រនឹះ នរងកាត់្បនាយ ននូវអសាិ ភាព ជរមាល ឹះ និងអំរពើេងិា ម លរកើត្ម្កពើកា  គ្បកូត្
គ្បមជងោន  ន។ 

ចំណម ច៤៖ កនមងឋានៈជាអនកផ្ាយសាសនា កា គ្បគ្ពរត្តរៅតាម្រោលកា ណ៍រនឹះ នរងនាឲំ្យមានកា 
រយរយល់កា ផ្តល់កិត្តិយស  ល់ោន និងោន  និងកា  ស់រៅជមំោន  កនមងឋានៈជាម្នមសសជាតិ្ ន របើរទឹះជា
មាន សាសនាខមសោន ៗករ៏ោយ។ ចំណម ច៥ កនមងឋានៈជាអនត ជាតិ្ កា រោ ពតាម្រោលកា ណ៍រនឹះ នរងនាំ
ម្កនូវនិ នត ភាព  បស់ម្នមសសជាតិ្  ប សិាា នធម្្ជាតិ្ ពិភពសត្េ និងអាកាសធាត្ម ៏យូ អមងេង ន រោយមិ្ន
 ច់ គ្ពួយ  ម្ភកនមងកា  រណតើ ម្ោន រ ើម្បើ ស់រឡើយ ។ 

សងឃរម្ថា រយើងមាន ក់ៗអាចទញយកគ្បរយជន៍ នខលឹះពើនេៃមាឃបូជារនឹះ នរងអរញ្ា ើញនាោំន រធេើបមណយ
ទន កាសើល និងសមាធិសមាអ ត្ចិត្ត បស់ខលួនកនមងនេៃរនឹះ រ ើម្បើបូជា និង លំរកចំរ ឹះរមណគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ
ម លគ្ពឹះអងា  នបរងកើត្ គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាសគ្មាប់ជាមាោ៌ ជើវតិ្ ល់ពួករយើងទងំអស់ោន ។ 

មាឃបូជា ជាពើធើបមណយមួ្យម លមានសា ៈសំខាន់រៅកនមងពមទ្យធសាសនា ម ល មួ្មាន៖ មាឃបូជា 
ពិសាខបូជា អាសាឍបូជា និងបមណយបវា ណា (រចញវសា)។ បមណយមាឃបូជាគ្  ពធរឡើង រ ើម្បើ លំរក ល់
នេៃម ល គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្បកាសបរងកើត្ គ្ពឹះពមទ្យធសាសនារឡើងកនមងរោកនាគ្បរទ្យសឥណាឌ កាលពើ ៥៨៨ 
ឆ្ន  ំ ម្មនគ្រិសតសករាជ នានេៃទ្យើ ១៥រកើត្ មខមាឃ រគ្កាយពើកា គ្តាស់ រង បស់គ្ពឹះអងាចំនួន ៩ មខរត់្។ កា 
បរងកើត្គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា  កនមងឋានៈជាអងាកា សាសនាម្ួយរនឹះ រធេើរឡើងរៅកនមងចំរណាម្ គ្ពឹះសងឃចំនួន ១២៥០ 
អងា ជាសមាជិក កនមងអងាម្ហាសននិ ត្មួ្យ ម ល ននិម្នតម្កពើគ្រប់គ្សទប់វណណៈទងំអស់។ រៅកនមងម្ហា
សននិ ត្រនាឹះ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ គ្ទ្យង់ នគ្បកាសរៅរោលកា ណ៍ ចំនួន១១គ្បកា  សគ្មាប់ឲ្យសមាជិកម្ហា

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%81%E1%9E%94%E1%9E%BC%E1%9E%87%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%91%E1%9F%81%E1%9E%9F%E1%9E%A5%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8C%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
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សននិ ត្ ទងំអស់កាន់យកជាវេិើជើវតិ្ និងសគ្មាប់យករៅ ផ្សពេផ្ាយ  ល់ជន នទ្យរទ្យៀត្ ឲ្យ នយល់ពើ 
ពមទ្យធសាសនា។ រោលកា ណ៍ ទងំ១១គ្បកា រនឹះ មានរ្្ឹះជាភាសា លើថា "ឱ្វាទ្យ  ិរមាកខ" ម លពមទ្យធ
សាសនិកជនមាន ក់ៗ គ្តូ្វយកម្ក សិកាឲ្យយល់ រង និងអនមវត្ត ូចត្រៅ ៖ 

រោលបំណងៈ រោលបំណង បស់ គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ឬក៏ ូចជា រោលបំណង បស់ ពមទ្យធសាសនិក  
មាន ក់ៗ រឺ មសេង កនិ េ នម លមគ្បថា សភាវគ្ សចាក ទ្យមកខមិ្នមាន រសចកតើទ្យមកខ មិ្នមានបញ្ញអ  រៅកនមង ួងចិត្ត
 បស់ខលួន  កយនិ េ នរនឹះ មានន័យរស្ើនិង  កយថា " សនតិ " ម លមគ្បថា" រសចកតើសៃប់ "។ រយើងអាច
និយយថា រោលបំណង  បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រឺកា បរងកើត្រឡើងនូវ សនតិភាព កនមង ួងចិត្តរនឹះម   ក៏ជាមូ្ល
ោា នគ្ររឹះនន សនតិភាពកនមងសងាម្ ម លខលួន ស់រៅផ្ង។ កា កាន់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រឺជាកា គ្បរងមគ្បង រ ើម្បើ
បរងកើត្សនតិភាព ល់ខលួន និងចូល មួ្ចំមណក ល់ សនតិភាពសងាម្ និងពិភពរោក រនឹះជាកាត្ពេកិចច ម លពមទ្យធ
សាសនិកមាន ក់ៗ គ្តូ្វគ្បរងមគ្បងរធេើឲ្យ សរគ្ម្ច។ 

រោលរៅ ៖ សនតិភាព ប្និញ្េន មិ្នមម្នរកើត្រឡើងរោយកា សមំបន់គ្សន់បួងសួងរទ្យ និងក៏មិ្នអាច
រកើត្ រឡើងរោយសា ផ្តល់ ឬគ្បទនឲ្យ រោយចិត្តគ្សឡាញ់ រម្តាត  បស់ អាទិ្យរទ្យព ឬគ្ពឹះជាមាច ស់ អងាណា
មួ្យរឡើយ សនតិភាពរនឹះ រកើត្រោយសា កា សនស ំ បស់សកម្្ភាព៣យ៉ា ងរឺ: 

កា មិ្នរធេើអាគ្កក់ កា កមាច ត់្អំរពើអាគ្កក់ កា កមាច ត់្អំរពើអាគ្កក់ និងកា   អំរពើអាគ្កក់គ្រប់គ្បរភទ្យ 
មិ្នឲ្យរកើត្កនមងជើវតិ្ ស់រៅទងំផ្លូវកាយនិងផ្លូវសម្តើ។ 

កា រធេើអំរពើលអ បរងកើត្អំរពើលអ និង កាអំរពើលអឲ្យ សាិត្រសា រង់វងសកនមង ជើវតិ្ ស់រៅគ្បចានំេៃ ទងំអំរពើលអ
ខាងផ្លូវកាយនិងផ្លូវសម្តើ។ 

ពគ្ងឺងចិត្តម លជាមូ្លោា នននអំរពើ រោយកមាច ត់្កិរលស ឬរម្ររារម លរតាង ចិត្តឲ្យអស់រៅ  េូត្
 ល់ចិត្តសាអ ត្ប សិមទ្យធ មិ្នមានសភាវៈអាគ្កក់សាិត្រៅ។ 

លកខណៈ បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនិកជន ៖ 
លកខខណឌ ទ្យើ១៖ មានកា អត់្ធ្ត់្កនមងកា រធេើអំរពើលអ និងកមាច ត់្អំរពើអាគ្កក់។ 
លកខខណឌ ទ្យើ២៖ មិ្នរគ្បើអំរពើេងិាកនមងកា  ស់រៅ។ 
លកខខណឌ ទ្យើ៣៖ មិ្នរគ្បើ កយរបៀត្របៀននិងតិ្ៈរ ៀលអនក នទ្យ។ 
លកខខណឌ ទ្យើ៤៖  កាសើល  ស់រៅកនមងចាប់ យកចាប់ជាធំ។ 
លកខខណឌ ទ្យើ៥៖ ប រិភារ រគ្បើគ្ ស់វត្ាមទងំទ្យាយរោយសនសសំំនចនិងសាា ល់គ្បមាណ។ 
លកខខណឌ ទ្យើ៦៖ ចូលចិត្តភាពសៃប់សាៃ ត់្ និង បរងកើត្ប យិកាសសៃប់សាៃ ត់្។ 
លកខខណឌ ទ្យើ៧៖ មានរសចកតើពាយម្កនមងកា សមាអ ត្ចិត្ត រធេើឲ្យចិត្តមានសមាធិ។ 
រម្រ ៀនពើបមណយមាឃបូជា ៖នេៃរនឹះជានេៃម ល គ្ពឹះពមទ្យធអងាគ្ទ្យង់គ្បកាសរោលកា ណ៍ទងំ១១ គ្បកា 

រនឹះ សគ្មាប់ជាគ្បរយជន៍ ល់ប សិ័ទ្យយករៅរគ្បើគ្ ស់ៈ 
ចំណម ច១៖ កនមងឋានៈជាប សិ័ទ្យ កា អនមវត្តន៍តាម្គ្បកា ទងំ១១រនឹះ នរងនារំៅ កសនតិភាពផ្លូវចិត្តជា

ពិត្គ្ ក 50។ 

 
50 https://km.wikipedia.org/wiki wiki/ពិធើបមណយមាឃបូជា 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%96%E1%9E%9B%E1%9F%84%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/wiki
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ចំណម ច២៖ កនមងឋានៈជាពល  ា កនមងសងាម្កា មាន រោលបំណង  មួ្មានរោលរៅ ូចោន  និងកា 
គ្បគ្ពរត្តគ្បហាក់គ្បមេលោន រនឹះ នរងអាចនាមំ្កនូវ សនតិភាព និងកា អភិវឌ្ឍម លគ្បកបរោយនិ នតភាព។ 

ចំណម ច៣៖ កនមងឋានៈជាគ្កុម្បកសរៅ កនមងសងាម្ ឬគ្បរទ្យសជាតិ្មួ្យ ម លពាយម្ មសេង កនូវ
ឱ្កាស រ ើម្បើ កាសនតិភាព និងជំ មញ ល់ កា អភិវឌ្ឍន៍ ល់ គ្បរទ្យសជាតិ្មត្ឯងរនាឹះ កា រោពតាម្រោល
កា ណ៍ទងំ១១គ្បកា រនឹះ នរងកាត់្បនាយ ននូវអសាិ ភាព ជរមាល ឹះ និងអំរពើ េងិា ម លរកើត្ម្កពើកា គ្បកូត្
គ្បមជងោន  ន។ 

ចំណម ច៤៖ កនមងឋានៈជាអនកផ្ាយសាសនា កា គ្បគ្ពរត្តរៅតាម្រោលកា ណ៍រនឹះ នរងនាឲំ្យមានកា 
រយរយល់កា ផ្តល់កិត្តិយស  ល់ោន និងោន  និងកា  ស់រៅជមំោន  កនមងឋានៈជាម្នមសសជាតិ្។ 
១១.២. សវេងអ្ាំរបីុណយវិសាបូជា 
 អត្ាន័យននបមណយវសិាខបូជា 
 បមណយវសិាខបូជា រឺជាពិធើបមណយមួ្យយ៉ា ងធំ កនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនារាប់ថា ជាពមទ្យធសស ណកិចច ៏សំខាន់ 
សគ្មាប់ ឭំក ល់ ល់គ្ពឹះពមទ្យធសម្ណរោត្តម្ប ម្គ្រូ នានេៃរពញបូណ៌ម្ើ (រឺនេៃ១៥រកើត្) មខពិសាខម លពមទ្យធ
សាសនិកទងំឡាយ ទងំគ្ពឹះសងឃ ទងំគ្រេសា មត្ងរធេើសកាក  បូជាគ្បកបរោយបសាទ្យសទធ គ្ជឹះថាល ចំរ ឹះ
រមណ បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ។ កា ម លគ្  ឰរធេើពិធើបូជានានេៃ១៥រកើត្ រពញបូណ៌ម្ើ មខពិសាខរនឹះ អាគ្ស័យ
រោយរោកអនកគ្ ជ្ខាងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា   នកំណត់្ទ្យមកកនមងរម្ពើ បឋម្សរមាព ធិថា ជាម្ហាម្ងាល 
អភិលកខិត្កាល រឺជានេៃម្ហាម្ងាល គ្តូ្វនរងនេៃម លគ្ពឹះសម្ពមទ្យធប ម្គ្រូ៖ 
 ១ - គ្ទ្យង់គ្បសូត្ចាកឧទ្យ មាតា នេៃសមគ្ក រពញបូណ៌ម្ើ មខ ពិសាខ ឆ្ន  ំច ម្មន ព.ស ៨០ឆ្ន ។ំ 
 ២ - គ្ទ្យង់គ្តាស់ រងនូវអនមត្ត សម្ាសរមាព ធិញ្ញា ណ  នេៃពមធ រពញបូណ៌ម្ើ មខ ពិសាខ ឆ្ន  ំកា ម្មន ព.ស 
៤៥ឆ្ន ។ំ 
 ៣ - គ្ទ្យង់ លត់្ខនធចូលគ្ពឹះប ម្និ េ ន នេៃអង្ហា   រពញបូណ៌ម្ើ មខ ពិសាខ ឆ្ន មំ្ាញ់ ជាកា ចាប់រផ្តើម្
ពមទ្យធសករាជ។ 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធប ម្សាសាត ចា យ  គ្ទ្យង់គ្បសូត្ គ្តាស់ រង និងប  ិេ ន សមទ្យធមត្កនមងនេៃរពញបូណ៌ម្ើ មខ
ពិសាខទងំអស់មបលកមត្ឆ្ន បំ៉ាមរណាណ ឹះ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះរេើយ  នជាអនកគ្ ជ្ចងគ្កង ជាោថាទ្យមក ូរចនឹះថា 
អាសាឡា បមណណ រមាកករនាត  វសិាខ រយវ និកខមិ្ វសិាខបមណណម្ើ សម្ពមរទធ  វសិារខ ប ពិេមរតា រសចកតើថា ៖ គ្ពឹះពមទ្យធ
យងចមឹះកាន់រភ៌ននគ្ពឹះវ មាតា កនមងនេៃរពញបូណ៌ម្ើ មខអាសាធ គ្ទ្យង់គ្បសូត្កនមងនេៃរពញបូណ៌ម្ើ មខពិសាខ 
 នគ្តាស់ រងជាគ្ពឹះពមទ្យធ កនមងនេៃរពញបូណ៌ម្ើ មខពិសាខ និងគ្ទ្យង់ប និិ េ នក៏កនមងនេៃរពញបូណ៌ម្ើ មខពិសាខ
ម   រផ្សងមត្ឆ្ន បំ៉ាមរណាណ ឹះ។ ជាគ្បនពណើ  ពិធើពិសាខបូជា ររមត្ងនារំនរធេើរៅកនមងរវោរាគ្ត្ើ រគ្ ឹះត្គ្មូ្វរៅតាម្
 កយថា បមណណម្ើ មានរសចកតើថា មខរពញបូណ៌ម្ើ ឬ គ្ពឹះចនទរពញវង់។ 
 ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ កា គ្  ឰកនមងរពលរាគ្ត្ើ អាគ្ស័យរោយលកខណៈង្ហយគ្សួល២យ៉ា ងរឺ ម្ា៉ាងរ ើម្បើនរង
 នឱ្កាសអមជគ្បទ្យើប ជាេ ោ បូជារភលើងអរាិសនើឲ្យភលឺ មងរ ឿង នាទ ល  នជាទ្យើគ្ជឹះថាល  បស់អនកមានសទធ  និង
ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ ឲ្យពមទ្យធប សិ័ទ្យ នជួបជមំោន  ៏រគ្ចើនកមឹះក ទងំគ្បុសទងំគ្សើ អាចបំរពញកមសលកម្្រនឹះ រោយ
សបាយ ើករាយរគ្ ឹះរវោយប់ទំ្យរន ផ្ង។ 
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 វសិាខបូជាចាត់្ទ្យមកថា ជាបូណយ ៏ធំ រោយមានម្ហាជនចាស់ រក្ង គ្បុសគ្សើ រៅជមំោន រគ្ចើនកមឹះក 
រោយនាោំន កាន់រគ្រឿងសកាក  រៅជាមួ្យ សគ្មាប់បូជាមាន៖ រទ្យៀន ធូប តក  និងគ្បទ្យើបជាេ ោតូ្ចធំអមជបំភលឺ
រគ្ ងគ្ ត្ រៅកនមងវត្ត   អារាម្។ និយយជា មួ្ រធេើបមណយវសិាខបូជា រឺរ ើម្បើ ឭំក ល់នេៃ ម លជាម្ហា
អភិលកខិត្កាលទងំបើ ូច នរ លរ ៀបរាប់ខាងរលើ ចួម្ករេើយ ឯពិធើម លរធេើកំណត់្ថា គ្ត្រម្គ្តូ្វ រឺគ្តូ្វ
មានកា សំម ងរ ឿងពមទ្យធបបវត្តិ តាងំអំពើរ ើម្ េូត្ ល់ចប់ រ ើម្បើញាម ងំរសចកតើគ្ជឹះថាល  ឲ្យរកើត្មានកនមងរមណគ្ពឹះ
ពមទ្យធ រមណគ្ពឹះធម៌្ រមណគ្ពឹះសងឃ ឲ្យខាល ងំកាល រឡើង។  
 បមណយវសិាខបូជារនឹះគ្តូ្វ នអងាកា សេគ្បជាជាតិ្ ទ្យទួ្យលសាា ល់ចំរ ឹះបណាត គ្បរទ្យសកាន់គ្ពឹះពមទ្យធ
សាសនា រលើសាកលរោក កនមងរនាឹះមានគ្បរទ្យសកម្ពមជាផ្ងម   តាងំពើឆ្ន ២ំ០០០ម្ករម្លឹះ។ ចំមណកគ្បរទ្យស
កម្ពមជា ម លមានគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា  នម្កគ្បតិ្សាា នតាងំពើ ំបូង រេើយសាិត្រៅជាគ្បរទ្យសមានឥសស ភាពជា
យូ ណាស់ម្ករេើយ មត្របើតាម្កា គ្សាវគ្ជាវ ពិនិត្យរម្ើលកនមងគ្ពឹះរាជពងាវតា  ឬកនមងរសចកតើកំណត់្រេត្ម 
រផ្សងៗតាងំពើសម័្យនរ ភនំ «េេូ 
ណន)  េូត្ ល់សម័្យលមងេកមិ្នគ្ ក ថា មានទំ្យរនៀម្រធេើវសិាខបូជារឡើយ។ 

១១.៣. សវេងយលអ់្ាំរីបណុយរឋិន 
បមណយកឋនិ 
កឋនិទនបរវណើ គ្ពឹះពមទ្យធសាសនារឺជាឧត្ដម្បមណយ បស់ពមទ្យធប សិ័ទ្យ។  កយថា“កឋនិ“ជាភាសា លើ

សំរៅយកគ្កបកាដ   ម លភិកខមសងឃសម្័យបមរាណឥណាឌ រគ្បើសគ្មាប់រ  សំពត់្រធេើជាសបង់ចើវ ។ សំពត់្ម ល
 នរ ៀបចំតាក់មត្ងរឡើងរនាឹះមានរ្្ឹះថា“សំពត់្កឋនិ“។ បមណយកឋនិ ជាពិធើបមណយមួ្យចាប់រផ្ដើម្រធេើបនាទ ប់
ពើបមណយរចញវសា បមណយកឋនិមត្ងគ្តូ្វ ន មងាចូលគ្រប់ទ្យើអារាម្ទងំអស់ ពមំមានទំ្យរន វត្ដណាមួ្យ គ្តូ្វ ន
ខកខានរឡើយ។  ូរចនឹះររមត្ងមត្រឃើញ កបួនកឋនិទនមត្ង ន មងារៅកាន់ទ្យើអារាម្រ ៀងៗខលួន ចាប់ពើនេៃ១
ររាច មខអសសមជ ល់នេៃទ្យើ១៥រកើត្ មខកត្តិក រេើយរបើទ្យើអារាម្ណាមួ្យ មិ្នមានកឋនិណាមួ្យមេចូលរទ្យ។ ទ្យើ
អារាម្រនាឹះក៏គ្តូ្វមត្រ ៀបចំជាកឋនិរជើងវត្តម  ។ ពិធើមេអងាកឋនិរៅកាន់ទ្យើអារាម្នើមួ្យៗ រររ ៀបចំរធេើរឡើង
យ៉ា ងអធិកអធម្្ សបាយ ើករាយយ៉ា ងនគ្កមលង អនករផ្ដើម្បមណយ នរ ៀបចំប កិាខ កឋនិមាននគ្ត្ចើវ  ចិវ  សងា
 ិ សបង់ គ្ពម្រោយ រទ្យយយទន រផ្សងៗរទ្យៀត្ ូចជា  ត្ ចានគ្សាក់ កាបិំត្រចស ម្ាមល េង់យម្ ឆ័គ្ត្ជារ ើម្ 
សពេគ្រប់អស់រេើយ ររនាោំន មេរៅទ្យើអារាម្ ម ល នកំណត់្ទ្យមក។ របើកឋនិរនាឹះ មងារៅវត្តឆ្ៃ យ ររជួបជមំ
ោន ពើគ្ពលរម្ ចួនាោំន រឡើង េយនតសំរៅរៅវត្តរនាឹះ ។ របើវត្តរៅតាម្ ងទ្យរនល ររជិឹះទូ្យក  ឺក ៉ា ល់។ កាលខ្មំរៅ
កមមា ភាពគ្សុករយើង ពមំទន់មាន កា  ើកចំរ ើនខាងផ្លូវរម្នារម្ន៍រៅរឡើយ យនយនដរទ្យៀត្រសាត្ក៏ពមំសូវមាន 
ខ្ម ំរគ្ចើនរឃើញពមទ្យធប សិទ្យធមេអងាកឋនិរៅកាន់ទ្យើវត្ដឆ្ៃ យៗ រោយរគ្បើ ំ ើជាយនជំនិឹះ កនមងពិធើមេអងាកឋនិ
រោយ ំ ើរនឹះ រម្ើលរៅរួ ឱ្យសបាយ ើករាយខាល ងំណាស់ មាន ំ ើជារគ្ចើន  េូត្ ល់ ២០ រៅ ៣០ ំ ើ រ ើ 
 មងាជាជួ   ំ ើនិមួ្យៗររ ត្មបមត្ង ចនា ូចជា ំ ើគ្ពឹះអិស្តនទចយមត្ពើសាា នសួរ៌ រៅរលើខនង ំ ើ ររចង យង  រំលច
រោយភ្ើតក  កាច់កបូ  ចនា ភលឺចិញ្ញច ងំចមញ្ចង ម្នមសសមាន គ្បុសគ្សើ រក្ងចាស់ មត្ងខលូន ោបរម្ៅ សិត្សក់ 
រសលៀកសំពត់្អាវេ្ើៗ  ងំកលស់ចំ មឹះពណ៌រួ ជាទ្យើរគ្ត្កគ្ត្អាលនគ្ករពក កនមងកា មេរនឹះ ររមានគ្បរំរភលង តូ្ យត្

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%94%E1%9E%9A%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9F%90%E1%9E%91
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9E%B8
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9F%82%E1%9E%80%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%B7%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%8F%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8A%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B8&action=edit&redlink=1
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ស្តនដើយ៉ា ងពិររាឹះ រេើយជាពិរសស រឺជាគ្កុម្រភលងនឆយម  ំម លរធេើរអាយប យិកាស  តិ្មត្រគ្ររកររគ្រង  ស់ រវ ើក
សបាយនគ្កមលង។ លមឹះរៅ ល់វត្ត ររមិ្នទន់យកអងាកឋនិរនឹះចូលរៅកនមងគ្ពឹះវហិា ភាល ម្រទ្យ ររតំ្កល់អងា
កឋនិទ្យមករៅកនមងសាោបមណយមួ្យ ម លររ នរ ៀបចំទ្យមកជារគ្សច។ ររនិម្នដគ្ពឹះសងឃឆ្ន់រពលនេៃគ្ត្ង់ 
បនាទ ប់ពើរនាឹះ ពមទ្យធប សិទ្យធ រជើងវត្ដមានតួ្នាទ្យើរ ៀបចំទ្យទួ្យលរភាជនាហា រលៀង ល់រភ្ៀវ ម លនាអំងាកឋនិចូល
ម្កកាន់វត្ដ បស់ខលួនយ៉ា ងអរកអធរក កក់រៅដ រាក់ទក់ ើករាយជាពន់រពក លមឹះ រសៀលរគ្ជ ទបបនដិច ររនាោំន មេ
អងាកេិនព័ទ្យធជមំវញិគ្ពឹះវហិា ចំនួនបើជមំ រទ្យើបនាោំន ចូលកនមងវហិា ។ រៅអធិកា វត្ដ  នចាត់្រអាយភិកខមមួ្យអងាជា
អនកគ្រងអងាកឋនិរនាឹះ។ ពមទ្យធប សិទ្យធចាប់រផ្ដើម្នម្សកាថាេ យបងាំគ្ពឹះ រេើយរវ អងាកឋនិគ្បររនគ្ពឹះសងឃជាកិចច
ឆលងបរងាើយបមណយ។ អត្ាន័យននបមណយកឋនិ         តាម្អ ាកថាសំរៅយកគ្ពឹះពមទ្យធ ើកា ម លគ្ពឹះពមទ្យធគ្ទ្យង់
 នបញ្ាត្តិទ្យមកម្កថាកឋនិរឺកា គ្បជមំ មួ្នូវ ូបធម៌្ និងនាម្ធម៌្ ម លគ្បគ្ពរត្តរៅកនមងអត្ាន័យពើ យ៉ា ងរឺៈ 

១.  ស់ នរោយកគ្ម្សម្ ូចវរិាេៈថា “កេតិ្ កិរចាន ជើវត្ើតិ្ កឋរិនា“។ មគ្បថា “សភាវៈឯណា ស់
 នរោយកគ្ម្ សភាវៈរនាឹះរៅថាកឋនិរគ្ ឹះរោករគ្បៀបគ្ប ូចជារវើសនរង ម លបមរាលកាត់្ចាករចញពើ
រ ើម្ រេើយយករៅរ ឹះភាា ប់នរង ើ មម្ង មឹះលូត្ោស់ឬ ស់រៅ នរោយកគ្ម្យ៉ា ងណាឯកិចច ម លនរងរកើត្
រឡើង ឬតាងំរឡើងជាកឋនិរពញទ្យើ រឺ នរោយកគ្ម្ពន់រពកណាស់ក៏យ៉ា ងរនាឹះម  “។ 

២. រ លស រសើ រគ្ ឹះចើវ ទន ម លរយើងកសាងជាកឋនិរនាឹះ ជាទនវរិសសជាងទន នទ្យ ម ល
គ្ពឹះអ យិទងំឡាយមានគ្ពឹះសម្ពមទ្យធ ជាគ្បធានមត្ងរ លស រសើ ថាជាទន ៏វរិសសអាច បួ មួ្ ឬក៏សរស្តង្ហា ឹះ
នូវអានិសងស៥យ៉ា ង បស់ភិកខមអនកគ្កាលគ្រងមិ្នឱ្យរៅគ្រងរៅទ្យើ នទ្យ ន។ សម្ ូចវរិាេៈថា “បញ្ច  អានិសំ
រស អញ្ាត្ា រនតម ំ អទ្យតាេ  កឋតិិ្ សងាណាា ត្ើតិ្“។ មគ្បថា“ធម្្ជាតិ្ឯណារគ្កៀកទ្យមកឬសរស្តង្ហា ឹះនូវអានិសងសទងំ៥
យ៉ា ងមិ្នឱ្យរៅកនមងទ្យើ នទ្យ ន ធម្្ជាតិ្រនាឹះរ្្ឹះថាកឋនិ“។ 

កឋនិរនឹះអាចឱ្យសរគ្ម្ច ល់បមរាលទងំពើ មផ្នករឺៈ 
 ទយក ឬទយកិា រឺជាអនកឱ្យ។ ជនរនាឹះ មម្ងទ្យទួ្យលអានិសងសរគ្ចើន ទ្យទួ្យលផ្លរគ្ចើន កនមង

អនារត្កាល មានកា ទ្យទួ្យលនូវសម្បត្តិកនមងឋានរទ្យវរោកជារ ើម្។ 
 ប ិោា េកៈ ភិកខម ឬ បមរាល ឬ សងឃ ជាអនកទ្យទួ្យលគ្កាលគ្រង និងអនមរមាទ្យនាកឋនិគ្តូ្វ ន

សរគ្ម្ចនូវអានិសងស ៥យ៉ា ងរពញរលញ គ្រប់គ្ោន់  រាប ល់ យៈកាលននកឋនិរខត្ត។ 
ពិធើម លទយក-ទយកិា នាយំកសំពត់្កឋនិរៅគ្បររនចំរ ឹះភិកខមសងឃ ម ល នរង់ចាវំសា អស់

មួ្យគ្ត្ើមាស (៣មខ) កនមងអាវាស (វត្ត) ណាមួ្យ និងរៅរពលណាមួ្យកនមងកំណាត់្ ២៩នេៃ (ចាប់ពើនេៃ ១
ររាច មខអសសមជ េូត្ ល់នេៃ១៥រកើត្រពញបូណ៌ម្ើមខកត្តិក) ឱ្យរោកគ្កាលគ្រងមានរ្្ឹះថា“បមណយកឋនិ“ 
ឬ “កឋនិទន“។ 

បមពេរេត្មកឋនិ  
វន័ិយបិ ក ភារ៨ កឋនិកខនធកៈ  នមចងអំពើបមពេរេត្មននបមណយកឋនិថា“កនមងសម្័យពមទ្យធកាល គ្ពឹះ

សម្ពមទ្យធ គ្ទ្យង់ពមទធ នមញ្ញា ត្ឲ្យភិកខមរគ្បើគ្ ស់ មត្បងសមកូលចើវ  គ្ពឹះអងាពមំទន់ នពមទធ នមញ្ញា ត្ឱ្យរគ្បើរេបត្ើចើវ - 

https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%8F%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8A%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B8&action=edit&redlink=1
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ចើវ រៅរឡើយ“។ 
នាសម្័យមួ្យរនាឹះរៅកនមង វាងម្ជឈមិ្រ ធិកាល គ្ពឹះសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់កំពមងមត្ចាគំ្ពឹះវសាកនមងវត្តរជត្ពន 

ម លជាអារាម្ បស់អនាេបិណឌិ ករស ាើ សាងថាេ យរៅរទ្យៀបគ្កុងសាវត្ាើ។ គ្ោរនាឹះមានភិកខម៣០អងា”ភទ្យទវរាិយ
រត្ា “ កនមងម ន រឋយយ ជាអនកគ្បគ្ពរត្តធម៌្ធមត្មងា មកខមូ្លរៅកនមងនគ្ព ននាោំន និម្នតរចញពើទ្យើរនាឹះម្កកាន់គ្កុង
សាវត្ាើ រ ើម្បើនរងចូលគ្កាបបងាំោល់គ្ពឹះសម្ពមទ្យធ។ ប៉ាមមនតរពលភិកខមទងំអស់ នម្ក ល់មត្គ្ត្រម្សារកត្ (ភូមិ្
មួ្យរៅជាប់នរងគ្កុងសាវត្ាើ) គ្សាប់មត្នេៃចូលវសាក៏ម្ក ល់នរងគ្សូត្ម្ករទ្យៀត្មិ្នទន់  ក៏នាោំន តអ ករធេើ ំរណើ  
មសេង កទ្យើរសនាសនៈរៅចាវំសា៣មខ នាទ្យើរនាឹះមត្ម្ដងរៅ។ 

ភិកខមសងឃទងំ៣០អងារនាឹះមានរសចកដើអផ្សមករកើត្ទ្យមកខតូ្ចគ្ពឹះទ័្យយយ៉ា ងខាល ងំ រោយរិត្រឃើញថាគ្ពឹះ
សម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់រង់រៅទ្យើរនាឹះចមាៃ យគ្ត្រម្មត្៦រយជន៍ (៩៦រើឡូមម្៉ាគ្ត្) រទ្យៀត្រសាឹះ មិ្នសម្រយើងទងំឡាយ
សកមន ំរណើ  មិ្ន នចូលោល់បរគ្ម្ើគ្ពឹះអងា ូចបំណង។ 

លមឹះ ល់នេៃរចញវសា បវា ណារគ្សចរេើយ ភិកខមទងំអស់ក៏នាោំន គ្បញាប់គ្បញាល់ចូលកានគ់្កុង
សាវត្ាើ។ លមឹះ ល់រេើយ ភិកខមទងំ៣០អងា ក៏ នចូលរៅគ្កាបថាេ យបងាំោល់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ រោយមានសបង់
ចើវ ទ្យទ្យរករជាក។ គ្ពឹះសម្ពមទ្យធ ក៏មានគ្ពឹះភារគ្ទ្យង់មានគ្ពឹះបនទូល សួរាយរាក់ទក់ និងគ្តាស់សួ សមខទ្យមកខភិកខម
ទងំរនាឹះថា “មាន លភិកខមទងំឡាយ! រត្ើស ើ យនត បសអ់នកទងំឡាយ លម្្អត់្សងកត់្ នឬរទ្យ? លម្្គ្បគ្ពរត្ត
រៅ នឬរទ្យ? រត្ើអនកទងំឡាយមានរសចកដើគ្ពម្រគ្ពៀងរស្ាឹះរស្ើឥត្មានវវិាទ្យទស់មទ្យងោន រទ្យឬ?“។ 

ភិកខមទងំឡាយរនាឹះ ក៏គ្កាបបងាំទូ្យលនូវរសចកដើលំ កខាល ងំ បស់ខលួនកនមងកា រធេើ ំរណើ   ម លមានម្ក
តាម្ផ្លូវ រោយសពេគ្រប់គ្បកា ។ 

លំោប់រនាឹះ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធសមម្ដងនូវធម្្កថា គ្  ពធអំពើសងា វ ដមិ្នមានទ្យើបំផ្មត្រគ្ សគ្បទន
 ល់ភិកខមទងំរនាឹះ។ លមឹះចប់ធម៌្រេើយ ភិកខមទងំឡាយរនាឹះ នសរគ្ម្ចគ្ពឹះអ េត្តផ្លគ្រប់ៗអងា ចួរេើយក៏
នាោំន គ្កាបថាេ យបងាំោគ្ពឹះសម្ពមទ្យធរចៀសរចញរៅ។ 

លំោបត់្អំពើរនាឹះម្កគ្ពឹះសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្ពឹះពមទ្យធចិនាដ ថា គ្បសិនរបើត្ថារត្ នអនមញ្ញា ត្នូវកឋនិតាា  កិចច
 ល់ភិកខមទងំឡាយទ្យមក ចួពើគ្ោម្មនម្ករម្៉ាលឹះ សម្ភិកខមទងំ៣០អងារនឹះ នលឹះចើវ មួ្យទ្យមករៅកមនលង រេើយយក
ជាប់ម្កជាមួ្យខលួន មត្សបង់មួ្យប៉ាមរណាណ ឹះមានអត្ាិភាពគ្សាលមិ្នលំ កតាម្ផ្លូវយ៉ា ងរនឹះរសាឹះរឡើយ។  ើឯ
កឋនិតាា  កិចចរនឹះរសាត្ គ្ពឹះពមទ្យធទងំឡាយ ក៏ធាល ប់ នអនមញ្ញា ត្ទ្យមក ល់សាវកពមំម លលឹះបង់ផ្ង។ 

លមឹះគ្ពឹះសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្ពឹះត្គ្មិ្ឹះយ៉ា ង ូរចនឹះរេើយ រទ្យើបគ្ទ្យង់គ្តាស់ឱ្យគ្បជមភិំកខមទងំឡាយ ចួរេើយ គ្ទ្យង់
អនមញ្ញា ត្នូវកឋនិតាា  កិចច ល់ភិកខមទងំឡាយថា “អនមជានាមិ្ ភិកខរវ វសស ំវមតាា នំ ភិកខមនំ កឋនំិ អត្ា តិ្មំ អត្ាត្កឋនិ
ទនំ រវា ភិកខរវ បញ្ច  កបបសិសនតិ“។ មគ្បថា “មាន លភិកខមទងំឡាយ! ត្ថារត្អនមញ្ញា ត្ឱ្យភិកខមទងំឡាយ ម លរៅ
ចាវំសា ចួរេើយទ្យទួ្យលគ្កាលគ្រងកឋនិ ន។ មាន លភិកខមទងំឡាយ! អានិសងស៥គ្បកា នរងសរគ្ម្ច ល់ភិកខម
ទងំឡាយ ម លជាអនក នគ្កាលគ្រង និង នអនមរមាទ្យនាកឋនិ ចួរេើយរនាឹះ“។ 

កឋនិកាល (កាលទន) ចើវ កឋនិមិ្នខមសមបលកោន អំពើចើវ ទន នទ្យរទ្យៀត្រទ្យ គ្ោន់មត្កា រធេើបមណយ 

https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E2%80%8B%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92&action=edit&redlink=1
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កឋនិចើវ មានកំណត់្កាលប រិចាទ្យចាស់ោស់ និងមានគ្បជាគ្បិយភាពរគ្ចើន ម លរៅថា “កឋនិកាល ឬ
កាលទន“។ 

គ្ពឹះសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់ពមទធ នមញ្ញា ត្ឱ្យភិកខមសងឃទ្យទួ្យលសបង់ចើវ អំពើពមទ្យធប សិ័ទ្យ និងរេបត្ើទងំឡាយ កនមង
រពលមួ្យមខ កំណត់្ពើនេៃ១ររាច មខអសសមជ ល់នេៃ១៥រកើត្រពញបូណ៌ម្ើមខកត្តិក (កា  វាង ក់កណាដ លមខ
ត្មោ ល់ ក់កណាដ លមខវចិាិកា)។ គ្ពឹះសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់គ្ពឹះរម្តាត រគ្ សអនមញ្ញា ត្  ល់ភិកខមសងឃ ជាអនកគ្កាលគ្រង 
និងអនមរមាទ្យនាកឋនិរនាឹះ នទ្យទួ្យលអានិសងស៥គ្បកា ។ 

ជនមានសទធ  ម ល នរធេើកឋនិទនរ្្ឹះថា ជាអនក នរោ ពនូវគ្ពឹះពមទ្យធ ើកា ម លគ្ទ្យង់ នពមទធ
នមញ្ញា ត្ឱ្យភិកខមសងឃ  នទ្យទួ្យលអានិសងស៥គ្បកា ផ្ង ជាអនកមានចិត្តអាណិត្អាសូ  ចំរ ឹះភិកខមសងឃ ម ល
 នរង់ចាវំសាអស់គ្ត្ើមាសរនាឹះផ្ង និងជាអនកត្អាយមគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា អស់កាលជាយូ អមងេងរៅផ្ង។ 

គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់សមម្ដងជាោថាយ៉ា ងរនឹះថា “សមខសស ទតា រម្ធាវ ើ សមខំ រសាអធិរចាតិ្“។ មគ្បថា 
“ជន ៏មានគ្ ជ្ា (ណាមួ្យ)  នរធេើនូវរសចកដើសមខគ្សួល ( ល់អនក នទ្យ) ជនរនាឹះឯង មម្ង នជួបគ្បទ្យឹះ
នរងរសចកដើសមខគ្សួល (ជាពិត្គ្ ក ពមំម លខានរឡើយ)“។ 

រសចកដើអធិបាយជាយ៉ា ងរនឹះថា  ជនណា នរធេើកឋនិទន ម លនាឱំ្យភិកខមសងឃ នទ្យទួ្យលនូវអានិ- 
សងស៥យ៉ា ងកនមង វាង៥មខ នរ្្ឹះថា ជាអនកឱ្យរសចកដើសមខគ្សួល ល់អនក នទ្យកនមងបចចមបបននជាតិ្ ជនរនាឹះ
ឯងមត្ង នសមខកនមងម្នមសសរោក និងរទ្យវរោកកនមងអនារត្។ 

រោយអំណាចផ្ោនិសងសននកឋនិរនាឹះកនមងអនារត្កាល ជនរនាឹះនរង នជាឯេភិិកខម មាននគ្ត្ចើវ 
រកើត្រឡើងឯកឯងរោយឫទ្យធិ រៅរពលបពេជាា ជាបពេជិត្រៅកនមងសាសនា គ្ពឹះពមទ្យធអងាណាមួ្យរេើយក៏នរង ន
សរគ្ម្ចម្រាផ្លនិ េ នកនមងរពលបពេជាា រនាឹះពមំខានរឡើយ“។ 

តាងំពើរពលរនាឹះត្រ ៀងម្ក បមណយកឋនិ នកាល យជាបមណយទំ្យរនៀម្មួ្យ បស់ពួកពមទ្យធប សិ័ទ្យ រ ើម្បើ
បំរពញនូវរសចកដើគ្តូ្វកា សបង់ចើវ  ៏វរិសសរនឹះ។ 
១១.៤. សវេងយលអ់្ាំរីបណុយកានប់ណិឌ នងិេាុាំបិណឌ  
 កនមងគ្បរទ្យសកម្ពមជារយើង មានសាស្តសាត  ឬរម្ពើ ៣មបបមចងពើគ្បភពរឺរ ើម្កំរណើ ត្ននបមណយកាន់បិណឌ  
និងភាម ំបិណឌ   ូចមានរសចកតើប យិយរៅខាងរគ្កាម្រនឹះ ៖ 
 ១ - សាស្តសាត វជិាា ធ មចងថា ៖ 
 កាលគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធរង់គ្ពឹះធ មានរៅរឡើយ មានគ្ពឹះម្ហារេ  ១  ូបរ្្ឹះគ្ពឹះឧបរមត្តរត្ា   ន
រហាឹះរៅថារៅកាន់ឋានន ក រពលរនាឹះរោយឫទ្យធិ បស់រោក ពួកសត្េន ក ន ក រងាើម្គ្សួល១គ្សបក 
ក៏នាោំន តត រំោកថា សូម្គ្ ប់មាត យឳពមកបងបអូនកូនរៅញាតិ្រៅ បស់រយើងខ្ម ំផ្ង មានរ្្ឹះ ូរចាន ឹះៗ រៅ
គ្សុករ្្ឹះ ូរចាន ឹះៗ សូម្ឲ្យអាសូ ក មណា ល់រយើងខ្ម ំ រធេើបមណយឲ្យទនឧទ្យទិសផ្លម្កឲ្យរយើងខ្ម ំផ្ង កមំខាន 
របើ ល់ រនាចមខភគ្ទ្យបទ្យរេើយ ញាតិ្សនាត ន នរធេើបមណយឲ្យទន ឧទ្យទិសផ្លម្កឲ្យរយើង រយើងខ្ម ំគ្រប់ោន នរង 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92
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ឲ្យសពទសាធមកា  ល់ពួកញាតិ្ទងំរនាឹះឲ្យ នរសចកតើសមខសបាយ។ 
 កាលរនាឹះគ្ពឹះឧបរមត្តរត្ា  គ្ត្ឡប់ម្កពើឋានន កម្កវញិ រោក នថាេ យគ្ពឹះព គ្ពឹះរាជា១អងា គ្ពឹះ
រាជាអងារនាឹះគ្ទ្យង់ នទ្យទួ្យលសួ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធថា របើមាតា បិតា រយើងខ្ម ំគ្តូ្វកា រធេើបមណយឧទ្យទិសផ្លជូនរៅ
រោករត្ើគ្តូ្វរធេើបមណយអេើ? 
 គ្ពឹះ ៏មានបមណយគ្ទ្យង់គ្តាស់ថា គ្តូ្វរធេើ យបិណឌ  យបត្តបូ  រាល់នេៃចាប់តាងំពើនេៃ១ររាចមខភគ្ទ្យបទ្យ 
 ល់នេៃ១៥ររាចមខភគ្ទ្យបទ្យ គ្តូ្វសមាទនសើល៥ និងឧរ សេសើល គ្តូ្វនិម្នតគ្ពឹះសងឃសូគ្ត្ធម៌្រទ្យសនា ោ 
ឆ្ន់រាល់គ្ពរក រេើយគ្តូ្វឧទ្យទិសផ្លជូនរៅ ល់ពួកញាតិ្សនាត ន ម លរៅរកើត្កនមងទ្យមរាតិ្ភព ញាតិ្ទងំរនាឹះ
នរងចូ  ចួ រំោឹះចាកទ្យមកខ  នសមខកនមងសមរតិ្ភព  ូចរសចកតើគ្ ថាន ។ 
 ២ - សាស្តសាត អានិសងសបិណឌ មចងថា ៖ 
 គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ គ្ទ្យង់គ្តាស់ចំរ ឹះអនាេបិណឌិ ករស ាើថា មត្ ល់ រនាចមខភគ្ទ្យបទ្យ ម លរររ ៀបកាន់
បិណឌ រនាឹះ មាត យឳពមក និងញាតិ្សនាត ន ម លសាល ប់រៅៗរកើត្ទ្យមរាតិ្ភពទងំប៉ាមន្ាន សមទ្យធមត្ នម្កជួបជមំចាំ
ទ្យទួ្យលផ្ង ម លកូនរៅ នរធេើបមណយកាន់បិណឌ  និងភាម ំបិណឌ ឧទ្យទិសជូនរៅ រោយអំណាចអានិសងសគ្បររន
 នបិណឌ  យបត្តបូ  ល់គ្ពឹះសងឃរៅ រនាចមខភគ្ទ្យបទ្យ ម លកូនរៅឧទ្យទិសជូនរៅរនាឹះ ពួកញាតិ្ទងំប៉ាមន្ាន
ក៏ ន ចួ រំោឹះចាកទ្យមរាតិ្ភពរៅរកើត្កនមងឋានសួរ៌រទ្យវរោក ូចរសចកតើគ្ ថាន ។ 
 ៣ - រម្ពើ របត្វត្ាមមចងថា ៖ 
 កាលគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់រង់ធ មានរៅរឡើយ មានគ្ ណមាន ក់រៅគ្កុង រាណសើ មត្ងរៅ ញ់
សត្េកនមងនគ្ព កាលគ្ នគ្ត្ឡប់ពើនគ្ពម្កវញិ ពួកកូនរក្ងមត្ងរចាម្ររាម្សមំសាច់រាល់នេៃ នេៃមួ្យគ្ នរៅ ញ់
សត្េ គ្ នក៏របឹះតក គ្ត្មបក ឬតក គ្ពរកចងជមំវញិខលួនខលួន ម កខលឹះយកម្កផ្ទឹះ លមឹះរក្ងៗសមំសាច់ គ្ នក៏ឲ្យតក
រនាឹះ ១មស្ងមាន ក់ រោយរទសរនឹះ  ល់គ្ នរនាឹះសាល ប់រៅ រៅរកើត្ជារគ្បត្អាគ្កាត្ មានតក គ្ត្មបក ឬតក
រាជគ្ពរកសជាប់រៅនរងកាលរ ើ កនមងទ្យរក រ ើម្បើរៅសមំអាហា អំពើពួកញាតិ្ប រិភារ រវោរនាឹះកាលិយអាមាត្យ 
ននគ្ពឹះ ទ្យពិម្ពិសា  ជិឹះទូ្យករៅបស្តង្ហក បគ្សុកបចចនតគ្ោម្ នរឃើញរគ្បត្ រេើយមានរសចកតើអាសូ រេើយក៏សួ 
រគ្បត្ថា រយើងមានសតូ្វ មំ របើរយើគ្តូ្វកា ឲ្យអនក រត្ើរធេើ ូចរម្តចអនកនរងទ្យទួ្យលប រិភារ ន? រគ្បត្រឆលើយថា របើ
កនមងទូ្យករនឹះមានឧ សកណា ជាអនកមាននគ្ត្ស ណរម្ន៍ មានសើល សូម្រោកឲ្យសតូ្វ ល់ឧ សករនាឹះ 
រេើយឧទ្យទិសផ្លឲ្យម្កខ្ម ំចមឹះ រោលិយអាមាត្យ រធេើតាម្រគ្បត្គ្ ប់ រគ្បត្ក៏ ន ចួចាករគ្បត្ភូមិ្រនាឹះ រេើយ
រគ្បត្រនាឹះតត ថំា សូម្រោករម្តាត  របើរោករធេើបមណយទនឯណានើមួ្យ រេើយសូម្ឧទ្យទិសផ្ល ល់រគ្បត្ឯ   
រទ្យៀត្ៗផ្ង លមឹះរកាលិយអាមាត្យ គ្ត្ឡប់ម្កគ្សុកវញិ  នថាេ យទនចំរ ឹះគ្ពឹះពមទ្យធជាមាច ស់រេើយ គ្កាបបងាំ
ទូ្យលរ ឿងរគ្បត្រនាឹះ គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់សំម ងរបត្និកាយឲ្យគ្ ក រឡើង  ល់ប សិ័ទ្យកនមងគ្ោរនាឹះ។ 
 បណាត សាស្តសាត  និងរម្ពើ ទងំ៣រឺ  សាស្តសាត វជិាា ធ  និងសាស្តសាត អានិសងសបិណឌ ជាសាស្តសាត សគ្មាយ ោ្ន
រ្្ឹះអនកមត្ងោ្នគ្ ប់ថា មត្ងកនមងសម័្យណារទ្យ  ឯរម្ពើ ១ រឺរបត្វត្ាម  ជាអ ាកថាគ្ពឹះសមត្តនតបិ ក  ខមទ្យទកនិកាយ 
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គ្ពឹះធម្្ ោចា យមត្ងកនមងសម័្យរគ្កាយ គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធប និិ េ ន តំ្ណាលោន អ ាកថាគ្ពឹះសមត្តនតបិ កទងំ
ពួង។ 
 កា ពិចា ណាតាម្ ូបរ ឿងកនមងសាស្តសាត  និងរម្ពើ ម លរ លម្ករេើយរនឹះ រឃើញថា របៀបបមណយកាន់
បិណឌ កនមងកម្ពមជ  ារយើងរនឹះ គ្តូ្វតាម្រសចកតើកនមងសាស្តសាត វជិាា ធ ខលឹះ សាស្តសាត អានិសងសបិណឌ ខលឹះ និងរម្ពើ របត្វត្ាម
ខលឹះ រឺកំណត់្នេៃមខរធេើ គ្តូ្វតាម្សាស្តសាត វជិាា ធ  និងសាស្តសាត អានិសងសបិណឌ  ឯ របៀបរធេើតក បិណឌ  និងកិចចឧទ្យទិស
ផ្លរៅរគ្បត្គ្តូ្វតាម្រម្ពើ របត្វត្ាម រឺ យបិណឌ ម លរររធេើរ ើម្បើឧទ្យទិស ល់រគ្បត្រនាឹះ ររគ្បោប់រោយតក រធេើពើ
សាព ន់គ្កាប ឬគ្កោសពណ៌ និងតក រវើរផ្សងៗ មានទំ្យនងគ្បមេលោន  និងអាកា  បស់រគ្បត្ម លមានមចងកនមង
រម្ពើ របត្វត្ាមរនាឹះថា រគ្បត្មានតក គ្ត្មបកគ្បោប់កាលរ ើ ម្ក កអាហា  ឯផ្ទឹះញាតិ្ បស់ខលួនរឺថា ទំ្យរនៀម្
ម លរររធេើ យបិណឌ  យបត្តបូ គ្បររនគ្ពឹះសងឃ រោយមានកបូ កាច់ភ្ើតក  ជាអម្លមបលកពើបិណឌ  ត្ទន
ឯរទ្យៀត្ គ្បមេលជាបមរាណបណឌិ ត្គ្បឌិ្ត្រធេើតាម្រ ឿងរគ្បងកនមងរម្ពើ របត្វត្ាមរនាឹះឯង។ 
 កាលម លពមទ្យធប សិ័ទ្យជាតិ្មខ្  មត្ ល់នេៃ១ររាចមខភគ្ទ្យបទ្យ មត្ងនាោំន រៅកាន់បិណឌ កនមងទ្យើអារាម្រាល់
នេៃ  រាប ល់នេៃ១៥ររាចមខភគ្ទ្យបទ្យ មត្ងនាោំន រៅកាន់បិណឌ ររភាម ំោន រធេើបរងាើយរៅថា ភាម ំបិណឌ  រទឹះបើអនក
ទល់គ្កលំ កយ៉ា ងណា ក៏រធេើឲ្យ នយ៉ា ងតិ្ចណាស់គ្ត្រម្នេៃភាម ំ ជានេៃបរងាើយពមំហ៊ានខានរនាឹះ ក៏រោយរេត្ម
រជឿតាម្សាស្តសាត វជិាា ធ  សាស្តសាត អានិសងសបិណឌ  រម្ពើ របត្វត្ាម រេើយនរងរជឿតាម្ ំរណើ  ចាស់ៗ ម លធាល ប់រធេើឲ្យ
រឃើញរ ឿយៗ រោយមានចិត្តអាណិត្ ល់មាតាបិតា ជើ ូន ជើតា និងញាតិ្សនាត  សារោេតិ្ម លមចកឋាន
រៅរេើយ។ 

១១.៥. សវេងយលអ់្ាំរីការបាំបួសនារ 
គ្បវត្តិ និងអត្ាន័យ ននកា បំបួសនារ ម លកូនមខ្ មួ្យចំនួន នបំរភលចរចាល មលងអនមវត្ត ូចពើជំនាន់

ម្មន! 
សងាម្មខ្ ពើសម័្យបមរាណ រៅម្មនរពលករមាល ឹះចូលសតើ ណតរ ងកូនគ្កម្មំ រ ៀបម្ងាលកា ជាភ យិ រឺឳពមក

មាត យមត្ងត្គ្មូ្វឲ្យកូនគ្បុសចូលរៅបួសរ ៀន យកចំរណឹះរចឹះ រង និង មសខាត់្រំនិត្មា យទ្យ រៅវត្តអារាម្ 
រគ្ ឹះសម័្យរនាឹះ មខ្ រយើងមិ្នទន់មាន សាោរ ៀន ឬម្ហាវទិ្យាល័យ  ូចឥលូវរនឹះរទ្យ។ រគ្កាយពើចាកសិកាខ
បទ្យម្កវញិ  អនកគ្សុករគ្ចើនរៅកូនករមាល ឹះរនាឹះថា អនកបណឌិ ត្។  ចំរណ កាលរគ្កាយម្ក  កយរៅរនាឹះក៏កាល យ
ជា“អនទិត្ៗ” រឺសំរៅរៅ កគ្បុសករមាល ឹះ ម ល នបួសរ ៀន មានកា រចឹះ រងទងំផ្លូវរោក និងផ្លូវ ធម៌្។ 

កា ចូលរៅបួសរ ៀនរនាឹះ គ្តូ្វ នរររៅថា “បំបសួនារ”។  រៅបចចមបបននរនឹះ ពល  ារយើងមិ្នសូវ
 រងរគ្ៅ គ្ជួត្គ្ជាប អំពើពិធើរនឹះរទ្យ។ ចំរ ឹះអត្ាន័យនន កយថា “នារ” រៅទ្យើរនឹះ មិ្នមម្នសំរៅរៅរលើសត្េ
នាររនាឹះរទ្យ មត្មានន័យថា លអគ្បរសើ  ខពង់ខពស់ ឧត្តមងាឧត្តម្។ 

 ូរចនឹះ កា “បំបសួនារ” រតត ត្អត្ាន័យសំខាន់ រៅរលើអនកម លមានឋានៈខពង់ខពស់ អនកគ្បរសើ  ម ល 
 នលឹះបង់ នូវអំរពើ បគ្រប់យ៉ា ង។ គ្ពឹះពមទ្យធជាមាច ស់ នគ្បទនគ្ពឹះនាម្រនឹះ ល់ន ជនណា ម លសមខចិត្ត
លឹះបង់រចាល នូវអំរពើមិ្នលអ រេើយង្ហកម្ក កកា កសាងធម៌្វញិ។ 
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កា បំបួសនារមចករចញជាពើ មបបរឺ បំបួសភិកខម និងបំបួសរនន។ បួសភិកខម រឺសគ្មាប់បម សរពញវយ័
ចាប់ពើ ២០ឆ្ន រំឡើង  ើឯបំបួសរននរឺកា បំបួសតាងំពើអាយម៧ឆ្ន រំឡើងរៅ។ 

កាលពើសម័្យរ ើម្ គ្បរទ្យសមខ្ រយើងក៏ធាល ប់មាននា ើៗ វយ័រក្ង ស្័គ្រចិត្តរៅបួស ជាភិកខមនើ ូចបម ស
ម   ប៉ាមមនតរគ្កាយម្ក សងាម្ នហាម្ឃ្លត់្វញិ រោយសា ររយល់រឃើញថា នា ើៗ មានចិត្តចង់មាន ចង់ ន
ជាងបម សៗ ម លនាឲំ្យចិត្តមិ្នសៃប់។ ម្៉ាាងវញិរទ្យៀត្ នា ើអាចមានផ្លវ ិក គ្បសិនរបើជួបគ្បទ្យឹះនូវឧបសរាអេើ
មួ្យ  ូចជាគ្តូ្វគ្បវម្ម្មខ នរងសត្េសាហាវ រៅរពលរ ើ កនមងនគ្ព មាន ក់ឯងជារ ើម្  ូរចនឹះរេើយ សងាម្ក៏តល ស់
បតូ  កា បរគ្ងៀនអប់ នំា ើ រោយពិធើចូលម្លប់វញិ។ 

រ ឿងរគ្ពងននពិធើបំបសួនារ 
ទំ្យរនៀម្បំបួសនាររនឹះ មានរ ឿងរគ្ពងពើបមរាណមួ្យនិទនថា កាលម លគ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់រង់រៅ

កនមងវត្ដរជត្ពន់ នាររាជមួ្យមានម្េទិ្យធើ ទិ្យធិមានសទធ គ្ជឹះថាល កនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនាចង់បួសជាភិកខម ក៏កាឡាខលួនជា
មាណពចូលរៅថាេ យ បងាំគ្ពឹះម្ហាតិ្សសរត្ា  រេើយទូ្យលថា “ខ្ម ំគ្ពឹះក មណាសូម្បួសជាគ្ពឹះម្ហារេ ផ្ង”។ 
គ្ពឹះម្ហាតិ្សសរត្ា  ក៏បំបួស រសដចនារកាឡារនាឹះជាភិកខមរៅ។ 

នេៃមួ្យរៅរពលម លភិកខមរសដចនាររនាឹះសិងរពលនេៃ យ៉ា ងសកប់សកល់ខលួនរោក ក៏កាល យជានារឆ្េ យ
 រងេលរពនរពញបនទប់។ សបង់ចើវ ខាច ត់្ខាច យអស់ លើងអំពើកាយ។ រពលរនាឹះសាម្រណ មួ្យ អងាផ្ចង់ចង្ហា ន់ ចួ
ចូលរៅនិម្នដឆ្ន់ លមឹះរបើកទេ  រៅគ្សាប់មត្រឃើញពស់រពនរពញបនទប់ ភ័យ នធត់្សទមឹះ ត់្មគ្សក រឆ្រឡារផ្អើល
រពញទងំវត្ដ។ លមឹះគ្ជាបរៅ ល់គ្ពឹះ ៏មានបមណយ រទ្យើបគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់គ្ពឹះគ្តាស់ថា “ចាប់ពើនេៃរនឹះរៅ ភិកខមឯ
រគ្កាយកមំបើបំបួសសត្េតិ្ ចាា ននូវរខ្ាច បិសាច រាជភូត្ យការឡើយ”។ អាគ្ស័យ ំរណើ  ម លគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់
គ្តាស់ ូរចនឹះ រទ្យើបភិកខមនារគ្កាបទូ្យលគ្ពឹះ ៏មានបមណយថា “ខ្ម ំគ្ពឹះអងារនឹះមានចិត្ដរស្ាឹះចំរ ឹះសាសនាគ្ពឹះអងា 
ពិត្ណាស់ ឥត្មានមកលងបនលំរទ្យ របើខ្ម ំគ្ពឹះអងាមានរភទ្យជា សត្េ មិ្នអាចបួសកនមងសំណាក់គ្ពឹះអងា ន  ូរចនឹះខ្ម ំ 
គ្ពឹះអងាសូម្ព ឱ្យមានគ្ពឹះគ្តាស់ថា របើភិកខមនរងបំបួសកមលបមគ្ត្ សូម្ឱ្យរៅអនកសមំផ្នួសរនាឹះថា “នារ”  ូរចនឹះ
ត្រៅ រ ើម្បើឱ្យររនរករឃើញ ល់រ្្ឹះខ្ម ំគ្ពឹះអងា ម លជាអនករស្ាឹះចំរ ឹះសាសនាគ្ពឹះអងា មត្ពមំមាននិសសយ័
នរង នបួស ជាភិកខម ូចម្នមសសផ្ងទងំពួង។ គ្ពឹះពមទ្យធអងា រទ្យើបបញ្ាត្ដិ កយឱ្យរៅបពេជាា របកខៈនិងឧបសម្បទ
របកខៈថា“នារ” តាម្សំណូម្ព ម លរសដចនារសមំ។ អាគ្ស័យរ ឿងរនឹះឯង រទ្យើបមានរ្្ឹះ រៅថា “នារ
នារ” េូត្ម្ក។ 

គ្បវត្តិននពិធើបំបសួនារ 
រៅរពលម លគ្ពឹះពមទ្យធ រៅជាឧ សក គ្ពឹះជន្ ២៩ឆ្ន  ំ គ្ពឹះអងា នរ ៀបអភិរសក ជាមួ្យគ្ពឹះនាង

ពិមាព ។ មាននេៃមួ្យ គ្ពឹះអងាអផ្សមកកាយរពក ក៏គ្តាស់រៅឤអាមាត្យ ឲ្យជូនរៅគ្កសាល រៅសួនចា កនមងគ្ពឹះ
ប ម្រាជវាងំ។ ខណៈម ល គ្ពឹះអងាកំពមងទ្យត្តក ចំ មឹះពណ៌ោន  ក៏គ្សាប់មត្គ្បទ្យឹះ រឃើញម្នមសសវយ័ចំណាស់មាន ក់ 
រកាងខនងរ ើ កាន់រវើគ្ចត់្ កាត់្គ្ពឹះភ័ស្តកតគ្ពឹះអងា រពលរនាឹះគ្ពឹះអងាក៏សួ រៅឤអាមាត្យថា រនាឹះជាអេើ? 
អាមាត្យក៏ទូ្យលគ្ពឹះអងាថា “រឺជាម្នមសសចាស់” រពលរនាឹះ គ្ពឹះអងារិត្កនមងគ្ពឹះទ័្យយថា “តាម្ពិត្ម្នមសសចាស់
រៅ រឺមបបេនរងរទ្យរត្ើ”។ 

រៅនេៃទ្យើ២ គ្ពឹះអងាក៏ នទ្យត្ រឃើញម្នមសសចាស់មាន ក់កាន់បំពង់ឫសសើ រេើយក៏រកើត្មានចម្ៃល់រទ្យៀត្។ 
គ្ពឹះអងាសួ រៅឤអាមាត្យ អាមាត្យទូ្យលថា “រឺជាម្នមសសវ”ឺ ។ រពលរនាឹះ គ្ពឹះអងាមានគ្ពឹះរាជបនទូល ខសរបៗ
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មត្មាន ក់ឯងថា “ម្នមសសចាស់រេើយ គ្តូ្វមត្វ”ឺ។ រៅនេៃបនតរទ្យៀត្ គ្សាប់មត្មានម្នមសស មងាសព កាត់្គ្ពឹះភ័ស្តកត
គ្ពឹះអងា គ្ពឹះអងាក៏ឆៃល់រទ្យៀត្ថា រេត្មអេើមាន ក់រនឹះរេើម្ខលួនគ្ ណ រេើយគ្តូ្វររមសងរទ្យៀត្។ អាឤមាត្យក៏ទូ្យល
ថា “រនឹះរឺម្នមសសសាល ប់”។ 

ប៉ាមន្ាននេៃ រគ្កាយម្ករទ្យៀត្ ភិរលៀង នម្កទូ្យលគ្ពឹះអងាថា គ្ពឹះនាងពិមាព គ្បសូគ្ត្ នបមគ្តា។ គ្ពឹះអងា
សបាយ គ្ពឹះទ័្យយយ៉ា ងខាល ងំ ប៉ាមមនតមួ្យសនទមឹះរគ្កាយម្ក គ្ពឹះអងាមសេងយល់រឃើញថា ម្នមសសមាន ក់ៗ មិ្នអាច
ររចផ្មត្ពើ រកើត្ ចាស់ វ ឺសាល ប់ រនាឹះ នរឡើយ។ 

គ្សបរពលជាមួ្យោន រនាឹះ គ្ពឹះអងាក៏ នគ្បទ្យឹះរឃើញអនកបួស ម លមលងរិត្ពើ រ ឿងស្មរស្ាញ អេើ
ទងំអស់ រេើយរិត្រូ រ ៀនមត្ធម៌្វន័ិយ ម លរធេើឲ្យឤ ម្្ណ៍សៃប់។ រពលរនាឹះ គ្ពឹះអងាក៏សរគ្ម្ចចិត្ត រ ឹះបង់
រចាលរាជបលល័ង គ្ទ្យពយសម្បត្តិ មាសរពគ្ជ មកវកង  មួ្ទងំភ យិ និងបមគ្តាផ្ង រ ើម្បើរៅបួសជាភិកខម។ រោយ
មូ្លរេត្មរនឹះ រទ្យើបពិធើបំបួសនាររនឹះ  នគ្តូ្វចាប់ប ិសននិរឡើង ជាទំ្យរនៀម្ទ្យមាល ប់រ ៀង េូត្ម្ក។ 

រត្ើគ្  ពធពិធើបំបសួនារយ៉ា ង ូចរម្តចខលឹះ? 
នេៃទ្យើ១៖ ឳពមកមាត យ  មួ្ទងំសាម្ើខលួន ម លស្គ្រ័ចិត្តបួសរនាឹះ គ្តូ្វរធេើ ំរណើ  ម្កកាន់វត្តឤរាម្។ លមឹះ

 ល់នេៃគ្ត្ង់ រវោរមា៉ា ង ១ រសៀល រទ្យើបចាប់រផ្តើម្ពិធើរកា សក់  ចួរៅងូត្ទ្យរកជគ្ម្ឹះកាយ ោបរគ្បងរម្ៅតាម្
កា រួ  (សាច់ញាត្តិត្មបមត្ងខលួនឱ្យនារ អាចោបរម្ៅោបរគ្កម្ ញ់ទ្យរកអប់ ក់រគ្រឿងមាសមខស ក មខស ន 
កងរជើងជារ ើម្ បនាទ ប់ពើបួសរេើយរឺររមលងឲ្ប៉ាឹះ ល់ បស់អស់រនឹះរទ្យៀត្រេើយ)រេើយបំ ក់ចើព ស រៅ
បម សរនាឹះ ម លរររគ្ចើនរៅថា ជា «នារ ឬកូននារ »។ រៅរមា៉ា ង៦ោៃ ច ររមានពិធើសូគ្ត្ម្នត។ 

នេៃទ្យើ២៖ បនាទ ប់ពើគ្សស់គ្សវូអាហា រពលគ្ពរក ចួ សាច់ញាតិ្ជិត្ខាង និងបងបអូនម ល ស់រៅមកប វត្ត 
នាោំន មេេម្ មងាកូននារ ចំនួន ៣ជមំ គ្ពឹះវហិា  វត្ត ម លជាភសតមតាង តំ្ណាងគ្ពឹះពមទ្យធ គ្ពឹះធម៌្ គ្ពឹះសងឃ។ 

បនាទ ប់ម្ក អនកបួសគ្តូ្វចាប់រផ្តើម្រ ៀនធម៌្  ងំ្ហប់អា ម្្ណ៍កិរលសទងំឡាយ រ ើម្បើោង បកម្្ ម ល
 នរធេើកនលងម្ក។ កាលពើសម័្យបមរាណ អនកចូលរៅបួសរ ៀន រៅកនមងទ្យើវត្តអារាម្ គ្តូ្វចំណាយរពលរវោ 
យ៉ា ងតិ្ចរឺមួ្យគ្ពឹះវសា(មួ្យឆ្ន )ំ រទ្យើបអាចសរកម្កកសាងជើវតិ្ជាម្នមសសសាម្ញ្ាវញិ។ 

ពិធើបំបសួនារលម្អិត្ 
ទំ្យរនៀម្បួសនារ ក៏មានលំនារំផ្សងៗ ខមសោន បនតិចៗ  ូចជាទំ្យរនៀម្ធំៗ  នទ្យរទ្យៀត្ម   មានទំ្យរនៀម្ខលឹះ 

ម លររយល់រឃើញថា មិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្ចាប់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ររក៏កាត់្រចាលរៅ ទំ្យរនៀម្ខលឹះម លរកើត្រឡើង
តាម្កាលៈរទ្យសៈ ក៏គ្តូ្វបញ្ចូ លម្កវញិ។ រេត្មរនឹះរយើងសូម្ជគ្មាបថា រសចកដើអធិបាយអំពើពិធើបំបួសនារ 
ម លរយើងនរងអធិបាយជូនកនមងទ្យើរនឹះ ពមំមម្នជា របៀបតួ្យ៉ា ង ម លររគ្តូ្វមត្រធេើតាម្រនាឹះរទ្យ រឺជា របៀប
ទំ្យរនៀម្យ៉ា ងសរងខបមួ្យ ម លររធាល ប់ នរឃើញរធេើម្ករេើយ។ 

ម្មននេៃបំបួសចំនួន ៤-៥ នេៃ អនកម លគ្តូ្វរចញរៅបួស គ្តូ្វកាន់រទ្យៀនធូបរៅជគ្មាបោបងបអូន និង
ញាតិ្មិ្ត្ត បស់ខលួន រ ើម្បើឲ្យររ ន រងផ្ងថា : ខលួននរងចូលរៅបរគ្ម្ើគ្ពឹះពមទ្យធសាសនារេើយ។ 

ទំ្យរនៀម្ម លរយើងអធិបាយ ូចត្រៅរនឹះ ជាទំ្យរនៀម្ម រររធេើរៅររេោា នសាម្ើខលួនក៏ ន ឬរធេើរៅទ្យើ
អារាម្ក៏ ន ប៉ាមមនតពិធើខលឹះររលឹះបង់អស់រៅរេើយ។ 

របើបំបួសសាម្រណ  គ្តូ្វមានរ ៀបចំនគ្ត្ចើវ   គ្ត្ ករនទល រខនើយ។ របើបំបួសជាភិកខមវញិ គ្តូ្វមានកាបិំត្
រកា េ្សំរលៀង បំពង់ម្ាមលមេម្រលើប កិាខ  ខាងរលើរនឹះរទ្យៀត្រទ្យើបគ្រប់។ រគ្ៅអំពើប កិាខ  ទងំរនឹះ មាន បទ្យរក
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អប់  យសើធំមួ្យ រធេើរោយរ ើម្រចកមួ្យរ ើម្ ម លមានកំពស់គ្ត្រម្ចិរញ្ច ើម្ម្នមសសវ ។  យសើរនាឹះមាន 
១៩ ថាន ក់ ម លជាតំ្ណាងគ្ពលរងម្នមសសទងំ ១៩ ប៉ាមមនតមានអនកខលឹះ រធេើសរងខបគ្ត្រម្មត្ ៩ថាន ក់។ រៅរលើកំពូល
 យសើមានករនាទ ងសលរករចកមួ្យ ោក់ យគ្ពលរង ១៩ (ឬ ៩) ពំនូត្ មានសាជើរធេើរោយសលរករចកគ្របពើ
រលើ រេើយរៅរលើកំពូលសាជើមានរោត្រទ្យៀនរាយមួ្យផ្ង។ ររយកសលរករចក ៣ ធាងម្ក មព័ំទ្យធ យសើរនាឹះ 
១ ជាន់  ចួរទ្យើបយកសំពត់្េូល ម ំ១ ជាន់ពើរគ្ៅរទ្យៀត្។ 

លមឹះរ ៀបរគ្រឿងប កិាខ   ូច នរ លម្ករនឹះ ជាជួ តាម្លំោប់រគ្សចរេើយ នារគ្តូ្វចូលរៅអងាមយជិត្
 យសើធំ រ ើម្បើសាដ ប់គ្ពឹះសងឃចរគ្ម្ើនគ្ពឹះប តិ្ត រោយមានឪពមកមាដ យបងបអូននរងគ្កុម្ញាតិ្មិ្គ្ត្អងាមយអម្   
ផ្ង។ បនាទ ប់ម្ករររ ៀបរធេើពិធើ “រៅគ្ពលរងនារ” គ្ោរនាឹះអាចា យកាន់អំរៅរល្ ១ រ ើម្ម លររទ្យមកឲ្យមាន
សនលរកពើ ឬបើរៅចមង រេើយចងឲ្យមានទំ្យនង ូចចំពមឹះបកសើ។ អាចា យកាន់រ ើម្បមងេ ចំពមឹះរនាឹះរៅគ្រប់ទិ្យស 
រ យរៅគ្ពលរងឲ្យនារ2 បនាទ ប់ម្ករររ ៀប “រធេើរធ្ញ” ឲ្យនាររទ្យៀត្។ 

កាលជំនាន់រ ើម្ រៅរពលបំបួសនារកដើ រៅរពលរ ៀបអា េ៍ពិ េ៍កដើ ររនិយម្យកគ្ម័្កសបមកោយ
ជាមួ្យ មកខជាតិ្ខលឹះរទ្យៀត្ រ ើម្បើយករៅោបរធ្ញសាម្ើខលួនឲ្យមានសម្បម រល្គ្សិលមម្នៗ។ សពេនេៃរនឹះ អាចា យ
គ្ោន់មត្រ ៀប “រធេើរធ្ញ” “បំរពញកិចចរទ្យ ត្ម្ករទ្យៀត្អាចា យរ ៀបចំបញ្ចម ក យនារ” រឺររយក យគ្ពលរងរៅ
ោក់កនមងទ្យរក ូងរេើយបញ្ចម កមាត់្នាររៅ  ចួរេើយរទ្យើបររយកអំរ ឹះគ្ជលក់ទ្យរកម្នត ចងន នារ។ បនាទ ប់ម្ក
រទ្យៀត្ ពួកគ្កុម្ញាតិ្សាច់សារោេតិ្នាោំន អងាមយជាវង់ជមំវញិនារ រេើយរ ៀបបងេិលពពិល រ ើម្បើចរគ្ម្ើនសិ ើ
សួសដើជ័យម្ងាល ល់នាររនាឹះ។ ជាធម្្តា ររគ្តូ្វបងេិលពពិល ១៩ ជមំ រេើយបក់មផ្សងសំរៅរៅ កនារផ្ង។ 
លមឹះគ្រប់កំណត់្ជមំរេើយ អាចា យពនលត់្រទ្យៀន  ចួយកកំញម្ ោយជាមួ្យនរងទ្យរកអប់បនតិចយករៅោប
ចិរញ្ច ើម្និងថាៃ សនារ។ 

នេៃបនាទ ប់ម្ក រររ ៀបកបួនមេនាររៅកាន់វត្តគ្ពឹះមកវម្ក៌ត្ របើគ្បសិនជានាររនាឹះជាវងសកសគ្ត្ ឬជា
កូននាម្មឺនជាន់ខពស់ កា មេ នារមានសភាពរគ្ររករគ្រងណាស់ រសទើ មត្គ្បហាក់គ្បមេលនរងកា រ ៀបចំមេ
រសដច១គ្ពឹះអងាម   រគ្ ឹះកាលម លគ្ពឹះប ម្សាសាដ រយើង គ្ទ្យង់រចញរៅសាងគ្ពឹះផ្នួស គ្ពឹះអងាជារាជបមគ្តា
កសគ្ត្គ្រងរាជយម  ។ រររឃើញមានរភលងនឆយម ១ំ គ្កុម្រចញរ ើ ម្មខកបួនមានម្នមសស គ្ទ្យ នគ្ ក់តំ្កល់នគ្ត្ចើវ  
គ្ទ្យ គ្ត្និងរគ្រឿងសកាក  ៈបូជា រ ើ ម្មខនារ។ បនាទ ប់ម្ករទ្យៀត្ នារម លមានសំរលៀកបំ ក់ ូចរសដចសម្័យ
បមរាណជិឹះរសឹះមាន ម្នមសស ងំកលស់ឲ្យផ្ង។ 

រៅម្មខវត្ត មានម្នមសសកំមបលងមាន ក់រធេើជាមារាធិរាជ ម លចារំារាងំគ្ពឹះរ ធិសត្េ មិ្នឲ្យរចញរៅបួស 
សទមឹះរៅចាប់ម្មខរសឹះម លនារជិឹះ រេើយរធេើហាក់ ូចជាឃ្លត់្មិ្នឲ្យនារចូលរៅបួស។ ប៉ាមមនតនារមិ្នគ្ពម្
រោត្ចមឹះពើរលើខនងរសឹះ រេើយរ ើ ចូលរៅកនមងទ្យើវត្ត រោយមានគ្កុម្ញាតិ្សារោេតិ្មេតាម្ពើរគ្កាយផ្ង។ 
 ល់រេើយកបួនមេនាររ ើ គ្បទ្យកសណិគ្ពឹះវហិា ៣ជមំ អាចា យមគ្សកអនមរមាទ្យនា រេើយទ្យទួ្យលយករភទ្យជា      
បពេជិត្។ រៅរពលម លអាចា យមគ្សកថា ៖ “អនមរមាទ្យនា រោរអើយ ! “ អនករ ើ មេទងំប៉ាមន្ានក៏ទ្យទួ្យលគ្ពម្ោន
ថា សាធម ! មគ្បថា គ្បនពរេើយ គ្បរសើ រេើយ។ 

លមឹះមេគ្បទ្យកសណិគ្រប់៣ជមំរេើយ នារចូលរៅកនមងគ្ពឹះវហិា  អមជធូបរទ្យៀនរោត្រៅម្មខពមទធ សនៈ  ចួ
ថាេ យបងាំគ្ពឹះពមទ្យធ ូប៣ ង រទ្យើបេយរៅអងាមយពើម្មខនគ្ត្ចើវ  និង គ្ត្។ របើមាននាររគ្ចើន ូប នារគ្តូ្វអងាមយជា
ជួ  តាម្លំោប់អាយមចាស់រក្ង។ របើបួសជាសាម្រណ មានមត្រោកជាឧបជាយ១ អងាជាកា រគ្សច មត្របើ 



សាកលវទិ្យាល័យ រេង សំ និ ត្បូងឃ្ម ំទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 
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បួសជាភិកខមវញិ ចាប់វន័ិយពមទ្យធសាសនាថា គ្តូ្វមានគ្ពឹះសងឃយ៉ា ងតិ្ចគ្ត្រម្៥អងា។ 
ត្ពើរនឹះ នារកាន់គ្ទ្យសំពត់្កាសាវៈរឺ សបង់ចើព ចូលរៅោក់ចំរ ឹះម្មខគ្ពឹះឧបជឈយរ៍េើយថាេ យបងាំ 

៣ ង សូគ្ត្ធម៌្វនាទ សូម្ខមារទស ចួរេើយសូគ្ត្ កយសមំផ្នួសជារគ្ម្ប់៣ ង គ្ពម្ទងំគ្បររនសំពត់្កាសាវៈ
រៅគ្ពឹះឧបជឈយ៍ៗ  ទ្យទួ្យលរេើយ នារសូគ្ត្សមំសំពត់្កាសាវៈរនាឹះម្កវញិ។ គ្ពឹះឧបជាយក៏៍គ្បរល់ឲ្យតាម្សម ំ
“នារអងាមយគ្ចរហាងគ្បណម្យអញ្ចលើ កាន់គ្ទ្យសំពត់្កាសាវៈរៅម្មខគ្ពឹះឧបជាយ៍ៗ  ចាប់ចមងគ្មាម្ន រេើយ
គ្ ប់ធម៌្កម្្ោា ន ៥ យ៉ា ងរៅថា ត្ចបញ្ចកកម្្ោា ន ម លរៅតាម្ទ្យមាល ប់ថាឲ្យធម៌្ “រកសា” ឲ្យនារថាតាម្
រោយមាន លើថា រកសា រោមា នខា ទ្យនាត  ត្រចា មគ្បថា “សក់ ររាម្ គ្កចក រធ្ញ មសបក”។ រេើយគ្ ប់
គ្ចាសម្កវញិរទ្យៀត្ថា ត្រចា ទ្យនាត  នខា រោមា រកសា គ្ ប់ពនយល់នារឲ្យយល់ចាស់ថា  បស់ទងំ៥យ៉ា ង
រនឹះ ជាវត្ាមប ិកូលរស្ាររគ្ោក រួ រខពើម្ រអើម្។  ចួកិចចរនឹះរេើយ គ្ពឹះឧបជាយយ៍កអងសក័ ក់កនារជា
សញ្ញា ថា នរង នរៅជាសាម្រណ រេើយ។ នារង្ហកខលួនរៅតល ស់សំរលៀកបំ ក់គ្រេសារចញកនមងទ្យើ ៏សម្
រួ  រេើយរទ្យើបរសលៀកសបង់ចើព  គ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្ចាប់វន័ិយ។ បនាទ ប់ពើរនឹះនារកាន់រគ្រឿងសកាក  ៈបូជា មានរទ្យៀន
ធូបជារ ើម្ចូល រៅថាេ យបងាំគ្ពឹះឧបជាយ ៍ សូគ្ត្ កយសមំនគ្ត្ស ណរម្ន៍និងសើលគ្ពឹះឧបជាយឲ៍្យនគ្ត្
ស ណរម្ន៍និងសើល១០តាម្សមំ  ចួរេើយរទ្យើបសាម្រណ សូគ្ត្សមំនិសសយ័ (ទ្យើរៅអាគ្ស័យ) ចំរ ឹះគ្ពឹះ
ឧបជាយ ៍របើបួសជាសាម្រណ  ពិធើបំបួសគ្តូ្វចប់អស់មត្គ្ត្រម្ប៉ាមរណណឹះឯង។ 

របើគ្តូ្វកា បំរពញឧបសម្បទជាភិកខម គ្តូ្វមានកិចចបនតរៅរទ្យៀត្រឺសាម្រណ រនាឹះ គ្តូ្វសាព យ គ្ត្រគ្កាក
វ រឡើង ចូលរៅកណាដ លជំនមំសងឃ ចំរ ឹះម្មខគ្ពឹះឧបជាយ ៍ រទ្យើបឧបសម្បទចា យ (គ្រូសូគ្ត្) សូគ្ត្តាងំ
នាម្ឧបសម្បទរបកខៈ និងគ្ពឹះឧបជាយគ៍្ ប់បង្ហា ញ ល់នារនូវ គ្ត្ សងា ើ ចើព  និងសបង់ ឲ្យនារទ្យទួ្យល
សាា ល់យល់ រងថា “រនឹះ គ្ត្ បស់អនក” ជារ ើម្ រេើយឲ្យនារេយរៅវ ឆ្ៃ យបនតិច ផ្មត្ពើទ្យើគ្បជមំសងឃ រទ្យើប
សូគ្ត្គ្បកាសគ្ ប់សងឃសមឱំ្កាសរគ្បៀនគ្បរៅនារគ្ពម្ទងំសាកសួ នូវកិចចរផ្សងៗ មានររារ ធកនមងខលួនជា
រ ើម្ រ ើម្បើឲ្យ រងថា សាម្ើខលួនរនាឹះប សិមទ្យធសាអ ត្ អាចនរងទ្យទួ្យលឧបសម្បទរពញលកខណៈជាភិកខម នឬរទ្យ។ 
លមឹះរគ្បៀនគ្បរៅសាកសួ  ចួរេើយ រទ្យើបរោកគ្រូសូគ្ត្រនាឹះ គ្ត្ឡប់ចូលម្កកនមងកណាដ លជំនមំសងឃវញិសូគ្ត្
គ្បកាសគ្ ប់សងឃ និងរៅនារឲ្យចូលម្កអងាមយកណាដ លជំនមំសងឃថាេ យបងាំគ្ពឹះឧបជាយ ៍ និងគ្ពឹះសងឃ ចួ
រេើយ ឲ្យអងាមយគ្ចរហាងគ្បណម្យអញ្ាលើសូគ្ត្សូម្ឧបសម្បទ ចំរ ឹះសងឃ៣ ងរឺ សូម្ឲ្យសងឃអនមរគ្ោឹះ 
រលើកខលួនឲ្យផ្មត្ពើរភទ្យជាសាម្រណ  រេើយតំ្កល់តំ្រកើងឲ្យរឡើងរពញលកខណៈជាភិកខម។ រពលរនាឹះជំនមំសងឃ
គ្តូ្វអងាមយព័ទ្យធចូលឲ្យជាប់េត្ា សោន  រទ្យើបរោកគ្រូសូគ្ត្សួ បញ្ញា ក់នារ នូវអនតរាយកិធម៌្ រឺររាោ ធ    
រផ្សងៗជារ ើម្ ម ល នសួ ខាងរគ្ៅជំនមំសងឃរេើយរនាឹះមេម្មួ្យរលើករទ្យៀត្។ លមឹះ នសាកសួ កិចចរនឹះ
ចប់សពេគ្រប់រេើយឧបសម្បទចា យ (រោកគ្រូសូគ្ត្) សូគ្ត្ញត្តិចត្មកកកម្្វាចា៣។ ចប់ញត្តិចត្មកកកម្្វាចា   
ខណៈណា ឧបសម្បទរបកខ រឺសាម្រណ រនាឹះ ក៏ នឋតិ្រៅកនមងភពជាភិកខមរពញប បូិណ៌កនមងខណៈរនាឹះ។ 
បនាទ ប់ពើរនឹះគ្ពឹះឧបជាយ ៍ឬរោកគ្រូសូគ្ត្រគ្បៀនគ្បរៅគ្ ប់នូវវន័ិយសងឃក ណើ កិចចចំរ ឹះភិកខមេ្ើរនាឹះ (រៅ
តាម្ទ្យមាល ប់ថា “តដ នំារ” តាម្គ្បនពណើ ពើបមរាណ តដ នំាររនឹះរោកសូគ្ត្ជាបទ្យយ៉ា ងគ្រលួច រួ ជាទ្យើចាប់
អា ម្្ណ៍ពើររាឹះណាស់ នាឲំ្យមាតាបិតា និងបងបអូន បស់ភិកខមេ្ើ យគំ្សក់ទ្យរកមភនកគ្សរណាឹះអារឡាឹះអាល័យ
យ៉ា ងគ្កមលង។ 
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១១.៦. សវេងយលក់ារចូលវសា និងការសចញវសា 
 កា ចាវំសា 

មូ្លរេត្មននកា ចូលវសា 
 សម័្យមួ្យគ្ពឹះមានគ្ពឹះភារ គ្ទ្យង់រង់រៅវត្តរវឡមវន នាគ្កុងរាជគ្ររឹះ គ្ោរនាឹះឯង កា ចាវំសាគ្ពឹះមាន
គ្ពឹះភារមិ្នទន់ នអនមញ្ញា ត្ ល់ភិកខមទងំឡាយរៅរឡើយរទ្យ។ ភិកខមទងំរនាឹះក៏រចញរ ើ រៅកាន់ចា កិរផ្សងៗ 
អស់រេម្នត  ូវខលឹះ អស់រិម្ា  ូវខលឹះ អស់វសាន  ូវខលឹះ។ ម្នមសសទងំឡាយក៏រ លរទសតិ្ឹះរ ៀលបនតមឹះបង្ហអ ប់
ថា ពួកសម្ណសកយបមត្ត មិ្នសម្របើនរងរ ើ ខមស  ូវកាល ជាន់រៅ្គ្សស់ទងំឡាយ របៀត្របៀននូវវត្ាមម ល
មានជើវតិ្មានឥស្តនទិយមត្មួ្យ ជាន់សត្េលអិត្ៗឲ្យវនិាសរសាឹះ។ សូម្បើពួកប  ិេ ជកាមានលទ្យធិ នទ្យ ជាអនករ ល
ធម៌្អាគ្កក់ រម្តចរង់នរងសំងំវប់សគ្មាក់ចាវំសា ឬសូម្បើសត្េសាល បបកាបកសើរទ្យៀត្រសាត្ ក៏រង់មត្រធេើសម្បមក
រលើចមងរវើរេើយសំងំវប់សគ្មាកចាវំសាម  ។ រពលម្នមសសទងំឡាយកំពមងរលើករទសមបបរនឹះ ពួកភិកខម
ទងំឡាយក៏ នឮចាស់នរងគ្ត្រចៀកតទ ល់រេើយក៏នារំសចកតើរនាឹះ រៅគ្កាបទូ្យលគ្ពឹះសម្ពមទ្យធ គ្ពឹះសាសាត គ្ទ្យង់
រធេើធមិ្្កថា គ្តាសរៅភិកខមទងំឡាយម្កអនមញ្ញា ត្ថា អនមជានាមិ្ ភិកខរវ វសស ំ ឧបរនតម ំ មាន លភិកខមទងំឡាយ
ត្ថារត្អនមញ្ញា ត្ឲ្យភិកខមទងំឡាយចូលវសា។ 
 ទំ្យរនៀម្ទ្យមាល ប់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា មត្ ល់វសាន  ូវរេើយ រឺចាប់តាងំពើនេៃ ១ ររាច មខ អាសាឍ   េូត្
ទ្យល់នរងនេៃ ១៥ រកើត្ មខ កកតិក  យៈកាល៤មខរនឹះភិកខមសាម្រណ  ពមំគ្តូ្វគ្តាចច  រេត្ េូត្រទ្យ គ្តូ្វ កទ្យើលំ
វប់សគ្មាកមួ្យកមនលងអស់េិ រវោ ៣ មខ ម លរោករៅថា ចាវំសា ។ 

កា ចាវំសាមាន ២ យ៉ា ងរឺ 
 ១ រលើក ំបូងភិកខម សាម្រណ គ្តូ្វចូលវសាពើនេៃ ១ ររាច មខ អាសាឍ ឬ ទ្យមតិ្យសាឍ  េូត្ទ្យល់នរង
នេៃ ១៥ មខ អសសមជ ចូល របៀបរនឹះរៅថា ប មិិ្កាវសា។ 
 របើឆ្ន ណំាមានអធិកមាស គ្តូ្វវសារៅនេៃ ១ ររាច មខ ទ្យមតិ្យសាឍ រគ្ ឹះមានពមទធ នមញ្ញា ត្ថា អនមជា
នាមិ្ ភិកខរវ រាជូនំ អនមវត្តិត្មំ មាន លភិកខមទងំឡាយ ត្ថារត្ឲ្យចូលវសារៅតាម្កា អនមវត្តរលើកមខ បស់គ្ពឹះរាជា
ចមឹះ (គ្ពឹះ ទ្យមារធរសនិយពិម្ពិសា )។ 
 ២ រលើករគ្កាយ ចូលវសាពើនេៃ ១ ររាច មខ គ្សាពណ៍  េូត្ទ្យល់នេៃ ១៥រកើត្ មខកកតិក ចូ វសា របៀប
រនឹះ រៅថា បចាិមិ្កាវសា។ 
 អ ាកថា ថា គ្ទ្យង់មានរសចកតើគ្ ថាន នរងរលើកមខ ជា ំបូងននវសាន  ូវ រឺគ្ ថាន នរងរធេើមខគ្សាពណ៍ឲ្យ
រៅជាមខអាសាឍវញិ (មខអាសាឍខាងរ ើម្ រៅថា បឋមាសាឍ មខម លរលើកខាងរគ្កាយ រៅថា 
ទ្យមតិ្យសាឍ51។ 

 
51 វនិ័យបិ ក ម្ហាវរា ទ្យមត្ិយភារ ៧ វសសូបនាយកិកខនធកៈ ព.ស ២៥៥៣ ទ្យំព័  ៥ 
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 រៅនេៃចូលវសា សាម្រណ ទងំឡាយមិ្នគ្តូ្វរ ើរចញពើអាវាសរឡើយ របបើជួយរ ៀបចំអាវាស  ប រិវណ
គ្ពឹះវហិា  ត្ម្កល់ទ្យរកឆ្ន់ ទ្យរករគ្បើគ្ ស់គ្បររនភិកខមសងឃ បនាទ ប់ពើភិកខមសងឃចូលវសា ចួរេើយ សាម្រណ របបើ
គ្បជមំោន កនមងវហិា  អធិោា នចូលវសាគ្ពម្ោន ថា៖ 
 ឥម្ស្រ អាវារស ឥមំ្ រត្ មាសំ វសស ំ ឧរបម្ មគ្បថា រយើងទងំឡាយរៅចាវំសាអស់បើមខរនឹះ កនមង
អាវាសរនឹះ។ ថាមត្គ្ត្រម្ លើ ៣  ង មគ្បមិ្ន ច់ថារទ្យ។ 
 គ្បសិនរបើភិកខមណាមួ្យមានធម ៈ មិ្ន នរបតជ្ាអធិោា ន លើចូលបម មិិ្កាវសារទ្យ ភិកខមរនាឹះអាចរបតជ្ា
អធិោា ន លើចូលវសាបចាិមិ្កាវសា នម   ប៉ាមមនតភិកខមពមំអាចររចរវឹះមិ្នចូលវសាណាមួ្យជាោច់ខាត្  ូច
មានពមទ្យធបបញ្ាត្តិថា ន ភិកខរវ វសស ំ ន ឧបរនតពេំ រយ ន ឧបររចចយយ អាបត្តិ ទ្យមកក សស មាន លភិកខមទងំឡាយភិកខម
កមំមិ្នចូលវសារឡើយ រឺគ្តូ្វមត្ចូលវសា ភិកខមណាមិ្នចូលវសា ភិកខមរនាឹះគ្តូ្វអាបត្តិទ្យមកក ។ 

សតាត េក ណើ យៈ 
 ភិកខមកាលរបើ នរបតជ្ាអធិោា នចូលវសាកនមងអាវាសណាមួ្យរេើយ គ្តូ្វសាិត្រៅកនមងប រិវណអាវាស
រនាឹះគ្រប់បើមខ រឺមិ្នគ្តូ្វរចញរៅរគ្ៅអាវាសរនាឹះឲ្យកនលងរាគ្ត្ើណាមួ្យរឡើយ  ូចមានពមទ្យធបបញ្ាត្តិថា ន ភិកខ
រវ វសស ឧបរនាតេ  បម សិំ វា រត្ មាសំ បចាិមំ្ វា រត្ មាសំ អវលិតាេ  ចា កិា បកកមិ្ត្ត េ  រយ បកករម្យយ អាបត្តិ 
ទ្យមកក សស មាន លភិកខមទងំឡាយភិកខមណាចូលវសារេើយ មិ្នរៅចាបំម មិិ្កាវសាអស់បើមខ ឬបចាិមិ្កាវសាអស់
បើមខរទ្យ មិ្នគ្តូ្វរចៀសរចញរៅកាន់ចា កិរឡើយ ភិកខមណារចៀសរចញរៅគ្តូ្វអាបត្តិទ្យមកក ។ របើភិកខមមានធម ៈ
ចា ំច់ អាចរលើកសតាត េៈ ជាម្មនរេើយរទ្យើបរចញ ន មត្គ្តូ្វគ្ត្ឡប់ម្កអាវាសវញិឲ្យទន់ម្មនអ មណ ៈ
ចរនាល ឹះនេៃទ្យើ៧យ៉ា ងយូ បំផ្មត្។ 
 ឯធម ៈម លចា ំច់ភិកខមគ្តូ្វរលើកម្ករធេើជាមូ្លរេត្មរ ើរម្បើរលើកសតាត េៈរនាឹះរឺ 
 ១/ គ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់អនមញ្ញា ត្ថា មាន លភិកខមទងំឡាយ ទ្យមកជាពួកជនទងំ ៧ រឺ ភិកខម ១ ភិកខមនើ ១ សិកខមានា 
១ សាម្រណ  ១ សាម្រណ ើ ១ មាតា ១ បិ តា ១ មិ្ន នបញ្ាូ នបរគ្ម្ើម្កក៏ត្ថារត្អនមញ្ញា ត្ឲ្យភិកខមរៅ 
រោយសតាត េៈក ណើ យ ៍ន មត្ភិកខមគ្តូ្វគ្ត្ឡប់ម្កវញិ កនមង វាង ៧ នេៃរឺម្មនអ មណ ៈនេៃទ្យើ៧52។  

១១.៧. សវេងយលអ់្ាំរីតួនាទីវតតអារាម្ព្រះរុទធសាសនា 
 រខម្ ជនរៅកនមងគ្បរទ្យសកម្ពមជា  នទ្យទួ្យលផ្ល អំពើវត្តអារាម្គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាជារគ្ចើនយ៉ា ង  ូចមាន
រសចកតើរ ៀបរាប់រៅខាងរគ្កាម្រនឹះ ៖ 
 ១ - វត្តអារាម្គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ទ្យមក ូចជាគ្ររឹះសាា ន ឬម្ហាម្នទើ ជាទ្យើរកើត្ននសិលបៈ ទ្យសសនវជិាា  វទិ្យា- 
សាស្តសត និងសើលធម៌្ រឺគ្បនពណើ  ៏លអ គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាមានអត្ាបទ្យលអៗ  រគ្ចើនណាស់សគ្មាប់គ្បតិ្បត្តិរ ើម្បើ
 លំត់្ទ្យមកខ នាមំ្កនូវរសចកតើសមខ ជាសាសនាបំភលឺគ្បរយជន៍ តាងំអំពើបចចមបបនន ល់ប រោក ជាសាសនាឲ្យសិទ្យធិ

 
52 វនិ័យបិ ក ម្ហាវរា ទ្យមត្ិយភារ ៧ វសសូបនាយកិកខនធកៈ ព.ស ២៥៥៣ ទ្យំព័  ៣៣ 
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ប បូិណ៌ ល់សត្េរោក គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាទ្យមក ូចជា ួងគ្បទ្យើបមួ្យសគ្មាប់បំភលឺរោក ឲ្យម្នមសសរោករឃើញ
សិលបៈ រឃើញផ្លូវគ្បតិ្បត្តិ រ ើ កាត់្ត្គ្ម្ង់ទិ្យសរៅ ករសចកតើសមខចរគ្ម្ើន ទងំបចចមបបនននរងរៅប រោក ជា
សាសនាមួ្យរាវ ករឃើញម្រាផ្លនិ េ ន ន។ គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាមានរមណភាពគ្បកបរោយគ្បរយជន៍ ជា
រគ្ចើនយ៉ា ង  ូចជារសចកតើចរគ្ម្ើន ្នរលឿនរៅម្មខ បស់ម្នមសសរោក ក៏រគ្ចើនមត្រកើត្ម្កពើអំពើគ្ពឹះពមទ្យធ
សាសនាជា ំបូង សូម្បើរវជាសាស្តសត និងវទិ្យា ម លរាប់ថាជាវជិាា សម័្យេ្ើ ក៏រកើត្ម្កអំពើអនកគ្ ជ្ ម លចម្លង  
ផ្តិត្យកអំពើគ្ពឹះពមទ្យធសាសនាខលឹះមិ្នខាន របើមិ្នរគ្ចើនក៏តិ្ច។ 
 គ្រប់គ្បរទ្យសទងំអស់  រគ្ចើនមត្ទ្យទួ្យល រងថា រសចកតើចរគ្ម្ើនកនមងសិលបៈវទិ្យាសាស្តសត  នទ្យទួ្យលកំរណើ ត្
អំពើសាសនា អនកគ្ ជ្វទិ្យាសាស្តសតគ្បរទ្យសជប៉ាមន  នស រស ទ្យមកខកនមងគ្បវត្តិសាស្តសតថា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាជា
សាសនានារំសចកតើចរគ្ម្ើនម្កឲ្យគ្បរទ្យសជប៉ាមន គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា នរបើទេ  គ្បរទ្យសជប៉ាមន រោយគ្ទ្យរសតើម្មន
 ំបូងបងអស់ឲ្យគ្បរទ្យសជប៉ាមនវម្ម្មខរៅ ករសចកតើចរគ្ម្ើន រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ រយើងជាជាតិ្ជប៉ាមន រៅចមងប៉ាូច  
បូ ៌គ្បរទ្យស រួ ណាស់មត្រសើ រ ើ សិកាអនមវត្តគ្ពឹះពមទ្យធសាសនារោយរោ ពមិ្នគ្តូ្វរធេសគ្បមេសរឡើយ។  
 ២ - វត្តអារាម្គ្ពឹះពមទ្យទសាសនា ជាអណតូ ងសគ្មាប់រកើត្ននកា សិកា របើរទឹះកា សិការនាឹះពមំ នទូ្យលំ
ទូ្យោយ រោយមិ្នទន់ នអនមវត្ត ក៏អាចចិញ្ច រម្សិលបៈកនមងផ្លូវវបបធម៌្ បស់ជាតិ្មខ្  ឲ្យមានជើវតិ្ជាប់ពូជធា 
មិ្នោច់ គ្បរទ្យសកម្ពមជា បស់រយើង ម លមានកា រចឹះ រងកនមងលទ្យធិសាសនាកតើ កនមងសិលបៈណាមួ្យកតើ ផ្លូវអកស 
សាស្តសតកតើ សមទ្យធមត្រកើត្អំពើវត្តអារាម្គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាជា ំបូង សូម្បើវជិាា រពទ្យយ ក៏រគ្ចើនមត្ករកើត្ម្កអំពើបពេជិត្
ពមទ្យធសាសនិក រទឹះបើមានវន័ិយ ហាម្មិ្នឲ្យបពេជិត្រធេើរពទ្យយរម្ើលជំងឺ ក៏ហាម្ នរោយគ្កណាស់ រោយ
រេត្មបពេជិត្រម្ើលជំងឺឲ្យទ្យរទ្យមិ្ន ច់យកនេល។ 
 ៣ - វត្តអារាម្ ជាកមនលងគ្បជមំគ្បជាជន រ ើម្បើសនទនាពើធម៌្អាេ៌ ឬគ្ពរត្តិកា ណ៍នានាតាម្រសចកតើរចឹះ រង
កនមងសម័្យនិយម្រនាឹះៗ វត្តអារាម្ ទ្យមកជាររាងរ ៀនេត្ាកម្្មួ្យ កនមងផ្លូវសិលបៈ មានរ ៀនជាងរវើកា កសាង
វហិា  សាោជារ ើម្។ ពូជធា ននរសចកតើចរគ្ម្ើន បស់រយើង ម លមានរ្្ឹះជាប់ម្ក ជាគ្បរទ្យសមានអកស សា
ស្តសត មានបមរាណវត្ាមជារគ្រឿងបង្ហា ញសិលបៈ ឲ្យរឃើញជារក  ំមណល មានគ្បជាជាតិ្ជាមាច ស់គ្បរទ្យស មាន
ម្ហាកសគ្ត្រសាយរាជយ ក៏រោយអំណាចរមណននគ្ពឹះពមទ្យធសាសនាជួយគ្ទ្យគ្ទ្យង់ ឬថាគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ជាឃ្លល ងំ
ទ្យមកោក់នូវសិលបៈ គ្ពម្ទងំអកស សាស្តសត បស់ជាតិ្ ឲ្យមានជើវតិ្ ស់រៅ េូត្ម្ក  មួ្រសចកតើថា “ គ្ពឹះពមទ្យធ
សាសនា នាមំ្កនូវគ្បរយជន៍យ៉ា ងធំ ឲ្យគ្បរទ្យសកម្ពមជារយើង។ 
 ៤ - គ្បរទ្យសកម្ពមជារយើង ក៏រយើងអាច នរឃើញជាក់ចាស់រេើយរឺថា កាលម លគ្បរទ្យសរយើងមិ្ន
ទន់សាោរ ៀនអកស សាស្តសតកនមងផ្លូវកា រៅរឡើយ មានមត្វត្តអារាម្េនរងឯង ជាសាោរ ៀន កាលម លផ្លូវកា 
មិ្នទន់មានម្នទើ រពទ្យយ ពា លររាររៅរឡើយ មានមត្វត្តអារាម្ជាម្នទើ រពទ្យយស សគ្មាប់រម្ើលជំងឺននគ្បជា
ជន មិ្នគ្ត្រម្មត្រម្ើលជំងឺកាយប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ អាចពិនិត្យរម្ើលជំងឺចិត្តរទ្យៀត្ផ្ង រគ្ ឹះថាកា រកើត្ទ្យមកខគ្ពួយ  ម្ភ
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កនមងផ្លូវចិត្តរនឹះ ចាត់្ជាររារមួ្យយ៉ា ងធំណាស់ វត្តអារាម្ននគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រ្្ឹះថាជាកមនលងសគ្មាប់ មាៃ ប់
ររារកាយ ររារចិត្ត ម លមានទ្យមកខឲ្យធូ គ្សាលក៏មាន ឲ្យជាសឹះរសបើយរៅក៏មាន។ 
 ៥ - គ្កុងភនំរពញជារាជធានើននគ្ពឹះរាជាណាចគ្កកម្ពមជារយើង មានវត្តអារាម្ធំៗ រឺវត្តឧណាណ រោម្ វត្ត
លង្ហក  វត្តសារាវន័ វត្តបទ្យមម្វត្ើ ជារ ើម្ ជាវត្តទ្យទួ្យលបនទមកននភិកខមសាម្រណ  និងកមមា តូ្ចធំ នរគ្ចើនណាស់ វត្ត
នើមួ្យៗមានភិកខមសាម្រណ  និងកមមា  ម លសេឹះរចញពើគ្សុករខត្តរផ្សងៗ ម្ករៅបញ្ចម ឹះគ្ជំជាមួ្យោន  រ ើម្បើ
សិការ ៀនសូគ្ត្យកចំរណឹះវជិាា  រគ្ ឹះថារៅភនំរពញ ជាទ្យើគ្បជមំជាធំសម្បូ រោយកា សិកាជាងទ្យើឯរទ្យៀត្ៗ។ 
ពួកភិកខមម លម្កនូវកនមងវត្តទងំរនាឹះ  នយូ ឆ្ន  ំ ទងំមានសម្ត្ាភាពគ្ោន់របើ រេើយ នរធេើជារម្កម ិ អាច
ទ្យទួ្យលចិញ្ច រម្ភិកខមសាម្រណ  និងកមមា ឲ្យរ ៀនសូគ្ត្ផ្ងទល់មត្សរគ្ម្ចកា សិកា ពួកកមមា ម លម្កនូវ
អាគ្ស័យគ្ជករកាន កនមងវត្តជាមួ្យនរងគ្ពឹះសងឃរនាឹះ សមទ្យធមត្ជាកូនអនកមគ្សចមាក   ម លគ្កទ័្យលគ្ទ្យពយសម្បត្តិ រួ 
ឲ្យអរណាចអធម្្ អាណិត្អាសូ ពួកកមមា កំសត់្ទងំរនាឹះពន់រពក របើកមំមត្មានវត្តអារាម្គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា 
គ្បមេលជាពមំ នទ្យទួ្យល ស្ើកា សិកា  ូចកូនអនកមានគ្ទ្យពយរទ្យ មគ្បរសចកតើថា កូនអនកគ្កើគ្កធនធាន ស់រៅ
រោយសា  យវត្ត ខំគ្ទគំ្ទ្យរៅបំរពញកា សិកាទងំ រេម្ ហាម្ ទល់មត្សរគ្ម្ចផ្លននកា សិកា  ន
រឡើងឋានៈរៅជាអនកមានជើវភាពខពង់ខពស់តាម្សម្រួ   ល់សម្ត្ាភាព បស់ខលួន ចំមណកឯកូនអស់រោក
ឥសស ជន ឬកូនរេបត្ើ មិ្នគ្តូ្វ នម្កគ្ជករកានរៅអាគ្ស័យកនមងវត្តរឡើយ។ 
 កូនរៅ បស់អនកគ្កើគ្ក  នទ្យទួ្យលរសចកតើសរស្តង្ហា ឹះ អំពើបពេជិត្គ្ពឹះពមទ្យធសាសនិកកនមងឆ្ន នំើមួ្យៗ  ន
រគ្ចើននាក់ណាស់  ូចយ៉ា ងវត្តធំៗ សិសសនិសសតិ្ ៣០០ រៅ៤០០នាក់ ចំនួនពួកកមមា ទងំប៉ាមរណាណ ឹះ របើរាជ   
 ោា ភិ លយករៅចិញ្ច រម្វញិ អស់គ្ ក់េវកិាជាតិ្មិ្នមម្នតិ្ចរទ្យ។ កមមា ទងំរនឹះរ្្ឹះថា  ស់រៅរោយ
អាគ្ស័យនរងម្លប់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រៅគ្ជករកានរគ្កាម្ម្លប់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ខំគ្បរងមគ្បងសិការ ៀនសូគ្ត្ 
ទល់មត្ នទ្យទួ្យលលទ្យធផ្ល ននកា សិកា បស់ខលួន ក ណើ យរនឹះរឃើញថាគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ទ្យមក ូចជាកមនលង
ឧបត្ាម្ភអាហា ូបក ណ៍មួ្យ ៏គ្បរសើ  ល់អនកគ្កើគ្ក អាចចិញ្ច រម្ម្នមសសគ្កទ័្យល ម លមិ្នមានលំរៅគ្ជករកាន 
និងអាហា ប រិភារ វត្ត បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រ្្ឹះថា នជួយសគ្មាលភា ៈននរាជ ោា ភិ លឲ្យធូ គ្សាល
 នរគ្ចើនណាស់។ 
 ៦ - បពេជិត្ពមទ្យធសាសនិក រៅវត្តអារាម្គ្រប់គ្សុកមានរោករៅអធិកា  គ្រូសូគ្ត្សាត  ំ រឆេង ជារ ើម្ 
រពលភ្ាក់ខលួនកនមងកា សិកាធម្្វន័ិយរេើយ  នចមឹះសាន ម្កនមងផ្លូវសិកាតាម្សម័្យនិយម្។ កា សិកាចាប់
គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា  បស់បពចជិត្កនមងពមទ្យធសាសនិករនាឹះ ជាកមាល ងំមួ្យម លនាឲំ្យមានគ្ ជ្ាស្ា ត្ើប បូិណ៌ នាំ
ឲ្យភលឺកនមងផ្លូវធម៌្ផ្ង ផ្លូវរោកផ្ង រឺថាកា សិកាជួយឲ្យបពេជិត្រនាឹះមានឧត្តម្រតិ្ និងសម្ត្ាភាព ទងំ
ឧ សក ឧ សិការជើងវត្តក៏អាច រកនាចិំត្ត ឲ្យមានសទធ គ្ជឹះថាល កនមងកា កសាងរសនាសនៈសគ្មាប់បរគ្ម្ើគ្ពឹះ
ពមទ្យធសាសនាផ្ង បរគ្ម្ើគ្បរទ្យសជាតិ្ផ្ង។ 
  ំរណើ  រនឹះសឲ្យរឃើញថា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា កាលរបើបមរាលណា នសិកាអប់ លំអរេើយ អាចនាឲំ្យ 
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ឆលមឹះបំភលឺរឃើញសា គ្បរយជន៍ កនមងផ្លូវធម៌្ នផ្ង កនមងផ្លូវរោក នផ្ង គ្ពឹះពមទ្យធសាសនារ្្ឹះថា ជាសាសនា
ជួយពល  ាគ្បរទ្យសកម្ពមជា ឲ្យរចឹះគ្សឡាញ់គ្បរទ្យសជាតិ្ បស់ខលួន នរោយប បូិណ៌ ជាសសានាមានគ្ទ្យរសតើ
លអៗ អាចជួយសាងវឌ្ឍនធម៌្ និងសាម្រាើធម៌្ បស់ជាតិ្ ឲ្យរកើត្មានរឡើង។ 
 ៧ - អកស សាស្តសតមខ្  សគ្មាប់គ្បរទ្យសរយើង របើកមំមត្មានវត្តអារាម្ពមទ្យធសាសនិក គ្បមេលជាសាប
សូនយអស់រៅរេើយ រគ្ ឹះរេត្មរនាឹះ វត្តអារាម្រ្្ឹះថាជាកមនលងសគ្មាប់ កាទ្យមកនូវសិលបសាស្តសត ចិញ្ច រម្
អកស សាស្តសត បស់ជាតិ្ទ្យមកឲ្យ ស់រៅ អកស សាស្តសតរនឹះទ្យមកជាពនលឺ ស្ើ បស់ជាតិ្ កាលរបើ ត់្អកស សាស្តសតរេើយ 
ជាតិ្ក៏អាប់ឱ្ន សាបសូនយរៅជាលំោប់ រោយរេត្មរនឹះពមទ្យធសាសនារៅគ្បរទ្យសកម្ពមជារយើងរ្្ឹះថាជា
សាសនាជួយរគ្ជាងមគ្ជង កាទ្យមកនូវអកស សាស្តសតជាតិ្។ 
 បពេជិត្ពមទ្យធសាសនិក ម ល នរ ៀនកនមងផ្លូវរនាធម ៈ រឺរ ៀនរម្ពើ គ្ពឹះនគ្ត្បិ ក រចឹះចាយំល់សពទភាសា
 លើ អាចមគ្បពើ លើម្កភាសាមខ្  នរោយង្ហយ  នរ ឹះពមម្ពផ្ាយរចញជារសៀវរៅធំ តូ្ច រ រោករយើង
អាចរម្ើល នកនមងវជិាា សាា នពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ  គ្ពម្បណាណ ោ ឯរទ្យៀត្ៗ និងរឃើញរសៀវរៅមខ្ រ  ោសរផ្សង
រទ្យៀត្។ រសៀវរៅអកស សាស្តសតមខ្ មផ្នកពមទ្យធសាសនា រចញរគ្ ងគ្ ត្ទងំរនឹះរគ្ចើនមត្រកើត្អំពើសាន ន គ្ពឹះសងឃ 
ម ល នរ ៀនសូគ្ត្កនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា។ គ្បរទ្យសកម្ពមជាម លមានវឌ្ឍនធម៌្ ខាងផ្លូវសិលបសាស្តសត អកស សាស្តសត 
កំពមងរ ើបរៅ កផ្លូវផ្លូវ ើកចរគ្ម្ើន មងរ ឿងម្ករនឹះ រោយកមាល ងំ ស្ើននគ្ពឹះពមទ្យធសាសនាជាគ្  ក53។ 

១១.៨. សវេងយលអ់្ាំរីរចិចសៃើម្បបីានង្ហរជាឧបាសរ នងិឧបាសកិារនងុព្រះ
រុទធសាសនា 
 និយម្ន័យឧ សក ឧ សិកា 
 ឧ សក អនកអងាមយជិត្ឲ្យរគ្បើគ្ ស់ អនកបរគ្ម្ើ អនកគ្បជិត្គ្បជើបរគ្ម្ើបគ្មាស់ សិសសសាសនា។ អនក
 ល់គ្ពឹះ ត្នគ្ត័្យជាទ្យើពរងឬជាទ្យើ ឭក រឺគ្រេសាម លចូលកាន់ពមទ្យធសាសនាស៊ប់ រេើយកាន់សើលធម៌្ខាា ប់ខាួន
តាម្ចាប់សគ្មាប់ពមទ្យធសាសនិកជនជាគ្រេសា របើស្តសតើជា ឧ សិកា “គ្រេសាគ្សើ” របើរ ៀងភាា ប់ពើខាងរ ើម្
សពទ នទ្យ  ូចជា ឧ សករមណ រមណធម៌្សគ្មាប់ឧ សកឬ បស់ឧ សក។ ឧ សកបប ិបត្តិ ឬគ្បតិ្បត្តិ 
គ្បតិ្បត្តិ បស់ឧ សក។ ឧ សកភាព ភាពជាឧ សក។ ឧ សកសម្បត្តិ ឬសម្បទ កា ប បូិណ៌រោយ
ឧ សករមណ។ ឧ សកសើល សើលសគ្មាប់ឧ សក រឺនិចចសើល ឧរ សេសើលឬអតិ្រ កសើល (សើល៥ 
សើល៨ ឬសើល១០) ឧ សកផ្ទមយោន ពើទយក ម លគ្ោន់មត្ជក់ចិត្តឲ្យទន ប៉ាមមនតររអាចរៅ មួ្ ន  សក
ទយក ទយកិា។ រគ្ ឹះសមទ្យធមត្ពួកសបបម ស មានចិត្តគ្សស់បស់រឆ្ព ឹះសាសនាកាន់សើលឲ្យទន បួ មួ្ោន  
សាម្រាើសម្ោា បរងកើត្សមខ។ 

វធិើថាេ យខលួនជា ឧ សក ឧ សិកា 

 
53 ពមទ្យធសាសនា ២៥០០ កា ផ្ាយ បស់វទិ្យាសាា ន បស់ពមទ្យធសាសនបណដិ ត្យ ព.ស ២៥៤៥ ទ្យំព័  ១៣៨ 

https://km.wiktionary.org/w/index.php?title=%E2%80%8B%E1%9E%9A%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%90%E1%9E%99&action=edit&redlink=1
https://km.wiktionary.org/wiki/%E2%80%8B%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%A0%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%90
https://km.wiktionary.org/wiki/%E2%80%8B%E1%9E%9F%E1%9E%B8%E1%9E%9B%E1%9E%92%E1%9E%98%E1%9F%8C
https://km.wiktionary.org/wiki/%E1%9E%85%E1%9F%92%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B
https://km.wiktionary.org/wiki/%E2%80%8B%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%A0%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%90
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បម ស ឬស្តសតើ ម លមានសទធ គ្ជឹះថាល  កនមងគ្ពឹះ ត្នគ្ត័្យរឺ រមណគ្ពឹះពមទ្យធ គ្ពឹះធម៌្ គ្ពឹះសងឃ រេើយមាន
គ្ ថាន របតជ្ាខលួនជា ឧ សក ឬឧ សិកា របបើប ិបត្តិរឺ រសចកតើគ្បតិ្បត្តិជាចំមណកខាងរ ើម្ ឲ្យរពញស៊ប់ជា
អនកកាន់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ឬជាអនកត្ម្កល់រៅកនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រនាឹះគ្តូ្វរធេើរោយកិចច២យ៉ា ងរឺ៖ 

១. ម្មន ំបូង នម្សាក  ចំរ ឹះគ្ពឹះ ត្នគ្ត័្យ។ 
២. បនាទ ប់ម្កគ្តូ្វបរញ្ចញវចើរភទ្យ សូម្ខមារទសនរងគ្ពឹះ ត្នគ្ត័្យកនមងទ្យើចំរ ឹះម្មខ ននគ្ពឹះធម្ាចា យ។ 
 កយសូម្ខមារទស 
បម សរគ្ចើននាក់ ( ២នាក់រឡើងរៅ ) គ្ពឹះសងឃមួ្យអងា 
អចចរយ រនា ភរនត អចចរមា យថា  រល 
យថា ម្មរឡា យថា អកមសរល រយ ម្យ ំ
ភរនត ការយន វា វាចាយ វា ម្នសា 
វា ពមទ្យធសស វា ធម្្សស វា សងឃសស 
វា អោ វ ំអក មិាា  រត្សំ រនា ភរនត 
អរយា អចចយ ំអចចយរតា ប ិរណា ត្ម អាយត្រ សំវរាយ 
មគ្បថា បពិគ្ត្គ្ពឹះក មណា ៏ចរគ្ម្ើន រទសកំេមស ម លគ្បគ្ពរត្តកនលង គ្របសងកត់្រេើយនូវខ្ម ំគ្ពឹះ

ក មណាទងំឡាយ តាម្រោយខ្មំគ្ពឹះក មណាទងំឡាយ ជាម្នមសសលៃង់រលល  ជាម្នមសសវរងេង ជាម្នមសសមិ្ន
ល្ ស បពិគ្ត្គ្ពឹះក មណា ៏ចរគ្ម្ើន មគ្កងខ្ម ំគ្ពឹះក មណាទងំឡាយ  នរធេើរេើយនូវរសចកតើរល្ើស មិ្នរោ ព

 ល់គ្ពឹះពមទ្យធកតើ  ល់គ្ពឹះធម៌្កតើ  ល់គ្ពឹះសងឃកតើ រោយកាយកតើ រោយវាចាកតើ រោយចិត្តកតើ បពិគ្ត្គ្ពឹះក មណា ៏
ចរគ្ម្ើន សូម្គ្ពឹះក មណាអត់្នូវរទសកំេមសរនាឹះ  ល់ខ្ម ំគ្ពឹះក មណាទងំឡាយ រគ្ ឹះអំរពើននរទសរនាឹះ ជា
រសចកតើខមសពិត្ រ ើម្បើនរង នសគ្ងួម្រឺថា នរងគ្បគ្ពរត្តឲ្យលអ ត្រៅកនមងខាងម្មខរនាឹះរហាង។ 

គ្ពឹះធម្ាចា យគ្តូ្វទ្យទួ្យលថា ( សាធមម្តង ) 
សិសសថា ( សាធម ៣  ង ) 
 កយរបតជ្ាខលួន 
បម សរគ្ចើននាក់ ( ២នាក់រឡើងរៅ ) គ្ពឹះសងឃ មួ្យអងា 
ឯរត្ ម្យ ំភរនត សមចិ ប និិពេមត្ម្ប ិតំ្ ភរវនតំ 
ស ណំ រចាា ម្ ធម្្ញ្ច  ភិកខមសងឃញ្ច  ឧ សរក 
រនា អរយា ធារ ត្ម អជាត្ររា  ណម រប រត្ ស ណំ ររត្។ 
មគ្បថា បពិគ្ត្គ្ពឹះក មណា ៏ចរគ្ម្ើន ខ្ម ំគ្ពឹះក មណាទងំឡាយ សូម្ ល់នូវគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ ម ល

គ្ទ្យង់ប និិ េ នរៅអស់កាល យូ អមងេងរេើយរនាឹះផ្ង នូវគ្ពឹះធម៌្ផ្ង នូវគ្ពឹះភិកខមសងឃផ្ង ជាទ្យើពរង ទ្យើ ឭក 
សូម្គ្ពឹះក មណាគ្ជាបនូវខ្ម ំគ្ពឹះក មណាទងំឡាយ ថាជាឧ សក  ន ល់រេើយនូវគ្ពឹះ ត្នគ្ត័្យ ជាទ្យើពរង   
ទ្យើ ឭករស្ើរោយជើវតិ្ តាងំអំពើនេៃរនឹះ ជារ ើម្រ ៀងរៅ។ 

 កយសូម្ខមារទស 
ស្តសតើរគ្ចើននាក់ ( ២ នាក់រឡើងរៅ ) គ្ពឹះសងឃ មួ្យអងា 
អចចរយ រនា ភរនត អចចរមា យថា  ោ 
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យថា ម្មឡាា  យថា អកមសោ យ ម្យ ំ
ភរនត ការយន វា វាចាយ វា ម្នសា 
វា ពមទ្យធសស វា ធម្្សស វា សងឃសស 
វា អោ វ ំអក មិាា  តាសំ រនា ភរនត 
អរយា អចចយ ំអចចយរតា ប ិរណា ត្ម 
អាយត្រ សំវរាយ។ 
មគ្បថា បពិគ្ត្គ្ពឹះក មណា ៏ចរគ្ម្ើន រទសកំេមស ម លគ្បគ្ពរត្តកនលងគ្របសងកត់្រេើយនូវ ខ្ម ំគ្ពឹះ

ក មណាទងំឡាយ តាម្រោយខ្មំគ្ពឹះក មណាទងំឡាយ ជាម្នមសសលៃង់រលល  ជាម្នមសសវរងេង ជាម្នមសសមិ្ន
ល្ ស បពិគ្ត្គ្ពឹះក មណា ៏ចរគ្ម្ើន មគ្កងខ្ម ំគ្ពឹះក មណាទងំឡាយ  នរធេើរេើយនូវរសចកតើរល្ើស មិ្នរោ ព

 ល់គ្ពឹះពមទ្យធកតើ  ល់គ្ពឹះធម៌្កតើ  ល់គ្ពឹះសងឃកតើ រោយកាយកតើ រោយវាចាកតើ រោយចិត្តកតើ បពិគ្ត្គ្ពឹះក មណា ៏
ចរគ្ម្ើន សូម្គ្ពឹះក មណាអត់្នូវ រទសកំេមសរនាឹះ  ល់ខ្ម ំគ្ពឹះក មណាទងំឡាយ រគ្ ឹះអំរពើននរទសរនាឹះ ជា
រសចកតើខមសពិត្ រ ើម្បើនរង នសគ្ងួម្ រឺថានរងគ្បគ្ពរត្តឲ្យលអ ត្រៅកនមងខាងម្មខ រនាឹះរហាង 

គ្ពឹះធម្ាចា យគ្តូ្វទ្យទួ្យលថា ( សាធមម្តង ) 
សិសសថា ( សាធម ៣  ង ) 
 កយរបតជ្ាខលួន 
ឯតា ម្យ ំភរនត សមចិ ប និិពេមត្ម្ប ិតំ្ ភរវនតំ 
ស ណំ រចាា ម្ ធម្្ញ្ច  ភិកខមសងឃញ្ច  ឧ សិរការយ 
រនា អរយា ធារ ត្ម អជាត្ររា  ណម របតា ស ណំ រតា។ 
មគ្បថា បពិគ្ត្គ្ពឹះក មណា ៏ចរគ្ម្ើន ខ្ម ំគ្ពឹះក មណាទងំឡាយ សូម្ ល់នូវគ្ពឹះ ៏មានគ្ពឹះភារ ម ល

គ្ទ្យង់ប និិ េ នរៅ អស់កាលយូ អមងេងរេើយរនាឹះផ្ង នូវគ្ពឹះធម៌្ផ្ង នូវគ្ពឹះភិកខមសងឃផ្ង ជាទ្យើពរង ទ្យើ ឭក 
សូម្គ្ពឹះក មណាគ្ជាប នូវខ្ម ំគ្ពឹះក មណាទងំឡាយថា ជាឧ សិកា  ន ល់រេើយ នូវគ្ពឹះ ត្នគ្ត័្យ ជាទ្យើពរង 
ទ្យើ ឭក រស្ើរោយជើវតិ្តាងំអំពើនេៃរនឹះ ជារ ើម្រ ៀងរៅ។ 

គ្ពឹះធម្ាចា យគ្តូ្វទ្យទួ្យលថា ( សាធមម្តង ) 
សិសសថា ( សាធម ៣  ង ) 
ខ. វធិើសមាទនសើល 

កនមងកិចចសមាទនសើលរនឹះ ឧ សក ឧ សិកា ម លមានសទធ គ្ជឹះថាល  កនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា របបើសមាទន
សើលនរងអាចា យ ឬភិកខម សាម្រណ ជាបមរាល ឬរណៈ ឬសងឃម លរង់រៅកនមងទ្យើរនាឹះ  ើឯសើលរនាឹះមាន សើល៥ 
សើល៨ និងសើល១០។ 

១១.៩. សវេងយលអ់្ាំរីរម្ពីរព្រះដព្តបៃិរ 
 រម្ពើ គ្ពឹះនគ្ត្បិ ក 
 គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ម លជាតិ្កម្ពមជា ឬរខម្  រឺមខ្ កាន់រ ៀងម្ក បចចមបបននរនឹះ រឺគ្ពឹះពមទ្យធគ្ពឹះនាម្ ជាគ្ពឹះ
សម្ណរោត្ម្ ឬគ្ពឹះសកយម្មនើ ម លចូលប និិ េ ន តាងំពើគ្ពឹះពមទ្យធសករាជមួ្យឆ្ន រំ ៀងម្ក ពមទ្យធសករាជ ន 
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២៥៦៤ឆ្ន  ំគ្រិសតសករាជ២០២០។ 
 កនមងរាជគ្ពឹះក មណាគ្ពឹះ ទ្យសរម្តចគ្ពឹះ សមើសមវត្ាិ ចម្ចគ្កពងស គ្ពឹះរៅគ្កុងកម្ពមជាធិបត្ើ ជាមាច ស់ជើវតិ្
រលើត្បូង ចាប់បនាទ ត់្សពេគ្រប់ ពើគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា ៏វរិសស  ូចមានកនមងគ្ពឹះនគ្ត្បិ ក រឺករញ្ា ើទងំ៣ សមម្តង
គ្ពឹះទិ្យពេវាចា ជាត្គ្មាប់ត្គ្មាមានគ្ បំើម្មឺនបួន ន់គ្ពឹះធម្្កខនធ។ 
 នគ្ត្ មគ្បថា បើ បិ ក មគ្បថា ករញ្ា ើ ឬភាជន៍ “ករញ្ា ើ ឬភាជន៍៣ “ ត្ម្កល់ គ្ពឹះវន័ិយ គ្ពឹះសូគ្ត្ គ្ពឹះអភិធម្្ 
មចករចញជា១៧រម្ពើ រឺ វន័ិយបិ ក៥រម្ពើ  សមត្តនតបិ ក៥រម្ពើ  អភិធម្្បិ ក៧រម្ពើ   មួ្ជា១៧រម្ពើ ។ 
 គ្ពឹះវន័ិយបិ ក ករញ្ា ើ ឬភាជន៍ ជាទ្យើត្ម្កល់នូវគ្ពឹះវន័ិយរឺចាប់សគ្មាប់ទូ្យន្ាននូវកាយ និងវាចា ឲ្យ
រ ៀប យ ន ល់ខបញ្ាត្តិ ម លជាចាត់្ជាសិកាខ បទ្យ និងអភិសមាចា  រឺគ្បគ្ពរត្តលអ ជារគ្រឿង ការណៈសងឃ
កនមងគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា។ 
 គ្ពឹះវន័ិយបិ ករនឹះរចញជា៥រម្ពើ រឺ៖ 
 ១ - អាទិ្យកម្្ អំរពើខាងរ ើម្ សមម្តងពើ មូ្លបបញ្ាត្តិ ននសិកាខ បទ្យធំតូ្ច មានចំនួន១៩សិកាខ បទ្យ មាន
បរាជិក៤ជារ ើម្រម្ពើ រនឹះមាន ៤២០០គ្ពឹះធម្្កខនធ។ 
 ២ -  ចិត្តិយ អំរពើរល្ើសញាម ងំកមសលឲ្យធាល ក់ចមឹះ សំម ងពើសិកាខ បទ្យមានចំនួន២០៨សិកាខ បទ្យ មាន
និសសរាិយ រឺកងអាបត្តិ៣០ជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះមាន៥០០០គ្ពឹះធម្្កខនធ។ 
 ៣ - ម្ហាវរា ពួកធំ សមម្តងអំពើកម្្ បស់សងឃធំៗ មានចំនួន១០ខនធ មានបញ្ញា ខនធកៈ រឺរ ឿងបំបួស
ជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះមាន ៥០០០គ្ពឹះធម្្កខនធ។ 
 ៤ - ចមលលវរា ពួកតូ្ច ពើកិចាច នមកិចច បស់សងឃតូ្ចៗ ចំនួន១២ខនធកៈ មានកម្្កខនធកៈជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះ
មានគ្ពឹះធម្្កខនធ៣២០០គ្ពឹះធម្្កខនធ។ 
 ៥ - ប វិា  រាយ ង សំម ងអំពើរសចកតើ បួ មួ្ខវនិយបបញ្ាត្តិបញ្ចូ លជាពួក រ ើម្បើឲ្យជាក់ចាស់រឡើង 
មានសំម ងអំពើម្ហាវា  ១៦ជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះមាន គ្ពឹះធម្្កខនធ៣៥០០គ្ពឹះធម្្កខនធ។ 
  មួ្គ្ពឹះធម្្កខនធកនមងវន័ិយបិ កទងំ៥រម្ពើ គ្តូ្វជា២១០០០គ្ពឹះធម្្កខនធ។ 
 គ្ពឹះសមត្តនតបិ ក រឺគ្ពឹះសូគ្ត្ ករញ្ា ើ ឬភាជន៍ ជាទ្យើត្ម្កល់នូវគ្ពឹះសូគ្ត្ សគ្មាប់គ្បតិ្បត្តិ បស់ពមទ្យធប សិ័ទ្យ
រោយសរងខបខលឹះពិសាត  ខលឹះ។ 
 សមត្តនតបិ ករនឹះមចកជា៥រម្ពើ រឺ៖ 
 ១ - ទ្យើឃនិកាយ គ្បជមំននសូគ្ត្មវងៗ សមម្តងពើគ្ពឹះសូគ្ត្មានរសចកតើពិសាត  ចំនួន៣២សូគ្ត្មានគ្ពេ្
ជាលសមគ្ត្ជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះមានគ្ពឹះធម្្កខនធ ៣០០០។ 
 ២. ម្ជឈមិ្និកាយ គ្បជមំននសូគ្ត្យ៉ា ងកណាត ល សំម ងគ្ពឹះសូគ្ត្មានរសចកតើមិ្នមវងមិ្នខលើយ៉ា ងកណាត ល 
មានចំនួន១៤២សូគ្ត្ មានមូ្លប យិយសូគ្ត្ជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះមានគ្ពឹះធម្្កខនធ៣០០០។ 
 ៣ - សំយមត្តនិកាយ គ្បជមំននសូគ្ត្ម ល បួ មួ្ សំម ងពើគ្ពឹះសូគ្ត្ម លភាា ប់រោយគ្បរភទ្យននបមរាល និង 
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ធម៌្មានចំនួន ៧៧២៦ សូគ្ត្ មានឱ្ឃត្ ណសូគ្ត្ជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះមានគ្ពឹះធម្្កខនធ៤០០០។ 
 ៤ - អងាមត្ត និកាយ គ្បជមំធម៌្មានអងា ៏នគ្កមលង សំម ងធម៌្ជាពួកៗ តាងំពើធម៌្មានពួក១  រាប់ ល់
ធម៌្មានពួក១១ មានចំនួន៩៥៥៧ សូគ្ត្ មានចិត្តប យិយទនសូគ្ត្ជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះមានគ្ពឹះធម្្កខនធ 
៥០០០។ 
 ៥ - ខមទ្យទកនិកាយ គ្បជមំននធម៌្តូ្ចៗ សំម ង បួ មួ្ពើគ្បរភទ្យធម៌្តូ្ចៗ មានចំនួន១៥រម្ពើ  រ្្ឹះខមទ្យទក
 ទ្យ និងធម្្បទ្យជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះមានគ្ពឹះធម្្កខនធ ៦០០០។ 
  មួ្គ្ពឹះធម្្កខនធកនមងគ្ពឹះសមត្តនតបិ ក ទងំ៥រម្ពើ គ្តូ្វ២១០០០គ្ពឹះធម្្កខនធ។ 
 គ្ពឹះអភិធម្្បិ ក ករញ្ា ើ ឬភាជន៍ ជាទ្យើត្ម្កល់នូវគ្ពឹះអភិធម្្ រឺធម្្អត្ា ៏គ្ជាលរគ្ៅ ន ល់ចិត្ត 
រចត្សិក និងនិ េ ន។ 
 អភិធម្្បិ ករនឹះមចករចញជា៧រម្ពើ រឺ៖ 
 ១ - ធម្្សងាណើ  កិ យិរ ល បួ មួ្នូវធម៌្ សំម ងអំពើធម៌្ម ល បួ មួ្បញ្ចូ លោន ជា៤កណឌ  មានចិត្តម
បាទ្យកណឌ  ជារ ើម្រម្ពើ រនឹះមានគ្ពឹះធម្្កខនធ ២៣០០។ 
 ២ - វភិងា កិ យិមចក សំម ងពើចំមណកនូវធម៌្ ១៨កង មានខនធ៥ និងអាយត្នៈ១២ជារ ើម្ រម្ពើ 
រនឹះមានគ្ពឹះធម្្កខនធ៦៥០០។ 
 ៣ - ធាត្មកថា កិ យិរ លនូវធាត្ម សំម ងប ម្ត្ាធម៌្ ម លសំម ងសរស្តង្ហា ឹះ បួ មួ្ជាមួ្យោន  ន និង
សរស្តង្ហា ឹះ បួ មួ្ជាមួ្យោន មិ្ន នជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះមានគ្ពឹះធម្្កខនធ៧០០០។ 
 ៤ - បមរាលបបញ្ាត្តិ កិ យិបញ្ាត្តិមត្ងតាងំនូវបមរាលរឺសត្េទងំពួង សមម្តងពើបញ្ាត្តិ៦យ៉ា ងមាន ខនធ
បបញ្ាត្តិជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះមានគ្ពឹះធម្្កខនធ៥៦០០។ 
 ៥ - កថាវត្ាម រេត្មនន កយរ លគ្បសាន  សំម ងពើ កយរ លចំរ ឹះបមរាល គ្បុស គ្សើជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះ
គ្ពឹះធម្្កខនធ៧១០០។ 
 ៦ - យម្ក ធម៌្ជារូៗ មានមូ្លយម្កជារ ើម្ រម្ពើ រនឹះមានគ្ពឹះធម្្កខនធ៥១០០។ 
 ៧ - បោា ន រេត្ម រតិ្ សំម ងពើធម៌្ម លជារម្ ជាទ្យើអាគ្ស័យរៅននធម៌្ទងំពួង រេត្មបបចច័យជារ ើម្ 
រម្ពើ រនឹះមានគ្ពឹះធម្្កខនធ៨៥០០។ 
 បូកបញ្ចូ លោន ទងំ៣ននរម្ពើ គ្ពឹះនគ្ត្បិ កគ្តូ្វជាគ្ បំើម្មឺនបួន ន់ (៨៤០០០) គ្ពឹះធម្្កខនធ54។ 

១១.១០. សវេងយលអ់្ាំរពី្រះរុទធបៃាិ សៅព្បសទសរម្ពុជា 
 គ្ពឹះពមទ្យធ ូប របើតាម្អនកគ្ ជ្គ្បវត្តិសាស្តសត គ្តាច ង្ហា ត់្គ្សាវគ្ជាវ ក បមរាណវត្ាមកនមងគ្បរទ្យសរផ្សងៗ មាន
គ្បរទ្យសឥណាឌ ជារ ើម្ រររឃើញគ្ពឹះពមទ្យធរគ្ចើនមបប ប៉ាមមនតរបើទ្យមកជាយ៉ា ងណា ក៏គ្ពឹះពមទ្យធ ូបរនាឹះៗ មបលកពើ ូប

 
54 កម្ពមជសម យិ ភារ១/២៧ រ.ស១៩២៦ ទ្យំព័  ៧២ 
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ម្នមសសធម្្តា ម លអាចឲ្យអនកផ្ងរឃើញរេើយ រួ ឲ្យសាា ល់ នភាល ម្ថា ជា ូបគ្ពឹះពមទ្យធ។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្គ្ពឹះពមទ្យធ
 ូបម លររឆ្ល ក់េ្កតើ ខលរម្រវើកតើ ររមត្ងត្គ្មូ្វចិត្តននពមទ្យធសាសនិកផ្ងម   ឬគ្តូ្វតាម្ម្ហាបម សិលកខណៈននគ្ពឹះ
សម្ាសម្ពមទ្យធផ្ងម  ។ ប៉ាមមនតពួកសិបបវន័ត ម លកសាងគ្ពឹះពមទ្យធ ូបរនាឹះ រទឹះបើអំពើេ្កតើ ខលរម្រវើកតើ ឬរំនូ កតើ រគ្ចើន
មត្រធេើរៅតាម្មបបភាពគ្ទ្យង់គ្ទយម្មខមាត់្  បស់ជាតិ្ខលួនឯងជា រាប មិ្នសូវខមសអំពើម្មខមាត់្  បស់ជាតិ្ខលួន
 នរឡើយ ម លនាឲំ្យរយើងសាា ល់ថា ជាកា  ចនា បស់ជាតិ្រនឹះ ជាតិ្រនាឹះជាគ្ ក ។ 
 របើតាម្រសចកតើរាយកា ណ៍ បស់អនកគ្ ជ្ ម លមសេង កបមរាណវត្ាមរឃើញថា គ្ពឹះពមទ្យធ ូបរទ្យើបមត្នរងរកើត្
មានរឡើង កនមងកាលខាងរគ្កាយ ម លពមទ្យធសករាជកនលងរៅ នជាង៤០០ឆ្ន  ំរេើយពមំមម្នរកើត្រឡើងកនមងកាល
គ្ពឹះអងារង់គ្ពឹះជន្រៅរឡើយរនាឹះរទ្យ។ គ្ពឹះពមទ្យធ ូបម លរកើត្ម្មនររបងអស់ រៅកនមងគ្បរទ្យសរនាធ  ៈ រោយគ្ពឹះ ទ្យ
កនិសកៈ ជាកសគ្ត្មួ្យគ្ពឹះអងាជាជាតិ្គ្កិក ជាប់រាជវងសត្ម្កពើគ្ពឹះ ទ្យអារឡកសង់គ្ ៍ ម លមានឥទ្យធិពល
ពគ្ងើកអាណាចគ្កចូលម្កកនមងគ្បរទ្យសឥណាឌ  កនមងកាលពមទ្យធសករាជទ្យើ៤ បនាទ ប់ម្កពួកសិបបវន័តជាតិ្គ្កិកខលឹះ 
ជាតិ្ឥណាឌ ខលឹះ រចឹះមត្កសាងគ្ពឹះពមទ្យធ ូប រោយកា ឆ្ល ក់េ្ក៏មាន ខលរម្រវើក៏មាន ត្ៗោន តាងំពើកាលរនាឹះម្ក។ 
 គ្បរទ្យសកម្ពមជាមានគ្ពឹះពមទ្យធ ូប៨មបប 
 ១ - គ្ពឹះពមទ្យធ ូបសមាធិ រង់ពត់្គ្ពឹះមភននមានគ្ពឹះេសតសាត តំៃ  រលើ គ្ពឹះេសតរឆេងត្គ្មួ្ត្រលើគ្ពឹះមភនន
រៅថា វតិ្ក៌ម្មគ្ទ្យ។ 
 ២ - គ្ពឹះពមទ្យធ ូបមា វជ័ិយ (កាលតច ញ់មា ) រង់ពត់្គ្ពឹះមភនន ូចគ្ពឹះពមទ្យធ ូបសមាធិម   ប៉ាមមនតគ្ពឹះេសត
រសាត ឹះតក ប់រលើគ្ពឹះឩ ូ (រៅល ) ចងអមលចមឹះរៅមផ្ន ើ គ្ពឹះេសត្តរឆេងតៃ  ោក់រលើគ្ពឹះឩ ូ រៅថា ភូមិ្សបស៌ម្មគ្ទ្យ។ 
គ្ពឹះពមទ្យធ ូបមបបរនឹះ កាលរបើរររូ រៅរលើជញ្ញា ងំគ្ពឹះវហិា  ឬរលើតទ ងំសំពត់្ រឃើញសមទ្យធមត្មាន ូបពួកពលមារា
ធិរាជ កាន់អាវមធរាល់ន ។ 
 ៣ - គ្ពឹះពមទ្យធ ូបសំម ងធម្្ចគ្ក រង់ពត់្គ្ពឹះមភននមានគ្ពឹះេសតសាត រំកាត បគ្មាម្ រធេើជាមូ្ល ូច ូបកង់
 រទ្យឹះគ្ពឹះេសតរឆេងរធេើអាកា ៈ ូចគ្ពឹះេសតសាត ក៏ំមាន ោក់រលើគ្ពឹះឩ ូក៏មាន រៅថាធម្្ចគ្កម្មគ្ទ។ គ្ពឹះពមទ្យធ ូប
មបបរនឹះ កាលរបើរររូ  មត្ងមត្មាន ូបបញ្ច វរាិយភិកខម កំពមងអងាមយរោ ព សាត ប់ធម្្ចគ្កកបបវត្តនសូគ្ត្ ម លជា
បឋម្រទ្យសនា។ 
 ៤ - គ្ពឹះពមទ្យធ ូបគ្បទនអភ័យ ជាតំ្ណាងកាលម លគ្ពឹះអងាសំម ងធម៌្រគ្ សត្េកនមងទ្យើណាមួ្យ មាន 
គ្ពឹះកាយវ ក៏មាន រង់ពត់្គ្ពឹះមភននក៏មាន គ្ពឹះេសតសាត រំារៅម្មខ គ្ពឹះេសតរឆេងសំយមងចមឹះ រៅថា អភយ
ម្មគ្ទ។ 
 ៥ - គ្ពឹះពមទ្យធ ូបគ្បទនព  មានគ្ពឹះេសតទងំពើ សំយមងចមឹះ មប  ទ្យគ្ពឹះេសតរៅខាងម្មខ គ្ទ្យង់រង់ពត់្
គ្ពឹះមភននក៏មាន គ្ទ្យង់វ ក៏មាន ជាតំ្ណាងកាលប សិ័ទ្យណាមួ្យចូលម្កថាេ យបងាំរោយគ្តូ្វកា ចង់ជួប ចង់
រឃើញកតើ គ្កាបទូ្យលសួ ធម៌្អាេ៌ចំរ ឹះគ្ពឹះអងាកតើ រៅថា វ ម្មគ្ទ។ 
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 ៦ - គ្ពឹះពមទ្យធ ូបគ្ទ្យង់វ ឱ្ប ត្ ជាតំ្ណាងកាលម លគ្ពឹះអងាគ្ទ្យង់និម្នតបិណឌ  ត្ រៅថា  គ្តា
ទនម្មគ្ទ។ 
 ៧ - គ្ពឹះពមទ្យធ ូបគ្ទ្យង់ផ្ទម ំ ជាតំ្ណាងកាលម លគ្ពឹះអងា ផ្ទម ំរផ្អៀងកាយរៅខាងសាត  ំ គ្ពឹះ ទ្យរឆេងគ្តួ្ត្រលើ
គ្ពឹះ ទ្យសាត  ំរោយគ្ទ្យង់ផ្ទម ំធម្្តាកតើ ផ្ទម ំរលើម្រញ្ញច សនៈ ជាអនមោា នសញ្ញា គ្ទ្យង់ប និិ េ នកតើ រៅថា សយនម្មគ្ទ។ 
 ៨. គ្ពឹះពមទ្យធ ូបនារគ្បក់ ជាតំ្ណាងកាលគ្ពឹះអងា រង់រៅភលឺគ្សឹះម្មចលិនទ ម លកនមងកាលរនាឹះមាន
រភលៀងបងអម ខាល ងំ មាននាររាជម្ករពនព័ទ្យធគ្ពឹះអងារបើកព  គ្រប់ ងំរលើគ្ពឹះអងារ ើម្បើកា   រភលៀង។ 
 គ្ពឹះពមទ្យធ ូបនារគ្បក់ រៅគ្បរទ្យសឥណាឌ  មិ្នម លរឃើញមានរទ្យ មានមត្កនមងគ្បរទ្យសមខ្  ម លរកើត្
រឡើងរោយសិលបៈមខ្  កនមងសម័្យរគ្កាយកសាងតាម្រ ឿងពមទ្យធបបវត្តិ។ 
  កយថា ម្មគ្ទ រនឹះជាភាសាសំស្តសករត្  លើថា ម្មទទ  មគ្បជាមខ្ ថា រគ្រឿងសមាា ល់ មបបយ៉ា ង អាកា  
កាយវកិា  គ្តា សញ្ញា ។ 

១១.១១. សវេងយលអ់្ាំររីិធបីុណយចលូឆ្ន ាំថ្ខមរ 
 កនមងមួ្យឆ្ន ំៗ មាន កយថា សស្តង្ហក នត គ្រប់ឆ្ន ទំងំអស់ ឯ កយថា សស្តង្ហក នត កាល យម្កពើ កយសំស្តសករត្ថា 
សំគ្កានតិ កា ម លគ្ពឹះអាទិ្យត្យចូលកាន់រាសើរវោចូលកនមងឆ្ន េ្ំើ រឺគ្ត្ង់រពលមចកឆ្ន ។ំ រ ើម្បើឲ្យគ្បជាជនមខ្ 
ទងំឡាយ នយល់ រង កយថាគ្បរវណើ  សស្តង្ហា នត។ 
 កនមងកាលរ ើម្ននភគ្ទ្យកបបរនឹះ មានរស ាើមាន ក់មានគ្ទ្យពយសម្បត្តិរគ្ចើនសតមកសតម្ភ មត្មិ្នមានកូន មានផ្ទឹះ
រៅជិត្អនកគ្បម្រកមាន ក់ អនកគ្បម្រករនាឹះមានកូនគ្បុងពើ នាក់ មាន ូបរឆ្ម្សម្បម លអ មានពណ៌សម្បម  ូចមាស 
រួ ជាទ្យើពិត្ពិល មិ្លរម្ើល ននម្នមសសទងំពួង នេៃមួ្យអនកគ្បម្រកគ្សារនាឹះ ចូលរៅនិយយ កយអាគ្កក់ 
គ្ទ្យរោឹះរ ឹះរ កនរងរស ាើៗ រទ្យើបសួ ថា ឯងរេត្មអេើ នជាហ៊ានម្ករ ល កយគ្បមាេរម្ើលង្ហយរយើងជា
អនកមានគ្ទ្យពយសម្បតិ្តសតមកសតម្ភរគ្ចើន ល់រម្ល៉ាឹះ អនកគ្បម្រករឆលើយត្បវញិថា រោករស ាើ រោកគ្ោន់មត្មានគ្ទ្យពយ
សម្បត្តិរគ្ចើនរនាឹះក៏មម្ន មត្រោកោ្នកូន កាលរបើរោកសាល ប់រៅរេើយ សម្បត្តិទងំរនាឹះនរងវនិាស
ខាច ត់្ខាច យសូនយរៅទ្យរទ្យមិ្នខាន រយើងខសត់្គ្ទ្យពយ មត្មានកូនរឃើញថា គ្បរសើ ជាងរោក រេត្ម ូរចនឹះ ន
រយើងរម្ើលង្ហយ រោករស ាើវ គ្ទ្យរងរិត្មួ្យគ្សបក់ រៅរឃើញមម្ន សម្តាម្ កយគ្បម្រកថា ក៏មានរសចកតើ
រអៀនខ្ាស់តូ្ចចិត្តនរងោ្នកូន រទ្យើបខំបួងសួងបន់គ្សន់គ្ពឹះអាទិ្យត្យគ្ពឹះចនទ តាងំអធិោា នរសចកតើគ្ ថាន  សូម្ឲ្យ
 នកូន េូត្ ល់៣ឆ្ន  ំ ក៏មិ្ន នកូនមួ្យរសាឹះ លមឹះយូ  ល់នេៃនកខត្តឫកស ជារ្្ឹះតក យមួ្យពួកមាន៧ 
ម លកាល យម្កពើកូនទងំ៧ ម លមខ្ ធាល ប់រៅថា នកខត្តឫកស លអ ឬអាគ្កក់ចំរ ឹះគ្ត្ង់តក យរនាឹះឯង គ្ពឹះ
អាទិ្យត្យរឡើងកាន់រាសើ រស ាើរទ្យើបនាបំ វិារៅកាន់រ ើម្នគ្ជធំ មានមម្កគ្ត្សមំគ្ត្សាយម លជាទ្យើរៅននេេូងសត្េ
បកសើ បកាទងំពួង រៅរទ្យៀបរឆន សម្មគ្ទ្យ លមឹះរៅ ល់រេើយយកអងក ម្កោងទ្យរក ៧ ងឲ្យសាអ ត្រេើយ រទ្យើប
ចំអិនបូជា ល់អា កសគ្ពឹះនគ្ជ គ្បរំរភលងតាងំអធិោា នសមំកូន អា កសគ្ពឹះនគ្ជមានរសចកតើក មណា រទ្យើបរហាឹះរៅ
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ោល់គ្ពឹះឥស្តនាទ ធិរាជគ្កាបបងាំទូ្យលសូម្បមគ្ត្ឲ្យរោករស ាើ គ្ពឹះឥនទចាត់្ឲ្យធម្្ លរទ្យវបមគ្ត្ ចយមត្ម្កចាប់
ប ិសនធិកនមងរភ៌ននភ យិរស ាើរនាឹះ លមឹះគ្រប់ ប់មខរេើយរទ្យើបគ្បសូគ្ត្បមគ្ត្រនាឹះម្ក រស ាើមានរសចកតើរគ្ត្កអ 
ពន់រពក រោយ នសម្តាម្បំណង រទ្យើបឲ្យរ្្ឹះបមគ្ត្រនាឹះថា ធម្្ ល រស ាើ នសាងគ្ សាទ្យ៧ជាន់ ឲ្យ
ធម្្ លកមមា រៅជិត្រ ើម្នគ្ជធំមកប រឆន សម្មគ្ទ្យរនាឹះ កមមា  នសាត ប់បកសើ រៅរលើរ ើម្នគ្ជរនាឹះនិយយោន វា
រាល់នេៃតាងំពើតូ្ចម្ក លមឹះចរគ្ម្ើនធំរឡើងរចឹះសាត ប់ភាសាសត្េ ន ត្ម្ក នរ ៀននគ្ត្រវទ្យ រចឹះចាចំប់សពេគ្រប់ 
ជាកមមា រឆលៀវឆ្ល ត្ កនមងវទិ្យាសាស្តសតតាងំពើអាយម៧ខួប រទ្យើប នរឡើងជានាទ្យើអាចា យបង្ហា ត់្បរគ្ងៀនម្ងាលកា   
រផ្សងៗ  ល់ម្នមសសទងំពួង។ កនមងខណៈរនាឹះម្នមសសទងំឡាយ គ្បកាន់រជឿកបិលម្ហាគ្ពេ ្  ថាជាអនក
សំម ងម្ងាល ល់ពួកម្នមសស កាលរបើកបិលម្ហាគ្ពេជ្ាបរេត្មរនាឹះរេើយ រទ្យើបរហាឹះចមឹះម្កសួ គ្បសាន នរង
ធម្្ លកមមា ៣យ៉ា ង សនាោន ថា របើធម្្ លកមមា រោឹះគ្សាយគ្បសាន  ន នរងកាត់្កាលខលួនបូជា របើរោឹះ
មិ្ន ននរងកាត់្កាលធម្្ លកមមា វញិ ធម្្ លកមមា សូម្េយរិត្ចំនួន៧នេៃ គ្ោកនលង៦នេៃរេើយ ក៏រិត្
មិ្នយល់តិ្ចតួ្ចរសាឹះ រទ្យើបនរកថា គ្ពរករនឹះអញនរងគ្តូ្វសាល ប់រោយអាជ្ារសតចកបិលម្ហាគ្ពេមិ្្នខាន 
អាត្ាអញមិ្នរួ សាល ប់រោយរេត្មរនឹះរឡើយ នរង ត់្រចញរៅោក់ខលួនពួនអាត្ាឲ្យសាល ប់នរងរេត្ម នទ្យលអជាង 
រទ្យើបចមឹះចាក់រចញពើគ្ សាទ្យទងំកណាត លអាគ្ធាគ្ត្ រៅពួករ ករៅទ្យើចរនាល ឹះរល់រតាន ត្នលពើ រ ើម្ ម លមាន
សត្េឥស្តនទើយ ៍ មួ្យរូញើរ្្លវារធេើសំបមកអាគ្ស័យរៅរលើចមងរតាន ត្រនាឹះ ចួនជារវោរនាឹះ សត្េឥស្តនទើយញ៍ើសួ 
សាេ ម្ើថា គ្ពរករនឹះរយើងនរង នអាហា ម្កពើណា ឥស្តនទើយរ៍្្លគ្ ប់ថា ឯងកមំេប់  ម្ភអេើនរងអាហា ម្កពើទ្យើ
ណា រយើងនរង នសមើសព (រខ្ាចគ្សស់) ធម្្ លកមមា ម លរសតចកបិលម្ហាគ្ពេន្រងសមាល ប់រគ្ ឹះរោឹះ
គ្សាយគ្បសាន មិ្ន ចួ ឥស្តនទើយរ៍នាឹះសួ ថា គ្បសាន រនាឹះពិ ករោឹះគ្សាយយ៉ា ងណារៅ  នជារឆលើយមិ្ន ចួ ឥស្តនទើយ៍
រ្្ល នគ្ ប់ថា រសតចកបិលម្ហាគ្ពេស្ួ ពើសិ ើ៣យ៉ា ង បស់ពួកម្នមសស រត្ើរៅគ្ត្ង់ណាខលឹះ? ឥស្តនទើយ៍
ញើសួ ថា របើគ្បសាន មបបរនឹះនរងរោឹះគ្សាយមបបណារទ្យើបគ្តូ្វ ឥស្តនទើយរ៍្្លគ្ ប់ថា ឱ្! ឯងមិ្នយល់គ្បសាន
រនឹះរទ្យ របើ ូរចាន ឹះចាសំាត ប់អញចមឹះ រពលគ្ពរកសិ ើសាិត្រៅគ្ត្ង់ម្មខ ពួកម្នមសសរទ្យើបយកទ្យរកលមបោងម្មខ រនឹះជា
 កយរឆលើយគ្បសាន ទ្យើ១ រពលនេៃគ្ត្ង់សិ ើសាិត្រៅគ្ត្ង់គ្ទូ្យង ពួកម្នមសសរទ្យើបយករគ្រឿងសាបម្កគ្បស់គ្ពំគ្ទូ្យង រនឹះ
ជា កយរឆលើយគ្បសាន ទ្យើ២ រពលអសតងាត្ សិ ើសាិត្រៅរជើង ពួកម្នមសសរទ្យើបយកទ្យរកោងរជើង រនឹះជា កយរឆលើយ
គ្បសាន ទ្យើ៣ ធម្្ លកមមា ខំរផ្ទៀងសាត ប់ នឮ ូរចាន ឹះរេើយ ក៏មានរសចកតើរគ្ត្កអ រិត្ថា អញនរង ចួផ្មត្ពើ  
រសចកតើសាល ប់រេើយម្តងរនឹះ រទ្យើបគ្ត្ឡប់ម្កគ្ សាទ្យខលួនវញិ លមឹះគ្ពរករឡើង រសតចកបិលម្ហាគ្ពេម្្កសួ 
គ្បសាន  ម លរនាឹះរទ្យៀត្ ធម្្ លក៏រោឹះតាម្ កយឥស្តនទើយ ៍ រសតចកបិលម្ហាគ្ពេ ្ រអើគ្តូ្វរេើយៗ របើ ូរចាន ឹះ 
ខ្ម ំគ្តូ្វកាត់្កាលខ្មំបូជាអនករេើយ ក៏រៅថានាងរទ្យពធើទងំ៧នាក់ ម លជាប ចិា កិា  បស់គ្ពឹះឥនទម្កជួបជមំ
រេើយ រទ្យើបគ្ ប់ថា រយើងនរងកាត់្កាលបូជាធម្្ លកមមា  មត្កាលរយើងរនឹះរបើនរងតាងំទ្យមករៅរលើមផ្ន ើ 
រភលើងនរងរឆឹះទួ្យរៅទងំរោកធាត្ម របើនរងរ ឹះបមណត ត្រៅរលើអាកាស រភលៀងក៏នរងរាងំ របើនរងរ ឹះរៅកនមងម្ហា
សម្មគ្ទ្យក៏នរង ើងសៃួត្ របើ ូរចាន ឹះគ្តូ្វឲ្យកូនទងំ៧នាក់រនឹះយក នមាសម្កទ្យទួ្យលគ្ពឹះសិ  (កាល) អញ 
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រេើយក៏កបិលម្ហាគ្ពេក្ាត់្សិ គ្បរល់ឲ្យរៅនាធមងសជាបមគ្ត្ើចបង នាងធមងសយក នមាសម្កទ្យទួ្យលគ្ពឹះសិ 
បិតា រេើយរហាឹះរៅគ្បទ្យកសណិភនំសមរម្ ម ៦០នាទ្យើ រទ្យើបយករៅគ្បតិ្សាា នទ្យមករៅម្ណឌ ប រៅនាទ្យើរមហារនធ
មូ្លើ ភនំនកោស បូជារោយរគ្រឿងទិ្យពេរផ្សងៗ គ្ពឹះវសិសកម្្រទ្យវបមគ្ត្ ននិមិ្្ត្ររាងមកងទងំ៧គ្បកា  រ្្ឹះ
ភរវត្ើ ឲ្យជាទ្យើគ្បជមំរទ្យវតាទងំឡាយ រទ្យវតាទងំរនាឹះក៏នាោំន យកគ្ពឹះសិ រសតចកបិលម្ហាគ្ពេម្្កោងទ្យរក
កនមងគ្សឹះអរនាត្ត្ត៧ ង រេើយមចកោន បួងសួងគ្រប់ៗោន  រាប់តាងំពើនេៃរនាឹះម្ក េូត្ ល់គ្រប់កំណត់្៣៦៥នេៃ 
រោកសន្ត្ថាមួ្យឆ្ន  ំ រៅថា សស្តង្ហក នត នាងរទ្យពធើតាទងំ៧អងា គ្តូ្វរវនតល ស់បតូ ោន រាល់ឆ្ន  ំ កនមងមួ្យឆ្ន គំ្តូ្វ
នាងរទ្យពធើតាមាន ក់ អរញ្ា ើញគ្ពឹះសិ រសតចកបិលម្ហាគ្ពេរ្ចញមេ គ្បទ្យកសណិជមំវញិភនំគ្ពឹះសមរម្ ម រេើយគ្ត្
ឡប់រៅរទ្យវរោកវញិ ូរចនឹះឯង។ 
 នាងសស្តង្ហក នតទងំ៧រនាឹះ មានតាម្ត្គ្មារហារាសាស្តសតថា ៖ 
 ១. នេៃអាទិ្យត្យរ្្ឹះ ធមងស រសៀត្តក ទ្យទ្យរម្ (តក គ្កទ្យរម្) គ្បោប់រោយរគ្រឿងបទ្យមម្រារ រសាយមផ្លោេ ជា
អាហា  គ្ពឹះេសតសាត គំ្ទ្យង់ចគ្ក គ្ពឹះេសតរឆេងគ្ទ្យង់ស័ងខ គ្រុឌ្ជា េនៈ។ 
 ២. នេៃចនទរ្្ឹះ រោរារ គ្ទ្យង់តក ម្នាទ  បមសប (រសៀត្តក គ្ត្រកៀត្) គ្បកបរោយមកវម្មកាត  រសាយរគ្បង
លៃជាអាហា  គ្ពឹះេសតសាត គំ្ទ្យង់គ្ពឹះខ័ន (កបួនខលឹះថា រវើគ្ចត់្) គ្ពឹះេសតរឆេងគ្ទ្យង់ចាប់ម្មខគ្ពឹះខ័ន ពយរឃរាជ
ជា េនៈ។ 
 ៣. នេៃអង្ហា   ៍ រ្្ឹះ រាកសស រសៀត្តក វូកគ្កេម្ គ្បោប់រោយរគ្រឿងរមារា៉ា  រសាយរោេតិ្ជា
អាហា  គ្ពឹះេសតសាត គំ្ទ្យង់នគ្ត្សូល៍ គ្ពឹះេសតរឆេងគ្ទ្យង់ធនូ សូក ជា េនៈ។ 
 ៤. នេៃពមធ រ្្ឹះ ម្ណាឌ  រសៀត្តក ចម្ា៉ា គ្បោប់រគ្រឿងពិទូ្យ យ រសាយទ្យរករោឹះជាអាហា  គ្ពឹះេសតសាត ំ
គ្ទ្យង់ម កគ្សួច (ម្ាមល) គ្ពឹះេសតរឆេងគ្ទ្យង់រវើគ្ចត់្ ោជា េនៈ។ 
 ៥. នេៃគ្ពេសបត្ិ៍ រ្្ឹះ កិ ណិើ  រសៀត្តក ម្ណាឌ  គ្បោប់រោយមកវម្ កត្ រសាយសមណត កលៃជា
អាហា  គ្ពឹះសាត គំ្ទ្យង់ករងេ  គ្ពឹះេសតរឆេងគ្ទ្យង់អាវមធ (ការំភលើង) េត្ាើជា េនៈ។ 
 ៦. នេៃសមគ្ក រ្្ឹះ កិមិ្ទ រសៀត្តក ចងកមលណើ  គ្បោប់រោយរគ្រឿងបមសរា៉ាខា ំ រសាយរចកទ្យរកជា
អាហា  គ្ពឹះេសតសាត គំ្ទ្យង់គ្ពឹះខ័ន គ្ពឹះេសតរឆេងគ្ទ្យង់ពិណ គ្កបើជា េនៈ។ 
 ៧. នេៃរៅ  ៍រ្្ឹះ ម្រហាធរា រសៀត្តក គ្ត្រកៀត្ (កបូនខលឹះថាតក គ្កូច) គ្បោប់រោយរគ្រឿងមកវនិល ត្ន  
រសាយសាច់គ្ទយជាអាហា  គ្ពឹះេសតសាត គំ្ទ្យង់ចគ្ក គ្ពឹះេសតរឆេងគ្ទ្យង់គ្ត្ើសូល៍ ម្យូរាជា េនៈ55។ 

កា រធេើពិធើបមណយចូលឆ្ន មំខ្  
បមណយចូលឆ្ន មំខ្  ជាបមណយគ្បនពណើ ជាតិ្ ម លគ្បជាជនរៅកនមងគ្បរទ្យសកម្ពមជាមត្ងមត្គ្  ពធរធេើជា

រ ៀងរាល់ឆ្ន  ំរៅកនមងពិធើបមណយចូលឆ្ន មំខ្  មានកា រ ៀបចំ ូចត្រៅ ៖ ពិធើបមណយចូលឆ្ន  ំគ្បគ្ពរត្ដរៅ៣នេៃ រឺរៅ

 
55 កម្ពមជសម យិ ភារ ១០/១ ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ រ.ស ១៩៣៨ ទ្យំព័ ២១២  
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នេៃទ្យើ ១៣, ១៤, ឬ ១៥ មខ រម្សា រគ្ ឹះជា  ូវកាលម លគ្បជាជនមខ្ មានរពលទំ្យរន ពើកា គ្បមូ្លផ្លគ្សូវ 
និង ំណាកំសិកម្្រផ្សងៗ។ ម្មនរពលគ្  ពធ ពិធើបមណយចូលឆ្ន  ំ១ ឬ២នេៃ គ្បជាជនមខ្ មត្ងមត្នាោំន  សំអាត្ 
ត្មបមត្ងផ្ទឹះសមម្បង និងរ ៀបចំរគ្រឿងសមាភ  ៈរផ្សងៗ រ ើម្បើរគ្ត្ៀម្ទ្យទួ្យលរទ្យវតាឆ្ន េ្ំើ។ 

នេៃទ្យើ ១ ៖ នេៃម្ហាសស្តង្ហក នត 
រៅរពលចូល ល់នេៃទ្យើ១ នននេៃបមណយចូល ឆ្ន មំខ្  ម លកនមងគ្បនពណើ មខ្ មត្ងរៅនេៃរនាឹះថាជា នេៃ

ម្ហាសស្តង្ហក នត (sankranti)។ រៅរពលរនាឹះគ្បជាពល  ាមខ្ ម លកាន់ជំរនឿតាម្គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា  ន
រ ៀបចំកមនលងទ្យទួ្យលរទ្យវតាឆ្ន េ្ំើ ម លមានរគ្រឿង ណាដ ប់រផ្សងៗ និងមានត្មបមត្ងលម្អរោយរភលើងចគ្មុ្ឹះពណ៌
តាម្ផ្ទឹះ បស់ពួកររ។ រគ្រឿង ណាដ ប់ មាន ូចជា ៖ ទ្យរកផ្ដិលអប់រោយតក  រទ្យៀន ៥  ធូប ៥ តក ភ្ើ រភសជាៈ និង 
នំចំណើ , មផ្លរវើជារគ្ចើន។ បនាទ ប់ម្ក ពួកររនរងរធេើកា មសនរគ្ពន រោយមានអមជធូប និងរទ្យៀន តាម្
ររេោា ន បស់ខលួន។ រៅរពល ល់កំណត់្ថារទ្យវតាឆ្ន េ្ំើ យងចមឹះម្កគ្បសិទ្យធិព ជ័យ សិ ើសួសដើ រ ើម្បើឲ្យពួកររ
ទ្យទួ្យល នរសចកដើសមខរពញមួ្យឆ្ន ។ំ 

កនមងនេៃរនឹះម   ររក៏យកចង្ហា ន់រៅគ្បររនភិកខមទងំឡាយរៅតាម្វត្តអារាម្ រពលោៃ ចររនាោំន ជញ្ាូ ន
ខាច់សាង វាលមករចតិ្យ រៅជមំវញិគ្ពឹះវហិា  ឬរៅជមំវញិរ ើម្រ ធិណាមួ្យរៅកនមងវត្តរនាឹះ។ រៅរពលគ្ពលប់ 
ររគ្បររនរភសជាៈ ល់ភិកខមទងំឡាយ និម្នតភិកខមសូគ្ត្ចរគ្ម្ើនគ្ពឹះប តិ្ត និង សំម ងធម្្រទ្យសនា។ 

នេៃទ្យើ ២ ៖ នេៃ វនបត្ 
រៅរពលចូលនេៃទ្យើ២ ននបមណយចូលឆ្ន មំខ្  រររៅនេៃរនាឹះ ថាជា វា ៈវន៍បត្ គ្បជាជននាោំន រៅវត្ដ

អារាម្រ ើម្បើយក ចង្ហា ន់ នំចំណើ  មផ្លរវើ  រៅគ្បររនគ្ពឹះសងឃ។ រលើសពើរនឹះរៅរទ្យៀត្ ក៏មានកា រ ៀបចំរលង
មលបងគ្បជាគ្បិយ  ូចជា៖ រចាលវូង រ ឹះអងាញ់ ោក់កមនសង និងមានកា រគ្ចៀងរាបំទ្យចរគ្ម្ៀងគ្បនពណើ  
ផ្ងម   រៅតាម្វត្ដអារាម្ និង តាម្បណាដ តំ្បន់នានារៅកនមងគ្បរទ្យសកម្ពមជា។ 

កនមងនេៃរនឹះម   កូនរៅជូនសំរលៀកបំ ក់ នំចំណើ  លមយកាក់  ល់អនកមានរមណ មានឪពមកមាត យ ជើ
 ូនជើតា ជារ ើម្។ ជួនកាលរររធេើទន  ល់ម្នមសសបរគ្ម្ើ ឬអនកគ្កើគ្ករទ្យៀត្ផ្ង ។ រពល រសៀល ររនាោំន រៅ
ពូនភនខំាច់រទ្យៀត្ រេើយសូគ្ត្ធម៌្អធិោា នភនំខាច់ម លររសន្ត់្ទ្យមក ូចចូឡាម្នើរចតិ្យ រេើយនិម្នតភិកខមទងំ
ឡាយបងសមកូលរចតិ្យបញ្ាូ នម្រាផ្ល ល់វញិ្ញា ណកខនធបងបអូន ម ល នសាល ប់រៅ។ 

នេៃទ្យើ ៣ ៖ នេៃរឡើងស័ក 
រៅរពលចូលនេៃទ្យើ ៣ ជានេៃបញ្ច ប់ពិធើបមណយចូលឆ្ន  ំរររៅថា វា ៈរឡើងស័ក ឬនេៃឆលង រៅនេៃរនាឹះ ររ

មត្ងគ្  ពធរធេើពិធើ គ្សង់ទ្យរក ូបប ិមា បស់គ្ពឹះពមទ្យធ រៅតាម្វត្ដអារាម្ រ ើម្បើសមំរសចកដើសមខ រេើយក៏ជានេៃបញ្ច ប់
ននកា គ្  ពធរធេើពើធើបមណយចូលឆ្ន មំខ្ ម  ។ 

កនមងនេៃរនឹះម   រពលគ្ពរកនិម្នតភិកខមទងំឡាយសូគ្ត្ឆលងភនំខាច់ ។ រពលោៃ ច និម្នតភិកខមគ្សង់ទ្យរក និង
គ្សង់គ្ពឹះពមទ្យធ ូប (តាម្កា និយម្ននគ្សុកខលឹះ)។ រៅកនមងឱ្កាសបមណយចូលឆ្ន េ្ំើរនឹះ ររនាោំន រលងមលបង
គ្បជាគ្បិយកំសានដសបាយជារគ្ចើន  ូចជារលង រ ឹះអងាញ់ រចាលវូង ទញគ្ព័គ្ត្ ោក់កមនសង ចាប់កូន
មខលងជារ ើម្ និងមាន  គំ្តុ្ ិ (រគ្ចើនមានរៅរខត្ត ត់្ ំបង រសៀម្រាប) ជាពិរសសរទ្យៀត្រឺរាវំង់ មត្អាគ្ស័យ
រៅតាម្កា និយម្ចូលចិត្ត បស់ម្នមសសមាន ក់ៗ អនកខលឹះនិយម្នាោំន រ ើ កំសានដបនត អនកខលឹះនិយម្រធេើបមណយទន
តាម្វត្តអារាម្។ 
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 អត្ាន័យននពិធើបមណយចូលឆ្ន មំខ្  
មខ្ កំណត់្យករពលបមណយ ចូលឆ្ន េ្ំើ មខរម្សា (មខរចគ្ត្) ពើរគ្ ឹះមខរចគ្ត្ ជារ ើម្ឆ្ន មំ លគ្ពឹះ

អាទិ្យត្យចូលកាន់រម្សរាសើ រឺគ្ពឹះអាទិ្យត្យ រ ើ ចំពើកាលជាសស្តង្ហក នត ។ មខ្ មានជំរនឿថា កនមងអំឡមងរពលមួ្យឆ្ន ំ
ននកា  ស់រៅ ររមត្ងជួបគ្បទ្យឹះអពម្ងាល ឧបគ្ទ្យពចនគ្ង រផ្សងៗ ជួនកាលមានទ្យមកខរសាក ជួនកាលមានរគ្ោឹះ
អាសននអនធគ្ក ជួនកាលមានរគ្ោឹះជំងឺ បួ រត្រាងកាយ ជួនកាលរទ្យៀត្ នគ្បគ្ពរត្ដអំរពើរៅេង្ មិ្នរបបើ ។ លមឹះ
ផ្មត្ឆ្ន ចំាស់រៅ ររនាោំន រធេើបមណយ រររសលៀក ក់ េ្ើៗ ររនាោំន រ ើ រលងកម្ានដ រ ើម្បើឱ្យអស់កងេល់ រេើយឲ្យ
មានសិ ើសួសដើ មានសមភម្ងាលរៅកនមងឆ្ន េ្ំើ ។ 

ម្ា៉ាងរទ្យៀត្   យៈរពលមួ្យឆ្ន  ំម លររ នមបករចញពើគ្រួសា  និងញាតិ្មិ្ត្ដ ម លរៅគ្បកប ប ចិញ្ច រម្
ជើវតិ្រៅឆ្ៃ យៗ លមឹះ ល់ឆ្ន េ្ំើ ររ នវលិរៅជួបជមំោន  សួ សមខទ្យមកខោន  រ ើម្បើបនធូ បនាយកា នរក លរក និងបំ ត់្
កា រនឿយេត់្ពើកា ង្ហ ផ្ង  ចួរទ្យើបបនដជើវភាពេ្ើរៅកនមងឆ្ន េ្ំើ គ្បកប ប រោយរជារជ័យ និងអាយមយនឺយូ ។ 

អត្ាន័យម្ា៉ាងរទ្យៀត្ សាិត្រៅគ្ត្ង់ពិធើបមណយចូលឆ្ន េ្ំើ រឺជាគ្បនពណើ មួ្យ អាចបណដម ឹះស្ា ត្ើ គ្សឡាញ់
រាប់អានោន  វាងអនកគ្សុករគ្ពៀងោន ជាកតាដ បរងកើត្សាម្រាើភាពជាតិ្។ រេត្មរនឹះរេើយ រទ្យើបរៅរពលរនាឹះ ររ
មិ្នគ្ត្រម្មត្ជួបជមំោន កនមងគ្រួសា ប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ មត្ររនាោំន រៅរធេើបមណយរៅវត្ដអារាម្រទ្យៀត្ ម លជាម្ជឈម្ណឌ ល
បរងកើត្សាម្រាើភាព។ 

រោយសា ពិធើបមណយចូលឆ្ន េ្ំើ មានអត្ាន័យធំរធងយ៉ា ងរនឹះរេើយ រទ្យើបមខ្ រយើងនិយម្រាប់អាន
ទ្យមកជាគ្បនពណើ ជាតិ្មួ្យ តាងំពើរ ើម្ េូត្ម្ក។ 
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សននិោឋ ន 
 ខលរម្សា រៅកនមងរសៀវរៅ ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនារនឹះ គ្តូ្វ នចងគ្កងរឡើងរោយផ្ចិត្ផ្ចង់បំផ្មត្ 
រោយទញយកខលរម្សា សំខាន់ៗ ម លជារម្រ ៀន ៏លអឧត្តម្ បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធជាមាច ស់ ម លគ្ពឹះអងា ន
បរគ្ងៀនរេើយរោយលអ  ល់សាវក័ទងំឡាយកាលពើអត្ើត្កាល ខលរម្សា ទងំរនាឹះ រឺពិត្ជាមានឥទ្យធិពល និង
វសិាលភាពបំផ្មត្សគ្មាប់សងាម្ម្នមសសរោក រគ្ ឹះរម្រ ៀនទងំរនាឹះ រឺសមទ្យធមត្ចងអមលបង្ហា ញអំពើម្រធា យ
រ ើម្បើនាមំ្កនូវសនតិភាពតទ ល់ខលួន និងប សិាា នជមំវញិ មានប សិាា នសងាម្ម្នមសសជារ ើម្។ រយងតាម្ខលរម្សា 
ននរម្រ ៀនទងំរនឹះ ពិត្ជា នចូល មួ្ចំមណក ៏សំខាន់បំផ្មត្កនមងកា បណតម ឹះនិសសយ័លអ ល់ម្នមសសកនមងសងាម្ 
ជាពិរសស រៅកនមងរសៀវរៅ ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនារនឹះ នរងជួយឲ្យនិសសតិ្ទងំឡាយម លកំពមងបនតកា 
សិកាថាន ក់ប ញិ្ញា បគ្ត្  នទ្យទួ្យលចំរណឹះ រងពិត្គ្ ក  បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា រេើយរម្ើលរឃើញពើឧត្តម្ភាព
ននគ្ពឹះពមទ្យធសាសនាម លពួកររធាល ប់ នរោ ពតាងំពើរ ើម្ រោយបនតរវនពើ ូនតា មម្៉ាឪ ម លពួកររ ន
គ្បតិ្បត្តិត្ៗោន  រោយរពលខលឹះមិ្នសាា ល់ថា គ្ត្ង់កមនលងណាជាគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា កមនលងណាជាជំរនឿ រត្ើរបឹះ
 ូង បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនារៅគ្ត្ង់ណា រត្ើគ្ពឹះពមទ្យធសាសនា នបរគ្ងៀនម្នមសសឲ្យគ្បតិ្បត្តិ ូចរម្តច រោលរៅ
 បស់គ្ពឹះពមទ្យធសាសនាបរគ្ងៀនឲ្យម្នមសស ស់រៅ ូចរម្តច និងបរគ្ងៀនម្នមសសឲ្យរធេើ ំរណើ  រៅណា។ 
 រ ើម្បើឲ្យសងាម្ម្នមសសមានសើលធម៌្លអកនមងកា  ស់រៅ របើម្នមសសគ្រប់ ូប នសិការោយយកចិត្តោក់ 
រៅរលើ កយរពចន៍ បស់គ្ពឹះពមទ្យធជាមាច ស់ រេើយគ្បតិ្បត្តិតាម្រោយគ្បនពរនាឹះ ជើវតិ្ឯកជនក៏ នរសចកតើសមខ 
ម្នមសសរៅជមំវញិខលួនក៏ នរសចកតើសមខ សងាម្ជាតិ្ទងំមូ្លក៏ នរសចកតើសមខ របើសងាម្ម្នមសស ស់រោយលអ
គ្បនពរេើយ រសចកតើសមខសមភម្ងាល និងរសចកតើចរគ្ម្ើនក៏នរងរកើត្មានរឡើងយ៉ា ងគ្ ក ។  

មត្ផ្ទមយរៅវញិ របើម្នមសសរៅកនមងសងាម្ មិ្ន នសិការោយលអ និងគ្បគ្ពរត្តផ្ទមយពើកា បរគ្ងៀន បស់
គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ រយើងនរង នរឃើញលទ្យធផ្លម លរកើត្រចញពើកា អំរពើរនាឹះៗ ជារគ្ចើន ូបភាព មាន ូចជា 
កា របៀត្របៀនោន  កា រគ្បើេងិា កា រ ល្ ឹះទស់មទ្យងោន  កា គ្បទ្យមសតរាយ ល់ោន  និងោន  កា កាប់សមាល ប់ោន  កា 
ជិឹះជាន់ោន  កា  ស់រៅ បសម់្នមសសមានភាពគ្ចបូកគ្ចបល់  ត់្បង់រសចកតើនេលេនូ ភាពជាម្នមសសជាតិ្។ 

កា រចឹះ រង បស់ម្នមសសរឺជាពិត្ជាមានសា សំខាន់ជាទ្យើបំផ្មត្ មានមត្កា រចឹះ រងពិត្គ្ ក រទ្យ រទ្យើប
អាចជួយ រំោឹះជើវតិ្ឲ្យ ស់រៅរោយភាព មងររាចន៍ ន កា រចឹះ រងរឺជាម្រធា យមត្មួ្យោត់្សគ្មាប់រោឹះ
គ្សាយរាល់វបិត្តិនានា រោយភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វ ន កា រចឹះ រងនាឲំ្យម្នមសសរចឹះរិត្ពិចា ណាគ្បកបរោយសមច តិ្ 
យមត្តិធម៌្ និងមានចិត្តគ្បកបរោយរម្តាត  ក មណា រសចកតើសរនាត ស ចំរ ឹះម្នមសសជាតិ្ និងសត្េម លមានជើវតិ្
នានារៅរលើមផ្ន ើរនឹះ។ 
 កា រចឹះ រងមិ្នគ្ត្រម្មត្រធេើឲ្យម្នមសសមានភាពសាអ ត្សអំខលួនឯងមត្ប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ និងរធេើឲ្យម្នមសសកាល យរៅ
ជារម្ រកនាលំអ គ្បធានលអ គ្បម្មខលអ ជារ ើម្។  ូរចនឹះរម្រ ៀនរៅកនមងរសៀវរៅ ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនារនឹះ 
និង នជួយបរងកើនកា រចឹះ រង នូវចំរណឹះ រងេ្ើៗបមនាម្រទ្យៀត្ ល់អនកសិកាទងំឡាយ ឲ្យយល់កាន់មត្ចាប់
ពើកា បរគ្ងៀន បស់គ្ពឹះពមទ្យធ រេើយវប់ទ្យទួ្យលយកនូវអេើម លជាម្រធា យបលម្ មិ្នគ្បកបរោយសចចធម៌្។ 
 រាល់កា បរគ្ងៀនទងំឡាយ បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ ម លមានធម្្ៈ េូត្រៅ ល់៨៤០០០ធម្្កខនធ 
ម លធម្្ៈទងំរនឹះ រឺជាកា បរគ្ងៀនអំពើរោលវធិើសគ្មាប់កា គ្បតិ្បត្តិ សមទ្យធសាធសគ្មាប់ម្នមសសជាតិ្ទូ្យរៅ កនមង
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វធិើសគ្មាប់គ្បតិ្បត្តិទងំរនាឹះ រឺមានលកខណៈតាម្លំោប់លំរោយ និងតាម្អធាគ្ស័យនិសសយ័ចិត្ត បស់
ម្នមសសរោក ចំណម ចននចាប់រផ្តើម្បរគ្ងៀន បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ រឺតាម្ យៈកា បង្ហា ញអំពើករនាម្ធម៌្រៅ
តាម្លំោប់ តាងំពើវធិើគ្បតិ្បត្តិសគ្មាប់សាម្ញ្ាជន  េូត្ ល់ធម៌្ម លមានលកខណៈសមើជរគ្  ម លញាម ងំ
សាម្ញ្ាជនឲ្យជាក់ចាស់កនមងរ ឿងជើវតិ្  េូត្មានជនសាម្ញ្ាជារគ្ចើន នកាល យខលួនរៅជាអ យិជន។ គ្ពឹះ
សម្ាសម្ពមទ្យធគ្ទ្យង់រធេើកា រគ្បៀបរធៀបគ្ប ូចគ្ពឹះធម៌្ ម លគ្តូ្វបរគ្ងៀន ល់ម្នមសសរោក រៅនរងម្ហាសម្មគ្ទ្យថា 
ធម្្ជាតិ្សម្មគ្ទ្យ រឺមានលកខណៈចាប់ពើចំណម ចសាម្ញ្ា រឺមានជរគ្ម្លតាម្លំោប់ពើរាក េូត្ ល់ជរគ្ ខាល ងំ 
មិ្ន ូចអណតូ ង ឬគ្សឹះទ្យរករឡើយ រឺមានលកខណៈជាចំរណាទ្យគ្ចាងំរគ្ៅមត្ម្តង។ រគ្ ឹះរេត្មរនឹះរេើយ រយើង
សរងកត្រម្ើលរៅរលើកា បរគ្ងៀន បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ ជាក់មសតងគ្ពឹះធម៌្ទងំរនាឹះ រឺមានរៅកនមងរសៀវរៅ     
ទ្យសសនៈវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនារនឹះគ្សាប់ មាន ូចជា កា គ្បតិ្បត្តិតួ្នាទ្យើ ទ្យសពិធរាជ ទន សើល កនមងរនាឹះមាន
សើល៥ សើល៨ សើល១០ និងសើល៤ កម្្បេ  ន ល់កមសលកម្្ និងអកមសលកម្្ ភាវនា  នសមាធិ និង
វបិសសនា ជារ ើម្  េូត្ ល់អ យិសចចធម៌្ ម លជាគ្ររឹះរម្រ ៀន ៏មសនរគ្ៅ  ក់ព័នធ ល់ចិត្ត រចត្សិក  ូប 
និ េ ន រោលកា ណ៍ននកា បរគ្ងៀនទងំរនឹះ រឺរ ើម្បើអនមរគ្ោឹះ ល់ម្នមសសរោក រ ើម្បើរធេើខលួនឲ្យ នសមខ សមភ
ម្ងាលរៅកនមងរោកិយរនឹះ តាម្ យៈកា សិកា កា ប ិបត្តិរោយបញ្ញា  រ ើម្បើ្ នរៅ ល់ឧត្តម្ភាពននជើវតិ្ 
គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ នរបើកបង្ហា ញរេត្មផ្ល ម លជាកញ្ច ក់សគ្មាប់ឆលមឹះបញ្ញច ងំ អំពើកា រកើត្រឡើងននរសចកតើទ្យមកខ 
រេត្មននរសចកតើទ្យមកខ ទ្យើ លំត់្បង់ននទ្យមកខ និងធរម្ា យរ ើម្បើកមាច ត់្បង់នូវរសចកតើទ្យមកខ។ 
 រយងតាម្កា សិការ ៀនសូគ្ត្ អំពើពមទ្យធ ើកា បស់សម្ាសម្ពមទ្យធ ម លរោក នមបងមចកជាពួក ជា
គ្កុម្ ៏រគ្ចើន ចួម្ក រយើងអាចទញរសចកតើសននិោា ន នថា របើម្នមសសរោកគ្រប់ជាតិ្សាសន៍ គ្រប់វណណៈ  ន
សិការោយលអ គ្បតិ្បត្តិរោយលអ គ្បកបរោយរយនិរសាម្នសិកា  តាម្កា បរគ្ងៀន បស់គ្ពឹះសម្ាសម្ពមទ្យធ 
រាល់បញ្ញា ទងំឡាយនរងគ្តូ្វបញ្ច ប់ បញ្ញា ទងំរនាឹះមានអកមសលធម៌្ជារ ើម្ ម លរកើត្រចញអំពើអវជិាា  និង
ត្ណាា  រគ្ ឹះធម៌្ទងំរនឹះជាសាា បនិកបរងកើត្រឡើងនូវអំរពើអកមសលគ្រប់យ៉ា ងកនមងជើវតិ្ បស់ម្នមសស។ របើម្នមសស
គ្រប់ ូប នសិកាឲ្យយល់ចាស់រោយបញ្ញា  នូវរេត្មបចច័យទងំរនឹះរេើយ ម្នមសសទងំឡាយរនាឹះនរង
បញ្ឈប់ នូវរាល់បញ្ញា អកមសលម លរកើត្រឡើង ន រេើយរធេើខលួនឲ្យទ្យទួ្យល ននូវឧត្តម្ភាពននជើវតិ្ រធេើឲ្យ
ជើវតិ្ប សិមទ្យធ កា  ស់រៅគ្បកបរោយរសចកតើសមខ និងភាពសៃប់រសៃៀម្ននចិត្ត បរញ្ច ៀស ននូវអកមសលធម៌្
ទងំឡាយ ម លមិ្នទន់រកើត្កតើ ម លរកើត្រេើយកតើ បំ មងនរងរកើត្កតើ អាចទ្យមបសាក ត់្ ឬអាចកមាច ត់្រចាល ន។ 
និងម្ា៉ាងរទ្យៀត្ មានលទ្យធភាពញាម ងំកមសលម លមិ្នទន់រកើត្ឲ្យរកើត្រឡើង ន របើរកើត្រឡើងរេើយពគ្ងរង និង
ពគ្ងើកឲ្យ រត្មត្ចរគ្ម្ើនខាល ងំរឡើង រធេើខលួនឲ្យតាងំរៅកនមងសើល រធេើកិចចកា គ្បកបរោយសមច តិ្ គ្បតិ្បត្តិតួ្នាទ្យើ
គ្បកបរោយគ្ពេវ្ហិា ធម៌្ និងទ្យសពិធរាជធម៌្  ស់រៅជាមួ្យរមណធម៌្ មានរសចកតើសរនាត ស គ្សឡាញ់
យមត្តិធម៌្ រធេើឲ្យជើវតិ្ ស់រៅរោយោ្នកា ភ័យខាល ច នាមំ្កនូវសនតិភាព ល់ម្នមសស និងសត្េ។ 
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អ្នុសាសន ៍
 កនមងនាម្អនកចងគ្កង និងនិពនធ រសៀវរៅម្មខវជិាា  ទ្យសសនវជិាា គ្ពឹះពមទ្យធសាសនា សគ្មាប់បរគ្ម្ើកា 
បរគ្ងៀន និងរ ៀនរៅថាន ក់ឧត្តម្សិកា រគ្ ឹះកា បរគ្ងៀន និងរ ៀនគ្រប់ម្មខវជិាា ទងំអស់ សគ្មាប់សិការ ៀង
រាល់ឆមាសនើមួ្យៗ ចា ំច់គ្រូបរគ្ងៀនទងំអស់ គ្តូ្វមត្មានរសៀវរៅរោលយ៉ា ងតិ្ចបំផ្មត្១កាល រ ើម្បើផ្តល់
ចំរណឹះ រង ល់និសសតិ្ រគ្ ឹះរយើង រងរេើយថា កា បរគ្ងៀនម លោ្នឯកសា រោលសគ្មាប់បរគ្ងៀន គ្ ក 
ណាស់កា បរគ្ងៀនរនាឹះនរងចាប់ចបចិគ្ត្ង់រនឹះបនតិច គ្ត្ង់រនាឹះបនតិច បរគ្ងៀនតាម្នរករឃើញ កា ម លបរគ្ងៀន
រោយោ្នរសៀវរៅរោលជាមូ្លោា ន ូរចនឹះ វានាឲំ្យមានបញ្ញា ជារគ្ចើន ទងំកា បរគ្ងៀន និងកា សិកា បស់
និសសតិ្ រមណវបិត្តិម លបរគ្ងៀនរោយោ្នរសៀវរៅរោលម្មខវជិាា គ្ត្រម្គ្តូ្វ តាម្ជាក់មសតង ៖ 
 ១. កា បរគ្ងៀនមិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្ម្មខវជិាា  ម លត្គ្មូ្វឲ្យបរគ្ងៀន និងរ ៀនសគ្មាប់ឆមាសនើមួ្យៗ។ 
 ២. បរគ្ងៀនតាម្អា ម្្ណ៍ តាម្កា នរករឃើញ រោយមិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វតាម្លំោប់លំរោយ កា បរគ្ងៀន
មានកា ស្មគ្រស្ាញ មិ្នចាស់ោស់ មានរចត្នាបរគ្ងៀនរ ើម្បើឲ្យមត្គ្រប់រមា៉ា ងម ល  ា នកំណត់្។ 
 ៣. រធេើឲ្យនិសសតិ្មិ្នរជឿជាក់ រនឿយណាយធមញគ្ទន់កនមងកា សិកា បងកកា លំ ក ល់និសសតិ្ 
ចំរ ឹះម្មខវជិាា ម លគ្តូ្វសិកា បងកឲ្យនិសសតិ្ោ្នភាពសនិទ្យធសាន លជាគ្រូបរគ្ងៀន រធេើឲ្យនិសសតិ្រាយមាយ មិ្នចង់
សិការគ្ ឹះមត្កា បរគ្ងៀនោ្នកា យកចិត្តទ្យមកោក់ បរគ្ងៀនរោយោ្នលំោប់លំរោយតាម្ខលរម្សា រម្រ ៀន។ 
 ៤. រធេើឲ្យប៉ាឹះ ល់ ល់កា បណតម ឹះបណាត លធនធានម្នមសស មិ្នមានចំរណឹះ រងពិត្គ្ ក  មិ្នមាន
ជំនាញជាក់ោក់ មានចំរណឹះ រងរខាយ កាលណាធនធាននិសសតិ្មានចំរណឹះ រងរខាយ ក៏វាបណាត លឲ្យ
ប៉ាឹះ ល់ ល់កា អភិវឌ្ឍជាតិ្ រគ្ ឹះនិសសតិ្គ្រប់ ូបសមទ្យធមត្មានកាត្ពេកិចចយ៉ា ងសំខាន់សគ្មាប់ជាតិ្។ 
 ចំរ ឹះកា បរគ្ងៀន និងរ ៀន ម លមានរសៀវរៅរោលសគ្មាប់ម្មខវជិាា ចងគ្កង និងនិពនធគ្ត្រម្គ្តូ្វ តាម្
និយម្ននកា បរគ្ងៀន រឺនាមំ្កនូវរមណសម្បត្តិជារគ្ចើនទងំកា បរគ្ងៀន និងកា រ ៀនមាន ៖ 
 ១. រធេើឲ្យកា បរគ្ងៀន និងរ ៀន គ្បគ្ពរត្តរៅ នតាម្លំោប់រោយ មិ្នសាញំាម  ំ
 ២. គ្រប់គ្រងរពលរវោ នយ៉ា ងលអ ទងំកា បរគ្ងៀន និងរ ៀន  
 ៣. កា បរគ្ងៀនម លមានរសៀវរៅរោលគ្ត្រម្គ្តូ្វ រធេើឲ្យនិសសតិ្មានភាពង្ហយគ្សួលកនមងកា សិកា  
 ៤. រធេើឲ្យកា បណតម ឹះបណាត លធនធានម្នមសស គ្បកបរោយសកាត នមពល រ លរឺនិសសតិ្នរងទ្យទួ្យល ន
នូវចំរណឹះ រងពិត្គ្ ក  ជំនាញពិត្គ្ ក  កាលណាបណតម ឹះបណាត លនិសសតិ្រោយលអគ្បកបរោយរមណ
ភាព រឺជាកា បណតម ឹះបណាត លគ្បកបរោយរមណត្នម្ល សគ្មាប់ចូល មួ្អភិវឌ្ឍន៍ជាតិ្នារពលអនារត្។ 
 រ ើម្បើឲ្យកា សិកា បស់និសសតិ្គ្បកបរោយរមណភាព កនមងនាម្រោក រោកគ្សើសាស្តសាត ចា យគ្រប់ ូប
រួ មត្ចូល មួ្កនមងកា ចងគ្កង និងនិពនធរសៀវរៅ ម លជាម្មខវជិាា គ្តូ្វបរគ្ងៀនរៅថាន ក់ម្ហាវទិ្យាល័យឲ្យ ន
រគ្ចើនតាម្ម លអាចរធេើរៅ ន រគ្ ឹះថា កាលណាមានរសៀវរៅម លសម្គ្សបរៅតាម្ជំនាញ ម លនិសសតិ្
សិកានើមួ្យៗរគ្ចើបមបប រឺជាកតាត  ៏សំខាន់សគ្មាប់ពគ្ងើកចំរណឹះ រង បស់និសសតិ្  រត្មត្មានវសិាលភភាព។ 
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 រគ្ ឹះកគ្មិ្ត្ននកា សិកាថាន ក់ម្ហាវទិ្យាល័យ រឺជាកគ្មិ្ត្ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ មសេង កអេើម លេ្ើ 
ទំ្យរនើប ទន់សម័្យ  ន ល់កា សិកាអំពើអេើម លេ្ើ  ូរចនឹះកា ចងគ្កង និងនិពនធរឺជាកា ង្ហ  ៏សំខាន់បំផ្មត្ 
ម លគ្តូ្វមត្ចាប់អា ម្្ណ៍ និងចូល មួ្បំរពញកា ង្ហ រនឹះរោយសកម្្បំផ្មត្ រ ើម្បើរលើកកម្ពស់វសិ័យននកា អប់  ំ
ឲ្យមានឥទ្យធិពលចំរណឹះ រងចំរ ឹះយមវជនគ្បុសគ្សើទងំឡាយ ឲ្យពួកររ រងមា ំនិងជាធនធាន ៏លអឯក សគ្មាប់
ជើវតិ្ បស់ពួកររតទ ល់ គ្រួសា  សងាម្ និងគ្បរទ្យសជាតិ្ទងំមូ្ល។  
 កា ចងគ្កង និងនិពនធ រឺរ  រពញរៅរោយរមណត្នម្ល ៏ឧត្តម្បំផ្មត្ រគ្ ឹះរនឹះកា ជាអំពើសបបម ស 
និងជាកា រធេើបមណយ ៏នេលថាល បំផ្មត្សគ្មាប់ម្នមសសជាតិ្ កា ផ្តល់ឲ្យនូវវត្ាមអេើៗគ្រប់យ៉ា ង ល់ម្នមសសជាតិ្ ក៏រ្្ឹះ
ថាជាកា ផ្តល់ឲ្យមម្នរេើយ មត្កា ផ្តល់ឲ្យរនាឹះមិ្នរ្្ឹះថា ផ្តល់ឲ្យសពេយ៉ា ងរឡើយ មត្ចំរ ឹះកា ផ្តល់ឲ្យនូវ
ចំរណឹះ រងពិត្គ្ ក  រឺជាកា ផ្តល់ឲ្យនូវសម្បត្តិគ្រប់យ៉ា ង រគ្ ឹះម្នមសសម លមានចំរណឹះ រងរេើយ អេើក៏អាច
សរគ្ម្ចរៅជាគ្បរយជន៍ ៏ទូ្យោយ ន  ូចមាន កយកាពយមួ្យ នរលើករឡើងថា “ ម្នមសសលៃង់ធំ នមត្
កនមងផ្ទឹះខលួន អនកមានមាមួំ្នមត្កនមងភូមិ្អាត្ា ររបូជារសតចមត្កនមង ោា  អនកមានវជិាា ររបូជាសពេទ្យើកមនលង”។  
 រមណត្នម្លននកា ចងគ្កង និងនិពនធមានរមណត្នម្លធំរធងសគ្មាប់ម្នមសស អនកនិពនធ និងចងគ្កង អនក
សិកា អនកអានទូ្យរៅ និងគ្សាវគ្ជាវ រ ើម្បើបនតរៅចាប់យកចំរណឹះ រងេ្ើរទ្យៀត្៖ 
 ១. រ្្ឹះថា ន  កាទ្យមកនូវចំរណឹះ រង បស់បមពេបម ស និងអនកសិកាម្មនៗឲ្យឋតិ្រៅសគ្មាប់អនក
ជំនាន់រគ្កាយសិការ ៀនសូគ្ត្ រ ើម្បើ នជារោលរំនិត្កនមងកា អភិវឌ្ឍចំរណឹះបមនាម្រទ្យៀត្។ 
 ២. រ្្ឹះថា ជាអនកមានចិត្តសបបម សកនមងកា មចក មំលកនូវចំរណឹះ រង ធម្្ទន  ល់ម្នមសសជាតិ្ 
រគ្ ឹះកា ផ្តល់ឲ្យនូវចំរណឹះ រងរនឹះ មិ្នមម្នគ្ោន់មត្រ ើម្បើសគ្មាប់យករៅរធេើអាជើព សគ្មាប់ចិញ្ច រម្ជើវតិ្មត្
ប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ មត្ជាកា ផ្តល់នូវមូ្លោា នគ្ររឹះននកា ពិចា ណា កា វភិារ កា វនិិចា័យគ្បកបរោយភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វ 
ជួយឲ្យម្នមសសមានរសចកតើពាយម្ រសចកតើអំណត់្អត់្ធន់ យល់ពើរេត្មផ្ល គ្បតិ្បត្តិកា ង្ហ រោយសមច តិ្
យមត្តិធម៌្។ កា ផ្តល់ឲ្យនូវចំរណឹះ រង រឺជាកា ផ្តល់នូវកូនរសាសគ្មាប់ោក់រោឹះគ្សាយ នូវបញ្ញា ស្មគ្រស្ាញកនមង
ជើវតិ្ មាន ូចជា បញ្ញា ជើវតិ្ បញ្ញា គ្រួសា  បញ្ញា កា ង្ហ  បញ្ញា សងាម្ បញ្ញា កា  រកនា ំបញ្ញា រស ាកិចច និងបញ្ញា
ជារគ្ចើនរទ្យៀត្ម លមត្ងមត្រកើត្មានរៅកនមងជើវតិ្។ 
 ៣. រ្្ឹះថា ជាអនក នផ្សពេផ្ាយនូវវបបធម៌្ អ យិធម៌្ គ្បនពណើ ទំ្យរនៀម្ទ្យមាល ប់ ម លជាអត្ត
សញ្ញា ណជាតិ្ បស់ខលួន ឲ្យមានកា  ើកចរគ្ម្ើន សគ្មាប់ម្នមសសជំនាន់រគ្កាយបនតរទ្យៀត្។ 
 ៤. រ្្ឹះថាជាអនក នចូល មួ្អភិ កសអកស សាស្តសត អកស សិលប ៍ជារ ើម្ឲ្យរង់វងសជានិ នត ត៍្រៅ។ 
 ៥. កនមងនាម្ជាគ្រូបរគ្ងៀន ម លឋតិ្រៅកនមងឋានៈជាបញ្ាវនត រួ មត្ចូល មួ្ចងគ្កង និងនិពនធអត្ាបទ្យ
លអៗ រ ើម្បើមចក មំលក ល់សិសស និសសតិ្ និងអនកសិការ ៀនសូគ្ត្ នទ្យរទ្យៀត្ ជាសម្បត្តិ ៏គ្បនព ជាសាន ន  ៏ឧត្តម្ 
រគ្ ឹះកា ចងគ្កង និងនិពនធរនឹះរឺជាជំនាញ និងកា ង្ហ  បស់គ្រូបរគ្ងៀន ម លគ្តូ្វបំរពញជាចា ំច់។ 
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រនថនិសទេស 
១. កម្ពមជសម យិ ភារ១/២៧ រ.ស១៩២៦  
២. កម្ពមជាសម យិ ទ្យសសនាវ តើ ផ្ាយខាងសាសនា និងអកស សាស្តសត ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភារ ២៧/២ រ.ស១៩៥៥  
៣. កម្ពមជសម យិ ភារ៥៧ ២០០៣ រ.ស  
៤. កម្ពមជសម យិ ភារ ៣២/១  រ.ស១៩៦០  
៥. កម្ពមជសម យិ ៤៣/១/ ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភនំរពញ រ.ស ១៩៧១  
៦. កម្ពមជសម យិ ភារ៣១/១ រ.ស១៩៥៩  
៧. កម្ពមជសម យិ ទ្យសសនាវ តើ ផ្ាយខាងសាសនា និងអកស សាស្តសត ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ព.ស ២៥១៤ រ.ស ១៩៧០ 
៨. កម្ពមជសម យិ ភារ៤៤/១ រ.ស១៩៧២  
៩. កម្ពមជាសម យិ ភារ៦/២ មខស ១០ ១១ ១២  មួ្ោន  ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភនំរពញ ព.ស ២៤៧៧ រ.ស ១៩៣៤  
១០. កម្ពមជសម យិ ភារ៥២ ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភនំរពញ ព.ស ២៥៤១ រ.ស ១៩៩៨  
១១. កម្ពមជសម យិ ទ្យសសនវ តើ ផ្ាយខាងសាសនា និងអកស សាស្តសត ព.ស ២៥១៤ រ.ស ១៩៧០  
១២. កម្ពមជសម យិ ភារ ១០/១ ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ រ.ស ១៩៣៨  
១៣. កម្ពមជាសម យិ ទ្យសសនាវ តើ ផ្ាយខាងសាសនា និងអកស សាស្តសត ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភារ ៤២/១  រ.ស១៩៧០  
១៤. ជនួ ណាត្ វចនានមគ្កម្មខ្  ភារទ្យើ១ ភារទ្យើ២ កា ផ្ាយ បស់ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យព.ស២៥១២ រ.ស១៩៦៨  
១៥. វរម្ ទូ្យច គ្បសាន នគ្ត្រមណ ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ រ.ស១៩៩៩  
១៦. វរម្ ទូ្យច គ្បសាន នគ្ត្រមណ ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ រ.ស១៩៩៩  
១៧. វរម្ ទូ្យច អធបិាយគ្បជមំកងធម្៌ពិសាត   ព.ស ១២៥១៦ រ.ស ១៩៧២  
១៨. បមរង ប៉ាម្ កា បណតម ឹះនិសសយ័ ព.ស ២៥៥៤ រ.ស ២០១០ ទ្យំព័  ១១១-១៣៩ 
១៩. ប៊មត្ សាវងស វធិើ មាៃ ប់រសចកតើរគ្កាធ ព.ស ២៥៤៧  
២០. ពមទ្យធសាសនា ២៥០០ ភនំរពញ កា ផ្ាយ បស់វទិ្យាសាា នពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ព.ស២៥៤៥  
២១. ពមទ្យធសាសនា ២៥០០ ភនំរពញ កា ផ្ាយ បស់វទិ្យាសាា នពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ព.ស២៥៤៥  
២២. ពមទ្យធសាសនា ២៥០០ កា ផ្ាយ បស់វទិ្យាសាា ន បស់ពមទ្យធសាសនបណដិ ត្យ ព.ស ២៥៤៥  
២៣. វនិយ័បិ ក ម្ហាវរា ទ្យមត្ិយភារ ៧ វសសូបនាយកិកខនធកៈ ព.ស ២៥៥៣  
២៤. សមង សមើវ ពមទ្យធសាសនា និងវទិ្យាសាស្តសត ទ្យសសនវជិាា  ត្កកវជិាា  វទិ្យាសាស្តសត ព.ស ២៥១៦ រ.ស ១៩៧២  
២៥. សមង សមើវ នគ្ត្លកខណគ្បទ្យើប  កា ផ្ាយ បសប់ណាត ោ  នគ្ត្ ត្ន៍ រលខ១៣៦អ០ឺ វេិើរខម្ ភូម្និទ រាជធានើភនំរពញ 
ព.ស ២៤៩៨ រ.ស ១៩៥៥  
២៦. សមត្តនតប ិក ទ្យើឃនិកាយ   ិកវរា ភារ១៩ ព.ស ២៥០៣ 
២៧. សមត្តនតប ិក ខមទ្យទកនកិាយ សមត្តនិ ត្ ត្ត្ិយភារ ភារ៥៤  
២៨. សមត្តនតប ិក អងាមត្ត និកាយ ចត្មកកនិ ត្ ត្ត្ិយភារ ៤២ ព.ស ២៥៥៣ 
២៩. សមត្តនតប ិក អងាមត្ត និកាយ ត្ិកន ិត្ កាោម្សូគ្ត្ ភារ ៤១ ទ្យពំ័  ២១៦-២២៩ 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%94%E1%9E%B7%E1%9E%8A%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%91%E1%9E%80%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%99
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%8F
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%8F%E1%9E%8F%E1%9E%B7%E1%9E%99%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%82&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%82%E1%9F%A5%E1%9F%A4&action=edit&redlink=1
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៣០. សមត្តនតបិ ក ខមទ្យទកនិកាយ ខមទ្យទក ឋ ធម្ប្ទ្យោថា ឧទន បឋម្ភារ ៥២ ពមទ្យធសាសនបណឌិ ត្យ ភនំរពញ  ព.ស 
២៥០០  
៣១. រេង ម្ណើ ចនិាត  រម្ពើ វមិ្មត្តិម្រា ព.ស ២៥៥៤  
៣២. ហ៊ាត្ ណាេ ំសើលត្ាទ្យើបនើ កា ផ្ាយ បស់ពមទ្យធិកបណឌិ ត្សភា ព.ស ២៥៥៧ រ.ស ២០១៣  
៣៣. រេង ម្ណើ ចិនាត  គ្ពឹះ ទ្យធម្្ិក រ.ស ១៩៩៥  
៣៤. សមត្តនតបិ ក អងាមត្ត និកាយ ទ្យសកនិ ត្ ឯកាទ្យសម្ភារ អានសិងសវរាភារ៥០ ទ្យពំ័ ទ្យើ ១  ល់ ៣ 
៣៥. http://5000-years.org/kh/read/2286 
៣៦. https://thmeythmey.com/?page=detail&id=41409 
៣៧. https://thmeythmey.com/?page=detail&id=41409 
៣៨. https://www.rfi.fr/km/cambodia/20180214-រមណគ្បរយជន៍-ននកា រធេើ-សមាធ ិ
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