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ប្ស្រេងដូង 

Vrigin Coconut Oil  
 

 

អ្ែកន្ពិ្ន្ធ 

សខុ គណុតារា 

ផ្ែត កសុល 
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ឧទ្យិសទកថា 

ទូ្យរងគាំខុ្ាំបាទ្យ 
សខុ គុណតារា 
ផ្ែត កសុល 

 ូមឧទ្យទិ សាន នៃសនេះជូនចាំស េះ 
- វញិ្ញា ណកខនធ ឧបា ក យនុ្ ប្យឿន្ ឧបា ក សាវ យ សខុ និង ឧបា ិកា នង ឆន្ និង
ជើៃូនជើតា ត្ពមទាំងញារតិកាទាំងត្បាាំពើរ ន្តត នផ្ៃលសលាកទាំងអ ់បានផ្ចកឋានស ើយកតើ ផ្រ
សលាកសៅតាមផ្ថរការូរខុ្ាំបាទ្យ និងត្កុមត្គួសារត្ពមទាំងអ ់ 

- វញិ្ញា ណកខនធអរើរ ស្រព្ះមហាកសស្រតផ្ខមរ ត្គរ់ត្ពេះអងគ 
- វញិ្ញា ណកខនធ សមតចត្ពេះ ងឃរាជ ជួន្ ណាត សជារញាសណា និងត្ពេះវញិ្ញា ណកខនធ    
សប្មេែស្រព្ះសងារាជស្រាេ់ស្រព្ះអ្ងគ  

- វញិ្ញា ណកខនធ រុពវការ ើជនទាំងឡាយផ្ៃលបានពលើកនុងរុពវស រុជារិ និងការ រទឹ្យកៃើអងគរ
មារុភូមិកមពុជាៃ៏រវ រុងសរឿង ននសយើងឱ្យគង់វងសរសរៀងរ ូរសៅ 

- វញិ្ញា ណកខនធ សាស្រ្សាត ចារយ សលាកត្គូ អនកត្គូ សរៀមចបង អនកត្សាវត្ជាវ កវ ិនិពនធ អនកត្បាជ្ត្គរ់ៗ
រូរ ត្គរ់ៗជាំន្តន់ 

 ខុ្ាំបាទ្យ  ូមឧ ទិ សាន នៃជួនៃល់វញិ្ញា ណអ ់សលាកអនកៃ៏មាននូវឧរការគុណ ត្គរ់ជាំន្តន់ ត្ពម
ទាំងអនកមានជាំន្តញ់ និងអាជើកនុងវ ិ័យក ិឧ ា កមាទាំងអ ់បានរូជាទាំងកមាល ាំងកាយ ចិរត និង
អាយុជើវរិសៃើមបើរុពវស រុជារិ សា ន្ត និងមារុជាទ្យើត្ ឡាញ់ៃ៏ររវននសយើង។ 
  ូមវ ើញ្ញា ណកខនធ អ ់សលាកទាំងអ ់អស ា្ើញសៅសសាយកនុងឋានររម ុខត្គរ់ៗគ្មន ។  
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ប្សែកេីផ្លែងអ្ំណរគណុ 

ទូ្យលរងគាំ សខុ គុណតារា និង ផ្ែត កសុល 

សមូស្រាេថាវ យេងគំ 
ស្រព្ះករណុាស្រព្ះបាទ្យសប្មេែស្រព្ះេរមនាល ស្រព្ះន្ប្រាតេម សហីមុន្ី 

ស្រព្ះមហាកសស្រតនន្ស្រព្ះរាាណាែស្រកកមពុា 

  ូមផ្ថលងអាំណរត្ពេះករុណាទិ្យគុណ  សមតចជាអងគមាា  ់ជើ វ រិរមកល់ សលើរបូង ផ្ៃលបាន
រាំ សពញត្ពេះរាជសរ  កមារត្ងួររត្ងួមជារិ ត្រទន នតិភាពៃល់ត្រសទ្យ ជារិ កូនសៅ ជាពិស  
ត្រទនឱ្កា ៃល់កូនសៅ និងទូ្យលរងគាំបាន ិការ ូរបាន សត្មចសជាគជ័យ។ ទូ្យលរងគាំ ូមថ្វវ យ
ត្ពេះពរ  ូមត្ពេះអងគត្ទ្យង់ត្ពេះចសត្មើនត្ពេះជន្តា យុយនឺយូរជាងរយត្ពេះវ ា។ 

 សមូផ្លែងអ្ំណរគុណយ៉ា ងស្រាលប្ស្រៅែំប្ ះ 
- ថ្វន ក់ៃឹកន្តាំរាជរោា ភិបាលននត្ពេះរាជាណាចត្កកមពុជា 
- ថ្វន ក់ៃឹកន្តាំត្ក ួងត្ក ួងអរ់រ ាំ យុវជននិងកើឡា 
- ថ្វន ក់ៃឹកន្តាំត្ក ួងក ិកមា រុកាខ ត្រមាញ់ និងសនសាទ្យ 
- ថ្វន ក់ៃឹកន្តាំសាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា 
- ថ្វន ក់ៃឹកន្តាំផ្ននកត្សាវត្ជាវ និងនសពវនាយ 

 ផ្ៃលបានអនុញ្ញា រិ និងនតល់លទ្យធភាពៃល់ខុ្ាំបាទ្យ បានសរៀន ូត្រសត្ករយកចាំសណេះៃឹងផ្ននកវទិ្យា
សាស្រ្ តទាំងឡាយ ត្ពមទាំងរងកលកខណៈងាយត្ ួលកនុងការត្សាវត្ជាវវទិ្យាសាស្រ្ តកនុងរយៈសពលសធវើកមា
 ិការ ូរបានចង់ត្កងជាស ៀវសៅរសចាកសទ្យ  រ ូរទ្យទួ្យលបានសជាគជ័យជាសាា ពរ។ 

 សមូផ្លែងអ្ំណរគុណយ៉ា ងស្រាលប្ស្រៅែំប្ ះ 
- ឯកឧរតមសាស្រ្សាត ចារយរណឌិ រ សងា៉ោ  រ ុនថ្វន សាកលវទិ្យាធិការននសាកលវទិ្យាល័យភូមិនទ
ក ិកមា ក៏ៃូចជាអងគភាពសាមុើ  

- មូលនិធិត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន៍ ននត្ក ួងអរ់រ ាំ យុវជន និងកើឡា 
- ឯកឧរតម សាន វឌឍន្ត អនុរៃាសលខាធិការននត្ក ួងអរ់រ ាំ យុវជន និងកើឡា 
- អងគភាព/សាា រ័នន្តន្ត សត្ៅពើ .វ.ភ.ក ផ្ៃលបានជួយត្ជុមផ្ត្ជងកនុងការត្សាវត្ជាវ  
- អនកនដល់សោរល់ ក៏ៃូចជាអនកនដល់ឯកសារសោង  



 

ii 

 

 សមូផ្លែងអ្ំណរគុណយ៉ា ងស្រាលប្ស្រៅែំប្ ះ គណៈគមាម ារេប្ែេកប្ទ្យស 
- សលាក េ ុន្តុង េូរា៉ា រនិ្ ត្រធាន  
- កញ្ញា  ឌួង  ដាន្ីា អនុត្រធាន 
- សលាក សនុល នៃគង ់  មាជិក 
- កញ្ញា  សខុ  ែន្ទមាលា  មាជិក 

 ផ្ៃលបានយកចិរតទុ្យកោក់រាំនុរកនុងការពិនិរយផ្ណន្តាំ និងបាននតល់នូវរទ្យពិសសាធន៍ ត្ទឹ្យ តើ 
ក៏ៃូចជាអនុសា ន៍លអៗ   ត្មារ់ជាជាំនួយកនុងការ រស រស ៀវសៅរសចាកសទ្យ  ត្មារ់រងាា ញសនេះ ឱ្យ
បានត្រត្ពឹរតសៅៃល់ទ្យើរ ា្ រ់ ត្រករសោយសជាគជ័យ និងស រសពញសោយអរាន័យ និងខលឹមសារ។ 

 សមូផ្លែងអ្ំណរគុណយ៉ា ងស្រាលប្ស្រៅែំប្ ះ ប្លាកអ្ែកមាន្គុណ 
- ជើៃូន ចាន្់ នឆប្រ ៉ាន្ 
- សលាកឪពុក សាវ យ សទុ្ធធ  
- សលាកមាត យ យនុ្ កសុល 

 ត្ពេះររមគុណបានរើបាច់ផ្ថរកា នគរ់នគង់ ទ្យាំនុករត្មុងទាំងកមាល ាំងកាយចិរត កមាល ាំងត្បាជ្ា និងគង់
នូវជាមលរ់ៃ៏ត្រជាក់ ត្មារ់កូនសៅ ជាទ្យើសាន ក់អាត្ ័យ នគរ់នគង់ទាំង មាា រ លុយកាក់ និងរាំសពញនូវរត្មូវ
ការត្គរ់ផ្ររោ៉ោ ងររ ់កូន ។ មិនត្រឹមផ្ររ៉ោុសណាណ េះសទ្យ ផ្ថមទាំងនតល់នូវពុទ្យធិលអៗ  ត្រករសោយត្ព ាវហិារ
ធម៌  ត្មារ់ការត្ររតិររតិខលួនត្រឹមត្រូវរ ់សៅកនុង ងគមឱ្យកាល យជា កូនលអ  ិ សលអ និងមិរតលអ ។ ត្គរ់
សពលសវលាកនុងកាលសទ្យ ណាក៏សោយសលាករ  ូមុេះមុរពុេះ រត្គរ់ឧរ គគ សៃើមបើឱ្យកូនឆ្លងនុរនូវ
អនលង់អវជិាា  ផ្ៃលខិរខាំជត្មុញឱ្យកូនបាន ិកា ត្រករសោយសជាគជ័យជាសាា ពរ និងបានរនសល់ទុ្យកនូវ
សាន នៃផ្ៃលជាស ៀវសៅរសចាកសទ្យ  ត្មារ់រងាា ញកនុងការត្សាវត្ជាវ ។  

 សមូផ្លែងអ្ំណរគុណយ៉ា ងស្រាលប្ស្រៅែំប្ ះ ប្លាកអ្ែកមាន្គុណ 
- ឧបា ក អ្ ុង  ហ ិ   
- ឧបា ិកា ហាយ  គឹមល ី 
- សលាកឪពុក ល ី  កេ  
- សលាកមាត យ យលិ  ន្ន្ 

ត្ពេះររមគុណបានរើបាច់ផ្ថរកា នគរ់នគង់ ទ្យាំនុករត្មុងទាំងកមាល ាំងកាយចិរត កមាល ាំងត្បាជ្ា និងគង់នូវជា
មលរ់ៃ៏ត្រជាក់ ត្មារ់កូនសៅ ជាទ្យើសាន ក់អាត្ ័យ នគរ់នគង់ទាំង មាា រ លុយកាក់ និងរាំសពញនូវរត្មូវការ
ត្គរ់ផ្ររោ៉ោ ងររ ់កូន ។ មិនត្រឹមផ្ររ៉ោុសណាណ េះសទ្យ ផ្ថមទាំងនតល់នូវពុទ្យធិលអៗ  ត្រករសោយត្ព ាវហិារធម៌ 
 ត្មារ់ការត្ររតិររតិខលួនត្រឹមត្រូវរ ់សៅកនុង ងគមឱ្យកាល យជា កូនលអ  ិ សលអ និងមិរតលអ ។ ត្គរ់សពល
សវលាកនុងកាលសទ្យ ណាក៏សោយសលាករ  ូមុេះមុរពុេះ រត្គរ់ឧរ គគ សៃើមបើឱ្យកូនឆ្លងនុរនូវអនលង់
អវជិាា  ផ្ៃលខិរខាំជត្មុញឱ្យកូនបាន ិកា ត្រករសោយសជាគជ័យជាសាា ពរ និងបានរនសល់ទុ្យកនូវសាន នៃ
ផ្ៃលជាស ៀវសៅរសចាកសទ្យ  ត្មារ់រងាា ញកនុងការត្សាវត្ជាវ ។ 
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អារមភកថា 

 សត្រងៃូង ជាស ៀវសៅមួយផ្ៃល ត្មារ់រងាា ញពើរសចាកវទិ្យាកនុងការនលិរ និងចត្មាញ់សត្រង។ 
 ត្មារ់ជាោនកនុងការ ិកា និងត្សាវត្ជាវផ្ននកវទិ្យាសាស្រ្ ត ក៏ៃូចជារសចាកវជិាា  ត្មារ់រងាា ញកនុងការ
ផ្កនចននលិរនលសត្រងៃូង។ កនុងខលឹមសារ ននស ៀវសៅសនេះបានរងាា ញពើ លកខណអាហារូររាមា គុណ
 មបរតិ រសចាកវទិ្យាផ្កនចន ននៃូង និងសត្រងៃូង ស ើយក៏បាននតលជាឱ្កា  ត្មារ់អនក ិកាត្សាវត្ជាវ 
កនុងវ ិ័យផ្កនចនអាហារ។ 

 សយើងរ ាំពឹងទុ្យកថ្វអនកផ្ៃលបាន ិកាត្សាវត្ជាវ និងអានអាំពើចាំណុចនើមួយៗ ពើស ៀវសៅសនេះនិង
ទ្យទូ្យលបានចាំសណេះៃឹងរផ្នាមកនុងការផ្កនចនសត្រងៃូងត្រករសោយសជាគជ័យ 

 សោយសារផ្រស ៀវសៅសនេះសទ្យើរផ្រមានការសបាេះពុមពនាយជាសលើកទ្យើមួយ ត្រ ិនសរើមានកាំ ុ 
ខុ ឆ្គងនូវកផ្នលងណាមួយ ៃូចអកាខ រារុទ្យធ ត្រសោគ និងអវើៗសនសងសទ្យៀរ ស រុៃូចសនេះខុ្ាំបាទ្យនឹងរងចាាំ
ទ្យទួ្យលនូវការរេិះគន់ផ្កលមអសៃើមបើសាា រន្ត សៃើមបើសធវើឱ្យស ៀវសៅសត្រងៃូងសនេះកាន់ផ្រត្រស ើរស ើង។ ទូ្យលរ
ងគុ ាំ ូមសធវើការអភ័យសទ រាល់កាំ ុ ខុ ឆ្គង់សោយអសចរន្តកនុងការសត្រើត្បា ់ កយសពជន៍ ឃ្លល
ត្រសោគ ឬអកខរាវ ើរុទ្យធ ផ្ៃលមានសៅកនុងស ៀវសៅសនេះ។  

 ខុ្ាំបាទ្យ ូមត្រ ិទ្យធពរជ័យ ៃល់សលាក សលាកត្ ើ អនកន្តងកញ្ញា  និង ិ ស និ សរិ ត្គរ់ជាន់ថ្វន ក់
ទ្យទួ្យលបាននូវចាំសណេះៃឹងសពញររមូិណ៍រន្តទ រ់ពើបានសធវើការ ិកាសៅកនុងស ៀវសៅសនេះចរ់។ 

 នថៃត្ព  បរិ៍ ៧សកើរ ផ្ខករតិក ឆ្ន ាំឆ្លូវ ត្រើ ័ក ព. . ២៥៦៥ 

 រាជធានើភនាំសពញ នថៃទ្យើ១១ ផ្ខវចិឆិកា ឆ្ន ាំ២០២១ 

  រាសលខា 

 

                    
     សខុ គុណតារា 
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អ្ែកន្ិព្ន្ធ 

 

ន្តម និងសគ្មរតន្តម ៖   ុខ គុណតារា  
ភាសាឡាតាាំង ៖ SOK KUNDARA 
អា ័យោា ន ៖ #72 E0 នលូវ រឹងឈូក ភូមិត្កាាំងអស្រ្ងគង់  
  ងាក រ់ត្កាាំងធនង់ ខណឌ ផ្ ន ុខ រាជធានើភនាំសពញ  
សាា រ័នការងារ ៖ ផ្ននកត្សាវត្ជាវ និងនសពវនាយ ននសាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា 
ឯកសទ្យ  ឬមុខជាំន្តញ ៖ ក ិឧ ា កមា 
ត្រវរតិការ ិកា  
២០១៩ - ២០២១ ៖ អនុរណឌិ រផ្ននក  ុខភាពសាធារណ    (ត្ពេះរាជាណាចត្កនថ) 
២០១៥ - ២០១៩ ៖ ររញិ្ញា រត្រផ្ននក ក ិឧ ា កមា   (ត្ពេះរាជាណាចត្កកមពុជា) 
២០០៩ - ២០១៥ ៖  ិ សវទិ្យាល័យ  សមតចសរសជា   ុន ផ្ ន  ួង (ត្ពេះរាជាណាចត្កកមពុជា) 
២០០៤ - ២០០៩ ៖  ិ សសាលារឋម ិកា ត្រជាកុមារ ួង   (ត្ពេះរាជាណាចត្កកមពុជា) 
ភាសា        ៖  ផ្ខារ អង់សគល  និងនថ 

រទ្យពិសសាធន៍ការងារ ៖  
May 01- Jul 31- 2021  Supervisor 

    Data Entry of Covid-19 Vaccination, Cambodia 

    Samdach Techo Voluntary Youth Doctor Association (T.Y.D.A)  

Feb 01- Apr 30  Research Assistant  

    Santana Agro Products Co., Ltd  

Jan, 15- 31, 2021  Supervisor 

Project: Systems approach to Transformative Economic 

Empowerment and Resilience, KhosKong Province  

Save The Children  

Oct 01- Dec 31, 2020  Sterilization Technician 

    Angkor Milk food & Beverage Company.  

Feb, 09, 2016 – Present   Membership 

• Scholarship of Somdach Hun Sen 

Aug, 01, 2018 – Present  Vice-Director Assistant 

• Division of Research and Extension, Royal University of 

Agriculture   

Sep, 2017- 2018  Laboratory Assistant  

• Faculty of Agro-Industry, Royal University of Agriculture 
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សហន្ិព្ន្ធ 

 
ន្តម និងសគ្មរតន្តម ៖  ផ្ចរ កុ ល  
ភាសាឡាតាាំង ៖ CHET KOSAL 

អា ័យោា ន ៖ ភូមិត្រ ាំងកសកាេះ ឃុាំៃូនយ៉ោយ ត្ ុកឈូក សខរតកាំពរ  
សាា រ័នការងារ             ៖ ផ្ននកត្សាវត្ជាវ និងនសពវនាយ ននសាកលវទិ្យាល័យ     ភូមិនទក ិកមា 
ឯកសទ្យ  ឬមុខជាំន្តញ ៖ វទិ្យាសាស្រ្ តក ិកមា ឬសកសត្រសាស្រ្ ត 
ត្រវរតិការ ិកា  
២០១៧ - ២០២១ ៖ ររញិ្ញា រត្រផ្ននកវទិ្យាសាស្រ្ តក ិកមា   (ត្ពេះរាជាណាចត្កកមពុជា) 
២០១៤ - ២០១៧ ៖  ិ សវទិ្យាល័យ   ុន ផ្ ន ឈូក                 (ត្ពេះរាជាណាចត្កកមពុជា) 
២០១១ - ២០១៤ ៖  ិ សអនុវទិ្យាល័យអងគត្មេះសត្ៅ            (ត្ពេះរាជាណាចត្កកមពុជា) 
២០០៥ - ២០១១ ៖  ិ សរឋម ិកា  ុន ផ្ ន វរតអងគត្មេះសត្ៅ    (ត្ពេះរាជាណាចត្កកមពុជា) 
 
ភាសា        ៖  ផ្ខារ និងអង់សគល   

រទ្យពិសសាធន៍ការងារ ៖  រុគគលិកមា ា័ត្គចិរតសៅផ្ននកត្សាវត្ជាវ និងនសពវនាយននសាកលវទិ្យាល័យ
ភូមិនទក ិកមា 
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ជំព្ូកទ្យី១ 

លកខណៈទ្យូប្ៅ 

១.១. លកខណៈទ្យូប្ៅដំណាដំូង 

ៃាំណាាំៃូង គឺជាៃាំណាាំយកផ្នលមួយត្រសភទ្យកនុងចាំសណាមៃាំណាាំទាំងឡាយ ផ្ៃលត្រជាជនទូ្យសៅ
និយមចូលចិរត សោយស រុថ្វៃាំណាាំសនេះជារុកខជារិមានសារត្រសោជន៍ ត្មារ់ ុខភាព។ ចាំផ្ណក
ទឹ្យកៃូងគឺជាសភ សជាៈ មាន ុវរាិភាព និងជាឱ្ ថនងផ្ៃរ។ ៃូងជាៃាំណាាំមួយត្រសភទ្យ ាិរកនុង
ពពួក Cocos ត្រសភទ្យ Nucifera មានស ា្ េះវទិ្យាសាស្រ្ តសៅថ្វ Cocos nucifera L។ ជាទូ្យសៅ
ៃាំណាាំៃូងមានពូជពើរត្រសភទ្យ ាំខាន់ៗ គឺពូជសៃើមខព ់ និងពូជសៃើមទរ ស ើយទាំងពើរពូជសនេះមានលកខ
ណៈខុ ផ្រលកពើគ្មន ។ ពូជសៃើមខព ់ជាពូជម៉ោាងមានការៃុេះលូរលា ់យរឺ និងផ្កក រន្តទ រ់ពើោាំរយៈសពលពើ 
៦សៅ ១០ឆ្ន ាំ ស ើយមានលកខណៈធនអាចរ ់សៅបានរយៈសពលពើ ៨០ សៅ ១២០ឆ្ន ាំ។ ចាំផ្ណកឯពូជ
សៃើមទរមានលកខណៈខុ ពើពូជសៃើមខព ់ មានការលូរលា ់សលឿន រ៉ោុផ្នតពុាំមានលកខណៈធន់ត្ទាំនឹង
អាកា ធារុសទ្យ ស ើយត្រូវការៃើមានជើវជារិត្គរ់ត្គ្មន់ និង ើរុណា ភាព មត្ រសទ្យើរឱ្យទិ្យនននលខព ់។ 
ត្រសភទ្យសៃើមទរសនេះចារ់សនតើមសចញផ្នលផ្កក រន្តទ រ់ពើការោាំរយៈសពល ៣ឆ្ន ាំ (JVC &  ុើៃស  ២០០២)។ 
ត្រសទ្យ កមពុជា ជាត្រសទ្យ មួយផ្ៃល ាិរសៅកនុងរាំរន់អា ុើអាសគនយ ៍ ផ្ៃលមានត្រជាជនភាគសត្ចើន
ត្រកររររក ិកមា។  កមាភាពក ិកមាទាំងសន្តេះមានសារៈត្រសោជន៍ ត្មារ់ជើវភាពត្រជាក ិករសៅ
តាមរាំរន់ជនរទ្យ ៃូចជា ការសធវើផ្ត្ ចមាក រ ចិ ា្ ឹម រវ ៃាំណាាំរមួនសាំ និងៃាំណាាំ ូរផ្នលន្តន្ត (ឯកសារ
ពិភាកាសលខ ២៥ រញ្ញា ត្រឈមចាំស េះការចិ ា្ ឹមជើវរិសៅជនរទ្យ CDRI ឆ្ន ាំ២០០៥)។ សោយ សងករ
សឃើញថ្វក ិករបានោាំៃុេះៃាំណាាំរមួនសាំៃូចជាៃាំណាាំៃូងស ទើរ  សពញរាំរន់ទូ្យទាំងត្រសទ្យ  ភាគសត្ចើន
ជាលកខណៈត្គួសារ និងមួយភាគរូចោាំ សោយសារផ្ររ ជារិនឹងគុណភាព។ ចាំផ្ណកឯៃូងទុ្យាំត្រូវបាន
សត្រើត្បា ់កនុងការផ្កនចនជាសត្រង នលិរនលនាំសនសងៗ សត្ៅពើសាច់ៃូង និងខទិេះៃូងត្រូវបាននលិរៃូចជា 
ទឹ្យក ុើរ ៉ោូៃូង កាសរ ៉ោមកលិនៃូង ខទិេះៃូង សត្រងៃូង និងផលិតផលជាច្រើនច ៀត (ITDT/DOST., ១៩៩០) ស ើយ
សត្រើត្បា ់ ត្មារ់សធវើជាមាូរអាហារត្រចាាំនថៃ រផ្ងអមសត្ចើនផ្ររ រ ើឯ ាំរកររ ់វាអាចផ្កនចនជាវរាុអនុ ាវរ ើ
យ ៍ ឬឱ្ ថសនសងៗសទ្យៀរ។ សៅកនុងចាំសណាមការផ្កនចនខាងសលើ ការផ្កនចនសាច់ៃូងមានការនិយមយក
មកសត្រើត្បា ់សត្ចើន និងមានរនមលខព ់ ផ្ៃលទ្យទួ្យលបានការនិយមចូលចិរតនលិរនល កនុងការសត្រើ
ត្បា ់ពើ  រៃាអាសមរចិ និងត្រសទ្យ អភិវឌឍន៍ជាសត្ចើនសៅជុាំវញិ កលកសលាក សន្តេះគឺសត្រងៃូង 
ផ្ៃលមានភាសារររសទ្យ សៅថ្វ Virgin Coconut Oil  កយការ់គឺ VCO (Couto & Sanroman. 
២០០៥) ។ សត្រងៃូង Virgin Coconut Oil (VCO) គឺ ាំសៅសៅសលើសត្រងផ្ៃលបានមកពើសាច់ៃូងទុ្យាំ
ឆ្លងការ់ការរនទុ ាំ ឬស ើងសម (Villarino & Lizada., ២០០៧)។ Virgin Coconut Oil (VCO) ក៏មា
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ន្តទ្យើកនុងការជួយៃល់ត្រព័នធរ ាំលាយអាហារររ ់សារ ងគកាយ ជួយកនុងការ ត្មកទ្យមៃន់ ជាំងឺទឹ្យកសន្តម
ផ្នអម សត្ៅពើសនេះមានន្តទ្យើកនុងការត្គរ់ត្គងនូវជារិ ករ និងមានមុខងារមួយសទ្យៀរជួយផ្ថរកាសកា ិកា
ត្កសពញទ្យើរ ៉ោូអុើរ (Dayrit, ២០០០)។  មា ធារុចមបង ាំខាន់កនុងសត្រងៃូង គឺ Lauric អា ុើរ 
ផ្ៃលត្រូវបានរកសឃើញថ្វមាន កាត នុពលកនុងការត្រឆ្ាំងនឹង កមាភាពវ ើរុ (Hornung et al, 
១៩៩៤) និងត្រឆ្ាំងបាក់សររ ើ (Enig, ១៩៩៧) ស ើយអា ុើរ Lauric សន្តេះក៏ត្រូវបានរផ្មលងសៅជា 
Monolaurin  ផ្ៃលជាំនួយៃល់ត្រព័នធការ រ ត្រឆ្ាំងបាក់សររ ើ ររា ិរ សមសរាគ នសិរ និងសារធារុរងក
រជាំងឺសនសងៗសទ្យៀរ (Enig, ១៩៩៧)។ កត្មិរនន អា ុើរ Lauric  សៅកនុង សត្រងៃូងត្រូវបានកាំណរ់
សោយសាា នភាពននការោាំៃុេះ និងផ្  សនររ ់ពូជៃូង (Rosell et al, ១៩៨៥) (Laureles et al, 
២០០២); (Brou, ២០១០)។ សៅកនុងសន្តេះនងផ្ៃរសាច់ៃូង មបូរសារធារុចិ ា្ ឹមមួយចាំនួនៃូចជា 
ជារិសត្រង ជារិ រន  ត្រូសរអុើន ការូនអុើត្ោរ និងសារធារុផ្រ ៉ោមួយចាំនួនៃូចជា រ៉ោូតា យូម នូ វ័រ និង
មានវ ើតាមើនជាសត្ចើនសទ្យៀរផ្ៃលសារធារុចិ ា្ ឹមទាំងសន្តេះ មានសារៈ ាំខាន់ ត្មារ់ ុខភាពមនុ ស 
(Couto & Sanroman., ២០០៥)។ 

សោយផ្ កតាមរយៈការ ិកាត្សាវត្ជាវកនលងមកររ ់ត្រសទ្យ មួយចាំនួន ពិរជាមានសារៈ
ត្រសោជន៍ ត្មារ់ការអភិវឌឍ នលិរនលៃូងផ្ៃលមានត្សារ់សៅកនុងត្រសទ្យ កមពុជា និងកាន់ផ្រមាន
ត្រ ិទ្យធភាពខព ់កនុងការសត្រើត្បា ់នូវនលិរនលផ្ៃលបានសធវើការផ្កនចនរួច។ កនុងការផ្កនចនសត្រងៃូងគឺជា
កតាត មួយសៃើមបើរសងកើននូវនលិរភាព ការផ្កនចននលិរនលក ិកមា ការសត្រើត្បា ់ និងជួយរសងកើនរនមល
នលិរនលកនុងទ្យើនារ។ 

១.១.១ ស្រេប្ភទ្យដំណាដំូងប្ៅស្រេប្ទ្យសកមពាុ 

ត្រសភទ្យៃាំណាាំៃូងផ្ៃលបានោាំៃុេះ សៅកនុងត្ពេះរាជាណាចត្កកមពុជាបានន្តាំចូលពើកូសាាំង ុើន 
និងនថ ង់ៃ៏។ ៃូងទាំងសន្តេះបាន សងករសឃើញថ្វជាត្រសភទ្យការ់ពូជសត្ចើនផ្ររ ភាគសត្ចើនមានត្រសឡាកធាំ
មូលមួយចាំនួនមានត្រសឡាករូច និងត្រសភទ្យ ុទ្យធ(មិនការ់ពូជ) ផ្ៃលកនុងសន្តេះមានត្រសភទ្យៃូងសរឿ និង
ៃូងរុកផ្កជាសៃើម។ សត្ៅពើសនេះ សងករសឃើញមានៃូងមួយផ្ររ មានត្រសឡាកធាំងាយរក ាំរកសចញ 
ស ើយផ្នលមានទ្យមៃន់ត្រមាណ ៨០០ត្កាម សៅ ១០០០ត្កាម។ ពូជៃូងសរឿកនុងត្ ុកមានទ្យាំ ាំសៃើមរូច 
កមព ់ទរឆ្រ់មានសចញផ្នលផ្កក  រ៉ោុផ្នតពុាំភាពធនត្ទ្យាំនឹងអាកា ធារុសៅត  ឬខវេះជើវជារិសទ្យ។ ចាំស េះៃូងសរឿ
 សងករសឃើញមានផ្នលពណ៍នររង និងសលឿង។ ៃូងសរឿមានសាច់ស តើង មានទឹ្យកផ្នអមផ្ៃលសត្រើត្បា ់កនុង
ការររសិភាគជាសភ ាជៈ ៃូងត្រសភទ្យសនេះត្រជាជននិយមសៅថ្វៃូងរុកផ្ក។ 
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១.១.២ នលតិនលផ្ដលមាន្ស្រេភព្ព្ីដំណាដំូង 

អនុផលដែលបានមកពីែំណំែូងច ើងអារបំដលងបានជាផលិតផលជាច្រើនដែលមាន
ែូរជា៖  ន ត្ កើៃូង ត្រូវបាននលិរសៅជានលិរនល ត្មារ់សត្រើត្បា ់ៃូចជា កសនទល កត្មាល និង
អាំសបា  ជាសៃើម ឯ ាំរកអាចផ្កនចនបានៃូចជា អុ  ធយូង និងការូន កមា ចាំស េះៃូងផ្កនចនជា
នលិរនលអាហារមានៃូចជា ខទិេះៃូង កាសរ ៉ោម ចា ួយៃូង សាច់ៃូង និងផ្ជល នលិរនលសារធារុគើមើ
មានៃូចជា ខាល ញ់អាល់កុល(Fatty Alcohol) អា ុើរខាល ញ់(Fatty Acid) សមទ្យើលសអផ្ ទរ(Methyle 
Esters) ផ្ទ្យៃារ ើអាមើន (Tertiry Amines) អាលក់ាណូឡាមើរ (Alkanolamits) និង គលើស រ ើន 
(Glycerine) (APCC., ១៩៩៩) ។ 

 សៅកនុងចាំសណាមនលិរនលទាំងអ ់មាននលិរនលសត្រងៃូង ផ្ៃលមានររមិាណសត្ចើន
ជាងសគ មានរ ូរៃល់ ៥៥ភាគរយ នននលិរនលផ្កនចនពើៃូង រុរ។ នលិរនលផ្នលៃូងខាើមានចាំនួន ៣៧
ភាគរយ នននលិរនល រុរ នលិរនលមានត្រភពពើ ាំរកៃូងមានចាំនួន ៥ភាគរយ និងនលិរនលសនស
ងៗសទ្យៀរមានចាំនួន ៤ភាគរយ នននលិរនល រុរ។ 

១.២ លកខណព្ិប្សសរេសដ់ូង 

ត្គ្មរ់ពូជផ្ៃលព័ទ្យធជុាំវញិសោយ ាំរកត្គ្មរ់ (Endocarp)  មានត្ ទរ់ស តើងននពណ៌សតាន រ
ផ្ៃលជា មា ធារុផ្ៃលមានទ្យើតាាំង ាិរសៅចសន្តល េះ  ាំរកត្គ្មរ (Endocarp)  និងអាល់រ ុមរងឹ (រូរ
ភាពទ្យើ ១)។ សត្កាយមកសទ្យៀរ គឺជាត្ ទរ់សាច់មានពណ៌  និងមានជារិខាល ញ់រសងកើរបានជាត្រសហាង
សធាញធាំមួយផ្ៃលមានសារធារុរាវ ឬវរាុធារុរងឹ។ សៅផ្ននកឆ្ៃ យននត្គ្មរ់ពូជផ្ៃលជាកផ្នលងផ្នលសឈើ ភាា រ់
សៅ នឹងរណតុ ាំ មានរនធៃុេះចាំនួនរើស ើយមានអាំត្រ ើយ៉ោុង  ាិរសៅសត្កាមពួកវាមួយផ្ៃលព័ទ្យធជុាំវញិសោយអាល់
រ ុមផ្ៃលមានភាពរងឹជាសត្ចើន។  

រាំពង់ រន ្មធាំៗ ត្រូវបានសគ សងករសឃើញសៅសលើជញ្ញា ាំងផ្ននកខាងកនុងនន  ាំរកត្គ្មរ់ 
(Endocarp)  ផ្ៃលទ្យទួ្យលខុ ត្រូវកនុងការសធវើឱ្យ មានភាពលអិរលអន់តាមរយៈរាំពង់ខយល់ផ្ៃលចិ ា្ ឹមសៅ
កនុងសន្តេះ ផ្ៃលវាមាន  ាំសណើ មក៏ត្ជារចូលតាមរាំពង់ទាំងសនេះកាំ ុងសពលៃាំណុេះត្គ្មរ់ពូជ។  
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រូរភាព៖ ផ្ននកសនសងគ្មន ផ្ៃលមានការនសាំស ើងររ ់ផ្នលៃូង 

សៅសៃើមៃាំរូងននការលូរលា ់ននផ្នលៃូងរ ូរៃល់ផ្ខទ្យើ៥ ឬទ្យើ៧ រន្តទ រ់ពើការរងកកាំសណើ រ
ននផ្កក ញើត្រសហាងសធាញកណាដ ល និងអងគធារុរាវ Endosperm លូរលា ់។ សៅចសន្តល េះចារ់ពើៃូងមាន
អាយុៃូចសនេះផ្រងមានកាំសទ្យចកាំទ្យើសៅសលើត្ កើននត្រសហាងស្ាញ វាជាការត្គរ់ត្គងសោយៃាំសណើ រការជើវ
គើមើផ្ៃលរ ា្ូ លសារធារុអង់ៃូផ្ ពម(Endosperm)រាវសៅកនុងអង់ៃូផ្ ពម(Endosperm)រងឹ។ រងឹ 
Endosperm (Albumen) រសងកើរៃាំរូងសៅរាំរន់រ៉ោូលទ្យល់ នឹងចាំណុចននការររួរមួផ្នលៃូងជាចសងាក មលារ
 នធឹងជារនតរន្តទ រ់សៅទូ្យទាំងផ្ៃលមានរនធត្រសហាងជាសត្ចើន ្នៃល់កត្មា ់ធាំរាំនុរសៅអាយុ ១២ 
ផ្ខសៅសពលផ្ៃលផ្នលៃូងទុ្យាំ។ សៅៃាំណាក់កាលសនេះររមិាណទឹ្យកផ្នលៃូងផ្ៃលោាំៃុេះមានអាយុ ទរជាង
សៅរយៈសពល ៦ ផ្ខននផ្នលៃូងទុ្យាំ និងមាន ាំរកៃូងផ្ៃលទ្យទួ្យលបានពណ៌ត្ចអារ់។ រន្តទ រ់ពើទុ្យាំផ្នលៃូងការ
រងកកាំសណើ រត្គ្មរ់ពូជចារ់សនតើម សៅសពលផ្ៃលមានអាំត្រ ើយ៉ោុងររ់ឆ្លងសធវើសអាយររ់មានការកាន់ការរ ើកធាំ
រសងកើរជាមា៉ោ  ់ពណ៌  ផ្ៃលមានរយៈសពលត្រផ្ លត្បាាំផ្ខកាន់ការ់ផ្ររមានរនធត្រសហាងខាងកនុងមាន
លកខណេះមូល។  

១.៣ ារវិវតេនន្ស្រេព្័ន្ធសស្រមាេ់នលតិស្រាេព់្ូជដូងប្ៅតាមស្រាេ់ព្ូជ 
ការរណតុ េះៃូងផ្ៃលមានអត្តាៃាំណុេះខព ់ មានលកខណៈពិស  ជាសត្ចើនមកស ើយសោយការ

សត្រើត្បា ់ត្គ្មរ់ពូជ ផ្ៃលមានគុណភាពលអស ើយគ្មា នលកខណៈវនិិចឆ័យននការសត្ជើ សរ ើ ៃូចជា មាា រៈ
ផ្ ន ផ្ៃលមានសាា នភាពត្ រសៅតាមសគ្មលការណ៍ភូរគ្មមអន្តម័យ និងភាពធន់កនុងៃាំណុេះជាសត្ចើន
សទ្យៀរ។ សៅខាងសត្កាមសនេះជាលកខខណឌ  សៅកនុងការោាំៃុេះពូជៃូងភាគសត្ចើនត្រូវបានរសងកើរស ើង សោយ
ត្គ្មរ់ពូជផ្ៃលមាន ភាពអន់ ញឹកញារ់បានមកពើ ពូជផ្ៃលសរ ើ មកពើទ្យើវាល ឬសៅកនុងករណើ ជាសត្ចើន
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គឺត្គ្មរ់ ត្មារ់រណតុ េះបានត្រមូលរកាទុ្យកកនុងមលរ់។ សាា នភាពផ្ររសនេះបាន សងករឱ្យសឃើញថ្វមានការ
សកើនស ើងនូវ នទុេះននោាំកូនៃូង ស ើងវញិជាពិស  សៅសពលកូនៃូងរកសឃើញ មានលកខណមិនលអសៅ
កនុងកផ្នលងោាំៃុេះៃូចជាការសកើរស ើង ននកងវេះទឹ្យក ការមិនសត្រើរសតត ោាំ និងខវេះរសចាកសទ្យ កនុងការោាំៃុេះ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចារ់ពើទ្យ សវរសរឆ៍្ន ាំ ១៩៨០ ជាមួយការន្តាំចូលពូជៃូងពើររសទ្យ (ផ្ នននត្រសភទ្យសរឿកមព ់ 
X) និងសត្កាយមកសទ្យៀរ សោយការសត្រើត្បា ់ពូជៃូងសរឿជាត្រព័នធនលិរកមា ពូជសនេះត្រូវបានរសងកើរស ើង
សោយត្រកាន់ខាា រ់នូវពើរៃាំណាក់កាល គឺមានត្គ្មរ់ពូជ និងការរណតុ េះកូន។ សៅកនុងការរណតុ េះពូជៃូង
ត្រូវបាន ោក់សលើៃើរ ូរៃល់ ២/៣ននត្រផ្វងពូជៃូង ស ើយោក់ត្គ្មរ់ពូជសនដក ឬរ្ឈរ សៃើមបើឱ្យៃុេះពនលក
បានលអ ចុងសត្កាយននការរណតុ េះ សពលផ្ៃលពនលកមានកមព ់ជាមធយម ០,២០ ផ្ម៉ោត្រត្រូវបានរតូរពើត្គ្មរ់
សៅជាកូនៃូង ត្រូវបានយកសៅោាំសោយផ្កទ ល់សៅសលើៃើ ឬោក់កនុងថង់រណតុ េះផ្ៃលមានត្រផ្វង ០.២ ផ្ម៉ោ
ត្រ។ កមព ់ និងវមិាត្រននថង់រណតុ េះពើ ៤០ គុណ ៤០  ង់ទ្យើផ្ម៉ោត្រ សៅ ៦០ គុណ ៦០  ង់ទ្យើផ្ម៉ោត្រ ការ
ោាំកូនៃូងគួរផ្រអនុវរតតាមរសតត  រាងត្រើសកាណផ្ៃលមានត្ជុង ៦០ឬ៨០  ង់ទ្យើផ្ម៉ោត្រស ាើ។ ោាំកនុងរយៈ
សពលជាមធយម ៤ ផ្ខសៃើមបើឱ្យត្គ្មរ់ពូជលូរលា ់ និងសៃើម្នៃល់មធយមកមព ់ ០.២០ ផ្ម៉ោត្រ និងរ
ណតុ េះកូនពើ ៦ សៅ ៩ផ្ខ រ ូរៃល់មួយឆ្ន ាំសោយ  លឹកពើ ៥ សៅ ៧  លឹកមានកាំព ់ពើ ១.០ សៅ ១.២ ផ្ម៉ោ
ត្រ។ 

រូរភាព ៖ វរតជើវរិររ ់ៃាំណាាំៃូង 
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សោយផ្នអកសលើការ សងករទាំងសនេះនិងលទ្យធនលបានរងាា ញ និងគុណ មបរតិននការសត្រើត្បា  ់
ពូជកូនៃូងផ្ៃលមានវយ័សកាងសោយសធវើតាមត្រព័នធនលិរកមាជាំនួ  មានៃង់ ុើសររណតុ េះរយៈសពលខលើត្រូវ
បានរសងកើរស ើងសោយ វុនសថ  និង សលល សៅឆ្ន ាំ១៩៩៨។ ត្រព័នធសនេះបានអនុវរតន៍ឱ្យរតូរកូនៃូង
សោយផ្កទ ល់ពើថ្វន លរណតុ េះត្គ្មរ់ពូជសៅទ្យើវាលសោយមិនឆ្លងការ់ ៃាំណាក់កាលរណតុ េះកូន និងរកាលកខ
ណៈវនិិចឆ័យននការសត្ជើ សរ ើ សៅសលើសលបឿនៃាំណុេះ និងកមាល ាំងត្គ្មរ់ពូជមានភាពរ ័ ។ សៅកនុងត្រព័នធ
សនេះកូនៃូងផ្ៃលមានអាយុត្បាាំមួយ និងត្បាាំរើផ្ខមាន លឹក ចារ់ពើ រើសៅរួន នលឹក ៃូចរូរភាព ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូរភាព៖ កូនពូជៃូងនលរិសៅសៃើម (ក)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូរភាព៖ ៃាំណាក់កាលលូរលា ់ ទូងសៅថ្វន ល (ខ) 
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សៅកនុងការ ិកាវាយរនមលត្រព័នធរណតុ េះកូន សៅតាមផ្ររត្រនពណើ  និងជសត្មើ សោយមានៃង់
 ុើសរនសាំត្គ្មរ់ពូជៃូងចាំនួន ១៥ ២០ និង ៣០ ផ្ម៉ោត្រកាសរ ៉ោ  វុនសថ  និង លើល(Fontes និង Leal) បាន
 សងករសឃើញពើឧរតមភាពននៃង់ ុើសរ ោាំៃុេះទរទក់ទ្យង នឹងការរណតុ េះតាមផ្ររត្រនពណើ ។  

 
រូរភាព៖ ៃង់ ុើសរត្គ្មរ់ពូជ ៣០, ២០ និង ១៥ ត្គ្មរ់ផ្ម៉ោត្រកាសរ ៉ោ សរៀងគ្មន សៅកនុងថ្វន លរណតុ េះកូនៃូង។ 

ការសរៀរចាំផ្ននការឱ្យបានត្រឹមត្រូវ ត្មារ់សពលសវលាននការរណតុ េះកូន និងការោាំសៅទ្យើវាល 
មិនត្រូវោក់ឱ្យមានត្ សមាល ផ្ៃលរណាត លជិរគ្មន  ននពនលកៃូងអាចរណាត លឱ្យមានការរាំផ្កល ញ ៃល់
កូនៃូង។ ជសត្មើ មួយសៃើមបើការ រការបារ់រង់គុណភាព ពូជៃូងផ្ៃលត្រូវបានរកាទុ្យកកនុងរយៈសពល
យូរសៅកនុងត្រព័នធរណតុ េះកូនសនេះ គឺការសនទរវសចញពើៃើសៅថង់ជ័រ ផ្ៃលមានគមាល រខុ គ្មន ពើ ០.៨០ សៅ 
១.០០ ផ្ម៉ោត្រ។ ការអនុវរតន៍ផ្ររសនេះរត្មូវឱ្យមានការផ្ថទាំកូនៃូង សៅសត្កាមលកខខណឌ  មត្ រ
 ត្មារ់ោាំសៅតាមត្ររិទិ្យនៃាំណាាំ។ កផ្នលងរណតុ េះកូនៃូងគួរ ត្រូវបានរាំស ើងសៅសលើៃើ ផ្ៃលមានជងអូរ
សត្ៅ និងវាយនភាពៃើខាច់ផ្ៃលមានទឹ្យក ូរ បានលអៃូសចនេះសជៀ វាងការត្រមូលនតុ ាំទឹ្យកសលើននទថ្វន ល និងជា
លទ្យធនលននការចារ់សនតើមននការវវិរតជាំងឺ ក៏ត្រូវការទឹ្យកផ្ៃលសត្សាចត្ ពមានគុណភាពលអ ត្មារ់សត្សាច
ត្ ពនងផ្ៃរ ។  

១.៤ ន្ិយមន្័យប្ស្រេងដូង (Virgin Coconut oil) 

    សត្រងៃូង(Virgin Coconut Oil) គឺទ្យទួ្យលបានពើសាច់ៃូងផ្ៃលទុ្យាំ(Coco nucifera L.) សោយសត្រើ
ត្បា ់វធិើសាស្រ្ តសមកានិច ឬក៏មសធាបាយធមាជារិ ឬគ្មា នការសត្រើត្បា ់នូវកសតត រិចរួចផ្ៃលន្តាំឱ្យ
មាននលរ៉ោេះ ល់ៃល់នលរិនលសត្រង។ ជាលកខិណពិស   ររ ់សត្រងៃូងត្រូវបានចារ់ទុ្យកនងផ្ៃរថ្វ
ជា Virgin Coconut Oil។  
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ៃូង គឺជារុកខជារិផ្ៃលមានគុណត្រសោជន៍ និងមានលកខណៈខុ ផ្រលកពើរុកខជារិៃនទ្យ ផ្ៃល
មានភាពធន់ និងអាចត្ទ្យាំនឹងអាកា ធារុត្គរ់ត្រសភទ្យ ឬសត្គ្មេះធមាជារិសោយយថ្វស រុណាមួយ។ រុកខ
ជារិសនេះអាចរងកររសងកើននលបានសពញមួយឆ្ន ាំ។ ត្ រតាមការ ិការងាា ញថ្វពូជៃូងនើមួយៗ មាន
លកខណៈពិស  សរៀងៗខលួន  ត្មារ់រងាា ញអាំពើភាពខុ ផ្រលកគ្មន នន មា ធារុននអា ុើរខាល ញ់ ៃូចជា
អា ុើរខាល ញ់ ូរ ើសៅកនុងសត្រងគិរជាភាគរយ។ ទាំងសនេះត្រូវបានកាំណរ់សោយកតាត មួយចាំនួនៃូចជាទ្យើ
តាាំងននការោាំៃុេះ និងភាពខុ គ្មន ននពូជររ ់ៃូង (Laurels et al. ២០០០) ក៏ៃូចជាអាយុកាលររ ់
ផ្នល សពលសវលាននការត្រមូលនល និងអាយុររ ់ៃូងមុនសពលសរេះ។ ផ្នលៃូងអាយុចសន្តល េះពើ ១០ សៅ ១៣ 
ផ្ខមានលាំោរស់ត្រងខព ់រាំនុរៃូចផ្ៃលបានរងាា ញសៅខាងសត្កាម៖ 
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 មា ធារុ អាយុកាលននផ្នលៃូង 

០៨ ០៩ ១០ ១១ ១២ ១៣ ១៤ ១៥ 

សត្រង ២៦.៦៧ ៤១.៦៧ ៥៨.២៧ ៦៦.៨៤ ៧១.៨០ ៧១.៤៥ ៦៦.២៩ ៦៧.០៤ 

ត្រូសរអុើន ១០.៦៧ ៩.៩៣ ៨.៣១ ៨.០៣ ៧.៦១ ៧.៦១ ៧.៦២ ៦.២៣ 

ជារិ ន  ៣.៩៨ ៥.២០ ៥.៩២ ៤.៥៦ ៣.២២ ៣.២៩ ៣.៣៤ ២.៨៧ 

ការូនអុើត្ោរ ៣៨.៤៥ ៣៤.៩៣ ៣១.៩១ ៣៤.៣៨ ៣៤.១៩ ៣៧.២៦ ៤១.៥៩ ៤៤.៩១ 

សនេះ ៦.១៤ ៤.៩០ ៣.៧៧ ៣.៤៥ ២.២៦ ២.០៣ ២.០៧ ១.៧៦ 
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សត្រងៃូងជាសត្រងផ្ឆ្អរភាគសត្ចើនជាត្ទ្យើគលើស រ ើៃ ផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់រូច និងមធយម (MCTs) នទុយសៅ
នឹងពពួកខាល ញ់ផ្ឆ្អរ ៃូចជាខាល ញ់ រវផ្ៃលជាត្ទ្យើគលើស រ ើៃ ផ្ខសត្ចវា៉ោ ក់ផ្វង (LCTs) សៅសពលត្ ូរចូលសអ
ធើអឹម ុើ(ATMC) ត្រូវបានៃុរកនុងរាងកាយោ៉ោ ងត្ ួលស ើយនឹងរលាយៃូចថ្វមពលផ្ៃលមិនៃូច 
LCTs ផ្ៃលរ ា្ូ នសៅត្រព័នធ្មមុនសពលត្រូវបានរាំផ្រក ត្មារ់សត្រើត្បា ់ជាថ្វមពល។ ៃាំសណើ រការ
សនេះបានរនសល់ទុ្យកនូវត្ ទរ់ខាល ញ់កនុងជាលិកា សត្ៅពើជា LCTs សត្រងភាគសត្ចើនមាននទុកនូវរ៉ោូលើយូមិន
ផ្ឆ្អរ។ សត្រងៃូងមានជារិអា ុើររិចជាង ១០ភាគរយ និងជាសត្រងផ្ៃលមានស ារភាពរាំនុរស ើយមិន
ត្រូវការសធវើៃាំសណើ រការរផ្នាមសៃើមបើសធវើឱ្យមានស ារភាពសទ្យ នទុយសៅវញិLCTs ត្រូវការអុើត្ៃូផ្ នខលេះសៃើមបើសធវើ
ឱ្យមានស ារភាពសៅវញិ។ សទេះោ៉ោ ងណាក៏សោយការ ិកា បានរងាា ញោ៉ោ ងជាក់ពើការរសងកើរអុើត្ៃូ
ផ្ នសៅកនុងផ្ននកផ្ៃលបានរសងកើរអា ុើរខាល ញ់រណាត លឱ្យសកើនស ើងនូវររមិាណកូសលស តរ ៉ោុល 
(Enig,១៩៩០)។ ការ ិកាមួយចាំនួនសធវើស ើង សៅមនទើរសពទ្យយញូវអុើងផ្ នឌើសក សណ (New 

England Deaconess Hospital) ផ្ៃលជាសាខាសាលាសវជាសាស្រ្ តហាវា៉ោៃ បានរងាា ញថ្វសត្រងៃូងមាន
អពាត្កឹរយភាពចាំស េះឥទ្យធិពលសៅសលើជារិខាល ញ់កនុង្មស ើយនឹងមិនរងកឱ្យមានការសកើនស ើងកូសល
ស តរ ៉ោុល ឬរណាត លឱ្យមានជាំងឺសរេះៃូងសន្តញស ើយ (Norton et al., 2004)។ សត្រងៃូងផ្ថមជួយទាំង
រសងកើនជារិៃង់ ុើសរខព ់ ( High Density Lipoprotein) ឬសៅថ្វ កូសលស តរ ៉ោលុលអ ផ្ៃលជួយការ់
រនាយហានិភ័យ ននជាំងឺ រន ្មសរេះៃូង ចាំផ្ណកឯការពិសសាធន៍ជាមួយ រវ ផ្ៃលសធវើស ើងសោយ
សត្រើត្បា ់សត្រងៃូង ឬម៉ោូណូ ូរុ ើន ផ្ៃលជាសៃរ ើសវររ ់ម៉ោូណូរ ៉ោូលើនបានៃកយកការត្រឆ្ាំងនឹងបាក់សររ ើនន
ថ្វន ាំ Sireptococcus aureus សៅ Penicillin G (Ontengco et al., 1998; Gamboa and Carandang 

1998)។ សត្រងៃូងការ រការរងកសរាគសោយសអ-កូលើ E-coli endotoxin shock ផ្ៃលរារា ាំង កមាភាព
ររ ់សារធារុ Mutacarcinogenic មួយចាំនួន។ Monolaurin ជាទូ្យសៅត្រូវបានសគទ្យទួ្យលសាគ ល់ថ្វមាន
 ុវរាិភាព និងអាចត្រូវបានសគសលើកផ្លងកនុងកាំររិខព ់។ 

 

  

 

 

 

 
រូរភាព៖ លកខណេះររ ់សត្រង

ៃូង 
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១.៤.១ លកខណៈអ្តេសញ្ញា ណ 

នលិរនល ត្រូវបានរាំសពញលកខណៈគើមើ និងរូរវនតៃូចបានរងាា ញនូវកនុងតារាងខាងសត្កាម៖ 
តារាងលកខណៈគើមើ និងរូរវនត 

បា៉ា រ៉ា ដម៉្ា ត តម្មៃ 
Relative density, x 0C / water at 20 0C ០,៩០៨ – ០,៩២៦  
Refractive index, at 400C ១,៤៤៧ – ១,៤៥០ 
តម្មៃ Saponification , mg KOH/g Oil ២៤៨ – ២៦៥ 
Iodine value, Wijs method  ៥,៥ – ១០,៦ 
Slip Melting Point, 0C ២៤ - ២៦ 
Unsaponifiable matter, % ≤ ០,២ 
្បភព៖  (Marina et al., ២០១៤) 
១.៤.២ សមាសធាតុសខំាន្់ៗ ន្ិងលកខណៈគីមី 

        ក. សមាសធាតុអាសីុតខ្លៃ ញ់ (Fatty acid) 
               មា ធារុ Fatty acid នននលិរនលសត្រងត្រូវ ាិរសៅកនុងជួរ មត្ រៃូចបានផ្ចង
សៅកនុងតារាងខាងសត្កាម៖ 
តារាង មា ធារុ Fatty acid 

អាសីុតខ្លៃ ញ់ 

ច ម្ ោះ ូចៅ រំននួកាបូន សមាសភាគ (ភាគរ ) 
Caproic acid C6:0 ០,៨០ – ០,៩៥ 
Caprylic acid C8:0 ៨,០០ – ៩,០០ 
Capric acid C10:0 ៥,០០ – ៧,០០ 
Lauric acid  C12:0 ៤៧,០០ – ៥០,០០ 
Myristic acid C14:0 ១៧,០០ – ១៨,៥០ 
Palmitic acid  C16:0 ៧,៥០ – ៩,៥០ 
Palmitoleic acid C16:1 Non-detectable 

Stearic acid  C18:0 ២,៥០ – ៣,៥០ 
Oleic acid  C18:1 ៤,៥០ – ៦,០០ 
Linoleic acid  C18:2 ០,៧០ – ១,៥០ 
Linolenic acid C18:3 Non-detectable 

ត្រភព៖ (Marina et al., ២០១៤) 
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 ខ. លកខណៈគុណភាព 
       សត្រងៃូង (Virgin Coconut Oil) ត្រូវបានរាំសពញគុណភាពៃូចបានកនុងការរញ្ញា ក់កនុង

តារាងខាងសត្កាម៖ 
តារាងទ្យើ២.៨ លកខណៈគុណភាព 

បា៉ោ រា៉ោ ផ្ម៉ោត្រ លាំោរ់/ពិណ៌ន្ត 
ភាពថ្វល   Water clear (A fully transparent oil at above 30 0C) 
កលិន និងរ ជារិ Free from Foreign and rancid odor and taste 
អា ុើរខាល ញ់ស រ ើ 
(Free fatty acids) 

< 0,៥ភាគរយ 

រនមល Peroxide  < ៣ meq/kg Oil 
 ាំសណើ ម < ០,១៥ ភាគរយ 
Total Plate Count  < ១០ cfu/ml 
អ ុទ្យធភាពមិនរលាយ < ០,០២ភាគរយ 
ពណ៌ ០,១R ≤ ០,៥Y 
្បភព៖ (Marina et al., ២០១៤) 
១.៤.៣ ារែមែងប្មប្រាគ 

        ក. បញ្ហា ងា នឹងបងកជាចេតុ 
              នលិរនលត្រូវ ាិរសៅរនមល < ០,២ភាគរយ ននរញ្ញា ងាយនឹងរងករស រុសៅ ើរុណា
ភាព ១០៥អងាស ។ 
        ខ. កាកសំណល់ថ្ន សំំលាបស់តវលអិត 
              ផលិតផលឥតមានកាកសំណល់ថ្ន សំំលាបស់តវលអិតទងំអស់។ 
        គ. ចផេងច ៀត 
             ផលិតផល្តូវបានចោរពតាមការកំណតអ់តិបរមិាែូរខ្លងច្កាម៖ 

            ដែក (Fe) :  ≤ ៥,០ mg/kg 

             ងដ់ែង :  ≤ ០,៤ mg/kg 

            សំណរ :  ≤ ០,១ mg/kg 

              Arsenic : ≤ ០,១ mg/kg 
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១.៤.៤ អ្នាម័យ 
    សត្រងៃូងត្រូវផ្រមានការផ្កនចន និងសវចខារ់សៅកនុងលកខខណឌ អន្តម័យ និងទ្យទួ្យលបាន
អាជ្ាររ័ណឌ   ុខភាពសាធារណៈត្ រចារ់ រចាុរបននត្រូវបានអនុវរតសៅកនុងត្រសទ្យ មា៉ោ ស  ុើ។ 

១.៤.៥ សារៈស្រេប្យជន្៍នន្ប្ស្រេងដូង 

 សត្រងៃូងមានឥទ្យធិពលចមបង ត្មារ់ការលាង មាអ រសនសងៗ និងកាំចារ់សចញនូវសារធារុពុល
ន្តន្តផ្ៃលមានសៅសលើផ្ បក។ ត្រ ិនសរើផ្ បកមានសារធារុពុលសត្ចើន អាចរងកឱ្យសឃើញតាមរ
យៈជាមុនសៅសលើននទមុខ សន្តេះសារធារុសត្រងផ្ៃលបានចត្មាញ់សចញពើសាច់ៃូងទុ្យាំអាចមានលទ្យធភាពកនុង
ការរសណត ញនូវជារិពុលទាំងសន្តេះឱ្យសចញមកសត្ៅបានោ៉ោ ងលអ។ សត្រងៃូងអាចសត្រើត្បា ់ ត្មារ់ជួយ
ឱ្យផ្ បកទ្យន់សលាើយ ជត្មុេះសកា ិកាចា ់ ឬសកា ិកាផ្ៃលងារ់ ជួយឱ្យផ្ បកសកាងជាងវយ័ នតល់នូវភាព
រសលាងននផ្ បក សធវើឱ្យផ្ បកមាន ុខភាពលអ សោយសារស ារភាពននសត្រងៃូង អាចជួយការ រពើការ
រាំផ្កល ញផ្ បកពើកាាំរ ាើពណ៌សាវ យ(UV)ពើកសតត ត្ពេះអាទិ្យរយ និងមានមុខងារត្រឆ្ាំងសៅនឹងការសកើរមាន
អុក ុើរកមា នឹងជាជាំនួយកនុងការ រផ្ បកពើពពួករា៉ោ ឌើកាល់ស រ ើបានរស ា្ញពើការជេះននកសតត ពនលឺត្ពេះ
អាទិ្យរយ ឬការចមលងសនសងៗសៅកនុងររសិាា នរ ់សៅត្រចាាំនថៃជួយរកាវយ័មិនឱ្យឆ្រ់ចា ់សទ្យៀរនង
(Dayrit, ២០០០)។  

 
 

១.៥ លកខណៈគីមី 
សត្រងផ្ៃលត្រូវបានសធវើការចត្មាញ់សចញពើសាច់ៃូងទុ្យាំ ក៏ៃូចជាសត្រងផ្ៃលត្រូវបានចត្មាញ់

សចញពើត្រភពរុកខជារិៃនទ្យសនសងសទ្យៀ ភាគសត្ចើនមានលកខណៈនសាំស ើងពើអា ុើរខាល ញ់ ត្ទ្យើគលើស រ ើរ ផ្ៃល
មានត្ចវា៉ោ ក់ការូនសនសងៗពើគ្មន ។  

 ត្ទ្យើគលើស រ ើរ ជាសារធារុមួយនទុកនូវពពួកអា ុើរខាល ញ់ តាមលកខណៈគើមើ ចាំណងភាា រ់ជាមួយ
នឹងគលើស រ ៉ោុលសៅត្រង់អារូមការូន ៣:១។  អា ុើរខាល្ ញ់ទាំងរើត្រូវបានចងភាា រ់គ្មន តាមរយៈចាំណង
មួយជាមួយនឹងគលើស រ ៉ោុល ក៏រសងកើរបានសៅជា មព័នធម៉ោូសលគុលសទលមួយ (Enig, ១៩៩៧)។ 

រូរភាព៖សត្រងៃូងជួយ ត្មកជ់ារិខាល ញ់
ស េះ 

រូរភាព៖សត្រងៃូង ត្មារ់ររសិភាគត្រចាាំ
នថៃ 
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គ្មាំត្ទ្យសោយមូលនិធិត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន ៍( .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 14 

 

 

  រ ើឯពពួកអា ុើរខាល ញ់ ជាផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់អារូមការូន កមាផ្ៃលភាា រ់សៅនឹងអារូមអុើត្ៃូផ្ ន 
សៅកនុងផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់អារូមការូនសនេះមានត្រផ្វងផ្ត្រត្រួល អាចនឹងមានចសន្តល េះ ១សៅៃល់ ២៤ ចាំនួនអា
រូមការូន ជាមួយនឹងរងគុ ាំការុក ុើល(-COOH)សៅផ្ននចុងមាខ ង(Enig, ១៩៩៧) ត្រូវបានតាង
សោយរូរមនតគើមើ (R-COOH) ផ្ៃល R រាំណាងឱ្យត្ចវា៉ោ ក់ អុើត្ៃូការូន ភាា រ់ជាមួយនឹងត្កុមសមទ្យើល  (-

CH3) សៅផ្ននកខាងសៃើមននផ្ខសត្ចវា៉ោ ក់ ឯសត្រងៃូង ជាត្រសភទ្យសត្រងផ្ៃលមានភាគសត្ចើនមានអា ុើ
រខាល ញ់ Lauric មានការូនចាំនួន ១២ អារូម ស ើយមានរូរមនតគើមើ CH3(CH2)10COOH។ អា ុើ
រខាល ញ់ អាចមានទាំងអា ុើរខាល ញ់ផ្ឆ្អរ និងអា ុើរខាល ញ់មិនផ្ឆ្អរអាត្ ័យតាម មព័នធផ្ខសរចាំណងអារូ
មការូនផ្ៃលចងភាា រ់គ្មន ពើមួយសៅមួយ។ អា ុើរខាល ញ់ផ្ៃលមាន មព័នធផ្ខសរការូនផ្រមួយជាន់ សៅ
កនុងផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់ការូនររ ់សត្រង ជាត្រសភទ្យអា ុើរខាល ញ់ផ្ឆ្អរ។ ពពួកសត្រង ឬខាល ញ់ផ្ៃលបាននសាំស ើង
ពើអា ុើរខាល ញ់ផ្ឆ្អរភាគសត្ចើនមានភាពធន់ សៅនឹងការរងអុក ុើរកមា និងការស ើងខូចសធវើឱ្យមានកលិន
ខា។ លកខណៈសនេះសកើរស ើងបានសោយសារផ្រ អារូមការូនទាំងអ ់ត្រូវបានភាា រ់គ្មន ជាមួយនឹងអារូ
មអុើត្ៃូផ្ ន សោយមិនមានអារូមការូនណាមួយសៅទ្យាំសនរ អាចមានត្ររិកមាជាមួយអុក ុើផ្ នកនុង
ខយល់សន្តេះស ើយ។ ត្រសភទ្យសត្រងៃូង មាននទុកនូវពពួកអា ុើរខាល ញ់មានលកខណៈផ្ឆ្អរខព ់ ត្រមាណជា 
៩២ភាគរយគឺសៅរាំរន់ត្រូពិច។  

 អា ុើរខាល ញ់ផ្ឆ្អរ ត្រូវបានសធវើការចារ់ថ្វន ក់រនតសទ្យៀរអាត្ ័យតាមត្រផ្វងអារូមការូន និងផ្ខសរ
ត្ចវា៉ោ ក់ការូនផ្ៃលមាន ផ្រងផ្ចកជារើថ្វន ក់ ផ្ខសត្ចវាក់ខលើ (Short Chain) ផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់មធយម (Medium 

Chain) និងផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់ផ្វង (Long Chain)។ អា ុើរខាល ញ់ផ្ខសរខលើ មានអារូមការូនពើ ៤សៅ៦ 
ចាំផ្ណកឯអា ុើរខាល ញ់ផ្ខសរមធយមមានអារូមការូនពើ ៨សៅ១២ និងអា ុើរខាល ញ់ផ្ខសរផ្វងមានពើ១៤
ស ើងសៅ។ សត្រងៃូងមានលកខណៈពិស  ត្រង់ថ្វ មានភាគរយអា ុើរខាល ញ់មធយមខព ់ជាងសគ
ត្រមាណជា ៦៤ភាគរយកនុងចាំសណាមសត្រង ឬខាល ញ់ៃ៏នទ្យសនសងសទ្យៀរ ។ 

 អា ុើរខាល ញ់មាន មព័នធការូនពើរជាន់ ត្រូវបានចារ់ថ្វន ក់ជាអា ុើរខាល ញ់មិនផ្ឆ្អរ។ វរតមាននន
 មព័នធពើរជាន់រងអារូមការូនសៅកនុងអា ុើរខាល ញ់ រញ្ញា ក់ពើចាំណុចអស ារភាពកនុងអា ុើរខាល ញ់ សត្ េះ
ថ្វសៅចាំណុចផ្ៃលមាន មព័នធពើរជាន់ ជាចាំណុចផ្ៃលនឹងងាយរងនូវត្ររតិកមាន្តន្ត ជាមួយអុក ុើ
ផ្ នសៅកនុងខយល់ ឬក៏សារធារុៃ៏នទ្យសនសងសទ្យៀរ។ អស ារភាពននអា ុើរខាល ញ់កាន់ផ្រខាល ាំង កាលណា
មានចាំនួន មព័នធពើរជាន់កាន់ផ្រសត្ចើន ចាំស េះពពួកសត្រង ឬខាល ញ់ផ្ៃលមានពពួកអា ុើរខាល ញ់មិនផ្ឆ្អរ
កាន់ផ្រសត្ចើនមានៃូចជា៖ សត្រង ផ្ណត ក ត្រមាណ ៦៤ភាគរយននកត្មិរមិនផ្ឆ្អរ សត្រងស រ
ត្រមាណជា ៨៦ភាគរយ ននកត្មិរមិនផ្ឆ្អរ ផ្ៃលពពួកសត្រងទាំងសនេះមានទ្យាំសន្តរសៅរកការសធវើអុក ុើរ
កមា។ 
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គ្មាំត្ទ្យសោយមូលនិធិត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្រឌិរ និងនវានុវរតន ៍( .គ.ន) ននត្ក ងួអររ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 15 

 

 

 ពពួកអា ុើរខាល ញ់មិនទន់ផ្ឆ្អរ ត្រូវបានសធវើការចារ់ថ្វន ក់រនតសទ្យៀរអាត្ ័យជាមួយនឹងចាំនួន
 មព័នធពើរជាន់ផ្ៃលមាន៖ អា ុើរខាល ញ់មិនផ្ឆ្អរម៉ោូណូ(Mono-Unsaturated) ផ្ៃលមាន មព័នធពើរផ្រ
មួយសៅកនុងផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់អារូមការូន និងអា ុើរខាល ញ់មិនផ្ឆ្អររ៉ោូលើ (Poly-Unsaturated) ផ្ៃលមាន
 មព័នធពើរ ឬសត្ចើន។ គួរសធវើការករ់ មាគ ល់នងផ្ៃរថ្វ អា ុើរខាល ញ់មិនផ្ឆ្អរផ្ៃលសកើរពើធមាជារិ មានត្ច
វា៉ោ ក់អារូមការូនផ្ខសរផ្វង។ កត្មិរននភាពមិនផ្ឆ្អរ និងត្រផ្វងផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់អារូមការូនររ ់សត្រង
ឬខាល ញ់ អាចសធវើការរញ្ញា ក់ និងកាំណរ់បានលកខណៈផ្ៃលអាចសត្រើត្បា ់ និងមានឥទ្យធិពលសៅសលើ ុខ
ភាពមនុ សបាន ខាល ញ់ ឬសត្រងមានកត្មិរភាពផ្ឆ្អរខាល ាំងកាន់ផ្រខព ់មានត្រផ្វងអារូមការូនផ្វង 
ស ើយសត្រង ឬខាល ញ់សន្តេះនឹងមានភាពកកជាៃុាំខព ់ និងមានចាំណុចរលាយខព ់ៃូចគ្មន ផ្ៃរ (Enig, 
១៩៩៧)។ 

១.៦ លកខណៈរេូ 

 សត្រងៃូងគឺគ្មា នពណ៌ ឬ ាិរសៅសលើ ើរុណា ភាព ៣០អងារស មានពណ៌ សៅកនុងទ្យត្មង់រងឹ។ 
សត្រងៃូង មានកលនិឈៃុយៃូងធមាតា (If not refined, bleached, and deodorized)។ ចាំណុចរលាយ 
សត្រងៃូងកកសៅ ើរុណា ភាព ២៥អងារស  ឬកកសៅសត្កាម ើរុណា ភាពសនេះក៏មាន។ ចាំណុចរលាយ
សៅកនុងទឹ្យក សត្រងៃូងបានរសងកើរលាយស ាើរសាច់មួយនូវសពលរងការរាំផ្រកសៅកនុងលាយទឹ្យករូចមួយ 
សរើពុាំៃូចសនេះសទ្យសៅកនុង ើរុណា ភាពរនទរ់មិនមានការរលាយកនុងទឹ្យកសកើរស ើងសទ្យ។ 

១.៦.១ សមាសធាតុគីមីកែងុសាែ់ដូង  
 ផ្នលៃូង គឺជាផ្នលសឈើមួយត្រសភទ្យមានសារត្រសោជន៍ជាសត្ចើន ត្មារ់ ុខភាព និងរសត្មើឱ្យវ ិ័យ
សនសងៗសទ្យៀរជាសត្ចើន ផ្ៃលអាចសលើក ទួយស ៃាកិចាជារិ ជាពិស   ត្មារ់ឱ្យវ ិ័យ ក ិឧ ា កមា 
សោយៃាំណាាំៃូងជាវរាុធារុសៃើមមានលកខណៈលអត្រស ើរ  ត្មារ់នគរ់នគង់ឱ្យវ ិ័យមួយសនេះ កនុងសន្តេះនង
ផ្ៃរផ្នលៃូងមាននទុកសៅសោយសារធារុ  ករ ខាល ញ់ វ ើតាមើន ត្រូសរអុើន សារធារុផ្រ ៉ោ និងមានលកខណៈរូរ ម
ត្ រ ត្មារ់សធវើជាវរាុធារុសៃើម  ត្មារ់រសត្មើឱ្យវ ិ័យសនសងៗ (Couto & Sanroma, ២០០៥)។  
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 មា ធារុគើមើផ្ៃលមានកនុងររមិាណសាច់ៃូង ១០០ត្កាម 

សមាសភាព្ ស្រាម 
ទឹ្យក ៤៦,៩៩ 

ត្រូសរអុើន ៣,៣៣ 
សត្រង ៣៣,៤៩ 

ការូនអុើត្ោរ ១៥,២៣ 
សារធារុ ន  ៩,០០ 
សារធារុផ្រ ៉ោ មើលើត្កាម 
កាល់ យូម ១៤,០០ 
ផ្ៃក ២,៤៣ 

មា៉ោ សញ យូម ៣២,០០ 
នូ វ័រ ១១៣,០០ 

រ៉ោូតា យូម ៣៥៦,០០ 
 ូៃយូម ២០,០០ 
 ័ងក ើ ១,១០ 
វ ើតាមើន មើលើត្កាម 
វ ើតាមើនស  ៣,៣០ 
តាមើន ០,០៦ 
រ ើរូផ្កល វ ើន ០,០២ 
នើ ុើន ០,៥៤ 

រ៉ោង់រូផ្ទ្យនិចអា ុើរ ០,៣០ 
វ ើតាមើនសរ៦ ០,០៥ 

១.៦.២ សមាសធាតុនសកំែងុខទិះដូង 

 ខទិេះៃូងមានសារត្រសោជន៍ ត្មារ់ ុខភាព និងរសត្មើឱ្យវ ិ័យសនសងៗជាសត្ចើន ផ្ៃលអាច
សលើក ទួយស ៃាកិចាជារិ ជាពិស   ត្មារ់រសត្មើឱ្យវ ិ័យ ក ិឧ ា កមា ។ ខទិេះៃូង ជាវរាុធារុសៃើម
ផ្ៃលមានលកខណៈលអត្រស ើរ ត្មារ់នគរ់នគង់ឱ្យវ ិ័យសនេះ ។ កនុងសន្តេះខទិេះៃូង មាននទុកនូវ មា៉ោ សញ៉ោ យូម 
កាល់ យូម ថ្វមពល ខាល ញ់ វ ើតាមើនC និងមានលកខណៈរូរ មត្ រ ត្មារ់សធវើជាវរាុធារុសៃើមសៃើមបើ
រសត្មើឱ្យវ ិ័យសនសងៗ (Brou et al., ២០១០)។ 
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រនមលនន មា ធារុររ ់ខទិេះៃូង 

សមាសធាតុ េរមិាណ ខាែ ត 

ថ្វមពល ២,៥២ កាល់ ូរ ើ 

ត្រូសរអុើន ៣,២ ត្កាម 

ខាល ញ់ ២៤,៩ ត្កាម 

សនេះ ១,០០ ត្កាម 

ការូនអុើត្ោរ ៥,២ ត្កាម 

អា ុើរខាល ញ់ផ្ឆ្អរ ២២ ត្កាម 

អា ុើរខាល ញ់មិនទន់ផ្ឆ្អរ ២ ត្កាម 

វ ើតាមើនC  ២,០០ ត្កាម 

នើោ៉ោ  ុើន ០,៨០ ត្កាម 

ទ្យើោ៉ោ មើន ០,០៣ ត្កាម 

កាល់ យូម ១៦ មើលើត្កាម 

រ៉ោូតា យូម ១៦ មើលើត្កាម 

 ូៃយូម ១៦ មើលើត្កាម 

មា៉ោ សញ៉ោ យូម ១៦ មើលើត្កាម 

ផ្ៃក ១,៦ មើលើត្កាម 
នូ វ័រ ១០០ មើលើត្កាម 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំព្កូទ្យ២ី 

អាហារេូតថមភ 
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ជំព្ូកទ្យី២ 

អាហារេូតថមភ 

២.១ សមាសធាតុអាហារេូតថមភ 
 ជាទូ្យសៅសៅកនុងសារ ងគកាយក៍ត្រូវការអាហារសៃើមបើសធវើការលូរលា ់ និងនតល់ថ្វមព
ល។ ចាំផ្ណកអាហារូររាមាជាមូលោា នត្គឹេះ ត្មារ់ជើវរិ (Arlee et al, ២០១៣) មានៃូចជា៖ ការូន
អុើត្ោរ ត្រូសរអុើន ខាល ញ់ វ ើតាមើន ផ្រ ៉ោខនិជ និងទឹ្យក។ 

២.១.១ ាេូន្អ្ុីស្រដាត 

 ការូនអុើត្ោរនតល់ថ្វមពលៃល់សារ ងគកាយ  ត្មារ់ កមាភាពត្រចាាំនថៃ។ ការូនអុើត្ោរជារ
ណតុ ាំ ននការូន អុើត្ៃូផ្ ន និងអុក ុើផ្ ន ផ្ៃលមានរួន្តទ្យើនតល់នូវថ្វមពលជារនតរន្តទ រ់កនុងសារ ងគកា
យ។ ការូនអុើត្ោរមួយត្កាម នតល់នូវថ្វមពល៤កាល់ ូរ ើ ការូនអុើត្ោរផ្ចកសចញជាការូនអុើត្ោរងាយ 
និង ការូនអុើត្ោរសុាាំញុាាំ។ ការូនអុើត្ោរងាយ ចូលរមួកនុងត្កុម ករធមាតាៃូចជា Monosaccharide និង 
Disaccharides។ Monosaccharide ផ្ៃលសកើរពើម៉ោូសលគុល ករផ្រមួយគរ់ៃូចជា Glucose Fructose ជា
សៃើម។  Disaccharides សកើរស ើងពើ Monosaccharide ចាំនួនពើរមានៃូចជា Sucrose & Maltose ។ ការូន
អុើត្ោរសុាាំញុាាំ សកើរស ើងសោយ កររើម៉ោូសលគុល ឬសត្ចើនជាងសនេះ ត្រូវបានរាំផ្រកសៅជា ការូនអុើត្ោ
រងាយ មុននឹងសត្រើត្បា ់កនុងរាងគកាយ រមួមាន សមស ៉ោសាត ច ជារិ ន រ និង Glycogen។ 

២.១.២ ស្រេូប្តអ្ុីន្ 

 ទ្យត្មង់រាងគកាយមានត្រូសរអុើន ១៦ភាគរយ  ផ្ៃលបានរសងកើរស ើងសោយ ការូន អុក ុើផ្ ន អុើ
ត្ៃូផ្ ន និងនើត្ៃូផ្ ន ត្រូសរអុើនមួយត្កាមនតល់នូវថ្វមពល ៤កាល់ ូរ ើ ត្រូសរអុើនជាផ្ននកមួយននសកា ិកា 
ស ើយការ ររាងគកាយពើជាំងឺ សត្ េះជាផ្ននកមួយោ៉ោ ងធាំសៅកនុងអង់ទ្យើករ។ រ ើឯអាហារូររាមាៃឹកជ ា្ូ នសៅ
កាន់សកា ិកាសោយសារត្រូសរអុើន និងមានរួន្តទ្យើសាង ង់ ជួ ជុលសកា ិកាស ើងវញិ។ កាល់ ូរ ើផ្ៃល
បានមកពើត្រូសរអុើន អាចត្រូវបានសត្រើត្បា ់ជាថ្វមពល ត្រ ិនសរើការូនអុើត្ោរ និងខាល ញ់នតល់នូវ
ថ្វមពលៃលសារ ងគកាយមិនបានត្គរ់ត្គ្មន់សទ្យសន្តេះ។  

២.១.៣ ខាែ ញ ់

 សទេះរើជាខាល ញ់អវជិាមានោ៉ោ ងណាក៏សោយ ក៏ខាល ញ់នូវផ្រមានរួន្តទ្យើោ៉ោ ង ាំខាន់ ត្មារ់
សារ ងគកាយ ការ រ រ ើរាងគផ្ៃលត្ទ្យត្ទ្យង់រាងគកាយ ខាល ញ់មួយត្កាមនតល់បានថ្វមពល ៩កាល់ ូរ ើ និងជា
អនកៃឹកន្តាំវ ើតាមើនរលាយកនុងខាល ញ់មានៃូចជា៖ A D E និង K (Arlee et al, ២០១៣) ។ 
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២.១.៤ វីតាមីន្ 

 សៅកនុងវ ើតាមើនជា មា ធារុ ាំខាន់ ត្មារ់ត្ររិកមាគើមើ ផ្ៃលអាចសកើរមានស ើងកនុងសារ ងគ
កាយ។ វ ើតាមើនមិនបាននតល់ថ្វមពលសទ្យ រ៉ោុផ្នតរមួនសាំជាមួយអង់ ុើម សៃើមបើជួយឱ្យរាងគកាយសត្រើត្បា ់នូវ
សារធារុចិ ា្ ឹមសនសងៗសទ្យៀរ ស ើយវ ើតាមើនត្រូវបានរកសឃើញ សៅកនុងអាហារទាំងអ ់សលើកផ្លងផ្រ ករ 
និងអាល់កុលផ្ររ៉ោុសន្តន េះ។ វ ើតាមើនរលាយកនុងខាល ញ់រមួមាន វ ើតាមើន A D E និង K ត្រូវបាន តុកទុ្យក និងៃឹក
ជ ា្ូ នសោយសកា ិកាខាល ញ់កនុងរាងគកាយ សន្តេះវ ើតាមើនរលាយកនុងទឹ្យករមួមាន វ ើតាមើនB ទាំងត្បាាំរើ (B1, 

B2, B3, Pantothenic acid B6, B7, Folate and folic acid, B12) និងវ ើតាមើនC។ វ ើតាមើនមិនអាច តុកទុ្យក
កនុងសារ ងគកាយសទ្យ រ៉ោុផ្នតត្រូវសត្រើត្បា ់ជាសរៀងរាល់នថៃសោយមិនអាចខានបាន (Arlee et al, ២០១៣) ។ 

២.១.៥ ផ្រ ៉ាខន្ិជ 

 ផ្រ ៉ោខនិជមិនផ្មនជាសារធារុ រ ើរាងគសទ្យ រ៉ោុផ្នតជាភាគលអិររូចៗមានរួន្តទ្យើកនុងការៃុររ ាំលាយ
អាហារ ផ្ៃលត្រូវការចាាំបាច់សៅកនុងរាងគកាយ។  ផ្រ ៉ោខនិជ(Mineral) ផ្ចកសចញជាពើរត្រសភទ្យគឺ Macro 

mineral និង Trace mineral។  Macro mineral ត្រូវការចាាំបាច់កនុងរាងគកាយវាមានកាល់ យូម  ូៃយូម រ៉ោូ
តា យូម នូ វ័រ សាព ន់ធ័រ មា៉ោ សញ៉ោ យូម និងកលរ។ កនុងរាងគកាយមនុ សមានកាល់ យូមពើ ១២០០ សៅ ១២៥០
ត្កាម ស ើយ មបូរសៅកនុងឆ្អឹង និងសធាញ  ូៃយូមមានសៅកនុងអាំរិលត្រផ្ ល ៤០ភាគរយននទ្យមៃន់អាំរិល។ 
ជាអនុសា ន៍ ត្រូវទ្យទួ្យលទន ូៃយូម ៥០០មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ សៃើមបើឱ្យមានរុលយភាពរវាងអា ុើរ និង
បា  កនុងរាងគកាយ(Arlee et al, ២០១៣) ។ 

២.២. លកខណៈអាហារេូតថមភ 
កនុងចាំសណាមលកខណៈននសត្រងៃូង ផ្ៃលមានការចារ់អារមាណ៍រាំនុរ និងកាំពុងមានការត្ពួយ

បារមាពើសារ ងគកាយ ជាមួយនឹងរត្មូវការអាហារូររាមា ៃូសចនេះសត្រងៃូងមានលកខណៈជាអាហារូររាមាៃូចជា 
ផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់អា ុើរខាល ញ់ (Medium-Chain Fatty acid)៖ ផ្ៃលមានជារិខាល ញ់បានពើសត្រងៃូងោ៉ោ ងលអរាំនុរ 
។ ជារិខាល ញ់ទាំងសនេះ គឺពិរជាមានផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់ខាល ញ់ៃូចជាអា ុើរ Caprice អា ុើរ Caprylic អា ុើរ 
Lauric ផ្ៃលអា ុើរទាំងសនេះបានរសងកើរនូវអត្តាននការ ាំលាយអាហារសៅកនុងរាងគកាយររ ់មនុ ស ស រុ
សនេះស ើយជាការជួយកនុងការ ត្មកទ្យមៃន់ រសងកើនកត្មិរកូស ស តរ ៉ោុលលអ Lipoprotein ផ្ៃលមានៃង់ ុើ
សរខព ់ និងរនាយកត្មិរកូស ស តរ ៉ោុល Lipoprotein មកៃង់ ុើសរទរ នងផ្ៃរ។ សត្រងៃូងគឺជាត្រភព
ថ្វមពលៃ៏ធាំមួយនងផ្ៃរកនុងការនតល់នូវ វ ើតាមើន រកា ុខភាព ក់ និងផ្ បករួមជាមួយនឹងមុខងារកនុង
ការរកាត្រព័នធ រ ើរាងគ បានោ៉ោ ងលអសោយសារវ ើតាមើនសៅកនុងសត្រងៃូង ។ 
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២.៣. សេង់ដារគុណភាព្ នន្នលតិនលប្ស្រេងដូង  

 ការធាន្តអេះអាងសៅសលើគុណភាព សៅកនុងរររិថននឧ ា កមាគួរផ្រត្រូវបានវនិិចឆ័យតាាំងពើ
រសរៀរទ្យើមួយ គឺត្រូវត្បាកៃថ្វនលិរនលរសងកើរស ើយអនុសលាមសៅតាម តងោកនុងត្ ុក និងអនតរជារិ 
នឹងត្រូវបានទ្យទួ្យលសាគ ល់ថ្វ ជានលិរនលផ្ៃលមាន តង់ោរ និងគុណភាព សនេះជាសារៈ ាំខាន់ណា ់
កនុងនលិរកមាសត្រងៃូងផ្ៃលនឹងកាំពុងអភិវឌឍ សៅជាសគ្មលសៅ ាំខាន់មួយននការសោេះៃូរ ត្មារ់
ត្រសទ្យ ផ្ៃលនលិរៃូងសៅជុាំវញិពិភពសលាក។ ទ្យើនារសត្រងៃូង(Virgin Coconut Oil) ទាំងកនុងរាំរន់ 
ឬអនតរជារិគួរផ្រត្រូវបានគ្មាំ រ សោយធាន្តបានថ្វមានផ្រសត្រងៃូង (VCO) មួយគរ់មានគុណភាព
ខព ់ត្រូវបាននលិរ និងទិ្យញ ឬោក់លកស់ៅកនុងលាំ ូរទ្យើនារ (Bawalan.,២០១១)។ 

 តាមទ្យ សនៈៃនទ្យសទ្យៀរ ការធាន្តបាននូវគុណភាពត្រូវបានអនុវរតន៍ ោ៉ោ ងរឹងរងឹសៃើមបើការ រ
អនកសត្រើត្បា ់ និងធាន្តថ្វ សត្រងៃូង(VCO) ផ្ៃលអនកទិ្យញយកមកសត្រើមានគុណភាពខព ់រាំនុរ។ ន្ត
សពលរចាុរបននសនេះ សត្រងៃូង(VCO) ត្រូវបានទិ្យញ ត្មារ់រត្មូវការននការសត្រើត្បា ់ជាសារធារុរាំរ៉ោន
កនុងអាហារ ឬNutraceutical សោយសារផ្រមានការយល់ៃឹងពើអរាត្រសោជន៍សកើនស ើង និងគុណ មបរតិ 
ចាំស េះ ុខភាពមនុ សៃូចបានរងាា ញ សៅកនុងវ ិ័យសវជាសាស្រ្ តជាសត្ចើន។ កនុងករណើ សនេះ គុណភាពនន
នលិរនល មានសារៈ ាំខាន់ណា ់ចារ់តាាំងពើនលិរនលផ្ៃលមិនត្រូវបានឆ្លងការ់ការ ចមអិន ឬកសតត  
ណាមួយនលិរនលគួរផ្រ Sterilize រផ្នាម មុនសពលសចញមកាន់ទ្យើនារ។ សលើ ពើសនេះសទ្យៀរសត្រងៃូង 
{VCO} កាំពុងផ្រមានរត្មូវការជាមូលោា ន ត្មារ់នលិរនលរកាផ្ បក Hypoallergenic មានគុណ
ភាពខព ់(Bawalan,២០១១)។  តង់ោរ ជាសត្ចើនត្រូវបានត្គរៃណត រ់សត្ចើនផ្ននកនន សត្រងៃូង(VCO)  
ៃូចជាការកាំណរ់ មាគ ល់ និងគុណភាព ននលកខខណៈ ពណ៌ កលិន រ ជារិ អា ុើរខាល ញ់ស រ ើ   ាំសណើ ម 
និងរនមល Peroxideសៅកនុងនលិរ សត្មច។ 

 តាមចារ់ទូ្យសៅ គាំរូនលិរកមាសត្រងៃូងត្រូវវភិាគ និងត្រួរពិនិរយឱ្យបានសទ្យៀងទរ់កនុងមនទើរ
ពិសសាធន៍ សៃើមបើកាំណរ់គុណភាពពិរត្បាកៃមិនងាកសរ។ សទេះជាោ៉ោ ងណាក៏សោយ ជាំហា នៃាំរូងកនុង
ការកាំណរ់នូវគុណភាពននសត្រងៃូង (VCO) ចាំស េះអនកផ្កនចនសត្រងៃូង (VCO) ខាន ររូចផ្ៃលមិនមាន
លទ្យធភាពសរៀរចាំមនទើរពិសសាធន៍គុណភាពជាកមា ិទ្យធររ ់នលិរកមា ឬសន្ើរគាំរូជាត្រចាាំសៅមនទើរពិសសាធន៍ 
សធវើការវាយរនមលសោយការសធវើសរ ត ពណ៌ កលិន និងរ ់ជារិ ននសត្រងៃូង (Virgin Coconut Oil)។ 

 ពណ៌ជាលកខណៈៃាំរូងរាំនុរផ្ៃលលអ មរមយ ត្មារ់សត្រងៃូង (VCO) ផ្ៃលជាការវាយរនមល
មុនសគសចញពើផ្ននកសនសងៗសទ្យៀរ ពណ៌ននសត្រងៃូង (VCO) ត្រូវបានចងអុលរងាា ញថ្វត្រូវបានផ្កនចនកនុង
 ើរុណា ភាពសៅត  ឬត្រជាក់ និងការឆ្លងការ់ការត្រួរពិនិរយគុណភាពោ៉ោ ងរឹងរងឹកនុងការត្គរ់ត្គងវរាុធារុ
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សៃើម។  ត្មារ់សត្រងៃូង (VCO) ឱ្យកាល យសៅជាត្រសភទ្យ ុទ្យធលអ (Virgin) ពណ៌គួរផ្រៃូចជាទឹ្យកផ្ៃល
បាន មាអ រស ើយ។ ពណ៌ននសត្រងៃូង (VCO) អាចនឹងកាំណរ់សោយផ្ភនកសោយការោក់ ាំណាក 
២៥០មើលើត្រ សៅកនុងៃរថា ស ើយជាមួយនឹងការសមើលជាមួយនឹងននទខាងសត្កាយពណ៌ ។  

 កលិន និងរ ់ជារិ ននសត្រងៃូង (VCO) គឺមានកលិនឈៃុយៃូង មិនផ្មនមានកលិន អុយ មិនមានរ ់
ជារិ និងគ្មា នរ ជ់ារិជូរសន្តេះស ើយ។ ការពិសសាធធមាតាមួយ ត្មារ់កាំណរ់សៅសលើកលិន និងរ ជារិនន
សត្រងៃូង (VCO) គឺសធវើស ើងសោយការៃុរ ាំណាក់កនុង Water Bath សៅ ើរុណា ភាពត្រផ្ ល ៥០
អងារស  ោក់សាល រត្ កាស វជាមួយនឹងសត្រងៃូងសៅត  សៅសលើអណាត ររន្តទ រ់មកត្ ូរខយលតាមរយៈ
មារ់ និងរស ា្ញខយល់តាមរយៈត្ចមុេះ សន្តេះជាវ ើធើសាស្រ្ ត ត្មារ់ការទ្យទួ្យលបាននូវកលិន និងរ ជារ់ររស ើ
សត្រងៃូង។ សលើ ពើសនេះសត្រងៃូង(VCO)មិនគួររណាត លឱ្យមានអវើឆ្លងការ់សពលផ្ៃលសលរចូលសៅកនុង
រាំពង់ក។ 

 សត្រងៃូងពិរជា ាំខាន់ណា ់សៅកនុងនលិរនលៃូង ផ្ៃលមានភាគរយខព ់នន តង់ោរ អា ុើ
រខាល ញ់ (C6 – C20) និង Unsaturated Fatty acid (Oleic and Linoleic acid)។ ភាគរយខព ់នន តង់
ោរ Fatty acid សធវើឱ្យសត្រងៃូង (VCO) ធន់ត្ទាំនឹងអុក ុើរកមា ៃូសចនេះវាមិនងាយ និងស ើងត្ អារ់ និង
អាច តុកទុ្យករយៈសពលផ្វង។  មា ភាពនន តង់ោរ ាំខាន់ររ ់អា ុើរខាល ញ់ សៅកនុងសត្រងៃូងត្រូវបាន
កាំណរ់សោយ Lauric acid បានសត្រើត្បា ់ផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់ Medium-Chain Trigliserida (MCT)។  MCT 
metabolic process គឺសនសងពើផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់ អា ុើរខាល ញ់ផ្ៃលមានត្រផ្វងផ្វងជាងសគ។ MCT គឺងាយ
ត្ ួលសធវើអុក ុើរកមារ ាំលាយ និងត្ ូរយកសោយរាងគកាយមនុ ស ៃូសចនេះមិនត្រមូលនតុ ាំ ឬរកាទុ្យកជារិ
ខាល ញ់ សៅកនុងរាងគកាយ សទេះោ៉ោ ងណាក៏អាចការ់រនាយ កត្មិរននជារិខាល ញ់សៅកនុង្មបានផ្ៃរ ។ 

 Lauric acid និង Capric acid អាចរសងកើរនូវថ្វមពល ត្មារ់សារ ងគកាយរ ់។ Lauric acid 
បានរសងកើរសៅជា Monolaurin ផ្ៃលមានការត្រឆ្ាំងនឹងវ ើរុ  (Anti-viral) ការត្រឆ្ាំងបាក់សររ ើ (Anti-

bacterial) និងការត្រឆ្ាំងសៅនឹងពពួកត្រូរូ ូអា (Anti-protozoa)  ាិរសៅផ្ននកខាងសត្ៅននរាងគកាយ។  
Monolaurin អាច មាល រ់វ ើរុ ជាមូយនឹងភាន  សកា ិកា ផ្ៃលត្គរៃណត រ់សៅសោយជារិខាល ញ់ (Lipid-

Coat ed Viruses) ៃូចជាជមៃឺ Human Immuno Virus (HIV) (Caballero, ២០០៣)។ Capric acid សៅ
កនុងសត្រងៃូង គឺរសងកើរសៅជា Monocaprine ផ្ៃលមាន កមាភាពត្រឆ្ាំង និងអរិ ុខុមត្បាណ (Anti-

microbial)។  

 សត្រងៃូង ត្រូវបានសត្រើត្បា ់ ត្មារ់ចមអិនអាហារនងផ្ៃរ និងជា មា ធារុខាល ញ់ កនុងការរសងកើរ 
នាំធុង នាំ Cookie  ករ ូកូឡា កាសរ ៉ោម និង Margarine ។ សនសងពើសនេះសៅសទ្យៀរ សត្រងៃូងត្រូវបានសត្រើត្បា ់
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ជា ាំខាន់ កនុងការរផ្នាមវរាុធារុសៃើម ត្មារ់ ឧ ា កមាឱ្ ថ ៃូចជាកនុងការនលិរសត្រងសៃើមផ្រ និង
ឧ ា មាសត្គឿង មាអ ងៃូចជានលិរនលនន Moisturize lotion  ត្មារ់ននទមុខ និងផ្ បក។ 

 សត្រងៃូងនលិរសោយវធិើសាស្រ្ តផ្កនចនខុ ៗគ្មន  អាចនឹងមានរ ជារិ កលិន និងពណ៌ខុ គ្មន ។  ត
ង់ោរននគុណភាពត្រូវបាន សត្មច និងវា ់ផ្វងសនទៀងផ្កទ រ់សៅសលើគុណភាពននសត្រង សោយមូលោា នត្គឹេះ
មួយចាំនួន។ មួយកនុងចាំសណាម តង់ោរ ននគុណភាពររ ់សត្រងៃូង គឺមានមូលោា នសលើ តង់ោរ Codex 

គឺត្រូវបានរងាា ញនូវកនុងតារាងខាងសត្កាម៖ 

តារាង តង់ោរគុណភាព នននលិរនលសត្រងៃូង  

លកខណៈ តនមែ 
Relative density (40 0C/ air 20 0C) ០.៩០៨ – ០.៩២១ 
Refractive density (40 0C)  ១.៤៤៨ – ១.៤៥០ 
រនមលអា ុើរ (mg KOH/gr oil) <៤ 
រនមល Saponification (mg KOH/gr Oil) ២៤៨ - ២៦៥ 
រនមល Iodine  ៦ – ១០.៦ 
រនមល Peroxide  < ១០ 
អា ុើរខាល ញ់ស រ ើ (as lauric acid) < ០.២ 
ត្រភព៖ (Caballero, ២០០៣) 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំព្ូកទ្យី៣ 

វិធីសាស្រសេសស្រមាញប់្ស្រេងដូង 
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ជំព្ូកទ្យី៣ 

វិធីសាស្រសេសស្រមាញប់្ស្រេងដូង 

៣.១. ប្ាលារណ៍ទ្យូប្ៅនន្ារផ្កនែែប្ស្រេងដូង 

៣.២.១ ឧេករណ៍កែងុារផ្កនែែ 
  ការផ្កនចនសត្រងៃូងគឺមាន មា៉ោ  ុើន ត្មារ់សកា សាច់ៃូង មា៉ោ  ុើនសគៀរយកខទិេះៃូង ទូ្យរ
 ត្មារ់កាំណរ់ ើរុណា ភាព ទូ្យរ មៃួរ មា៉ោ  ុើនសកៀរសាច់ៃូង ៃួរ ឧរករណ៍ ត្មារ់សត្ចាេះកាកយក
សត្រង ឧរករណ៍សត្ចាេះសត្រង និងមា៉ោ  ុើនសវចខារ់។ល។  

៣.២.២ វតថុធាតុប្ដើមេនាទ េ់េន្ស ំ
  ក.  ឹកស្មាបដ់កម្រន 

  កនុងឧ ា កមាផ្កនចន និងនលិរចាំណើ អាហារគឺ  ុទ្យធផ្រមានរសចាកវទិ្យានលិរទឹ្យក
សាអ រ គឺ ាំសៅសលើទឹ្យកផ្ៃលយកមកផ្កនចន ត្រូវត្បាកៃថ្វ ពពួកមើត្កូសារ ងគកាយ និង មា ធារុគើមើ
សនសងៗ ត្រូវបាននតល់នូវ ុវរាិភាពៃល់ការផ្កនចនអាហារ ចាំផ្ណកទឹ្យកយកមកសត្រើកនុងសរាងចត្កផ្កនចន
អាហារ ត្រូវផ្រមាន តង់ោរផ្ននក ុខភាព ៃូចជាទឹ្យក ត្មារ់យកររសិភាគផ្ៃរ។ ការ មាអ រទឹ្យក ត្មារ់
យកមកផ្កនចនគឺ សៃើមបើរងាក រពពួកមើត្កូអរិ ុខុមត្បាណរងករជមៃឺ មានសៅកនុងទឹ្យកចមលងចូលនលិរនល 
មាូរអាហារបានផ្កនចន។ ទឹ្យកផ្ៃលសត្រើត្បា ់កនុងវ ិ័យឧ ា កមាផ្កនចនចាំណើ អាហារ ត្រូវផ្រមានលកខ
ណៈៃូចរសៅ ថ្វល គ្មា នពណ៌ គ្មា នកលិន គ្មា នមើត្កុរ ត្រូវមានគុណភាពលអ  តងោជាក់លាក់ និងការទ្យទួ្យ
យយកបាន ត្មារ់ការសត្រើត្បា ់ សៃើមបើសជៀ សវៀងការសធវើឱ្យខូចៃល់គុណភាពនលិរនល សត្មច ឬ
រងករជានលរ ាំខាន់ ត្មារ់ៃាំសណើ រការផ្កនចន ផ្ៃលមានការរា ាំង ទេះៃល់ផ្ននកណាមួយនន ងាវ ក់នលិរក
មា។  

  ខ. សមាា រចវរខចបផ់លិតផល 

  មានត្រសភទ្យ មាា រៈ ត្មារ់សត្រើត្បា ់កនុងការសវចខារ់អាហារជាសត្ចើនត្រសភទ្យ រមួមាន
កាំរ៉ោុងសលា ៈ ឬកាំរ៉ោុងអាលុយមើញ៉ោូ មស តើងៗ ផ្កវ ៃរផ្កវ ៃរបាល  ទិច ត្រអរ់ត្កោ ់ជាសៃើម ផ្ៃលត្រូវ
បានសត្រើត្បា ់កនុងការសវចខារ់ចាំណើ អាហារ។   មាា រៈសវចខារ់ចាំណើ អាហារគឺ មានរួន្តទ្យើផ្ថរកាអាហារ
កនុងលកខខណឌ ត្រឹមត្រូវបានោ៉ោ ងលអ រ ូរៃល់អាហារត្រូវបានសៅៃល់នៃអនកសត្រើត្បា ់ និងសធើវឱ្យអាយុ
កាលនលិរនលរកាទុ្យកបានយូរ និងសធវើឱ្យអរិថិជនមានចាំណារ់អារមាណ៍សៅសលើនលិរនលនងផ្ៃរ។ 
 មាា រសវចខារ់អាហារមានរួន្តទ្យើោ៉ោ ង ាំខាន់ ជារបាាំងការ រទ្យរ់ទ្យល់នឹងធូលើ មើត្កូសារ ងគកាយ និង
ការចមលងសនសងសទ្យៀរ ផ្ៃលសធវើឱ្យអាហារនូវមានអន្តម័យលអ សធវើឱ្យបានជិរលអ ស ើយការ រអាហារ
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ត្រឆ្ាំងនឹងការសត្គ្មេះថ្វន ក់សោយលកខណៈរូរ និងគើមើមានៃូចជា ការផ្រក ការខូចត្ទ្យង់ត្ទយ ឬឥទ្យធិពល
ននខយល់ និងពនលឺនងផ្ៃរ។ ចាំស េះនលិរនលសត្រងៃូងគួរផ្រសត្រើ ៃរ ឬផ្កវ ជា មាា រសវចខារ់ផ្ៃលងាយ
រងនូវ កមាភាពគើមើ សទេះរើជាមិនមានការសកើរសត្ចេះ ឬ កមាភាពត្ររិកមាគើមើននសលា ៈក៏សោយ ផ្រ
ផ្កវជា មាា រសវចខារ់មានគុណ មបរតិខព ់ ធន់នឹងកសតត ៃូចជា Pasteurization និង Sterilization។ 
ៃរផ្កវមិនមានត្ររិកមាជាមួយនឹងចាំណើ អាហារ ស ើយមិនត្ជារទឹ្យក  ាំសណើ ម ឧ ាន័ កលិន និងមើត្កូ
ជើវសាស្រ្ ត អាចយកមកសត្រើត្បា ់មតងសទ្យៀរបាន ផ្កវមានពណ៌ត្ អារ់ផ្ៃលការ រពនលឺសនសងៗបានគួរ
ត្រូវបានសត្ជើ សរ ើ ។  

  
 

  

 

 

 

៣.២.៣ ារប្ស្រេើស្របាស ់ន្ិង ារសេកុទ្យុក 

 សត្រងៃូងមិនៃូចនឹងសត្រងសនសងៗសទ្យៀរសទ្យសត្ េះសត្រងៃូងមានចាំណុចរលាយខព ់ ត្រផ្ ល 
២៤ សៅ ២៥ អងាស ។ ៃូសចនេះនឹងស ើងរងឹសៅ ើរុណា ភាពរនទរ់ និងរលាយផ្រសៅ ើរុណា ភាពសកើន
ស ើងគួរឱ្យករ់ មាគ ល់ ត្រ ិនសរើអនកសត្រើត្បា ់សត្រងៃូង ត្មារ់សគ្មលរាំណង កនុងការផ្ថរកា ក់ 
ត្គ្មន់ផ្ររ ាំលាយសោយរកាៃរកុាំឱ្យរ៉ោេះជាមួយនឹងពនលឺត្ពេះអាទិ្យរយ ឬក៏ត្ជលក់កនុងទឹ្យកសៅត មុនសពលសត្រើ
ត្បា ់។  ចាំស េះអនកសត្រើត្បា ់ សៅកនុងត្រសទ្យ ត្រជាក់សត្រងៃូងគួរផ្ររកាទុ្យកកនុងទូ្យរធាំទូ្យលាយ។  

 

 

 

រូរភាព១៖ ការសវចចារ់ោក់ថង់ រូរភាព២៖ ការសវចខារ់
ោកស់ក  

រូរភាព៣៖ សវចចារ់កនុងៃររិទ្យជិរ 
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៣.២ េប្ែេកវិទ្យា នលតិកមមប្ស្រេងដូង   

៣.២.១ លកខណៈទ្យូប្ៅរេសប់្ស្រេងដូង 

 ការរនទុ ាំ ជាធមាតាមានន័យជាការសធវើឱ្យស ើងសម សោយរផ្នាមនូវ យើ  អង់ ុើម ឬមើត្កូ រ ើរាងគ
សៅកនុងវរាុធារុសៃើមមួយសៃើមបើទ្យទួ្យលបាននលិរនលផ្ៃលចង់បាន។ សទេះរើោ៉ោ ងណា សៅកនុងករណើ នន
វធិើសាស្រ្ តរនទុ ាំ(Natural Fermentation) ត្មារ់ការនលិរសត្រងៃូង ត្រូវបាន សងករសឃើញថ្វសពលផ្ៃល
លាយខទិេះៃូងត្រូវបានសធវើការរនទុ ាំសត្ចើនជាង១០សមា៉ោ ង សៅសត្កាមឥទ្យធិពលននការរ ាំលាយររ ់ត្រូសរអុើន 
សន្តេះសត្រងៃូងជាទូ្យសៅសធវើការផ្ញកសចញពើទឹ្យក និងត្រូសរអុើន ស ើយអង់ ុើមធមាជារិផ្ៃលមានសៅកនុង
សាច់ៃូងត្រូវបានរ ា្ូ លជារនតរន្តទ រ់សៅកនុងខទិេះៃូង សៃើមបើសធវើ កមាភាពមួយចាំនូនៃូចជា អា ុើរឡាក់
រិចសៅកនុងខយល់ ផ្ៃលមាន មរាភាពកនុងការរាំផ្រកត្រូសរអុើន សៅកនុងខទិេះៃូងផ្ៃលអាចនលិរបានជា
សត្រងៃូង។ ររតាមវធិើសាស្រ្ តសនេះអាចត្រូវបាន ននិោា នថ្វ រនទុ ាំសោយធមាជារិ ត្រូវបានរសងកើរស ើង
សោយសារ ទឹ្យក និង Crud ផ្ៃលបានរាំផ្រកសចញជារើមាន សត្រង កលិន និងរ ជារិ។  

 សត្រងៃូងត្រូវបានសគយកមកសត្រើត្បា ់កនុងវ ិ័យ មាូរអាហារ និងឧ ា ៍កមាោ៉ោ ងទូ្យលាំទូ្យលា
យ។ សត្រងៃូង (Virgin Coconut oil) គឺ ាំសៅសៅសលើសត្រង បានៃកយកសចញពើសាច់ៃូងទុ្យាំត្  ់ 
សោយការសត្រើត្បា ់នូវមា៉ោ  ុើន ឬជាការៃកយកតាមផ្ររធមាជារិ សោយឆ្លងការ់ការៃុរកសតត  ឬមិន
ៃុរកសតត  (Villarino & Lizada,២០០៧)។ សត្រងៃូង មបូរសៅសោយ អា ុើរខាល ញ់ ាំខាន់ៗ ត្រូវបាន
ទ្យទួ្យលសាគ ល់ថ្វជាពពួក Monolarin Acid និងត្រូវបានសគសជឿជាក់ថ្វអាច  ាំលារ់នូវពពួកភាន ក់ងារ
ចមលងសរាគ និងអាចការ រសារ ងគកាយពើពពួក បាក់សររ ើ វ ើរុ  និងការចមលងពើពពួក បា៉ោ រា៉ោ  ុើរនងផ្ៃរ
(Wong Pei wen, ២០១០)។  សត្រងៃូងត្រូវបានសគៃឹងថ្វជាត្រសភទ្យ សត្រងផ្ៃលមាន កូសលស តរ ៉ោូ
លទរ (Delmo,២០០៤) និងបាននតល់នូវ សារធារុចិ ា្ ឹម ាំខាន់ៗជាសត្ចើន  ត្មារ់ ុខភាព
មនុ សនងផ្ៃរ។ សត្រងៃូង បានកាល យសៅជានលិរនលមួយត្រសភទ្យមានរនមលខព ់ និងជានលិរនលថាើ
មួយផ្ៃលបានមកពើៃាំណាាំៃូង ស ើយកាំពុងនឹងមានការចារ់អារមាណ៍ពើរណាត  ត្រសទ្យ ផ្ៃលនលិរៃូង
សៅជុាំវញិពិភពសលាក។ ការនលិរសត្រងៃូងមានវធិើសាស្រ្ តជាសត្ចើនកនុងការនលិរ កនុងសន្តេះមានវធិើ
សាស្រ្ តៃូចជា ការចាំស ៀវយកសត្រង ការរនទុ ាំយកសត្រង ការរងកក និងការសត្រើត្បា ់នូវមា៉ោ  ុើន ត្មារ់
ៃកយកសត្រង ពើសាច់ៃូងទុ្យាំត្  ់ ឬ មៃួរ (Copra) ជាសៃើម។ 
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៣.២.២ Solvent Extraction 
 Solvent Extraction គឺជានិរិវធិើសៅកនុងការសរៀរចាំគាំរូផ្ៃលបានអនុវរតន៍ជាញឹកញា៉ោ រ់រាំនុរកនុង
ការវភិាគ។ វធិើសាស្រ្ តសនេះត្រូវបានកាំណរ់សោយ  មា ធារុរលាយ សៅកនុង Solvent មួយផ្ៃលបានយក
មកសត្រើត្បា ់ ស រុៃូសចនេះស ើយគុណភាព និងររមិាណននលាយ ត្រូវបានៃកសចញ នឹងបានកាំណរ់
សោយត្រសភទ្យនន Solvent។ សរើសទេះរើជាវ ើធើសាស្រ្ តសនេះមានភាពសាម ា្ និងមានត្រ ិទ្យធភាពក៏សោយ 
ផ្ររញ្ញា ៃូចជា ត្រូវការសពលសវលាផ្វង ត្មារ់ការផ្ញ៉ោក ការសត្រើត្បា ់ Solvent ខព ់ និងការនលិរ
គ្មា នត្រ ិទ្យធិភាព។ Solvent ៃូចជា Benzane or N-hexane ។ 

 ការកាំណរ់ចាំស េះ សត្រងផ្ៃលររសិភាគបាន ឬខាល ញ់ រុរមានសារៈ ាំខាន់ណា ់ ត្មារ់
ឧ ា ៍កមាសត្ េះរនមលននវរាុធារុសៃើម គឺមានមុខងារនិងភាព មបូរផ្ររ កនុងនលិរនល ណិជាកមា។ 
ជាទ្យមាល រ់ ការកាំណរ់សនេះត្រូវបានពឹងផ្នអកសលើការសត្រើសារធារុរ ាំលាយ រ ើរាងគ និងទ្យមៃន់សៅកនុង ាំណល់
រន្តទ រ់ពើការរ ាំ ួរររ ់សារធារុរ ាំលាយ។ វធិើសាស្រ្ តផ្ររសនេះត្រូវបានសត្រើត្បា ់ោ៉ោ ងទូ្យលាយរាំនុរ
 ត្មារ់ការទញយកសត្រងៃូងពើមា៉ោ ត្ទ្យើ រងឹ ឱ្យសៅរកាត្ទ្យង់ត្ទយសៃើម និងនតល់ភាពងាយត្ ួល មាន
ការចាំណាយរិច រ៉ោុផ្នតមានភាពយរឺោ៉ោ វកនុងការចត្មាញ់ ចាំផ្ណកឯភាពខវេះចសន្តល េះក៏សៅផ្រធៃន់ធៃររាំនុរ 
ននការទញយក Soxhlet គឺមានរយៈសពលយូរផ្ៃល ក់ពនធ័ និងររមិាណៃ៏សត្ចើនននសារធារុរ ាំលាយ
 រ ើរាងគ ត្រូវបានរស ា្ញសៅកនុងររោិកា  (Seneviratne & Sudarshana, ២០០៨)។ 

 
 

  

 រូរភាព៖ Solvent Extraction of 

coconut 
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ភាពខុ គ្មន ននវធិើសាស្រ្ តថាើៗ ផ្ៃលមានមូលោា នសលើសគ្មលការណ៍សនសងគ្មន  ៃូចជាការទញយកវរាុរាវ
មានលកខណៈពិស   ការមិនៃាំសណើ រការមើត្កូសវ ៉ោវ និងត្រព័នធរិទ្យជិរសៅ ើរុណា ភាពខព ់ និងការទញ
យកសារធារុរាវផ្ៃលមាន មាព ធ ឬការពសនលឿនសារធារុរ ាំលាយ ត្រូវបានរសងកើរស ើងកនុងរយៈសពល
រ៉ោុន្តា នឆ្ន ាំចុងសត្កាយសៃើមបើសជៀ វាង ការខវេះខារការទញសចញពើ Soxhlet ស ើយក៏គ្មា នអវើអាចវា ់បាន
ស ើយ កនុងការទញយកសត្រងផ្ៃលអាចររសិភាគបាន ត្មារ់ ស រុនលខលេះៃូចជាថយចុេះនូវត្រ ិទ្យធ
ភាព ននការទញយកវរាុរាវមានលកខណៈពិស  សោយមានឥទ្យធិពលមា៉ោ ត្ទ្យើ  ឬលកខណៈម៉ោូលទរនន
សារធារុរ ាំលាយកនុងកសតត ជាំនួយមើត្កូសវ ៉ោវ និងសារធារុរ ាំលាយគាំរូននការវភិាគកនុងការពសនលឿន ទញយក
សារធារុរ ាំលាយ។ វធិើសាស្រ្ តលអរាំនុរគឺ វធិើសាស្រ្ តផ្ៃលរកានូវគុណ មបរតិ ននការត្ ង់សចញ 
Soxhlet។ ខណៈសពលផ្ៃលសយើងត្រូវ សជៀ វាងការខវេះខារសោយពសនលឿនៃាំសណើ រការ និងការ់រនាយ
ការរាំពុលររសិាា ន (Seneviratne & Sudarshana, ២០០៨)។ 

៣.២.៣ Dry Process 
 ៃាំសណើ រការ មៃួរ គឺជារសចាកសទ្យ  ណិជាកមាន្តសពលរចាុរបនន ត្មារ់ចត្មាញ់យកសត្រងៃូង 
សោយ សាច់ៃូង ៃូរ (Copra) ត្រូវបាន មាអ រស ើយ កិន ចាំ ុយ និងសត្រើត្បា ់មា៉ោ  ុើន (Expeller) 
 ត្មារ់ចត្មាញ់សត្រង។ លាំោរ់លាំសោយននបា៉ោ រា៉ោ ផ្ម៉ោត្រ ផ្ៃលត្រូវបានពិសសាធគឺ សពលសវលា ននការ
 ងករ់  មាព ធ  ាំសណើ ម និង ើរុណា ភាព ឯ ាំសណើ មមានរួន្តទ្យើោ៉ោ ង ាំខាន់ កនុងការរសងកើនត្រ ិទ្យធិ
ភាព ត្មារ់ការចត្មាញ់សត្រង សត្កាមកត្មិរ មាព ធត្រូវបានកាំណរ់ ត្មារ់ការពិសសាធ មានស ា្ េះថ្វ 
 មាព ធទរ(៣ភាគរយ/៣៣Mpa) និងខព ់ (១៣ភាគរយ/៣៣Mpa)។ ររមិាណ ាំសណើ មលអរាំនុរ 
សៅសពល មាព ធទរគឺ ១១ភាគរយ សរើសោងតាមលទ្យធនលននការត្សាវត្ជាវកនលងមក។ លកខខណឌ
 មាព ធផ្ររសនេះលអ  ត្មារ់ការចត្មាញ់សត្រងៃូងសនសងសទ្យៀរ ផ្ៃលមាន មាព ធទរគឺ  ាិរសៅ ើរុណា
ភាព ៦០អងាស  និងរយៈសពលសកៀរត្បាាំរើន្តទ្យើ។ ការ ិកាបានរងាា ញពើៃាំណាក់កាលរស ា្ញសត្រង
ៃូងត្រូវពឹងផ្នអកសៅសលើ លកខខណឌ  មាព ធ និងអសថរននៃាំសណើ រការ។ 
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៣.២.៤ Wet Process 

 Wet process មិនត្រូវបានសធវើការ មៃួរជាមួយផ្រសាច់ៃូងសន្តេះសទ្យ ៃាំសណើ រការសនេះអាចសកើរ
ស ើងសៅបាន សោយសារផ្រការរ ា្ូ លគ្មន ជាមួយសាច់ៃូងួទុ្យាំ និងទឹ្យកសៃើមបើរសងកើរសអាយបានជាខទិេះៃូង 
ស ើយៃាំសណើ រការសនេះមានលាយ ាំរ ា្ូ លគ្មន ននសត្រង ទឹ្យក ត្រូសរអុើន លាយខារ់។ សត្រងៃូងអាច និង
ផ្ញកសចញបានតាមរយៈ Cold Extraction, Centrifuge, ការចាំស ៀវ និងការរនទុ ាំ។ 

 ការរនទុ ាំតាមផ្ររត្រនពណើ  ឬការសធវើឱ្យសលើងសម (Fermented) ត្រូវការយកលាយខទិេះៃូងសៅ សធវើ
ការរនទុ ាំទុ្យកោ៉ោ ងរិចគឺ១០ សៅៃល់ ៤៨សមា៉ោ ង សៅកនុង ើរុណា ភាពត្រផ្ ល ៣៥អងារស ។ សគ្មល
រាំណងកនុងការរនទុ ាំ ឬក៏ Emzymatic Processes desta-bilize សៅកនុងការផ្ញកនូវត្ ទរ់សត្រងៃូង និង
ត្ ទរ់ននទឹ្យកឱ្យផ្ចកោច់ពើគ្មន  (Carbohydrate and Protein)។ 

 សទេះជាោ៉ោ ងណាក៏សោយ សត្រងៃូងបានចត្មាញ់សចញតាមវធិើសាស្រ្ ត Wet Process មិនទន់
ទ្យទួ្យលបានការសជាគជ័យកនុងការសធវើ ណិជាកមាសៅស ើយសទ្យ សោយជាធមាតាររមិាណននសត្រងៃូងផ្ៃល
បានមកពើ wet Process តាមផ្ររត្រនពណើ បាននតល់នូវទិ្យនននលទរត្រផ្ លជា ៣០ សៅ ៤០ ភាគរយ
សត្ចើនរាំនុរ។ សត្រងផ្ៃលទ្យទួ្យលបានមានគុណភាពអន់ មាន ាំសណើ មខព ់ ពណ៌ត្ អារ់ និងមានអាយុ
កាលនលិរនលខលើមិនអាចរកាទុ្យកបានយូរ ម៉ោាងវញិសទ្យៀរ វ ើធើសាស្រ្ តសនេះងាយត្ ួលកនុងការអនុវរត 
និងសត្រងៃូងផ្ៃលបានចត្មាញ់រចួមានកលិនឈៃុយ និងមានអា ុើរខាល ញ់ស រ ើទរ។ តាមការ ិកា
ត្សាវត្ជាវមានការសត្រើត្បា ់ ០,១ សៅ ០,៤ ភាគរយ ននកាំហារ់អា ុើរអាស ទិ្យច ២៥ ភាគរយ សៃើមបើ
ជុាំរុញៃល់ៃាំសណើ រការននការរនទុ ាំ ត្មារ់ចត្មាញ់សត្រងៃូង និងបានរងាា ញឱ្យសឃើញនូវទិ្យនននល ៥៨,៣ 
សៅ ៦០ ភាគរយ ននសត្រងៃូងផ្ៃលមានគុណភាពលអនិងទ្យទួ្យលបានទិ្យនននលសត្ចើនជាងការរនទុ ាំធមាតា។ 

រូរភាព៖ Dry Process 
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ចាំផ្ណកឯការ ិកាមួយសទ្យៀរទ្យទួ្យលបាននូវររមិាណទិ្យនននល ៧៣,៥ ភាគរយ ចាំស េះសត្រងៃូងផ្ៃល
មានគុណភាពលអជាមួយ នឹងការរផ្នាមអង់ ុើម ១ ភាគរយ(W/W) កនុង Cellubase ផ្ៃល α-

amylase, polygalacturonase និង Protease សៅ pH 7.0 និង ើរុណា ភាពចត្មាញ់យកសត្រង ៦០
អងាស ។ សៅកនុងការរនទុ ាំ pH គឺជាបា៉ោ រា៉ោ ផ្ម៉ោត្រៃ៏ ាំខាន់រាំនុរកនុងៃាំសណើ រការររ ់អង់ ុើម។ ៃាំសណើ រការ
សនេះបានអនុញ្ញា រិឱ្យជាសលើកៃាំរូង សោយការយកសចញនូវកករកនុងៃាំណាក់កាល Aqueous សទេះជា
ោ៉ោ ងណាក៏សោយ លាំនឹងននការរាំភាយលើពើរ ត្ទ្យើរ៉ោូលើន បានកាំណរ់នូវការរាំផ្រកសត្រងសចញពើគ្មន
ទ្យទួ្យលបាននលលអ។    

៣.២.៥ ារែស្រមាញត់ាមផ្េេស្រេនព្ណី ឬវិធីសាស្រសេែំប្ហៀវ 
ការចត្មាញ់សត្រងៃូងតាមវធិើ ស្រ្ តចាំស ៀវ ត្រូវសធវើស ើងសោយយកខទិេះៃូងសៅោាំសអាយពុេះ

សៃើមបើឱ្យចាំហាយទឹ្យករ ាំ ួរសចញអ ់ រន្តទ រ់មកនឹងទ្យទួ្យលបានសត្រងៃូង។ ៃាំសណើ រការននការចត្មាញ់ៃូង 
ទល់ផ្រជារិសត្រងផ្កត ច់សចញពើខទិេះៃូង ផ្ៃលអាចត្រត្ពឹរតសៅត្រផ្ លរយៈសពលមួយសមា៉ោ ង ឬសលើ ពើសនេះ
សៅតាមររមិាណននខទេះៃូង។ សទេះរើជារសចាកវទិ្យាទ្យាំសនើរអាចរកបានសៃើមបើទ្យទួ្យលបានត្រ ិទ្យធភាពខព ់
កនុងការទញយកសត្រងក៏សោយ វធិើសាស្រ្ តចត្មាញ់តាមផ្ររត្រនពណើ  សៅផ្រត្រូវបានអនុវរតន៍សៅតាម
កត្មិរននការផ្កនចនមួយចាំនួន កនុងត្រសទ្យ ផ្ៃលមាននលិរនលៃូង។ ទ្យននិនលផ្ៃលទ្យទួ្យលបានពើការ
ចត្មាញ់មសត្រងៃូង តាមផ្រររុរាណ ឬវធិើ ស្រ្ តចាំស ៀវទ្យទួ្យលបានត្រផ្ ល ៣៣% សោយសធវើការសត្រៀរ
សធៀរ សឃើញថ្វការចត្មាញ់តាមផ្ររត្រនពនណ ឬវធិើសាស្រ្ តចាំស ៀវទ្យទួ្យលបានទិ្យនននលទរជាងវធិើ
សាស្រ្ តៃ៏នទ្យៃូចជា ការចត្មាញ់តាមផ្ររ មៃួរ (dry extraction), រនទុ ាំ(Fermentation) និង 
Supercritical Fluid Extraction(SFE)។ សទេះជាោ៉ោ ងណាក៏សោយ ការ ិការរ ់ Total Phenolics 

Content (TPC) ផ្ៃលសធវើស ើងសោយសត្រើវធិើសាស្រ្ ត Folin-Denis បានរងាា ញថ្វការចត្មាញ់សត្រងៃូង 
សោយវធិើសាស្រ្ តរុរាណមានរនមល Total Phenolics Content ខព ់ជាង ៦១៨មើលើត្កាម សត្រង GEA/kg 
សរើសត្រៀរសធៀរសៅនឹងការចត្មាញ់ សត្រងៃូង តាមវធិើសាស្រ្ ត មៃួរ (Dry extraction) ផ្ៃលនតល់រនមល 
TPC ៩១មើលើត្កាម សត្រង GEA/kg។ សនណុល (Phenols) គឺជា មា ធារុរ៉ោូល ផ្ៃលងាយរលាយសៅ
កនុងៃាំណាក់កាលខទិេះៃូង កនុងកាំ ុងសពលៃាំសណើ រការចត្មាញ់ ៃាំសណើ រការននការោាំឱ្យពុេះររ ់ខទិេះៃូងរ
ណាត លឱ្យមានការរ ាំ ួរទឹ្យក ស ើយសនណុលរ ា្ូ លយរឺៗ សៅកនុងៃាំណាក់កាលសត្រង។ កនុងការោាំខទិេះ
ៃូងឱ្យពុេះ ត្រូវការរយ:សពលយូរ និង ើរុណា ភាពខព ់រត្មូវឱ្យមាន ើរុណា ភាព សលើ ពើ១០០ អងាស  
និងសពលសវលារត្មូវសអាយមានរយ:សពលផ្វងកនុងការត្ររិកមារសវៀងសត្រង និង សនណុល។ បារុភូរសនេះ
អនុសត្គ្មេះៃល់ការរ ា្ូ ល សនណុល សៅកនុងសត្រងៃូសចនេះស ើយ វ ើធើសាស្រ្ ត ចត្មាញ់តាមផ្ររធមាជារិ ឬវធិើ
សាស្រ្ តចាំស ៀវ បានអនុញ្ញា រឱ្យមាន ររមិាណ សនណុលខព ់ កនុងការចត្មាញ់សចញពើខវិេះៃូង។ សទេះជា 
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ការចត្មាញ់សត្រងៃូងតាមផ្រររុរាណ ឬវធិើសាស្រ្ តចាំស ៀវមានររមិាណ សនណុលខព ់ ផ្រទិ្យនននលទរ 
និង ាំសណើ មខព ់ន្តាំឱ្យមានអាយុកាលខលើសរើសត្រៀរសធៀរសៅនឹង សត្រងៃូងផ្ៃលសៅសលើទ្យើនារ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣.២.៦ វិធីសាស្រសេេន្ទុ ំ 
វធិើ ស្រ្ តរនទុ ាំ (Fermentation) ទក់ទ្យងនឹងការសត្រើត្បា ់ពូជ ុទ្យធ ននបាក់សររ ើៃូចជា 

Lactobacillus plantarum, Lactobacillus delbrueckii និង Lactobacillus casei កនុងចាំសណាមអាំរូរ L. 
plantarum ត្រូវបានសគសពញចិរត សោយសារផ្រអត្តាកាំសណើ ន លូរលា ់សលឿនសៅកនុងខទិេះៃូងសៅ ើរុ
ណា ភាព ៤០-៥០អងាស  សោយមានការនលិរ ឡាក់ទិ្យចអា ុើរបាក់សររ ើ(lactic acid) សត្ចើន នធឹក
 ន្តធ រ់ផ្ៃលរងាា ញពើការរាំផ្រកសារធារុ Emulsion និងត្ ទរ់សត្រងសោយផ្នអកសលើការ ិកាពើមុន 
ការរាំផ្រកត្គើមៃូងឱ្យមានត្រ ិទ្យធភាពរាំនុរ ត្រូវបានទ្យទួ្យលតាមរយៈការរ ា្ូ ល ៥% L. plantarum 
ចូលសៅ កនុងខទិេះៃូង ត្រូវសត្រើរយៈសពល ១០ សមា៉ោ ង ស ើយការទ្យទ្យយលបាននូវ និនននលសត្រង រុរគឺរ ូរ
ៃល់ ៩៥%។ សលើ ពើសនេះសារធារុ Emulsion ផ្ៃលមានកនុងខទិេះៃូង បានរាំផ្រកសោយការផ្ក ត្មួល 
pH សៅចសន្តល េះ ៣.០ និង ៥.៦ ជាមួយនឹងការចាក់រ ា្ូ លបាក់សររ ើ។ ការោក់រ ា្ូ លនូវ អា ុើរអាស 
ទិ្យច(Acetic Acid)  ២៥% ត្រូវបានសត្រើសៃើមបើសធវើឱ្យត្គើមៃូងមានស ារភាពសៅកនុងការត្ ង់សចញ Virgin 

រូរភាព៖ ការចត្មាញ់តាមផ្ររត្រនពណើ  ឬវធិើសាស្រ្ តចាំស ៀវ 
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Coconut Oil (VCO) សៅ ើរុណា ភាពរនទរ់។ រយៈសពលននការសធវើត្ររិកមារាំផ្រក គឺ ាិរសៅចសន្តល េះពើ 
១០ សៅ ១៤ សមា៉ោ ងស ើយនតល់លទ្យធនល ៦០ ភាគរយ សទេះោ៉ោ ងណាក៏មានការរមួរ ា្ូ លពើទឹ្យកអា ុើរ
ជាមួយនឹងបាក់សររ ើសៅកនុងៃាំសណើ រការចត្មាញ់មានអត្តាទរ ននការទ្យទួ្យលបានសត្រងផ្ៃលមានគុណ
ភាពលអ សរើសត្រៀរសធៀរសៅនឹងការចាក់រ ា្ូ លបាក់សររ ើ កនុងកាំ ុងសពលចត្មាញ់រ៉ោុផ្នតវធិើទាំងពើរ សនេះមាន
ទិ្យនននលសត្រងខព ់ជាងសរើសត្រៀរសធៀរ សៅនឹងវធិើសាស្រ្ តននការចត្មាញ់ តាមចាំស ៀវ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣.២.៦.១ ារេន្ទុំ ន្ិងអាហារេន្ទុ ំ
  ការរនទុ ាំ ជាវធិើសាស្រ្ តផ្កនចនចាំណើ អាហារមួយផ្ររ ផ្ៃលសធវើស ើងសោយ ការផ្កល  ់រតូរពើ
នលិរនលមួយ សៅជានលិរនលមួយសនសងសទ្យៀរមានៃូចជា ការរមាល  ់រតូរននការូនអុើត្ោរ សៅកនុងទឹ្យក
ៃមផ្នលសឈើសៅជាត្សារនទុ ាំ រមាល  ់រតូរត្គ្មរ់ធ ា្ជារិសៅជាត្សាសរៀរ និងការរមាល  ់រតូរ ករសៅកនុងរផ្នលសៅ

រូរភាព៖ វធិើសាស្រ្ តរនទុ ាំ 
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ជាអា ុើរ រ ើរាងគ ផ្ៃលរមាល  ់រតូរទាំងសនេះបានសធវើស ើងកនុងសគ្មលរាំណង រងាក រនូវការខូចខារចាំណើ
អាហារ ឬពនាអាយុកាលចាំណើ អាហារ ក៏ៃូចជារសងកើនរ ជារិននចាំណើ អាហារទាំងសន្តេះនងផ្ៃរ។ អាហារ
រនទុ ាំ បានសៃើររួន្តទ្យើោ៉ោ ង ាំខាន់កនុងជើវភាពរ ់សៅររ ់មនុ ស បាននតល់នូវ ុវរាិភាពស បៀងអាហារ និង
រសងកើនជាត្បាក់ចាំណូល ត្មារ់ការលក់ៃូរនលិរនលរនទុ ាំនងផ្ៃរ។ អាហាររនទុ ាំ ផ្ៃលសពញនិយមភាគ
សត្ចើននលិរសចញពើ ត្គ្មរ់ធ ា្ជារិ ផ្នលសឈើ និងរផ្នល។  

៣.២.៦.២ អ្តថស្រេប្យជន្៍នន្ារេន្ទុំ 
អតថ្បចោជនម៍្នការបនំុ្ 

សារត្រសោជន៍ទូ្យសៅ៖  

• រនាយនូវរនមល pH 
• រសងកើនូវរ ជារិ និងវាយនភាពររ ់អាហារ 
• សត្រើត្បា ់ថ្វមពលរិចរួច 
• មិនចាំណាយសត្ចើនកនុងការផ្កនចន 
• សត្រើត្បា ់វធិើសាស្រ្ តងាយៗ 

រងាអ ក់ កមាភាពបាក់សររ ើចនត្ង និងភាន ក់ងារសធវើឱ្យអាហារខូច៖ 

• អាហារភាគសត្ចើនត្រូវបានរនទុ ាំសោយអា ុើរឡាក់រិច ផ្ៃលរនមលpH ធាល ក់មក ៤ ស ើយ មា 
ធារុ Bacteriocins, Hydrogen, Ethanol និង Diacetyl ត្រូវបាននលិរ។ 

• ពពួកសារធារុទាំងសនេះត្រូវបានរងាអ ក់ ការៃុេះលូរលា ់ររ ់បាក់សររ ើចនត្ង និងការ រអាហារ
មិនឱ្យខូច។ 

ការការ់រនាយនូវជារិពុល៖ 

• ការរនទុ ាំនូវអា ុើរឡាក់ទិ្យច អាចការ់រនាយសារធារុពុលពើធមាជារិររ ់វរាុធារុសៃើមបានមួយ
ចាំនួន។ ឧទ រណ៍ Cyanogenic glycoside សៅកនុងៃាំ ូងមើ។ 

ការរសងកើននូវការរ ាំលាយអាហារ៖ 

• អាហារ ត្មារ់កូនសកាងមាននទុក Amylase-rice flour និងអា ុើរឡាក់ទិ្យចបាក់សររ ើ។ 
• ការរនទុ ាំននអាហារផ្ៃលបានមកពើរុកខជារិ ផ្ៃលមានការរាំផ្លងនន Phytate សោយ Phytase 

សោយៃាំសណើ រការសនេះបានរសងកើរនូវជារិផ្ៃក។ 
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• ការស ើងសមននអា ុើរឡាក់ទិ្យចបានការ់រនាយសារធារុ Tanin សៅកនុងត្គ្មរ់ធ ា្ជារិ ផ្ៃល
រសងកើនការត្ ូរសារធារុផ្រ ៉ោ និងការរាំផ្រកត្រូសរអុើន។ 

គុណត្រសោជន៍ ត្មារ់ ុខភាព៖ 

• ការរនទុ ាំបានរសងកើននូវ ុវរាិភាព និងគុណភាពអាហារសោយមានវរតមាន Probiotic ផ្ៃលត្រឆ្ាំ
ងសៅនឹង E.coli និងភាន ក់ងាររងករជមៃឺសនសងៗសទ្យៀរ ត្ពមទាំងត្រឆ្ាំង និងការស ើងជារិខាល ញ់ 
និងជមៃឺមហារ ើក ត្រភព។ 

៣.២.៦.៣ គុណវិេតេិនន្ារេន្ទុំ 
តារងគុណវបិតតិម្នការបនំុ្ 

រសចាកវទិ្យាននការរនទុ ាំមានលកខណៈ ាុគសាា ញ និងត្រូវការយកចិរតទុ្យកោក់ខព ់៖ 

• គុណភាព និង ុវរាិភាពវរាុធារុសៃើម 
• កត្មិរននការចមលង 
• អន្តម័យននររសិាា ន និងការរសងកើនអន្តម័យ 
•  ុវរាិភាព នននលិរនលសត្កាយសមតារ៉ោូលើ  
• លកខខណឌ័ ននការផ្កនចន និងកត្មិរអា ុើរផ្ៃលត្រូវបាននលិរ 

ហានិភ័យ ននការឆ្លងសមសរាគ៖ 

• ត្រ ិនសរើការរនទុ ាំមិនត្រឹមត្រូវ សធវើស ើងសោយមិនសពញសលញសន្តេះការរនទុ ាំនិងត្រូវខូចខារ ៃូច
ជាការរសងកើរនូវរ ជារិមិនលអ (Butyric Acid, Hydrogen sulphide, Aromatic amines) និង
វរតមានបាក់សររ ើរងករជមៃឺមួយចាំនួន។ 

ហានិភ័យនន Intoxication៖ 

• កនុងអាំ ុងឆ្ន ាំ ១៩៨០ ការរនទុ ាំត្រូវបានសធវើស ើងសៅកនុងវរាុនទុកបាល  ទិច ផ្ៃលជាស រុននការកសកើរ
ស ើងននពពួកបាក់សររ ើ Botulinum សៅកនុងលកខខណឌ គ្មា នខយល់ ។ 

៣.២.៦.៤ ឥទ្យធិព្លនន្ារេន្ទុំប្ៅប្លើែំណីអាហារ 
  ការរនទុ ាំ គឺត្រូវបានត្គរ់ត្គងសៅសោយ កមាភាពននអរិ ុខុមត្បាណផ្ៃលសធវើឱ្យវាយ
នភាព ននអាហារផ្ត្រត្រួលត្ពមទាំងមានការផ្កល  ់រតូរនូវ រ ជារិ និងកលិននងផ្ៃរ។ ឥទ្យធិពលននការរនទុ ាំសលើ
ចាំណើ អាហារត្រូវបានរងាា ញសៅខលឹមសារខាងសត្កាម៖ 

❖ ការរសងកើរ ៖ ត្រូសរអុើន អាមើណូអា ុើរ ាំខាន់ និងអា ុើរខាល ញ់ ាំខាន់។ 
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❖ រនមលននសារធារុចិ ា្ ឹម៖អរិ ុខុមត្បាណបានរសងកើនការរ ាំលាយអាហារ សោយសធវើអុើត្ៃូលើ នន
 មា ធារុលើផ្ម ៃូចជារ៉ោូលើសាក់ការ ើរ និងត្រូសរអុើន។ 

❖ ពណ៌៖  កមាភាពននការរាំផ្រកររ ់ត្រូសរអុើន កលរ ៉ោូភើល និងត្ររិកមាពណ៌សតាន រអាចរសងកើរជា
ពណ៌សតាន រ។ 

❖ កលិន៖ ការនលិរនន មា ធារុកលិនៃូចជា អាមើន អា ុើរខាល ញ់ អាល់សៃអុើរ សអផ្ ទរ និងស រូ
ន។ 

❖ រ ជារិ៖  ករត្រូវបានរាំផ្លងសៅជាអា ុើរ ផ្ៃលការ់រនាយជារិផ្នអម និងរសងកើនលកខណៈ
អា ុើរស ើយសៅកនុងករណើ ខលេះជារិលវើងក៏បានការ់រនាយ។ 

❖ វាយនភាព៖ សោយ កមាភាពររ ់អង់ ុើមអាហារត្រូវបានរនទន់សោយការផ្កល  ់រតូរទ្យត្មង់
ត្រូសរអុើន និងការូអុើត្ោរ។ 

៣.២.៦.៥ មីស្រកូសររីាងគកែងុអាហារេន្ទុ ំ
  អរិ ុខុមត្បាណផ្ៃលបានសត្រើត្បា ់កនុងឧ ា កមាននការស ើងសមមានៃូចជា៖ 

បាក់សររ ើ៖ Acetobacter, Streptococcus, Lactococus, Leuconostoc, Pediococcus, Lactobacillus, 

Propionibacterium, Brevibacerium, Bacillus, Micrococcus។ 

យើ ៖ Saccharomyces, Candida, Torulopsis, Hansenula។ 

Mold៖ Asperullus, Penicillium, Rhizopus, Mucor, Monascus, Actinomucor 

  បាក់សររ ើអា ុើរឡាក់ទិ្យក (LAB) គឺមានវរតមានពើធមាជារិកនុងទឹ្យកសោេះសគ្ម ទឹ្យកៃមផ្នល
សឈើ នលិរនលពើរុកខជារិ កនុងស េះសវៀន និងពពួក រ ើរាងគ Mucosa។ សៅកនុងនលិរនលរនទុ ាំ មាន
ភាន ក់ងារនលិរសារធារុត្រឆ្ាំងសៅនឹងបាក់សររ ើចនត្ងគឺ បាក់សររ ើអា ុើរឡាក់ទិ្យក ។ បាក់សររ ើអា ុើរឡាក់
ទិ្យក ត្រូវបានផ្រងផ្ចកជា ៣ត្កុម រមួមាន៖  

1. Homolactic (Streptococcus spp., Pediococcus spp) 

2. Heterolactic (Leuconostoc spp.) 

3. Facultative (Lactobacilus spp.) (Chojnacka, ២០១០) 

  ការលូតលាស់របស់បាកច់តរបីានបងាា ញឱ្យច ើញថ្ មានចៅតាមវគគម្នវែតជីវតិបនត
បន្្ទបពី់ែំណកក់ាលដ្ប្បួល ែំណកបំ់ដបកខៃួនោ៉ា ងរេ័ស ែំណកក់ាលចសថរភាពបាកច់តរ ី និង
ែំណកក់ាលថ រុោះ ។  

ក. ៃាំណាក់កាលផ្ត្រត្រលួ 
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  កនុងអាំ ុងសពលផ្ៃលបាក់សររ ើមានការផ្ត្រត្រួលនូវ មជឈោា នថាើររ ់បាក់សររ ើការសធវើ
ចាំផ្ណកថ្វន ក់គឺត្រូវបានចារ់សនតើមស ើងយរឺៗ អាំ ុងសពលសន្តេះ គឺពឹងសៅសលើត្រសភទ្យបាក់សររ ើ លទ្យធភាព 
និង ើរុណា ភាពររ ់បាក់សររ ើ ថ្វសរើមានកតាត អវើខលេះសទ្យៀរមករារា ាំងផ្ៃរឬសទ្យ? 

  ខ. ៃាំណាក់កាលរាំផ្រកខលួនោ៉ោ ងរ ័  

  បាក់សររ ើសធវើការរាំផ្រកខលួនោ៉ោ ងរ ័  និងចារ់សនតើមសធវើការរាំលា ់ទ្យើរតូរឡាក់រូ សៅជា
អា ុើរ រន្តទ រ់មកបាន ត្មរខលួនសៅនឹងមជឈោា នថាើ ។ 

  គ. ៃាំណាក់កាលស ារភាពបាក់សររ ើ 

  កនុងវគគសនេះបាក់សររ ើសៅសថរ មូលស រុសោយមានលូរលា ់កនុងខទិេះៃូងសត្ េះផ្រការផ្កល  ់
រតូរ  ករកនុងខទិេះៃូង។ 

  ឃ. ៃាំណាក់កាលថយចុេះ 

  សោយបាក់សររ ើបានសត្រើត្បា ់អ ់សៅត្រភពចាំណើ អាហារ និងបាននលិរជាសារធារុ
ពុលបាក់សររ ើពុាំមានការលូរលា ់រនតសទ្យៀរនឹងសាល រ់សៅវញិជារនតរន្តទ រ់ ។ ផ្ៃលជាស រុនលមិនអាច
សធវើឱ្យរងចាាំបាននូវវរតមានររ ់បាក់សររ ើរយៈសពលយូរៃូចផ្ៃលចង់បាន។ 

៣.២.៦.៦ ារប្ៃើងប្មប្ដាយបាក់ប្តរអីាសុតីឡាក់ទ្យិក 

  ការរនទុ ាំបាក់សររ ើអា ុើរឡាក់ទិ្យក សកើរស ើងសោយសារ នសរិ និងបាក់សររ ើសនសងៗសទ្យៀរ។ 
បាក់សររ ើផ្ៃលរសងកើរអា ុើរឡាក់ទិ្យក ាំខាន់គឺ Lactobacillus។ បាក់សររ ើផ្ៃលនលិរអា ុើរឡាក់ទិ្យករមួ
មាន៖ Leuconostoc mesenteriodes Pediococcus cerevisiae Streptococcus lactic Bifidobacterium 

bifidus 
Lactic acid fermentation ត្រូវបានសត្រើត្បា ់ សៃើមបើនលិរអាហារោ៉ោ ងសត្ចើនៃូចជា៖ សៅ

ត្រសទ្យ សលាកខាងលិចសត្រើសៃើមបើនលិរ ទឹ្យកសោេះសគ្មជូរ ត្ជក់ ត្ជក់ត្រ ក់ និងអូលើវ រ ើឯមជឈមឹរូ ៌សត្រើ
ត្បា ់ ត្មារ់ត្ជក់រផ្នល សៅកូសរ ៉ោសត្រើត្បា ់កនុងនលិរកមា គើមឈើ។ ចាំផ្ណកឯត្រសទ្យ រ ៉ោូ សើ Laband 

rayab & Laban Zeer (ទឹ្យកសោេះសគ្មស ើងសម) Kish (លាយទឹ្យកសោេះសគ្ម និងត្គ្មរ់ធ ា្ជារិស ើងសម) 
និងត្រសទ្យ នើស រ ើោ៉ោ  Gari (Fermented cassava) អាស្រ្ វចិខាងរបូង Magon សគនលិរជារររស រ
រនទុ ាំ មួយវញិសទ្យៀរត្រសទ្យ នថសត្រើត្បា ់ សៃើមបើនលិរសាច់ត្ជូកត្  ់រនទុ ាំ  រ ើឯសៅកនុងត្រសទ្យ  វើលើពើន នលិ
រសត្រងៃូង និង Balao baloa ( Fermented rice and Shrimp mixture)។ 
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៣.២.៦.៧ សារៈសខំាន្់នន្ារប្ៃើងប្ម 

  ៃាំសណើ រការស ើងសមមានរួន្តទ្យើរកា និងនតល់សារធារុចិ ា្ ឹមបានមកពើវរាុធារុសៃើម
 ត្មារ់ត្ទ្យត្ទ្យង់សារ ងគកាយ។ នលិរនល សត្មចភាគសត្ចើន  មបូរអា ុើរ រ ើរាងគ និងអាល់កុលមិន
ឱ្យពពួក Clostridium botinum ៃុេះលូរលា ់ និងរសងកើរជារិពុលបានសៅកត្មិរ pH ៥,៦។ ជាទូ្យសៅ
អាហារស ើងសម មានសារធារុចិ ា្ ឹមសត្ចើនជាងនលិរនលមិនស ើសម កតាត សនេះរណាត លពើការសធវើ ការរាំផ្រក
សមតារ៉ោូលើ  និង ាំសោគ មា ធារុវ ើតាមើន សរកុាំនលិចសុាាំញុាាំសៅកនុងវរាុធារុសៃើម រ៉ោុផ្នតក៏មានៃាំសណើ រការ
សធវើសមតារ៉ោូលើ នងផ្ៃរ។ ៃាំសណើ រការស ើងសម អាចរផ្មលងសារធារុចិ ា្ ឹមផ្ៃលជារ់កនុងវរាុធារុសៃើម និង
សារធារុរលាយន្តន្ត ផ្ៃល ាិរសៅកនុងសកា ិកាវរាុធារុសៃើម។ ការស ើងសមអាចធាន្តៃល់រនមលអាហារូររា
មា ជាពិស   មា ធារុផ្ៃលមានសៅកនុងរុកខជារិសោយសារមើត្កូ រ ើរាងគ មានត្រសោជន៍បានរាំផ្រក
 មា ធារុនសាំគើមើកនុងអាហារ សធវើឱ្យសារ ងគកាយមនុ សមានឱ្កា អាចទ្យទួ្យលបាននូវ សារធារុចិ ា្ ឹម 
(Andayani et al,២០១៥) ។  

៣.២.៧.  ារែស្រមាញប់្ដាយប្ស្រេើ អ្ង់សុមី 

សាច់ៃូង ៃួរ ត្រូវបាននសាំស ើងសោយការូអុើត្ោរ ១០% ផ្ៃលមានផ្ លុយ ូ ត្រផ្ ល 
៥០%  ត្រផ្ ល ៧៥% ននផ្ លុយ ូ ត្រូវបានរសងកើរស ើងពើសអ-ផ្ លុយ ូ ។ សត្រងផ្ៃលមាន
សៅកនុងសកា ិការុកខជារិភាា រ់ជាមួយត្រូសរអុើន និងការូអុើត្ោរជាសត្ចើនៃូចជាសមសផ្ លុយ ូ សអមើមើ
ផ្ លលូ  និងសរ៉ោទ្យើន។ ៃូសចនេះអង់ ុើមរាំផ្កល ញជញ្ញា ាំងសកា ិកាត្រូវបានសត្រើ សៃើមបើទញយកសត្រងសចញ
សោយរ ាំលាយ មា ធារុជញ្ញា ាំងសកា ិការកនុងចន្ត មព័នធ។ ត្ រតាមការ ិកាមុនៗ ត្រូវបានសធវើស ើង
រត្មូវឱ្យមានការសត្រើត្បា ់អង់ ុើម ននផ្ លុយ ូ សអ-អាមើន រ៉ោូលើកាឡាក់រូរ ៉ោុនណា  និងត្រូស សរ
  ឬកនុងលាយសៃើមបើរាំផ្កល ញ មា ធារុជញ្ញា ាំងសកា ិការចន្ត មព័នធរមួមាន មា៉ោ ន់ណាន់កាឡាក់រូមា៉ោ
នអារា៉ោរ ើណូ សើ ូសហាគ កាន និងផ្ លុយ ូ ។ ការ កិាត្រូវបានសធវើស ើងសៅ ើរុណា ភាព ២៥ អងា
ស និង pH ៦.៥ ជាមួយនឹងកាំហារ់អង់ ុើម ០.១% (w/w) ។ អង់ ុើមនើមួយៗ និងរនសាំននអង់ ុើម
ត្រូវបានសត្រើសៅកនុងការ ិកាសនេះ។ ៃូងនិងទឹ្យកត្រូវបានលាយជាមួយ មាមាត្រ ១: ៤ និងពុេះរយៈសពល 
៣០ ន្តទ្យើជាមួយ នឹងការលាយអង់ សុើមសនសងៗគ្មន  ចាំផ្ណកទិ្យនននលសត្រងផ្ៃលបានត្ ង់សចញសោយ
សត្រើត្រូសរអុើ  និងរ៉ោូលើកាឡាក់រូរ ៉ោុនណា មាន ៣២%និង ៣៦%រន្តទ រ់មកសោយផ្ លុយ ូ និង
សអ-អាមើន ផ្ៃលមានទិ្យនននលៃូចគ្មន  ២៨%។ ទិ្យនននលននការទញយកសត្រងសោយសត្រើការរមួរ ា្ូ លគ្មន
ននអង់ ុើមត្រូវបានសគរកសឃើញថ្វខព ់ជាងអង់ ុើមនើមួយៗ។ ទិ្យនននល ត្មារ់ការរមួរ ា្ូ លគ្មន រវាងផ្ 
លុយ ូ និងសអ-អាមើ ើ គឺ ៣៦%ផ្ លុយ ូ សអ-អាមើន និងរ៉ោូលើកាឡាក់រូរ ៉ោុនណា  ៣៧%
និងផ្ លុយ ូ អាមើន រ៉ោូលើកាឡាក់រូរ ៉ោុននិងត្រូសរ  ៤២%។ ទិ្យនននលននសត្រងផ្ៃលបានត្ ង់សចញ
ជាមួយ អង់ ុើមខព ់ជាងការត្ ង់សចញសោយគ្មា នអង់ ុើមត្រឹមផ្រ ១៩%។ ការទញយកសត្រងសោយ
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សត្រើការរមួរ ា្ូ លគ្មន ននអង់ សុើមចាំនួន ៤ បាននតល់ទិ្យនននលខព ់សោយសារផ្រអត្តាអុើត្ៃូលើក ុើ ខព ់
នន មា ធារុជញ្ញា ាំងសកា ិកា ។ 

៣.២.៨ ារេងកក ស្រតាក់ ន្ិងរលំាយ 

វធិើសាស្រ្ តរងកក និងសធវើឱ្យត្រជាក់ត្រូវបានសគសត្រើសៃើមបើរាំផ្រកសារធារុ Emulsion ខទិេះៃូង 
៣២២០ត្កាមកនុងរយៈសពល ១០ន្តទ្យើស ើយត្ ទរ់ខាងសលើននផ្ត្កម ត្រូវបានយកសចញមុនសពល
ៃាំសណើ រការត្រជាក់ និងត្រជាក់។ ជាទូ្យសៅ ើរុណាា ភាពផ្ៃលសត្រើ ត្មារ់ផ្ញកគឺ ១០ និង -៤ អងាស ។ 
រន្តទ រ់មកៃាំសណើ រការរលាយ ត្រូវបានអនុវរតសៅ ើរុណា ភាព ៤០អងាស រ ូរៃល់ផ្ត្កមកណាត ល
ស ើងៃល់ ើរុណា ភាព២៥ អងាស  រន្តទ រ់មកផ្ត្កមទ្យទួ្យលបាន កនុងអត្តា ៤០០០ត្កាមកនុងរយៈសពល 
៣០ ន្តទ្យើគឺជាសត្រងៃូង VCO។ កនុងកាំ ុងសពលៃាំសណើ រការរលាយៃាំណក់សត្រងបានត្រមូលនតុ ាំ និងរសងកើរ
ជាៃាំណក់ទឹ្យកធាំៗ ផ្ៃលមានទ្យាំ ាំខុ ៗគ្មន  នតល់នូវទិ្យនននលសត្រង រុរ ៦៩%។ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

ជំព្ូកទ្យី៤ 

សមាសភាព្គីមី ន្ិង អ្តថស្រេប្យជន្៍សខុ
ភាព្រេសប់្ស្រេងដូង 
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ជំព្ូកទ្យី៤ 

សមាសភាព្គីមី ន្ិង អ្តថស្រេប្យជន្៍សខុភាព្រេសប់្ស្រេងដូង 

៤.១ សមាសភាព្នន្ប្ស្រេងដូង 

 សត្រងៃូង បានកាល យជាសត្រងផ្ៃលមានសគ ចង់បានរាំនុរសៅសលើពិភពសលាក សោយសារផ្រកាំររិ
ខព ់ននសាា នភាព និងស ារភាពលអ ។ មានត្រសភទ្យសត្រងៃូងជាសត្ចើន ផ្ៃលទ្យទួ្យលបានពើផ្ននកសនសងៗគ្មន នន
ផ្នលៃូង សត្រងៃូងត្រូវបានចត្មាញ់សចញផ្នលៃូងទុ្យាំ សោយមា៉ោ  ុើនសកៀរ។ សត្រងៃូង (VCO) ត្រូវបានត្ ង់
សចញពើសាច់ៃូងទុ្យាំ សោយមិនមានកាំសៅខព ់។ រផ្នាមសលើពើសនេះសទ្យៀរមាន ត្ទ្យើ ុើលើកគលើស រ ើន (TAGs) 
Esterified ជាមួយ មា ភាគ FAs, CNO មាន មា ធារុរូចតាចសនសងសទ្យៀរៃូចជានូនូលើភើៃ 
(Phospholipids) Sterols  Tocopherols និង សារធារុផ្ត្រត្រួល ។ វរតមានននសារធារុទាំងសនេះសៃើររួ
ន្តទ្យើោ៉ោ ង ាំខាន់កនុងការផ្កផ្ត្រលកខណៈគើមើ និង រូរវន័តររ ់សត្រងៃុង VCO ។ ៃូចគ្មន សនេះនងផ្ៃរ VCO 

ត្រូវបានសគរកសឃើញថ្វមានសារៈត្រសោជន៍ ត្មារ់ ុខភាពលអជាងសត្រងៃនទ្យ សោយសារផ្រ SFA វាជា
ផ្ខសរ ងាវ ក់មធយម  ត្មារ់ភាា រ់ និង ររមិាណរ៉ោូលើស វណុលខព ់ ។ ៃូសចនេះសត្រងៃូង ាំខាន់ណា ់កនុង
ការទ្យាំន្តក់ទ្យាំនង នន មា ភាពចាំស េះអរាត្រសោជន៍ ុខភាពពិរត្បាកៃ។  

៤.២ អាសុតីខាែ ញ ់

ខាល ញ់ និង សត្រង គឺជាទ្យត្មង់ថ្វមពលត្រមូលនតុ ាំស ើយថ្វមពលទ្យទួ្យលបានពើការករ់ ុើរសពញ
សលញនន FAs សៅកនុងអាហារ ។ ជាទូ្យសៅ FAs ត្រូវបានចារ់ថ្វន ក់តាមត្រផ្វង ងាវ ក់និងកត្មិរននការរិរាិ
ភាព ។ ទក់ទ្យងនឹងកត្មិរននការរិរាិភាព FAS អាចត្រូវបានចារ់ថ្វន ក់ SFAs ភាពមិនផ្ឆ្អរររ ់ FAs 

(MUFAs) និង Polyunsaturated  FAs (PUFAs) ។ សលើ ពើសនេះសៅសទ្យៀរសោយផ្នអកសលើត្រផ្វងផ្ខស 
ងាវ ក់ពួកសគ អាចត្រូវបានផ្រងផ្ចកជាត្កុមរូច  (C2–C6) ត្កុមមធយម  (C8–C12)  និងត្កុមផ្ៃលផ្វង 
(C14–C24) FAs ។  SFAs  ជាទូ្យសៅត្រូវបានចារ់ទុ្យកថ្វជា Hypercholesterolemic ចាំផ្ណកឯ MUFAs 
ត្រូវបានសគគិរថ្វមានជារិកូសលស តរ ៉ោុលរិចរួច និង Pufas គឺជាជាំងឺ Hypocholesterolemic ។  

សត្រងៃូងមាន ៩២% នន SFAs ផ្ៃលធាំជាងសត្រងៃនទ្យសទ្យៀរ ផ្ៃលបានសត្រើត្បា ់ទូ្យសៅ ។ ទ្យាំ ាំ
ផ្ននកមួយនន ១០០ សហាគ  វ  ត្រូវបានរកសឃើញ ទក់ទ្យង ៨៩០ kcal  និង ខាល ញ់ផ្ឆ្អរត្រមាណជា ៨២.៥ 
ត្កាម ៃូសចនេះសត្រងៃូង ផ្រងផ្រត្រូវបានចារ់ថ្វន ក់រមួជាមួយ Butter សត្រងៃូង និង ខាល ញ់ រវសោយសារផ្រ
មានលកខណេះខព ់នន SFAs ។  Multiple ត្រូវបានសគសរៀររារ់ជាសត្ចើនបានរញ្ញា ក់ថ្វសម FAs  នន CNO 
វាមានជារិ Lauric (១២:០) Myristic (១៤:០) និងអា ុើរ Palmitic (១៦:០) ផ្ៃលរាំណាង
ឱ្យត្រផ្ ល ៣២-៥១%, ១៧-២១%និង ៦.៩-១៤%សរៀងគ្មន  ។ សៅកនុងការ ិកាទូ្យលាំទូ្យលាយសោយ
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សលាក Zambiazi បានរងាា ញនងផ្ៃរថ្វអា ុើរ Lauric គឺជាកតាត  ាំខាន់មួយសៅកនុង FA ផ្ៃលមាន
វរតមានសៅកនុង CNO ផ្ៃលមានចាំនួន ៤៥% ននចាំនួន រុរ FAs ។  

ចាំណារ់អារមាណ៍សលើ MCFAs សៅកនុងសត្រងរុកខជារិបានសកើន ស ើងោ៉ោ ងឆ្រ់រ ័ កនុង
រយៈសពលរ៉ោុន្តា នឆ្ន ាំចុងសត្កាយសនេះសោយសារ ផ្រការយល់ៃឹងអាំពើអរាត្រសោជន៍ ុខភាពររ ់ពួកសគ ។ 
នទុយសៅ នឹង អា ុើរខាល ញ់ ងាវ ក់ៃ៍ផ្វង (LCFAs) MCFAs មានទ្យាំ ាំម៉ោូសលគុលរូចជាង និងចាំណុច
រលាយទរ  ។ រផ្នាមសទ្យៀរ MCFAs  វាមានលកខណេះរាវសៅ  ើរុណា ភាពរនទរ់ និង ថ្វមពលរិចត្កា ់ 
(៨.៤ ទ្យល់នឹង៩.២ kcal g-1) ។ លកខណៈរូរវទិ្យា គើមើវទិ្យា ខុ ៗគ្មន ទាំងសនេះសធវើឱ្យ MCFAs មានលកខ
ណៈពិស  ទក់ទ្យង នឹងការត្ ូរយកនិងការរ ាំលាយអាហារសរើសត្រៀរសធៀរសៅ នឹង LCFAs ។ ៃូសចនេះ
ពួកវាត្រូវបានត្ ូរ សោយផ្កទ ល់សោយស េះសវៀន ស ើយរ ា្ូ នសៅសៃើមបើសត្រើជាថ្វមពល ។ កនុងចាំសណាម
សត្រងរុកខជារិសនសងៗ សត្រងៃូង  ខឺផ្ណលៃូង (Palm Kernel) និងសត្រងបាបា  ូ (Babassu) គឺជា
ត្រភព ាំខាន់ផ្រមួយគរ់នន ណិជាកមានន MCFAs  ។ សោងតាមរបាយការណ៍ជាសត្ចើនអរាត្រសោជន៍
 ុខភាពផ្ៃលនតល់សោយ CNO ត្រូវបានសគ នារថ្វមានមារិកាខព ់នន MCFAs ផ្ៃលត្រូវនឹង ៦៤% 
នន FAs  រុរ ។ ការ ិកាសត្រៀរសធៀរសលើសត្រងផ្ៃលអាចររសិភាគបានចាំនួន ៥ គឺសត្រងផ្កក ឈូកររ័ន 
( ាំណាកទ្យើ ៥) សត្រង ផ្ណត ក ( ាំណាកទ្យើ រើ) សត្រងៃូង ( ាំណាកទ្យើ រើ) សត្រង Mustard ( ាំណាក
ទ្យើ ៥) និង CNO ( ាំណាកទ្យើ ៦) បានរងាា ញថ្វ CNO មានមារិកា MCFA ខព ់រាំនុរ ។ សលើ ពើសនេះ
សៅសទ្យៀរការត្សាវត្ជាវៃ៏ទូ្យលាំទូ្យលាយផ្ៃល ក់ព័នធនឹងសត្រងរផ្នលចាំនួន ១៤ បានរងាា ញថ្វ CNO មាន
ភាគរយខព ់រាំនុរនន MCFAs  និងភាគរយទររាំនុរនន LCFAs ។  

៤.៣ សមាសធាតុ Phenolic 

Phenolic   មា ធារុ គឺជាសារធារុគើមើ ាំខាន់ផ្ៃលរងាា ញពើ លកខណៈ កមាជើវសា
ស្រ្ តជាសត្ចើនរមួទាំង កមាភាពត្រឆ្ាំងអុក ុើរកមា ។  សត្រងរុកខជារិជាសត្ចើនត្រូវបានសគៃឹងថ្វជាត្រភពៃ៏
លអននសារធារុសនណូលើក (Phenolic) ផ្ៃលអាចកាំចារ់រា៉ោឌើកាល់ស រ ើផ្ៃលនលិរសៅកនុងខលួនររ ់សយើង 
។ សោងតាមការត្សាវត្ជាវមុន ៗ អា ុើរ វើណូលើកផ្ៃលមានសៅកនុង សត្រងៃូង ត្រូវបានសគ នារថ្វ
មានអរាត្រសោជន៍ចាំស េះ ុខភាពៃូចជា ត្រឆ្ាំងនឹងការរលាកត្រឆ្ាំងជាំងឺរលាកសថលើមត្រឆ្ាំងអុក ុើ
រកមា និង កមាភាពការ រគើមើ។ កនុងការផ្កផ្ត្រ មា ធារុសនណូលើក(Phenolic)គឺអាត្ ័យសៅសលើ
វធិើសាស្រ្ តននការផ្កនចន។ ៃូចគ្មន ផ្ៃរ Phenolic ររ ់សត្រងៃូង VCO ត្រូវបានសគៃឹងខព ់ជាងសត្រងធមាតា  
សនណូលើក (Phenolic) សៅកនុងសត្រងៃូង VCO បានទក់ទញចាំណារ់អារមាណ៍ររ ់មនុ សជាសត្ចើន 
ផ្ៃលត្រូវបានរាយការណ៍អាំពើការវភិាគររមិាណ និងគុណភាពនន មា ធារុសនណុលផ្ៃលមានសៅ
កនុងសត្រងៃូង VCO។  
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៤.៤ នូសវរ័លពី្ីត Phospholipids 

Phospholipids ជាទូ្យសៅត្រូវបានសគរកសឃើញសៅកនុងសត្រង និង ខាល ញ់ផ្ៃលមានពើធមាជារិភាគ
សត្ចើន រ៉ោុផ្នតមានររមិាណ  មា ភាពខុ គ្មន អាត្ ័យសលើត្រភពសៃើម។ កនុងសន្តេះ មុខងារ ាំខាន់ ត្រូវ
បានសគៃឹងថ្វ មានឥទ្យធិពលស ារភាពសលើអាហារផ្ៃលមានជារិខាល ញ់ សលើ ពើសនេះសទ្យៀរសត្រងៃូង មាន
ររមិាណ នូ វ័រលើពើរ Phospholipids (០.២%) សរើសត្រៀរសធៀរសៅ នឹងសត្រង រផ្នល ជាសត្ចើនសនសងសទ្យៀរ 
(១-៣%)។  មា ធារុ ាំខាន់នននូ វ័រលើពើរ Phospholipids ផ្ៃលមានវរតមានសៅកនុងសត្រងៃូងគឺ 

Phosphatidylcholine នូ វ័រ វើលើព រុរ ៣៤,៦% នូសាវ រឌើលើរសថណុលឡាមើន 
(Phosphatidylethanolamine) ២៤,៦% និងនូផ្កឌើឌើលើណូ ុើរថល 
(phosphatidylinositol)១៩,០%។  

៤.៥ វីតាមីន្ E 

វ ើតាមើន E  គឺជាសារធារុត្រឆ្ាំងអុក ុើរកមាធមាជារិ ផ្ៃលរលាយកនុងខាល ញ់ មានសៅកនុងសត្រង
រផ្នលភាគសត្ចើន។ កនុងចាំសណាមសត្រងរផ្នលសនសងៗ សត្រងៃូងមានវ ើតាមើនEរិច សត្ េះវាមិន ូវងាយ នឹង 
រស ា្ញអូរូ ុើៃ (Autooxidation) សោយសារផ្រកត្មិរននភាពមិនផ្ឆ្អរទរ។ ថវើរបរិផ្រររមិាណ
វ ើតាមើនE សៅកនុងសត្រងៃូងមានកត្មិរទរក៏សោយ ក៏អាចជួយកនុងការសធវើឱ្យមុខងារត្រឆ្ាំងជាំងឺមហារ ើក
មានត្រ ិទ្យធភាព និងនតល់ ាំសណើ មៃល់ ក់ និងផ្ បកបានផ្ៃរ។  

៤.៦ ប្សេរ ៉ាលូ Sterols 

សៅកនុងសត្រងផ្ៃលអាចររសិភាគបានស តរ ៉ោូលមានសៅកនុងទ្យត្មង់ស រ ើ និង សអស្រ្ តូផ្ សន 
(Esterified) ។ សរើតាមការសរៀររារ់ររ ់ Sabir ៃូងមាននទុកនូវសារធារុស តរ ៉ោូលទររាំនុរសៅររមិាណ 
0.8mg/g សរើសត្រៀរសធៀរសៅ នឹងសត្រងផ្ៃលមានសៅកនុងរផ្នលសនសងសទ្យៀរផ្ៃលសគអាចររសិភាគបានៃូចជា
មានសត្រងស រ 23mg/g សត្រង ផ្ណត កស ៀង 9mg/g សត្រងអូលើវ 283mg/100g  សត្រងអូលើវផ្ៃលថាើ
រផ្នាមសៅសលើរ ូរៃល់ 256mg/g  ជាមួយសត្រងផ្កក ឈូកររ័ន 451mg/100g។ ការ ិកាជាសត្ចើនបាន
សរៀររារ់អាំពើ មរាភាពររ ់នន -sitosterol និង stigmasterol សៃើមបើត្គរ់ត្គងជាំងឺមហារ ើកសោយរារា ាំង 
ររ ់សកា ិកាមហារ ើកសៅកនុង ជាលិការាំពង់អាហារ (Esophageal Tissues) អូផ្វរ (Ovaries)  ុៃន់ 
(Breast) ស េះសវៀនធាំ (Colon) និង ត្កសពញត្រូសាត រ (Prostate) ។ ថវើសរើសត្រងៃូងមាន ស តរ ៉ោូលទរ
ជាងក៏សោយ -sitosterol និងត្រូវបានរកសឃើញថ្វមានវរតមានស តរ ៉ោូអុើរ  ាំខាន់សៅកនុងសត្រងៃូងVCO 

ផ្ៃលត្រូវនឹង ៧០,៤% ននស តរ ៉ោូល រុរ។ ៃូសចនេះអាចៃឹងៃឹងអាំពើ កមាភាពត្រឆ្ាំងមហារ ើកររ ់ សត្រង
ៃូងបាន។ 
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៤.៧ មុខងារសខំាន្់រេសប់្ស្រេងដូង 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៤.៧.១ Antiobesity effect 

សត្រងៃូងជាអាចជួយកនុង ការ ត្មកទ្យមៃន់ សទេះោ៉ោ ងណាក៏សោយទ្យត្មង់សអ វសអសអររ ់ ុើអិ
នអូ គឺខុ គ្មន ពើ សត្រងៃនទ្យ ផ្ៃលត្រូវបានសត្រើ។ សទេះោ៉ោ ងណាក៏សោយការ ិកាសៅកនុង គលើនិករិចរួច
អាំពើនលរ៉ោេះ ល់ននការសត្រើត្បា ់ ុើណូអូ សលើការត្គរ់ត្គងទ្យមៃន់រាងកាយបានរងាា ញលទ្យធនលវជិាមាន 
។ សៅកនុងការ ិកាសលើស្រ្ តើ ៤០ ន្តក់ផ្ៃលមានជាំងឺធារ់សលើ ទ្យមៃន់ការរផ្នាមសារធារុ ុើអិនអិនផ្ៃល
មានសៅកនុងសត្រងៃូង ៣០ មើលើលើត្រ (២ សាល រត្ បាយ) កនុងមួយនថៃបានន្តាំឱ្យមានការថយចុេះគួរឱ្យ
ករ់ មាគ ល់ទាំង មា៉ោ  រាងកាយ និង ទ្យាំ ាំចសងកេះកនុងរយៈសពល ១២  បាត  ៍ ។  

៤.៧.២ លកខណះសមបតេិស្រេឆងំ ន្ិង ជំងឺទ្យឹកប្នាមផ្នែម  

ខាល ញ់ផ្ឆ្អរអាចរណាត លឱ្យ អាាំង  ុយលើនមានភាពធន់ត្ទាំ សៅកនុងរាងគកាយមនុ ស ន្តាំឱ្យមាន
ការវវិរតននរញ្ញា សមតារ៉ោូលើ ៃូចជាជាំងឺទឹ្យកសន្តមផ្នអម។ នទុយសៅវញិសត្រងៃូង VCO ត្រូវបានសគរកសឃើញ

រូរភាព៖ ឥទ្យធិពល Hypocholesterolemic និងឥទ្យធិពល Cardioprotective 
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ថ្វមានត្រ ិទ្យធភាពត្រឆ្ាំង និងជាំងឺទឹ្យកសន្តមផ្នអមសោយសធវើឱ្យកត្មិរជារិ ករកនុង្មមានរុលយភាព។ 
សៅសលើ កាត នុពលននការការ រ ជាំងឺទឹ្យកសន្តមផ្នអមផ្ៃលរណាត លមកពើ streptozotocin។  

សត្រងៃូងផ្ៃលនទុកសៅសោយខាល ញ់ផ្ឆ្អរ ពិរជាមិនសធវើឱ្យរ៉ោេះ ល់ៃល់ទ្យត្មង់ខាល ញ់កនុង្មៃូច
ការគិរសន្តេះសទ្យ។ មានការ ិកាត្សាវត្ជាវ ផ្ៃលរងាា ញថ្វសត្រងៃូងជួយការ់រនាយជារិខាល ញ់ត្ទ្យើគលើស រ ើ
ៃផ្ៃលមានទាំងអ ់ និងកូសលស តរ ៉ោលុ LDL រសងកើន HDL និងសធវើឱ្យត្រស ើរស ើងនូវកតាត  Coagulation 
្ម និងសាា នភាពត្រឆ្ាំងអុក ុើរកមា ការសធវើឱ្យត្រស ើរស ើងននកតាត ហានិភ័យ  រន ្មសរេះៃូង
មានការថយចុេះហានិភ័យ ននជាំងឺសរេះៃូងកនុងរយៈសពលផ្វង។ 

៤.៧.៣ លកខណះស្រេឆងំប្ៅ ន្ិង ជំងឺមហារកី ប្ស្រាមឥទ្យធិលព្លគមីី 

អាំពើ កមាភាពត្រឆ្ាំងមហារ ើក ររ ់ ុើណូអូត្រឆ្ាំង សកា ិកាមហារ ើក ុៃន់ មហារ ើកស េះសវៀន
ធាំ  ួរ និង មារ់ ។ អា ុើរឡាក់ទិ្យកផ្ៃលជាទ្យាំរង់ ាំខាន់ររ ់សអ វសអសៅកនុងវ ើកូត្រូវបានរងាា ញកនុងការ
ផ្កល  ់រតូរអារ៉ោូរូរូ សៅកនុងសកា ិកាមហារ ើកស េះសវៀនធាំ សនសងៗ និង សកា ិកាមហារ ើក ុៃន់ និង មារ់
 បូនផ្ៃល ត្មរ ត្មួលសោយត្រសភទ្យអុក ុើផ្ នផ្ៃលមានត្ររិកមា។  

៤.៧.៤ ារហាមឃាត់ ន្ិងារេស្រញ្ញេ សនន្ជងំឺ Hepatosteatosis 

សថលើម គឺជា រ ើរាងគៃ៏ ាំខាន់មួយ ត្មារ់ជាំនួយកនុងការរនារជារិពុល និងការលុររាំបារ់កាក
 ាំណល់ សារធារុពុលននការរ ាំលាយអាហារ។ ការសលរថ្វន ាំ និងសារធារុគើមើតាមរយៈរររអាហារត្រូវ
បានសគៃឹងថ្វសធវើឱ្យរ៉ោេះ ល់ៃល់សកា ិកាសថលើម ោ៉ោ ងធៃន់ធៃរផ្ៃលន្តាំឱ្យមានជារិពុលកនុងសថលើមសកើនស ើង 
។ ជាំងឺរលាកសថលើមត្រសភទ្យ B ទ្យត្មង់ននជាំងឺខាល ញ់រុ ាំសថលើម កនុងសន្តេះផ្ៃរជារិអាល់កុលត្រូវបានសគទ្យទួ្យលសាគ ល
ថ្វជានលរ ាំខាននងផ្ៃរ។ សត្រងៃូងត្រូវបានសគរកសឃើញសៃើមបើការ់រនាយឥទ្យធិពល ននជារិពុលសៅកនុង
ក ិការសថលើម។ ត្រ ិទ្យធភាពការ រសថលើមររ ់សត្រងៃូង VCO អាចត្រូវបាន នារ់ថ្វជាផ្ននកមួយនន
 កមាភាពត្រឆ្ាំងអុក ុើរកមា។  

៤.៧.៥ លកខណៈព្ិប្សសសស្រមាេ់នេលស់បំ្ណើ មដលផ់្សបក ន្ិងសក់ 

ត្រូវបានសគរកសឃើញថ្វសត្រងៃូង VCO មានឥទ្យធិពលសលើផ្ននកខាងសត្ៅននរាងកាយៃូចជា ក់និង
ផ្ បក។ ត្រជាជនសៅរាំរន់ត្រូពិចសត្រើសត្រងៃូងធមាជារិ អ ់ជាសត្ចើន រវរសមកស ើយ។ ត្រូវបាននលិរ
ជាឱ្ ថ សត្រើសៃើមបើពាបាល ជាំងឺផ្ បកជាសត្ចើនផ្ៃលរមួរ ា្ូ លទាំងការពាបាលររួ  និងការឆ្លងសម
សរាគអរិ ុខុមត្បាណ អាំពើអរាត្រសោជន៍ផ្ៃលមាន អរាត្រសោជន៍ររ ់សត្រងៃូង  ត្មារ់ការពាបាល
ររួ ផ្ បក។ សលើ ពើសនេះសត្រងៃូង ត្រូវបានសគសត្រើជា សៃើមបើពាបាលការឈចឺារ់ននការរលាកររួ ។ 
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ការ ិកាសត្រៀរសធៀរមួយផ្ៃលត្រូវបានសធវើស ើង សៃើមបើកាំណរ់ពើត្រ ិទ្យធភាពររ ់សត្រងៃូង VCO និងនត
ល់ជារិ ាំសណើ ម ត្មារ់ ជាំងឺរលាកផ្ បក មាន ភាពពើត្សាលសៅមធយមបានរងាា ញថ្វសត្រងៃូងទ្យមាន
 មរាភាពនតល់ជារិទឹ្យកគួរឱ្យករ់ មាគ ល់សលើផ្ បក និង រសងកើនកត្មិរជារិខាល ញ់សលើផ្ បក។  

សត្រងៃូងត្រូវបានសគរកសឃើញថ្វមមានភាព ាំខាន់ ចាំស េះត្រូសរអុើន ក់ស ើយងាយត្ជារចូលសៅកនុង
 រន  ក់សោយសារទ្យមៃន់ម៉ោូសលគុលទរ និង ផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់លើសនផ្អ រត្រង់ សៅទ្យាំ ាំ៤៣។ សត្រងៃូងអាច
សត្រើសៅកនុងសគ្មលរាំណងសនសងៗពើគ្មន  ផ្ៃលមិនមានអវើទក់ទ្យង នឹងការទ្យទួ្យលទន។ មនុ សជាសត្ចើន
កាំពុងសត្រើវា ត្មារ់សគ្មលរាំណង ផ្ក មផ សនិងសៃើមបើផ្កលមអ ុខភាពនិងរូររាងននផ្ បក និង  ក់
ររ ់ពួកសគ។ ការ ិកាសលើរុគគលផ្ៃលមានផ្ បក ៃួររងាា ញថ្វសត្រងៃូងអាចជួយរសងកើន ាំសណើ ម និង
ជារិខាល ញ់ Lipid ននផ្ បកសត្រងៃូងក៏អាចការ រត្រឆ្ាំងនឹងការខូចខារ ក់នងផ្ៃរស ើយការ ិកា
មួយបានរងាា ញថ្វមានត្រ ិទ្យធិភាពការ រផ្ បកពើកាាំរ ាើអ ុលត្តាវ ើយូស  ២០% ។ ជាការ ិការមួយ
សទ្យៀរកាំពុងសត្រើវាៃូចជា ទឹ្យកខពុលមារ់កនុងៃាំសណើ រការផ្ៃលសគ សៅថ្វការទញសត្រងផ្ៃលអាច មាល រ់
បាក់សររ ើ ផ្ៃលរងកសត្គ្មេះថ្វន ក់សៅកនុងមារ់សធវើឱ្យត្រស ើរស ើងនូវ ុខភាពមារ់សធាញ និងការ់រនាយកលិន
មារ់ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 រូរភាព៖ សត្រងៃូងជួយសអាយមាន ាំសណើ ម ក់ 
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៤.៨ ប្ស្រេងដូងអាែជយួេញេុ ះខាែ ញផ់្ដលប្ស្រាះថាែ ក់ប្ៅកែងុកាលប្ ះ 

សោយសារសត្រងៃូងអាចការ់រនាយចាំណង់អាហារ និងរសងកើនការៃុរខាល ញ់សធវើឱ្យយល់ថ្វក៏អាច
ជួយអនក ត្មកទ្យមៃន់បានផ្ៃរ។ ទាំងអ ់សនេះស ើយត្រូវបាននារភាា រ់ោ៉ោ ងខាល ាំងជាមួយ នឹងជាំងឺសលាក
ខាងលិចជាសត្ចើន។ ទ្យាំ ាំចសងកេះត្រូវបានវា ់ោ៉ោ ងងាយត្ ួល និងជា ញ្ញា  មាគ ល់ៃ៏លអ ត្មារ់ររមិាណ
ជារិខាល ញ់សៅកនុងត្រសហាងស េះ។ ការ ិកាមួយផ្ៃល ក់ព័នធនឹងស្រ្ តើ ៤០ ន្តក់ផ្ៃលមានជាំងឺធារ់
សលើ ទ្យមៃន់រផ្នាមជាមួយសត្រងៃូង ៣០ មើលើលើត្រ (១ ounce) កនុងមួយនថៃផ្ៃលន្តាំឱ្យមានការថយចុេះ
គួរឱ្យករ់ មាគ ល់ និងទ្យាំ ាំចសងកេះកនុងរយៈសពល ១២  បាត  ៍ ។ ការ ិកាមួយសនសងសទ្យៀរផ្ៃល ក់ព័នធ
នឹងរុរ ធារ់២០ ន្តក់បានករ់ មាគ ល់ពើការការ់រនាយទ្យាំ ាំចសងកេះ ២,៨៦  ង់ទ្យើផ្ម៉ោត្រ។  

 

រចាុរបននសនេះការធារ់ គឺជារញ្ញា  ុខភាពៃ៏ធាំរាំនុរមួយសៅកនុងពិភពសលាក។ ខណៈសពលផ្ៃល
មនុ សមួយចាំនួនគិរថ្វ ការធារ់ត្គ្មន់ផ្រជារញ្ញា ននកា ូរ ើ រ៉ោុសណាណ េះអនកខលេះសទ្យៀរសជឿថ្វត្រភពននកា ូរ ើ
ទាំងសន្តេះក៏ ាំខាន់ផ្ៃរវា គឺជាការពិរផ្ៃលថ្វអាហារសនសងៗគ្មន រ៉ោេះ ល់ៃល់រាងកាយ និង អរម៉ោូនររ ់
សយើងតាមវធិើសនសងៗគ្មន ។ កនុងន័យសនេះកា ូរ ើមិនផ្មនជាកា ូរ ើសទ្យ។ ត្ទ្យើគលើស រ ើៃ ផ្ខសរត្ចវា៉ោ ក់មធយម 
(MCTs) សៅកនុងសត្រងៃូង អាចរសងកើនការចាំណាយថ្វមពលសរើសត្រៀរសធៀរសៅ នឹងចាំនួនកា ូរ ើៃូចគ្មន ពើ
ខាល ញ់ត្ចវា៉ោ ក់ផ្វង។  
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