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បុពវកថា 

 

ដាំលណ្ើ រអភិវឌ្ឍននទ្ពះរាជាណាចទ្ែែម្ព ជាលៅែន ងយ គរម័្យរាំលនើបលនះ ជាលម្លរៀនដ៏លជាគជ័យ
បាំផ តម្ួយកដលចាប់ឬរគល់លចញពើការបញ្ច ប់របបទ្បល័យព៊ូជសរន៍ ការបញ្ច ប់រង្គ្រា ម្ ការផសះផារ
ជាតិ ការែសងម្៊ូលោា នរងឹមាាំននរនតិភាពនិងលរេរភាព និងការអភិវឌ្ឍលរដាែិចច។ លៅលទ្កាយលពល
កដលរនតិភាពទ្តូវបានលែើតល ើងលោយបរបិ៊ូរណ៍្លៅឆ្ន ាំ១៩៩៨ ែម្ព ជាររួលែាំលណ្ើ នលរដាែិចចខ្ពរ់ គឺ
ទ្បមាណ្៨%ែន ងម្ួយឆ្ន ាំ។ លលើរពើលនះលរៀតអទ្ាននភាពទ្ែើទ្ែទ្តូវបានកាត់បនេយពើទ្បមាណ្៥៣% 
លៅឆ្ន ាំ២០០៤ម្ែលៅទាបជាង១០% លៅឆ្ន ាំ២០១៩។ ដាំលណ្ើ រននការអភិវឌ្ឍជាតិជារែម្មភាពកដលបនត
លៅម្ ខ្ជាប់ជានិចច លហើយលគលនលោបាយថមើៗកដលមានលែខណ្ៈអនតរវរ័ិយទ្គបដណ្ត ប់ ែ៏ែាំព ងលលច
រ៊ូបរាងល ើងលដើម្បើតទ្ម្ង់រិរែម្ព ជាលឆ្ព ះលៅកាន់ទ្បលររមានទ្បាែ់ចាំណ្៊ូ លម្ធ្យម្ែទ្មិ្តខ្ពរ់លៅឆ្ន ាំ
២០៣០ និងឈានល ើងជាទ្បលររមានទ្បាែ់ចាំណ្៊ូ លខ្ពរ់ លៅឆ្ន ាំ២០៥០។ ការកទ្បទ្បួលឆ្ប់រហ័រនន
និមាម បនែម្មពិភពលោែ និងតាំបន់រមួ្ទាាំងរាំនាែ់រាំនងភ៊ូមិ្សង្គ្រតនលោបាយ បានផតល់កាោន វតតភាព
រទ្មាប់ការអភិវឌ្ឍឧរាហែម្មលៅែម្ព ជា កដលទ្តូវបានរាជរោា ភិបាលចាត់រ ែជាម្៊ូលោា នទ្គឹះនន
ែាំលណ្ើ នលរដាែិចចែម្ព ជា។ រាជរោា ភិបាលែម្ព ជាបានែាំព ងបនតពទ្ងឹង និងអភិវឌ្ឍវរ័ិយអប់រ ាំលឆ្ព ះលៅរែ
ការទ្សវទ្ជាវ និងនវាន វតតន៍លដើម្បើពទ្ងឹងរម្តេភាពនិងជាំនាញរបរ់ធ្នធានម្ន រសលៅែម្ព ជាឱ្យទ្រប
លៅនឹងបរបិរថមើននការអភិវឌ្ឍ ជាពិលររការពទ្ងឹងរហទ្គិនភាពែន ងការលរៀបចាំម្ ៊ូកដលធ្ រែិចចថមើៗ។ 
លដើម្បើចាប់យែកាោន វតតភាពពើបដិវតតន៍ឧរាហែម្មរើ៤ និងលរដាែិចចឌ្ើជើថលកដលែាំព ងផ រផ ល
ល ើង ទ្បព័នធលអែ៊ូ ៊ូហស ើកដលបងកលែខណ្ៈអាំលណាយផលដល់ការបលងកើតថមើ នវាន វតតន៍ ការទ្សវទ្ជាវ និង
អភិវឌ្ឍន៍ ទ្តូវកតមានការកែលម្អ។ 

 បណាត ទ្បលររលៅរវើបអរ ើែាំព ងនាាំម្ ខ្ែន ងការវនិិលោគលលើការទ្សវទ្ជាវនិងអភិវឌ្ឍ លោយ 
មានភាគហ  នទ្បមាណ្៤៤% ននការវនិិលោគទាាំងម្៊ូលរបរ់ពិភពលោែ។ ទ្បលររចិនែាំព ងបនតែសង 
លហោា រចនារម្ព័នធននការវនិិលោគលលើការទ្សវទ្ជាវនិងអភិវឌ្ឍ ែ៏ដ៊ូចជារម្តេភាពម្ន រស។ ផទ យលៅ 
វញិ ទ្បលររលៅរវើបអលម្រែិខាងតប៊ូង និងអង្គ្ហវែិ ែាំព ងរេិតលៅឆ្ង យពើការវនិិលោគលនះ លហើយជា  
លរធផល ទ្បលររទាាំងលនាះែ៏ព ាំមានែាំលណ្ើ នលរដាែិចចគរួឱ្យែត់រមាា ល់កដរ។ រ នវនិិលោគររ បលលើការ
ទ្សវ ទ្ជាវនិងអភិវឌ្ឍរបរ់ទ្បលររលៅរវើបអលម្រែិខាងតប៊ូវនិងអង្គ្ហវែិ មានទ្បមាណ្៥%ននការវនិិលោ
គ ទាាំងម្៊ូលរបរ់ពិភពលោែ ែន ងលពលកដលតាំបន់ទាាំង២លនះមានទ្បជាជនទ្បមាណ្២០%ននទ្បជាជន 
ពិភពលោែ។ ទ្បលររចាំននួ៦កដលមានលាំោប់ខ្ពរ់ជាងលគលៅែន ងការវនិិលោគលលើការទ្សវទ្ជាវនិង
អភិវឌ្ឍ រមួ្មានរហរដាអលម្រែិ ចិន ជប  ន អលលឺម្ ង់ ឥណាឌ  និងែ៊ូលរ  ខាងតប៊ូង កដលលរមើនឹងទ្បមាណ្ 
៧០%ននរ នវនិិលោគររ បរបរ់ពិភពលោែ។ 
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លតើចាំលណ្ះដឹង ផលិតផល និងលរវាែម្មថមើទាាំងលនះលែើតល ើងពើអវើ? លហើយលែើតល ើងលោយ
រលបៀបណា? ទ្ពះរាជាណាចទ្ែែម្ព ជាែាំព ងកតែសងម្៊ូលោា នរទ្មាប់ការលទ្តៀម្ខ្លួនររលួ និងទ្បែតួ
ទ្បកជងែន ងយ គរម័្យបដិវតតឧរាហែម្មរើ៤ លៅែន ងលរដាែិចចកដលកផអែលលើព រធិ លហើយកដលទ្បការលនះ
ចាាំបាច់តទ្មូ្វឱ្យពលរដាែម្ព ជា ទ្តូវកាល យខ្លួនជាពលរដាឌ្ើជើថល ពលរដារែល និងពលរដាកដលទ្បែប
លោយការររលួខ្ រទ្តូវ កដលមានរម្តេភាពែន ងការផលិត កចែចាយ និងលទ្បើទ្បារ់ព រធិលដើម្បើររលួ
ម្ន ញ្ញផល និងរមួ្ចាំកណ្ែែន ងែាំលណ្ើ ន។ ធ្នាគរពិភពលោែបានលធ្វើការែត់រមាា ល់ាាំងពើឆ្ន ាំ២០០២
ន៊ូវបមាល រ់បត៊ូរននម្៊ូលោា នលរដាែិចច ពើលរដាែិចចកដលពឹងកផអែលលើែមាល ាំងពលែម្ម និងធ្នធានអតិែម្ម 
(Labour and Resource Based Economy) លៅកាន់លរដាែិចចកដលពឹងកផអែលលើព រធិ (Knowledge 

Based-Economy) កដលែន ងន័យលនះ ព រធិគឺជាគនលឹះននការអភិវឌ្ឍ។ អទ្រ័យលហត លនះ លៅលលើគនលង
កដលែម្ព ជាែាំព ងលធ្វើដាំលណ្ើ រលឆ្ព ះលៅកាន់លរដាែិចចឌ្ើជើថល រងាម្ែម្ព ជាទ្តូវកតមានរម្តេភាពែន ងការ  
ផលិត លទ្ជើរលរ ើរ បនា ាំ បលងកើតម្ ខ្របរ និងលទ្បើទ្បារ់ព រធិ លដើម្បើរែានិរនតរភាពននែាំលណ្ើ ន និងកែលម្អ
ជើវភាពររ់លៅ។ រម្តេភាពទាាំងលនះ អចលែើតល ើងលៅលពលពលរដាែម្ព ជាមានឱ្ការែន ងការររលួ
បានបរពិលសធ្ន៍ពើការទ្សវទ្ជាវ ការបណ្ត ះគាំនិតនចនទ្បឌិ្ត និងការករវងរែនវាន វតតន៍។  

ែាំកណ្រទ្ម្ង់វរ័ិយអប់រ ាំ គឺជាការទ្តួរទ្ាយមាគ៌ា រទ្មាប់ដាំលណ្ើ រលឆ្ព ះលៅកាន់រងាម្ទ្បែប
លោយព រធិ និងទ្បជាពលរដាទ្បែបលោយភាពររ់រលវ ើែ។ ាម្រយៈម្៊ូលោា នអប់រ ាំ រងាម្ទ្បែបលោយព រធិ
នឹងទ្បម្៊ូលផត ាំ បលងកើត និងកចែរ ាំកលែ លៅកាន់រមាជិែែន ងរងាម្ន៊ូវរម្បទាអប់រ ាំ ពិលររគឺព រធិរម្បទា 
ែន ងប ពវលហត ននម្ន រសជាតិនិងឧតតម្ទ្បលោជន៍ននទ្បលររ។ រងាម្ទ្បែបលោយព រធិ គឺព ាំទ្គន់កតជា
រងាម្កដលរម្ប៊ូរព័ត៌ាមានប  លណាណ ះលរ កតជារងាម្កដលទ្បជាពលរដាអចលធ្វើបរវិតតែម្មពើព័ត៌ាមានលៅជា 
ម្៊ូលធ្នទ្បែបលោយទ្បរិរធភាព។ ការរ ើែចលទ្ម្ើនលៅម្ ខ្ជាលាំោប់ននបលចចែវរិានិងតាំណ្ភាា ប់ បាន
ពទ្ងើែទ្ពាំកដនននការច៊ូលលៅកាន់ និងការររលួបានព័ត៌ាមានជារែល លហើយកដលែន ងន័យលនះ ការ
អប់រ ាំនឹងបនតវវិតតលៅម្ ខ្និងមានការផ្លល រ់បត៊ូរ។ រងាម្ម្យួកដលមានអាំណាន និងរបាប់ជាប លរលែខខ្ណ្ឌ
ននជើវភាពទ្បចាាំនថងននទ្បជាពលរដា លពលលនាះបាំណិ្នននអាំណាន និពនធ និងការគណ្នាលលខ្នពវនត គឺជា
ចលែរននការលរៀនរបរ់ររិស។ ធាត ដ៏ចម្បងម្យួកដលរេិតលៅែន ងការែសងរងាម្កដលទ្បែបលោយ 
ព រធិគឺលរៀវលៅរិែា លហើយការលរៀបលរៀង និពនធ និងកែលម្អលរៀវលៅរិែាជាទ្បចាាំ គឺជានវាន វតតន៍នន  
វរ័ិយអប់រ ាំកដលនាាំលៅរែការរិែាលពញម្ួយជើវតិ ការអភិវឌ្ឍរម្បទាអប់រ ាំ និងការកចែរ ាំកលែចាំលណ្ះ
ដឹង។ ម្៊ូលោា នអប់រ ាំ ជាពិលររគឺទ្គឹះសេ នឧតតម្រិែាទ្តូវមានតនួារើកដលទ្បែបលោយការល ល្ើយតប 
ចាំល ះតទ្មូ្វការខាងលលើលនះ។ សង្គ្សត ចារយ អនែទ្សវទ្ជាវ និងប គាលិែអប់រ ាំទ្តូវបនតរិែាជាប់ជានិចច 
ាម្រយៈការលរៀបលរៀង និពនធ និងកែលម្អលរៀវលៅរិែា លហើយកដលលរៀវលៅរិែាទាាំងលនះនឹងកាល យជា 
សព នននរាំនាែ់រាំនងរវាងនវាន វតតន៍ននបលចចែវរិា និងការលរៀននិងបលទ្ងៀនលៅែន ងថ្នន ែ់លរៀន។  

រងាម្កដលទ្បែបព រធិ ែ៏ជារងាម្កដលបណ្ត ះឱ្យមានរចនារម្ព័នធរន់ននលរដាែិចចកដលពឹង
កផអែលលើព រធិកដរ។ ឧទាហរណ៍្ជាែ់ករតងននកបបកផនលនះរមួ្មាន Silicon Valley ននរហរដាអលម្រែិ 
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រួនឧរាហែម្មវរិវែម្មអការោនយនតនិងោនយនតលៅរើទ្ែុង Munich ទ្បលររអលលឺម្ ង់ តាំបន់
ជើវបលចចែវរិាលៅទ្ែុង Hyderabad ទ្បលររឥណាឌ  តាំបន់ផលិតលទ្គឿងលអ ចិទ្តូនិែ និងសរ-
គម្នាគម្ន៍ ឌ្ើជើថលលៅរើទ្ែុង Seoul ទ្បលររែ៊ូលរខាងតប៊ូង ែ៏ដ៊ូចជារួនឧរាហែម្មថ្នម្ពល និង
ឥនធនគើម្ើសង្គ្រតននទ្បលររលទ្បរ ើល លហើយែ៏លៅមានរើទ្ែុងននទ្បលររជាលទ្ចើនលរៀតលៅលលើពិភពលោែ 
លែខណ្ៈរម្បតតិននរើទ្ែុងទាាំងលនះគឺការលទ្បើទ្បារ់និនាន ការននការអភិវឌ្ឍកដលជាំរ ញ និងតទ្ម្ង់រិរ
លោយចាំលណ្ះដឹង លហើយកដលចាំលណ្ះដឹងទាាំងលនាះលែើតលចញជាដាំប៊ូងពើការវនិិលោគលៅលលើទ្គឹះសេ ន
ឧតតម្រិែា សេ ប័នទ្សវទ្ជាវ ម្ជឈម្ណ្ឌ លឧតតម្ភាពននជាំនាញជាន់ខ្ពរ់ ការទ្បែួតទ្បកជងលោយ      
គ ណាធិ្បលតយយ និង ជាពិលររគឺការបណ្ត ះវបបធ្ម្៌ាអាំណាននិងនិពនធលរៀវលៅ។ លលបឿនននការរ ើែ
ចលទ្ម្ើនកផនែព រធិ និងបលចចែវរិាែាំព ងមានរនទ ះលលឿនជាងអវើកដលរិរស និងនិរសិតអចររួលបាន
ពើទ្គូលៅទ្គឹះសេ នរិែា កដលលធ្វើឱ្យលគលលៅននការអប់រ ាំលៅលពលបចច បបននលនះ មានការទ្បឈម្ខាល ាំង
ជាងលពលណាទាាំងអរ់។ ឧទាហរណ៍្ ែន ងម្ួយឆ្ន ាំ មានលរៀវលៅជាង២,២ោនចាំណ្ងលជើង ទ្តូវបាន
ររលររ និងលបាះព ម្ព កដលែន ងលនាះទ្បលររចិនមាន៤៤០ ន់ ចាំកណ្ែឯរហរដាអលម្រែិមាន ៣០៥
 ន់ និងទ្បលរររ រស ើមាន ១២០ ន់ចាំណ្ងលជើង។ 

ខ្ណ្ៈលពលកដលបលចចែវរិាែាំព ងរ ើែចលទ្ម្ើនជាលរៀងរាល់នថង ម្លធ្ាបាយរទ្មាប់អាំណានែ៏មាន
លទ្ចើនជលទ្ម្ើររទ្មាប់រិរស និរសតិ និងសធារណ្ៈជនរមួ្មានការអនលរៀវលៅ ការអនលលើឧបែរណ៍្ 
លអ ចិទ្តូនិែ ការអនលោយលទ្បើរ៊ូររពទនវឆ្ល ត និងការអនលលើែ ាំពយ៊ូរ័រ កដលរ រធរឹងជាម្លធ្ាបាយ  
រាំខាន់ៗកដលនាាំអនែអនទាាំងឡាយឱ្យរលទ្ម្ចលគលបាំណ្ងអនរបរ់ខ្លួន។ ម្ា ងវញិលរៀត អាំណាន
លោយលទ្បើម្លធ្ាបាយបលចចែវរិារាំលនើប ចាំណាយលពលតិច រយទ្រួលអន និងជួយដល់បរសិេ នម្ួយ
ែទ្មិ្តលរៀត។ នាលពលបចច បបនន រិរស និរសតិ និងសធារណ្ៈជនែម្ព ជាកដលទ្រឡាញ់អាំណានែាំព ង
កតលទ្បើទ្បារ់ម្លធ្ាបាយអាំណានទាាំងលនះ។ លបើលយើងទ្ែល ែលម្ើលលៅទ្បលររលជឿនលលឿន លទាះបើជា  
បលចចែវរិារ ើែចលទ្ម្ើនខាល ាំងោ ងណា អាំណានាម្រយៈលរៀវលៅលៅកតមានរនទ ះដកដល។ ម្ា ងវញិ
លរៀត បលចចែវរិាអនកបបរាំលនើបាម្រយៈឧបែរណ៍្រាំលនើប អទ្រ័យលលើលរធភាពននធ្នធានអប់រ ាំ    
ឌ្ើជើថល និងមាតិកាឌ្ើជើថលទ្គប់ទ្គន់កដលបានផលិត និងបលរហ ះកចែចាយរទ្មាប់អាំណាន។ 

 ែន ងបរបិរែម្ព ជា ជាពិលររែន ងបរកិារណ៍្ននការផទ ះរ ើែរាលោលននជាំងឺែ៊ូវ ើដ-១៩ ទ្ែរួងអប់រ ាំ 
យ វជន និងែើឡា បានជាំរ ញឱ្យមានបរវិតតែម្មឌ្ើជើថលលៅែន ងលអែ៊ូរ ើករតម្ននការអប់រ ាំ ជាពិលររការ
អប់រ ាំាម្ទ្បព័នធលអ ចិទ្តូនិែនិងការអប់រ ាំពើចមាង យលដើម្បើលលើែែម្ពរ់អាំណានាម្រយៈការផលិតមាតិកា  
ឌ្ើជើថលកដលមានភាពចាំរ ះ ការែសងរម្តេភាពកផនែតាំណ្ភាា ប់និងលវរិកាឌ្ើជើថល ការពទ្ងើែវសិល
ភាពននម្ជឈម្ណ្ឌ លរិននន័យ និងការលលើែែម្ពរ់គ ណ្ភាពននការផលិតធ្នធានអប់រ ាំឌ្ើជើថល គួបផសាំ 
ជាម្ួយការកចែរនលឹែែិចចការឱ្យរិរសយែលៅលរៀនលៅផទះ និងការច ះលៅជួបជាម្ួយរិរសជាបណ្ត ាំ លៅ
ាម្រហគម្ន៍។ ែន ងន័យលលើែែម្ពរ់អាំណាន និងភាពរម្ប៊ូរកបបននធ្នធានលរៀវលៅរិែាឱ្យកាន់កត
មានទ្បរិរធភាពនិងភាពរែតិរិរធិ និងផតល់ឱ្ការអាំណានកាន់កតលទ្ចើនកថម្លរៀតដល់រិរាន រិរស 
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និរសិត និងសធារណ្ៈជន ទ្ែរួងអប់រ ាំ យ វជន និងែើឡាលលើែរឹែចិតតន៊ូវចាំណ្ ចម្ួយចាំនួនដ៊ូចខាង
លទ្កាម្៖ 

1. សង្គ្សត ចារយ អនែទ្សវទ្ជាវ និងប គាលិែអប់រ ាំ រ៊ូម្បនតនិងបលងកើនការលបាះព ម្ពសន នដបកនេម្
លរៀត លដើម្បើលធ្វើឱ្យធ្នធានរទ្មាប់អាំណានកាន់កតរម្ប៊ូរកបប ជាពិលររធ្នធានអាំណាន
ជាលខ្ម្រភាស។ 

2. ទ្គឹះសេ នឧតតម្រិែា រ៊ូម្ផតល់លរធភាពទ្គប់កបបោ ង លដើម្បើឱ្យប គាលិែអប់រ ាំទ្គប់លាំោប់
ថ្នន ែ់ និង និរសតិទ្គប់ែទ្មិ្តរិែាអចច៊ូលរមួ្អន និងរិែាទ្សវទ្ជាវាម្ទ្គប់លរធភាព
ជាម្ួយធ្នធានអាំណាន ជាពិលររការលរៀបចាំឱ្យមានលពលលវោរទ្មាប់រហរិែា និង
អាំណានែន ងបណាណ ល័យ។ 

3. សង្គ្សត ចារយាម្ម្ ខ្វជិាា  និងអនែទ្សវទ្ជាវាម្ជាំនាញឬវរ័ិយ ទ្តូវលរៀបចាំដាំលណ្ើ រការលរៀន 
បលទ្ងៀន និងទ្សវទ្ជាវកដលមានោែ់បញ្ច៊ូ លែិចចការរវ័យរិែា រហរិែា ឬការ
ទ្សវទ្ជាវបណាណ ល័យកដលតទ្មូ្វឱ្យនិរសតិ ទ្តូវអននិងទ្សវទ្ជាវជាម្យួធ្នធានអាំណាន។ 

4. ទ្គឹះសេ នឧតតម្រិែា និងម្ជឈម្ណ្ឌ លទ្សវទ្ជាវ ទ្តូវខិ្តខ្ាំឱ្យអរ់លរធភាពែន ងការបលងកើតប
ណាណ ល័យ ម្ជឈម្ណ្ឌ លរែាឯែសរ ឬម្ជឈម្ណ្ឌ លអប់រ ាំឌ្ើជើថល ជាលដើម្ លដើម្បើឱ្យប គាលិែ
អប់រ ាំទ្គប់លាំោប់ថ្នន ែ់និងនិរសតិទ្គប់ែទ្មិ្តរិែា អចររលួបាន និងករវងរែទ្បភព
រទ្មាប់អាំណាន កាន់កតរម្ប៊ូរកបប និងមានភាពបត់កបន ល ល្ើយតបាម្តទ្មូ្វការអនែអន។ 

5. និរសិតទ្គប់ែទ្មិ្តរិែា ទ្តូវខិ្តខ្ាំនិងចាំណាយលពលអន និងចាត់រ ែវបបធ្ម្៌ា និងអែបប
ែិរោិអាំណានជាកផនែម្យួ ននលពលលវោនិងភាពរ ើវល័ិយននជិវតិទ្បចាាំនថង។ 

6. បងបអ៊ូនជនរមួ្ជាតិ កដលជាមាាបិា ឬអនែអណាពាបាល រ៊ូម្ជយួជាំរ ញនិងបងកលែខណ្ៈ
កាន់កត លទ្ចើនកថម្លរៀត ជាពិលររការនលលែចាំណាយលៅែន ងទ្គួសររទ្មាប់ការរិញរ
មាា រៈរិែា លរៀវលៅអន និងឧបែរណ៍្រទ្មាប់អាំណានដល់ែ៊ូនៗ កដលចាត់រ ែជាការ  
វនិិលោគម្យួដ៏រាំខាន់ រទ្មាប់ បលងកើនចាំលណ្ះដឹង និងអនាគតរបរ់ពែួលគ។ 

 

លោយមានការគាំទ្រពើទ្ែរួងលរដាែិចច និងហរិញ្ញវតេ  លៅឆ្ន ាំ២០២០ ទ្ែរួងអប់រ ាំ យ វជន និង
ែើឡា បានបលងកើតម្៊ូលនិធិ្ទ្សវទ្ជាវ គាំនិតនចនទ្បឌិ្ត និងនវាន វតតន៍ កដលលៅកាត់ថ្ន“ម្៊ូលនិធិ្ រ.គ.ន” 
និងលៅជាភាសអង់លគលរថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund កដលលៅកាត់ជា
ភាសអង់លគលរថ្ន “RCI Fund”។ លគលលៅចម្បងននម្៊ូលនិធិ្លនះ គឺរមួ្ចាំកណ្ែលលើែែម្ពរ់វបបធ្ម្៌ានន
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ការទ្សវទ្ជាវ បាំផ រគាំនិតនចនទ្បឌិ្ត និងជាំរ ញការលធ្វើនវាន វតត លដើម្បើជាទ្បលោជន៍ដល់វរ័ិយអប់រ ាំ យ វជន 
និងែើឡា កដលល ល្ើយតបលៅនឹងរើផារពលែម្ម និងសែលភាវ៊ូបនើយែម្ម។  ម្៊ូលនិធិ្ រ.គ.ន បាន
រលទ្ម្ចែាំណ្ត់ទ្បធានបរ ជាអរិភាពរទ្មាប់ការគាំទ្រលោយម្៊ូលនិធិ្ចាំនួន៣ រមួ្មាន ឌ្ើជើថលនើយ
ែម្មរទ្មាប់បដិវតតឧរាហែម្ម៤.០(Digitalization for IR.4.0)ការទ្សវទ្ជាវអន វតតលលើវរ័ិយ
ែរិែម្ម (Applied Agricultural Research) និងការទ្សវទ្ជាវគរ លការលយរតវតសរើ២១ (21st 

Century Pedagogy Research)។ 

លោយមានការលធ្វើអរិភាពវ៊ូបនើយែម្មលៅលលើរិរលៅននការលទ្បើទ្បារ់ថវកិាម្៊ូលនិធិ្រទ្មាប់
ឆ្ន ាំ២០២០ ទ្ែរួងលរដាែិចច និងហរិញ្ញវតេ  និងទ្ែរួងអប់រ ាំ យ វជន និងែើឡា បានផតល់ការគាំទ្រដល់
ការលរៀបលរៀង និពនធ និងកែលម្អ លរៀវលៅរិែា (Text book) កដលនឹងទ្តូវលទ្បើទ្បារ់លៅែទ្មិ្ត      
ឧតតម្រិែា។ លគលបាំណ្ងននការលរៀបលរៀង និពនធ និងកែលម្អ លរៀវលៅរិែាលៅែទ្មិ្តឧតតម្រិែា
គឺលដើម្បើបលងកើនបរមិាណ្ លលើែែម្ពរ់គ ណ្ភាព និងពទ្ងើែរម្ធ្ម្៌ាននធ្នធានរិែាជាលខ្ម្រភាស 
ជ៊ូនដល់និរសិតកដលែាំព ងបនតការរិែា និងលទ្តៀម្ខ្លួនលធ្វើការទ្សវទ្ជាវលៅែទ្មិ្តឧតតម្រិែា។ 
លលើរពើលនះលរៀតការលរៀបលរៀង និពនធ និងកែលម្អលរៀវលៅរិែាលៅែទ្មិ្តឧតតម្រិែា មានលគលលៅ
ដ៊ូចខាងលទ្កាម្ ៖ 

- ល ល្ើយតបជាបនាទ ន់ចាំល ះការខ្វះខាតធ្នធានរិែា កដលជាតទ្មូ្វការរិែារបរ់និរសតិ 
លៅែទ្មិ្តឧតតម្រិែា  

- លលើែែម្ពរ់រាំលនើបភាវ៊ូបនើយែម្ម និងឧតតមាន វតតន៍ននការលរៀននិងបលទ្ងៀន និងការទ្សវទ្ជាវ
លៅលលើម្ ខ្វជិាា  ែម្មវធិ្ើរិែា ឬម្ ខ្ជាំនាញជាែ់ោែ់ 

- បលងកើនភាពរ ើជលទ្ៅែន ងការែសងវជិាា ជើវៈនិងបរពិលសធ្ន៍រទ្មាប់ឋានៈសង្គ្សត ចារយ និង
អនែទ្សវទ្ជាវ  

- រមួ្ចាំកណ្ែដល់ការែសងភាពជារហគម្ន៍វជិាា ជើវៈ ការកចែរ ាំកលែបរពិលសធ្ន៍ និងវបប
ធ្ម្៌ាននការលរៀបលរៀង និពនធ និងកែលម្អលរៀវលៅរិែាលៅែទ្មិ្តឧតតម្រិែា។ 

 

ទ្ែរួងអប់រ ាំ យ វជន និងែើឡា បានវាយតនម្លខ្ពរ់ចាំល ះការលបាះជាំហានទ្បែបលោយម្នរិការ
វជិាា ជើវៈននទ្គឹះសេ នឧតតម្រិែា និងប គាលិែអប់រ ាំទាាំងអរ់ ែន ងការលរៀបចាំ លរៀបលរៀង និពនធ និងកែលម្អ
លរៀវលៅរិែា លដើម្បើបលងកើនបរមិាណ្ លលើែែម្ពរ់គ ណ្ភាព និងពទ្ងឹងរម្ធ្ម្៌ាននធ្នធានរិែាជា
លខ្ម្រភាស ជ៊ូននិរសតិកដលែាំព ងបនតការរិែា និងលទ្តៀម្ខ្លួនលធ្វើការទ្សវទ្ជាវលៅែទ្មិ្តឧតតម្រិែា។ 
លរៀវលៅរិែាជាកផនែម្ួយននការររួលសា ល់គ ណ្ភាពអប់រ ាំននទ្គឹះសេ នឧតតម្រិែា និងជាធ្នធាន
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រិែាកដលជាម្៊ូលោា នម្ួយដ៏រាំខាន់ ែន ងការគាំទ្រដល់ការបលទ្ងៀន និងលរៀន លហើយទ្តូវមានបរមិាណ្
ទ្គប់ទ្គន់ ល ល្ើយតបលៅនឹងែម្មវធិ្ើអប់រ ាំ និងតទ្មូ្វការរិែាទ្សវទ្ជាវ។ ជាលគលការណ៍្ ទ្គឹះសេ នឧតតម្
រិែាទាាំងអរ់ ទ្តូវមានលរៀវលៅរិែាកដលលទ្បើជាលគលរទ្មាប់ម្ ខ្វជិាា នើម្ួយៗ។ ចាំនួនលរៀវលៅ
រិែាកដលទ្គប់ទ្គន់រទ្មាប់ការទ្សវទ្ជាវ និងការរិែារបរ់និរសិត ទ្តូវមានោ ងតិចម្ួយចាំណ្ង
លជើងែន ងម្យួម្ ខ្វជិាា  លហើយទ្តូវតម្កល់ោ ងតិច២ចាប់ លៅែន ងបណាណ ល័យ ឬអចរែបានាម្ទ្បព័នធលអ
 ចិទ្តូនិែ។ ទ្ែរួងអប់រ ាំ យ វជន និងែើឡា លលើែរឹែចិតតបកនេម្លរៀតជ៊ូនដល់ទ្គឹះសេ នឧតតម្រិែារដា 
និងឯែជនកដលបានលរនើរ ាំថវកិាម្៊ូលនិធ្ិរចួ រ៊ូម្ច៊ូលរមួ្បកនេម្លរៀតលដើម្បើបលងកើនចាំនួនចាំណ្ងលជើង
លរៀវលៅ។ ចាំកណ្ែទ្គឹះសេ នឧតតម្រិែារដានិងឯែជនកដលព ាំទាន់បានោែ់ ែយលរនើរ ាំ រ៊ូម្ច៊ូលរមួ្ 
លដើម្បើជាគ ណ្ទ្បលោជន៍ដល់តទ្មូ្វការដ៏ររ៊ូច និងនថលថ្នល នននិរសតិែម្ព ជាែន ងការរិែា និងទ្សវទ្ជាវលៅ
ែទ្មិ្តឧតតម្រិែា។ 
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រសចកតីបញ្ជា ក ់

ច្នមូលនិធិការស្រាវស្រាវ គំនិត្ច្ចនស្របឌិត្ និងនវានុវត្តន៍ 

លរៀវលៅរិែាលនះជាលរធផលននការលរនើរ ាំអន វតតថវកិាម្៊ូលនិធិ្ការទ្សវទ្ជាវ គាំនិតនចនទ្បឌិ្ត 
និងនវាន វតតន៍ ែន ងគលទ្មាងលរៀបលរៀង និពនធ និងកែលម្អលរៀវលៅរិែា កដលនឹងទ្តូវលទ្បើទ្បារ់លៅែទ្មិ្ត
ឧតតម្រិែា។ លរៀវលៅរិែាលនះ ទ្តូវបានលរៀបលរៀង និពនធ ឬកែលម្អលោយមានការធានាអះអងថ្ន
ជាសន នដរបរ់អនែនិពនធផ្លទ ល់ និងបាន្លងកាត់ទ្តួតពិនិតយ ផតល់លោបល់ និងវាយតនម្លលោយទ្ែុម្
ទ្បឹែាអប់រ ាំ ទ្ែុម្ទ្បឹែាទ្សវទ្ជាវ ឬទ្ែុម្ទ្បឹែាកដលមានតនម្លលរមើននទ្គឹះសេ នឧតតម្រិែា និងាម្រ
យៈែិចចរនាកដលបានលធ្វើល ើង និងកដលបានតម្កល់រ ែលៅម្៊ូលនិធិ្ការទ្សវទ្ជាវ គាំនិតនចនទ្បឌិ្ត 
និងនវាន វតតន៍។ រាល់ខ្លឹម្សរ ការបែទ្សយ និងរ៊ូបភាព គឺជាជាំហរនិងររសនៈផ្លទ ល់របរ់អនែនិពនធ 
លហើយ ព ាំ ល្ ះបញ្ច ាំង ឬជាតាំណាងដល់ម្៊ូលនិធិ្ការទ្សវទ្ជាវ គាំនិតនចនទ្បឌិ្ត និងនវាន វតតន៍ ននទ្ែរួង
អប់រ ាំ យ វជន និងែើឡា ល ើយ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

អារមភកថា 

ដាំលណ្ើ រការននការលរៀបចាំលរៀវលៅចិតតវរិាអប់រ ាំ១ រទ្មាប់បណ្ត ះបណាត លទ្គូបលទ្ងៀនែទ្មិ្តបឋម្រិែា
និងែទ្មិ្តម្៊ូលោា ន  (ឯែលរររ៊ូលៅ)  ថ្នន ែ់បរញិ្ញ បទ្ត     (១២+៤)ឆ្ន ាំរើ១្មាររើ១ទ្តូវបានលរៀបចាំ
ល ើងលោយទ្ែុម្ ទ្គូឧលរទរម្ ខ្វជិាា ចិតតវរិា ននលដបា តឺម្ ង់គរ លការលយលៅែន ងម្ហាវរិាល័យទ្សវទ្ជាវ
គរ លការលយ ននវរិាសេ នគរ លការលយរាជធានើភនាំលពញ លទ្កាម្ការគាំទ្រលោយ     ម្៊ូលនិធិ្ការទ្សវទ្ជាវ 
គាំនិតនចនទ្បឌិ្ត និងនវាន វតតន៍។ លរៀវលៅលនះគឺជាសន នដដាំប៊ូង កដលទ្ែុម្នាងខ្្ ាំរ៊ូម្ររលួសា ល់ថ្ន ការ
យល់ដឹងអាំពើែិចចការចងទ្ែងលរៀវលៅលនះលៅមានែទ្មិ្តលៅល ើយ ប  កនតលដើម្បើល ល្ើយតបលៅនឹងតទ្មូ្វការ
របរ់ទ្គូឧលរទរ និងគរ និរសតិកដលចាាំបាច់ទ្តូវមានឯែសររទ្មាប់បលទ្ងៀន និងលរៀន លរើបជាំរ ញឱ្យទ្ែុម្
នាងខ្្ ាំខិ្តខ្ាំ ផលិតឯែសរលនះល ើងលោយកផអែ លលើឯែសរពិលទ្គះម្យួចាំននួដ៊ូចជា    លរៀវលៅែម្មវធិ្ើ
រិែាលម្អិត និងែិចចកតងការបលទ្ងៀន រទ្មាប់បណ្ត ះបណាត ល ទ្គូបលទ្ងៀនែទ្មិ្តបឋម្រិែានិងែទ្មិ្ត
ម្៊ូលោា ន លរៀវលៅIntroduction Psychology រមួ្ជាម្យួ នឹងបរពិលសធ្ន៍បលទ្ងៀនផ្លទ ល់ម្ែចងទ្ែង 
ជាឯែសរ រទ្មាប់ជាទ្បលោជន៍ែន ងការបលទ្ងៀន និងលរៀន     លដើម្បើលលើែែម្ពរ់គ ណ្ភាពននការបណ្ត ះ      
បណាត លទ្គូបលទ្ងៀនកដលឈានម្ ខ្លគលៅរតវតយរើ២១ទ្របាម្ចែខ វរ័ិយរបរ់វរិាសេ ន។ 

 លគលលៅរាំខាន់ននលរៀវលៅលនះ គឺលដើម្បើជយួទ្គូឧលរទរនិងគរ និរសតិឱ្យបានយល់ដឹងពើទ្រឹរតើ
ចិតតវរិាអប់រ ាំ១ កដលលផ្លត តលលើខ្លឹម្សរដ៊ូចជា ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់រវាងឪព ែមាត យជាម្យួែ៊ូនៗ រលបៀប
កដលែ មារសម នលៅលលើលែខខ្ណ្ឌ ចិតតរបរ់អនែដនរ ដាំណាែ់កាលអភិវឌ្ឍរើលធ្ម្៌ានិងចិតតរ ាំលភើប យ រាវធិ្ើ
ែន ងការលម្ើលពណ្៌ា  ចាំណាាំងភ័នតទ្ច ាំ ទ្បតយែារម្មណ៍្ពើជលទ្ៅនិងចមាង យ ការអភិវឌ្ឍព រាិ ការយល់ដឹង
អាំពើរលបៀបលរៀននិងលាំនឹែ ការជាំរ ញលលើែរឹែចិតត វធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀន ទ្ពម្ទាាំងឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែ
របរ់ទ្គូ រទ្មាប់លទ្បើទ្បារ់ែន ងការបលទ្ងៀននិងលរៀន។ ជាងលនះលៅលរៀតការយល់ដឹងន៊ូវខ្លឹម្សរទាាំងលនះ
ជាទ្បលោជន៍ដ៏រាំខាន់ែន ងការអភិវឌ្ឍប គាលិែលែខណ្ៈ និងបញ្ញ ញាណ្របរ់ម្ន រសរទ្មាប់ែសង
ទ្គួសរ សោលរៀន និងរងាម្។  

 ជារើបញ្ច ប់ទ្ែុម្ការរររបរ់នាងខ្្ ាំរ៊ូម្កថលងអាំណ្រគ ណ្ោ ងទ្ជាលលទ្ៅចាំល ះគណ្ៈទ្គប់ទ្គង
វរិាសេ នគរ លការលយរាជធានើភនាំលពញ     និងម្៊ូលនិធិ្ការទ្សវទ្ជាវ គាំនិតនចនទ្បឌិ្ត និងនវាន វតតន៍កដល
បានចាំណាយធ្នធាន ទ្ពម្ទាាំងែមាល ាំងកាយចិតត បញ្ញ សម រតើ    និងផតល់ឱ្ការែន ងការលរៀបចាំឯែសរដ៏
មានសរៈរាំខាន់ម្យួលនះឱ្យលចញជារ៊ូបរាងល ើង។ 

 

  



ix 

រសចកដីថ្លែងអណំរគុណ 

ជាការពិតលរៀវលៅ «ចិតតវរិាអប់រ ាំ១» កដលលលចលចញជារ៊ូបរាងលៅលពលលនះគឺបានលែើតល ើងពើ
ការខិ្តខ្ាំ និងយែចិតតរ ែោែ់ច៊ូលរមួ្ពើភាគើ និងសេ ប័ន ែ់ព័នធជាលទ្ចើន។ 

នាងខ្្ ាំរ៊ូម្កថលងអាំណ្រគ ណ្ោ ងទ្ជាលលទ្ៅបាំផ តដល់ភាគើ និងសេ ប័ន ែ់ព័នធទាាំងអរ់ដ៊ូចជា ៖ 

- ទ្ែរួងលរដាែិចច និងហរិញ្ញវតេ  កដលបានគាំទ្រោ ងលពញរាំហងឹដល់ទ្ែរួងអប់រ ាំ យ វជន និង
ែើឡាឱ្យបលងកើតម្៊ូលនិធិ្ទ្សវទ្ជាវ គាំនិតនចនទ្បឌិ្ត និងនវាន វតតន៍ លៅកាត់ថ្ន «ម្៊ូលនិធិ្ រ.គ.ន»។  

- ទ្ែរួងអប់រ ាំ យ វជន និងែើឡាកដលបានបលងកើតម្៊ូលនិធិ្ទ្សវទ្ជាវ គាំនិតនចនទ្បឌិ្ត និងនវាន វតតន៍ 
កដលលៅកាត់ថ្ន «ម្៊ូលនិធិ្ រ.គ.ន» លដើម្បើរមួ្ចាំកណ្ែលលើែែម្ពរ់វបបធ្ម្៌ាននការទ្សវទ្ជាវ បាំផ រគាំនិត
នចនទ្បឌិ្ត និងជាំរ ញការលធ្វើនវាន វតត លដើម្បើជាទ្បលោជន៍ដល់វរ័ិយអប់រ ាំ យ វជន និងែើឡា កដលល ល្ើយតប
លៅនឹងរើផារពលែម្ម និងសែលភាវ៊ូបនើយែម្ម។ 

- ម្៊ូលនិធិ្ទ្សវទ្ជាវ គាំនិតនចនទ្បឌិ្ត និងនវាន វតតន៍ កដលបានគាំទ្រដល់ការលរៀបលរៀង និពនធ និង 
កែលម្អលរៀវលៅរិែា (Text book) កដលនឹងទ្តូវលទ្បើទ្បារ់លៅែទ្មិ្តឧតតម្រិែា លដើម្បើបលងកើន
បរមិាណ្ លលើែែម្ពរ់គ ណ្ភាព និងពទ្ងើែរម្ធ្ម្៌ាននធ្នធានរិែាជាលខ្ម្រភាសជ៊ូនដល់និរសិត
កដលែាំព ងបនតការរិែា និងលទ្តៀម្ខ្លួនលធ្វើការទ្សវទ្ជាវលៅែទ្មិ្តឧតតម្រិែា។ 

- ឯែឧតតម្បណ្ឌិ ត/ឯែឧតតម្វរិាសេ នគរ លការលយរាជធានើភនាំលពញ កដលបានចាត់ាាំងជាគ
ណ្ៈែម្មការនិពនធច៊ូលរមួ្ការលរៀបលរៀង និពនធ និងកែលម្អលរៀវលៅលៅែទ្មិ្តឧតតម្រិែាលនះ។ 

- នាយែោា នបណ្្ ះបណ្ាលកដលបានចាត់ាាំងជាគណ្ៈែម្មការនិពនធ និងគណ្ៈែម្មការទ្តួត
ពិនិតយ លលើសន នដននការច៊ូលរមួ្ការលរៀបលរៀង និពនធ និងកែលម្អលរៀវលៅលៅែទ្មិ្តឧតតម្រិែាលនះ។ 

- លោែទ្បធាន នាយែោា នបណ្្ ះបណ្ាលកដលទ្ពម្លទ្ពៀងររលួរិរធិជាតាំណាងអនែលរៀបលរៀង
ែន ងការចាត់កចង និងរទ្ម្បរទ្មួ្លជាម្យួទ្ែរួងអប់រ ាំ យ វជន និងែើឡា ច ះហតេលលខាលលើែិចចទ្ពម្
លទ្ពៀង និងែិចចដាំលណ្ើ ការរ៊ូទាត់ថវកិាាម្រយៈការលរនើរ ាំ និងររលួថវកិា លបាះព ម្ព និងផសពវផាយបនតន៊ូវ
សន នដលរៀបលរៀង និពនធ និងកែលម្អរបរ់អនែលរៀបលរៀងែន ងការលរៀន និងបលទ្ងៀនែន ងទ្គឹះសេ នរិែា និង
ទ្បគល់រិរធិទ្របាម្ការែាំណ្ត់ននែិចចទ្ពម្លទ្ពៀង រតើពើការលរៀបលរៀង និពនធ និងកែលម្អលរៀវលៅលៅ
ែទ្មិ្តឧតតម្រិែា លទ្កាម្ការគាំទ្រននម្៊ូលនិធិ្ទ្សវទ្ជាវ គាំនិតនចនទ្បឌិ្ត និងនវាន វតតន៍។ 
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- ទ្គូឧលរទរម្ ខ្វជិាា ចិតតវរិា ននវរិាសេ នគរ លការលយរាជធានើភនាំលពញ កដលបានផ្ល់ម្តិកែលម្អ
លលើខ្លឹម្សរ ននលម្លរៀននើម្ួយៗឱ្យកាន់កតមានភាពរ ទ្ែឹត និងមានលែខណ្ៈវរិាសង្គ្រត។ 

នាងខ្្ ាំរងឃមឹ្ថ្ន លរៀវលៅលនះនឹងល ល្ើយតបជាបនាទ ន់ចាំល ះការខ្វះខាតធ្នធានរិែា កដលជា
តទ្មូ្វការរិែារបរ់រិរស និរសតិ លៅែទ្មិ្តវរិាល័យ និងឧតតម្រិែា។ 
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ការបរយិាយរលើមខុវិាា  

      លរៀវលៅចិតតវរិាអប់រ ាំ១ បានពលនលចលចញន៊ូវខ្លឹម្សរលគលចាំននួ១១លម្លរៀនកដលមានដ៊ូចជា៖ 

១. លរចែតើលផតើម្ននចិតតវរិាអប់រ ាំ១ បានផតល់ន៊ូវររសនៈរមួ្ កដលលផ្លត តលលើលគលបាំណ្ងលដើម្បើឱ្យទ្គូ
បលទ្ងៀនបានអន វតតចាំលណ្ះដឹងថមើៗលៅែន ងថ្នន ែ់លរៀនទ្បែបលោយភាពប ិនទ្បរប់និងររ់រលវ ើែ ជាពិលររ
បានបរហ ញន៊ូវអតេន័យ និងចាំណ្ ចរាំខាន់ៗននចរតិលែខណ្ៈលអរបរ់ទ្គូបលទ្ងៀនកដលទ្តូវទ្បកាន់ខាា ប់
អាំពើតនួារើ និងភារែិចចរបរ់ខ្លួនទ្បែបលោយទ្បរិរធភាព។ 

២.  ការអភិវឌ្ឍរងាម្១ កដលលផ្លត តលលើលម្លរៀន ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់រវាងឪព ែមាត យជាម្យួែ៊ូនៗ 
ពិលររ អាំពើឥរាិពលននចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់ កដលជយួឱ្យទ្គូបលទ្ងៀនបានករវងយល់អាំពើទ្បលភរនន
ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់កដលែ មារ ររលួបានពើឪព ែមាត យ ឬអនែកថទាាំរបរ់ពែួលគាាំងពើទារែម្ែលម្ល ះ។ 
ជាងលនះ លៅលរៀតលោែទ្គូ អនែទ្គូ នឹងករវងយល់បកនេម្អាំពើ ការអភិវឌ្ឍរងាម្ ដ៊ូចជារាំនាែ់រាំនងអនតរ
ប គាល។ 

៣. លម្លរៀនរើ៣លរៀបរាប់អាំពើការអភិវឌ្ឍរងាម្២។ ទ្រឹរតើចិតតបានលលើែល ើងអាំពើបញ្ញតតិរបរ់ខ្លួនរមួ្
បញ្ច៊ូ លនឹងការកដលជយួទ្គូបលទ្ងៀនអចែាំណ្ត់បាន អាំពើរលបៀបកដលែ មារសម នលៅលលើលែខខ្ណ្ឌ ចិតត
របរ់អនែដនរាម្រយៈទ្រឹរតើននចិតតនិងបនតការច៊ូលរមួ្លលើែែម្ពរ់ ឱ្យមានរមាល ប់យែទ្រឹរតើននចិតតលៅលទ្បើ
ទ្បារ់លៅែន ងការបលទ្ងៀនរបរ់ខ្លួនជាទ្បចាាំ។      

៤. លម្លរៀនរើ៤ ពណ្៌ា នាអាំពើការអភិវឌ្ឍចិតតរ ាំលភើប និងរើលធ្ម្៌ា គឺមានបាំណ្ងឱ្យលោែទ្គូ អនែទ្គូ
អចលធ្វើការពនយល់ អាំពើការអភិវឌ្ឍចិតតរ ាំលភើបរបរ់ែ មារកថម្ ទាាំងករវងយល់ទ្រឹរតើលនះលោយកផអែលលើ
ដាំណាែ់កាលអភិវឌ្ឍរើលធ្ម្៌ា ាម្រយៈការរិែារបរ់លោែ Kohlberg។ 

៥. ខ្លឹម្សរននលម្លរៀនរើ៥ ល្ ះបញ្ច ាំងអាំពើការអភិវឌ្ឍទ្បតយែារម្មណ៍្របរ់ែ មាររមួ្ជាម្យួនឹងការ
ជយួដល់ទ្គូបលទ្ងៀន ឱ្យលទ្បើទ្បារ់ន៊ូវរមាា រៈឧបលរទរលដើម្បើជយួរិរសឱ្យមានបាំណិ្នលៅែន ងការលម្ើល
ពណ្៌ា  និងោយពណ្៌ា ជាពិលររលម្លរៀនលនះជយួទ្គូ និងរិរសអចទ្គប់ទ្គងចាំណាាំងភ័នតទ្ច ាំបានលអ
ទ្បលរើរ។ 

៦. លម្លរៀនរើ៦បានលលើែល ើង អាំពើការអភិវឌ្ឍព រធិលោយបានលធ្វើការពណ្៌ា នានិងពនយល់ទ្រឹរតើននការ
អភិវឌ្ឍព រធិលោយកផអែលលើការរិែារបរ់លោែ Piaget។ លម្លរៀនលនះជយួទ្គូឱ្យររលួបានន៊ូវវធិ្ើសង្គ្រត
បលទ្ងៀនលអៗ  ែន ងការជយួរិរសឱ្យមានបាំណិ្នែន ងការគិតចាំល ះពិភពលៅជ ាំវញិខ្លួនរបរ់ពែួលគ។ 
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៧. លម្លរៀនរើ៧លផ្លត តលលើ ដាំលណ្ើ រននការលរៀនរបរ់រិរសកដលលផតើម្លចញពើទ្រឹរតើជាម្៊ូលោា នននការ
បលទ្ងៀននិងលរៀន ាម្រយៈអនែទ្បាជ្២រ៊ូបគឺ លោែ Ivan Pavlov និងលោែ Burrhus Frederic 
Skinner លោងាម្ការោែ់លែខខ្ណ្ឌ ប រាណ្ ការោែ់លែខខ្ណ្ឌ ទ្បតិបតតិ និងការរិែាាម្រយៈការ
រលងកតកដលបានលទ្បើទ្បារ់ោ ងរម្ប៊ូរកបបលៅែន ងថ្នន ែ់លរៀនទ្បែបលោយទ្បរិរធភាព។ 

៨. លម្លរៀនរើ៨ បរហ ញអាំពើលាំនឹែ កដលជាលាំនាាំម្យួដ៏ចាាំបាច់លៅែន ងដាំលណ្ើ រការលរៀនរបរ់រិរស រមួ្
នឹងវធិ្ើសង្គ្រតបលងកើនភាពចងចាាំ ជាពិលររគឺការលទ្បើទ្បារ់ចាប់ទាាំង៣ននការរែាលាំនឹែលៅែន ងថ្នន ែ់
លរៀនទ្បែបលោយទ្បរិរធភាព។ 

៩. លម្លរៀនរើ៩ លផ្លត តលលើការជាំរ ញលលើែរឹែចិតត កដលជាចលែររាំខាន់ែន ងដាំលណ្ើ រការបលទ្ងៀន និង
លរៀន ែន ងលនាះកដរលោែទ្គូ អនែទ្គូអចបលងកើនការលទ្បើទ្បារ់ន៊ូវទ្បលភរទាាំង២ននការជាំរ ញលលើែរឹែចិតត 
និងវធិ្ើកដលជយួលោែអនែបលងកើនន៊ូវការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតដល់រិរសផងកដរ។ 

១០. លម្លរៀនរើ១០ លផ្លត តលលើវធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀនទាាំង៥ រមួ្និងការកញែភាពខាល ាំង និងចាំណ្ ចខ្វះខាតនន
វធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀននើម្យួៗ លដើម្បើជយួលោែទ្គូ អនែទ្គូែន ងការលទ្ជើរលរ ើរ និងលទ្បើទ្បារ់វធិ្ើទាាំងលនាះឱ្យ 
រម្ទ្របាម្លែខខ្ណ្ឌ របរ់រិរស ទ្បែបលោយបរោិប័នន។  

១១. លម្លរៀនរើ១១ គឺជាលម្លរៀនច ងលទ្កាយកដលលលើែល ើងអាំពើឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែរបរ់ទ្គូ កដល
មានរាំនាែ់រាំនង និងផលប ះ ល់លៅលលើលរាផលននការរិែារបរ់រិរសលចញពើរិដាភាពននចិតតវរិា។ 
ខ្លឹម្សរលម្លរៀនលនះែ៏បានជួយលោែទ្គូ អនែទ្គូឱ្យ ល្ ះបញ្ច ាំងពើការរ ាំពឹងរ ែជាវជិាមាននិងអវជិាមានលៅ
ែន ងរិដាភាពែន ងការបលទ្ងៀន និងលរៀន លហើយរះិរែវធិ្ើសង្គ្រតនានាែន ងការនចនទ្បឌិ្តយែការរ ាំពឹងរ ែជាវជិាា
មានម្ែលទ្បើទ្បារ់លៅែន ងថ្នន ែ់លរៀនទ្បែបលោយទ្បរិរាភាព។ 
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មូលនយ័សរងេប 

 

លរៀវលៅចិតតវរិាអប់រ ាំ១លនះទ្តូវបានលរៀបចាំល ើង លដើម្បើលលើែែម្ពរ់គ ណ្ភាពននការបលទ្ងៀននិងលរៀន
របរ់ទ្គូឧលរទរនិងគរ និរសតិ ឆ្ន ាំរើ១ ្មាររើ១។ លរៀវលៅលនះមានលម្លរៀនររ បទាាំងអរ់១១លម្លរៀន 
កដលរមួ្មាន លរចែតើលផតើម្ននចិតតវរិាអប់រ ាំ១ ការអភិវឌ្ឍរងាម្១គឺចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់រវាងឪព ែមាត យ
ជាម្យួែ៊ូន ការអភិវឌ្ឍរងាម្២ ទ្រឹរតើចិតត ការអភិវឌ្ឍចិតតរ ាំលភើប និងរើលធ្ម្៌ា ការអភិវឌ្ឍទ្បតយែារម្មណ៍្
របរ់ែ មារ ការអភិវឌ្ឍព រធិ ដាំលណ្ើ រ(លាំនាាំ)ននការលរៀនរបរ់រិរស លាំនឹែ ការជាំរ ញលលើែរឹែចិតត វធិ្ើ
សង្គ្រតបលទ្ងៀនទាាំង៥ (ការលរៀនជាទ្ែុម្ធ្ាំ ទ្ែុម្ត៊ូច ការលរៀនាម្កបបលោះទ្សយបញ្ហ  កាលរៀនាម្កបប
ករវងរែ ការលរៀនាម្កបបជើែរ(Jigsaw Technique))     និងឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែរបរ់ទ្គូកដល 

លម្លរៀនទាាំងលនះ បានផតល់ន៊ូវចាំលណ្ះដឹង     ជាម្៊ូលោា នននចិតតវរិាអប់រ ាំ១និងជាំនាញនានាែន ងការលោះ 

ទ្សយការលាំបាែននការបលទ្ងៀនលៅែន ងថ្នន ែ់លរៀន។ ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់ជាទ្រឹរតើកដលបរហ ញពើរាំនាែ់
រាំនងជិតរនិរារវាងែ៊ូននិងឪព ែមាត យឬអនែលម្ើលកថ។ ការរិែាអាំពើទ្រឹរតើននចិតតអចចាត់រ ែជាជាំនាញ
ម្យួរបរ់ែ មារែន ងការអភិវឌ្ឍរម្តេភាពករវងយល់ពើគាំនិតរបរ់ែ មារដនរលរៀត។  ការអភិវឌ្ឍចិតត
រ ាំលភើប និងរើលធ្ម្៌ាាម្រយៈទ្រឹរតើរបរ់ចិតតវរិ៊ូអចឱ្យលយើងលធ្វើការ ល្ ះបញ្ច ាំងលៅលលើការល ល្ើយតបផល៊ូវចិតត
របរ់ប គាលមាន ែ់ៗ។ ជាពិលររ ាម្រយៈទ្រឹរតើរបរ់ Kohlberg(1958) កដលមានឥរធិពលលៅលលើការ
រ ើែចលទ្ម្ើនកផនែរើលធ្ម្៌ារងាម្។ ទ្បតយែារម្មណ៍្រមួ្ចាំកណ្ែអចឱ្យលយើងលធ្វើការរលទ្ម្ចចិតតលលើអវើៗទ្គប់
ោ ង លោយកផអែលលើអតេន័យននវតេ  ឬបាត ភ៊ូត លដើម្បើតទ្ម្ង់លៅរែលគលបាំណ្ងជាែ់ោែ់ម្ួយកដលទ្រប
ាម្តថភាពបរាន ម័្ត។ ការអភិវឌ្ឍព រាិលោយលោងាម្ទ្រឹរតើរបរ់ចិតតវរិ៊ូលោែ Jean Piaget(1952)   
លផ្លត តលលើការអភិវឌ្ឍការយល់ដឹង លៅែន ងការផ្លល រ់បត៊ូរពើដាំណាែ់កាលម្យួលៅដាំណាែ់កាលម្យួរបរ់
ែ មារ។ ាម្រយៈទ្រឹរតើននការលរៀន រតើពើការោែ់លែខខ្ណ្ឌ ប រាណ្ លែខខ្ណ្ឌ ទ្បតិបតតិ    និងការលរៀនាម្ 

រយៈការរលងកតែន ងដាំលណ្ើ រការបលទ្ងៀន និងលរៀនជាែាត ជ ាំរ ញការលរៀនរ៊ូទ្តឱ្យរលទ្ម្ចលគលលៅ។លាំនឹែ
មានតនួារើោ ងរាំខាន់ លៅែន ងជើវភាពររ់លៅជាពិលររការបលទ្ងៀននិងលរៀន។ លបើគម នលាំនឹែលរ លនាះ
លយើងមាន ែ់ៗែ៏គម នបរពិលសធ្ន៍កដរ។ ការហវែឹហាត់រិរសឱ្យមានលាំនឹែលអ គឺជាភារៈែិចចរាំខាន់របរ់
ទ្គូ។ ការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតមានតនួារើរាំខាន់ែន ងដាំលណ្ើ រការបលទ្ងៀននិងលរៀន លហើយវាែ៏ជាតទ្មូ្វការផល៊ូវ
ចិតតជាម្៊ូលោា នផងកដរជាពិលររជយួ ឱ្យរិរសអចែាំណ្ត់បានន៊ូវកដនែាំណ្ត់ផ្លទ ល់ខ្លួនទាែ់រងនឹង
ការលលើែរឹែចិតតពើខាងែន ងនិងខាងលទ្ៅ។ វធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀនអចចាត់ជាែញ្ច ែ់ ល្ ះបញ្ច ាំងលៅលលើ
រិដាភាពជាែ់ករតងែន ង ការបលទ្ងៀននិងលរៀន លដើម្បើររលួបានគ ណ្ភាពនិងទ្បរិរាិភាពាម្រយៈការ
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រមររៀនទ្យី១ រសចកតរី្តើមច្នចតិ្តវទិ្យា 

(Introduction to Psychology) 

១.១  វត្ថុបំណង 

បនាទ ប់ពើរិែាលម្លរៀនលនះចប់គរ និរសតិនឹង៖ 

 ពណ្៌ា នាបានពើនិយម្ន័យននចិតតវរិាអប់រ ាំ និងការអន វតតទ្រឹរតើលៅែន ងថ្នន ែ់លរៀន 
 ែាំណ្ត់បាន អាំពើតនួារើរបរ់ទ្គូ និងការអន វតតចាំលណ្ះដឹងថមើៗ លៅែន ងថ្នន ែ់លរៀន 
 មានសម រតើទ្រឡាញ់ច៊ូលចិតតរិែាចិតតវរិាអប់រ ាំលដើម្បើរមួ្ចាំកណ្ែទ្បកាន់ខាា ប់ន៊ូវចរតិ 
លែខណ្ៈលអរបរ់ទ្គូបលទ្ងៀនទ្បែបលោយទ្បរិរធភាព។ 

១.២ រសចកតីរ្តើម 

  លគលបាំណ្ងលម្លរៀនលនះ គឺផតល់ន៊ូវរ៊ូបភាពម្យួកដលអចឱ្យរិរសររលួបានររសនៈវរ័ិយ
កាន់កតរ៊ូលាំរ៊ូោយអាំពើរិដាភាពរ៊ូលៅ និងបញ្ហ ទ្បឈម្ែន ងវរ័ិយអប់រ ាំ ដ៊ូចជាការលលើែែម្ពរ់គ ណ្ភាព
ទ្គូ លៅែន ងវរ័ិយអប់រ ាំ រមួ្ទាាំងរម្តេភាពននការបណ្ត ះបណាត លទ្គូបលទ្ងៀនលៅរតវតសររ៍ើ២១។ លដើម្បើ
យល់រ ើជលទ្ៅលៅលលើចិតតវរិាអប់រ ាំ១ និងកាន់កតចារ់ពើខ្លឹម្សររាំខាន់ៗ កដលរិរសទ្តូវររលួបាន
ការអប់រ ាំកដលមានវសិលភាព ធ្ាំលធ្ងគឺទ្តូវការលពលលវោលដើម្បើបលងកើតទ្បព័នធអប់រ ាំកដលលអម្យួាម្រយៈ
ការអន វតតចិតតវរិាអប់រ ាំ១ រមួ្មានការគិត ដល់តួនារើរបរ់ទ្គូ ពិលររការលផ្លត តលលើចរតិលែខណ្ៈលអរបរ់
ទ្គូបលទ្ងៀន   និងការរលទ្ម្ចបានន៊ូវអតេទ្បលោជន៍លចញពើចិតតវរិាអប់រ ាំ១។ 

ជាែ់ករតងម្ ខ្វជិាា លនះផតល់ន៊ូវចាំលណ្ះដឹងម្៊ូលោា នននចិតតវរិាអប់រ ាំ១និងជាំនាញនានាលដើម្បើករវង
យល់ឱ្យកាន់កតចារ់ លោយលផ្លត តលលើការអន វតតទ្រឹរតើ ការលោះទ្សយបញ្ហ ទ្បឈម្នានាកដលកតងកត
លែើតមានដ៊ូចជា ការទ្គប់ទ្គងថ្នន ែ់លរៀន ការែសងរាំនាែ់រាំនងរវាងរិរស និងទ្គូ និងលាំនឹែជាលដើម្។ 
លោយក ែចិតតវរិាអប់រ ាំ១ ែ៏បរហ ញអាំពើរាំនាែ់រាំនងននទ្រឹរតើចិតតវរិាជាម្៊ូលោា ន កដលរមួ្បញ្ច៊ូ លអាំពើ 
ការអភិវឌ្ឍការលរៀន ការជាំរ ញលលើែរឹែចិតត និងរ ខ្ភាពផល៊ូវចិតតផងកដរ។ 

១.៣  ខែឹមារ 

១.៣.១ បញ្ញត្តចិតិ្តវទិ្យា 

  ចិតតវរិា ជាវរិាសង្គ្រតកដលរិែាពើអែបបែិរោិ និងដាំលណ្ើ រការផល៊ូវចិតតរបរ់ម្ន រស។  
 អែបបែិរោិមានន័យថ្នជាអវើៗកដលម្ន រសលធ្វើ និងអចរលងកតបានលោយផ្លទ ល់ ចាំកណ្ែឯដាំលណ្ើ រការ
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ផល៊ូវចិតត រាំលៅលលើលៅលលើការគិត អរម្មណ៍្និងែមាល ាំងជាំរ ញកដលប គាលមាន ែ់ៗបានគិត និងជបួទ្បរះលៅ
ែន ងជើវភាពររ់លៅទ្បចាាំនថង។ម្ ាងវញិលរៀតចិតតវរិាជាវរិាសង្គ្រតកដលរិែាពើបាត ភ៊ូតចិតត។ 

 

 

រ៊ូបភាព 1៖វដតរបរ់បាត ភ៊ូត 

ាម្រយៈការរិែាម្ ខ្វជិាា ចិតតវរិា ទ្តូវបានលគលធ្វើពិលសធ្ឱ្យល ើញថ្ន វាមានឥរធិពលលៅលលើបរ
ពិលសធ្ន៍របរ់ម្ន រស ាម្រយៈការគិត អរម្មណ៍្និងរែម្មភាព។ ឥរាិពលទាាំងលនះមានរាំនាែ់រាំនង
លលើែាត តាំណ្ព៊ូជ ការអភិវឌ្ឍប គាលិែលែខណ្ៈរបរ់ម្ន រសចាប់ពើទារែរហ៊ូតដល់ម្ន រសលពញវយ័។ 
ែម្មវតេ ននចិតតវរិា លផ្លត តលលើការរលងកត កដលអនែអចលម្ើលល ើញន៊ូវឥរធិពលរបរ់រងាម្ម្ែលលើការ
អភិវឌ្ឍរបរ់ម្ន រសផងកដរ។ ជាងលនះលៅលរៀត ចិតតវរិាបានបរហ ញពើម្៊ូលលហត កដលនាាំឱ្យម្ន រសមាន
អរម្មណ៍្ មានការគិត លហើយនិងការរកម្តងលចញជារែម្មភាព ឬអែបបែិរោិ។ 

១.៣.២ ចតិ្តវទិ្យាកាែ យាវទិ្យាាស្តសត 

លោងាម្ចិតតវរិ៊ូកដលបានច៊ូលរមួ្ទ្សវទ្ជាវនិងជាំរ ញឱ្យចិតតវរិាកាល យជាវរិាសង្គ្រតមានដ៊ូចជា៖ 

 ចិតតវរិ៊ូជនជាតិអលលឺម្ ង់ លោក Wilhelm Wundt កដលជារ៊ូលៅទ្តូវបានលគ លៅថ្នជាបិា 
ចិតតវរិា បានបលងកើតម្នទើរពិលសធ្ន៍ចិតតវរិាដាំប៊ូងលគ លៅរែលវរិាល័យ Leipzig  ននទ្បលររ
អលលឺម្ ង់លៅែន ងឆ្ន ាំ១៨៧៩ លដើម្បើលធ្វើការពិលសធ្ចិតតវរិា លោែបានផ្លត ច់លចញ ម្ ខ្វជិាា ចិតតវរិា
លចញពើររសនវជិាា  និងជើវវរិាលហើយបានកាល យជាម្ន រសរើ១កដលទ្តូវបានលគលៅថ្នជាចិតតវរិ៊ូ។ 

 ចិតតវរិ៊ូ  E.B. Titchener       បានលធ្វើការផសពវផាយគាំនិតរបរ់លោែ Wundt  លៅែន ងរហរដា 
អលម្រែិកដលទ្រឹរតើចិតតវរិា   របរ់គត់ ទ្តូវបានលគសា ល់ថ្ន ជាទ្រឹរតើ រចនារម្ព័នធនិយម្ លទ្ ះ 
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រងកត់ធ្ងន់លលើរចនារម្ព័នធននចិតត(រចនារម្ព័នធប គាលិែលែខណ្ៈ)។ 
 លោែ  William James ជាចិតតវរិ៊ូជនជាតិអលម្រែិ និងជាអនែអប់រ ាំដាំប៊ូងលគ កដលផតល់ការអប់រ ាំ
ចិតតវរិា  លៅរហរដាអលម្រែិ  គត់ទ្តូវបានលគចាត់រ ែជាបិា      ចិតតវរិាននជនជាតិអលម្រែិ 
(father of American psychology)។ 

 

 

រ៊ូបភាព 2៖ចិតតវរិាមានលែខណ្ៈជាវរិាសង្គ្រត 

១.៣.៣ ថ្មកធាងច្នចតិ្តវទិ្យា 

កម្ែធាងរាំខាន់ៗរបរ់ចិតតវរិា មានលទ្ចើនកបបលទ្ចើនោ ង ប  កនតលដើម្បើឱ្យមានភាពរយទ្រួល 
ចិតតវរិ៊ូបានកចែចិតតវរិាជាពើរកផនែធ្ាំៗគឺ កផនែទ្រឹរតើ(Pure Psychology)  និង កផនែអន វតត (Applied 
Psychology)។ 
ែ) ចិតតវរិាកផនែទ្រឹរតើ (Pure psychology) 

 ចិតតវរិាកផនែទ្រឹរតើផតល់ឱ្យរិរសន៊ូវទ្ែបខ្ណ្ឌ និងទ្រឹរតើកផនែចិតតវរិា។ ខ្លឹម្សរលនះលផ្លត តលៅលលើ
ទ្រឹរតើ និងលគលការណ៍្រាំខាន់ៗននចិតតវរិា លោយលរៀបរាប់ពើវធិ្ើសង្គ្រត និងបលចចែលររលផសងៗរទ្មាប់
ការវភិាគ ការវាយតនម្ល ការែាំណ្ត់  និងការជាំរ ញអែបបែិរោិ។  ចិតតវរិាកផនែទ្រឹរតើមានដ៊ូចជា៖ចិតត
វរិារ៊ូលៅ ចិតតវរិាមិ្នធ្ម្មា ចិតតវរិារងាម្ ចិតតវរិាររ ើរៈ ចិតតវរិាអភិវឌ្ឍ និងចិតតវរិាពិលសធ្ន៍។ 
ខ្) ចិតតវរិាកផនែអន វតត (Applied psychology) 

ចិតតវរិាកផនែអន វតតលនះ លផ្លត តលៅលលើការបញ្ច៊ូ លអាំពើការទ្សវទ្ជាវអន វតតឱ្យលៅជារែម្មភាព។
ចិតតវរិាអន វតត រងកត់ធ្ងន់លលើការអន វតតទ្រឹរតើអរ៊ូបើយ ៍លៅែន ងរិដាភាពជាែ់ករតង និងែន ងម្នទើរពិលសធ្ន៍
ទ្ពម្ទាាំងបានបញ្ា ែ់ថ្នទ្រឹរតើចិតតវរិាពិតជាទ្តឹម្ទ្តូវ លដើម្បើឱ្យរលទ្ម្ចបានលរធផល។ 
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ចិតតវរិាកផនែអន វតតមានដ៊ូចជា៖ ចិតតវរិាអប់រ ាំ  ចិតតវរិាលវជាសង្គ្រត  ចិតតវរិារទ្ម្រទ្មួ្ល ចិតត
វរិាឧរាែម្ម ចិតតវរិាកផនែបរឧទ្ែិដា (criminal psychology) ចិតតវរិាកផនែចាប់ (forensic 
psychology) និង  ចិតតវរិាកផនែរ ខ្ភាពផល៊ូវចិតត (mental health)។ល។ 

 

១.៣.៤ ចតិ្តវទិ្យាអបរ់ាំអវ?ី 

ចិតតវរិាអប់រ ាំ ជាវរិាសង្គ្រតននការអន វតតអែបបែិរោិរបរ់ម្ន រស លៅែន ងលាំនាាំននការបលទ្ងៀន
និងលរៀន។ ចិតតវរិាអប់រ ាំ មានលែខណ្ៈជាវរិាសង្គ្រតដ៊ូចគន លៅនឹងចិតតវរិារ៊ូលៅផងកដរ លហត ដ៊ូលចនះ
របែគាំលហើញថមើទ្តូវបានបលងកើតល ើងាម្រយៈការទ្សវទ្ជាវ កដលពឹងកផអែោ ងខាល ាំង លៅលលើវធិ្ើកបបវរិា
សង្គ្រត។ លទាះជាោ ងណាែ៏លោយ លគលបាំណ្ងលៅែន ងការរិែាលនះគឺបលងកើតការអន វតត ចាំលណ្ះដឹង
រតើអាំពើអែបបែិរោិនិងវរ័ិយអប់រ ាំ។  ចិតតវរិាអប់រ ាំជួយទ្គូឱ្យយល់ដឹងពើបញ្ហ លផសងដ៊ូចជា រលបៀបលរៀន
របរ់រិរស ែាត នានាកដលជាំរ ញរឹែចិតតរិរសឱ្យចង់លរៀនរលបៀបលរៀបចាំ ការបលទ្ងៀនកដលពទ្ងើែការច៊ូល
រមួ្របរ់រិរស រលបៀបវាយតនម្លលរធផលរិែា និងទ្បរិរធភាពននែម្មវធិ្ើរិែា។ចិតតវរិាអប់រ ាំ ជយួទ្គូឱ្យ
យល់ដឹងផងកដរអាំពើការគិតនិងរែម្មភាពរបរ់ខ្លួនកដលជាប់ទាែ់រងលៅនឹងឥរធិពលននការគិតរបរ់
រិរស និងអនែកដលលៅជ ាំវញិខ្លួន។ 

ឧទាហរណ៍្រើ១៖ លោងាម្ លោែបណ្ឌិ តសង្គ្សត ចារយ Dr. Jennifer Irwin លលើែល ើងថ្ន ចិតត
វរិាអប់រ ាំជាការរិែាលៅលលើការលរៀនរបរ់ររិស និងការបលទ្ងៀនរបរ់ទ្គូ។ 

ឧទាហរណ៍្រើ២៖ លោងាម្ លោែបណ្ឌិ តសង្គ្សត ចារយ Dr. Charles. E.Skinnerលលើែល ើង
ថ្នចិតតវរិាអប់រ ាំ   ជាកម្ែធាងរបរ់ចិតតវរិា កដលលោះទ្សយជាម្យួ អែបបែិរោិរបរ់ម្ន រសលៅែន ង 
បរបិរអប់រ ាំ។ 
ែ) លហត អវើបានជាចាាំបាច់ទ្តវូរែិាពើអែបបែិរោិរបរ់ម្ន រស? 

អែបបែិរោិរបរ់ម្ន រស គឺជារែម្មភាពរបរ់ប គាលមាន ែ់ៗទ្បទ្ពឹតតលៅលៅែន ងសេ នភាពម្យួ  
វាមិ្នកម្នជាលរឿងនចដនយលរជានិចចជាកាលកតងកតទ្បទ្ពឹតតលៅាម្លាំនាាំជាលទ្ចើនលហើយអចពាែរណ៍្រ ែ
ម្ នបាន។ អែបបែិរោិទាាំងលនះទ្តូវបានពាែរណ៍្ថ្នជាទ្បតិែម្មម្យួកដលផារភាា ប់លៅនិទ្ពឹតតិការណ៍្ 
ឬសេ នភាពខាងលទ្ៅ។ ផទ យម្ែវញិវាអចលធ្វើឱ្យលែើតមានន៊ូវអែបបែិរោិលផសងៗលរៀតផងកដរ។  

ឧទាហរណ៍្៖ លៅលពលកដលមានរិរសណាមាន ែ់កទ្រែោែ់រិរសមាន ែ់លរៀតខាល ាំងៗគត់កតងកត
កទ្រែតបោែ់លៅវញិ លហើយពែួគត់អចមានអរម្មណ៍្ឈចឺាប់ឬចងគាំន ាំ។ទ្គូមានបាំណ្ងចង់ទ្គប់ទ្គង
បរោិការរិែាាម្យៈការកទ្រែ ឬគាំរាម្ែាំកហងពើមិ្តតរមួ្ថ្នន ែ់របរ់ពែួលគ ខ្ណ្ៈលនាះទ្គូទ្តូវបាំកបែ
រិរសរបរ់គត់ឱ្យបានលលឿន។ ជារ៊ូលៅទ្គូកដលមានជាំនាញដឹងថ្នលៅលពលកដលមានរិរសចាប់លផតើម្ 
តលម្លើងរលម្លង គឺគត់ទ្តូវកតនិោយរន់ភលន់ លដើម្បើបាំកលងសេ នការណ៍្ ជាជាងការតលម្លើងរលម្លង ឬ 
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បលងកើនរលម្លងរ ាំខានលៅែន ងថ្នន ែ់លរៀន។ ជាញឹែញាប់លយើងអចដឹងបានពើរាំនាែ់រាំនងកដលកតងកតលែើត
មានល ើង និងលរធផលននអែបបែិរោិរបរ់ខ្លួន។  

ឧទាហរណ៍្៖ លៅលពលកដលរិរសលលើែល ើងពើគាំនិតរបរ់ពែួលគ លហើយគត់មានឱ្ការបាន
ពនយល់លហត ផលផលោ ងចារ់ោរ់លៅកាន់ទ្គូរបរ់ខ្លួន លធ្វើឱ្យទ្គូរបរ់គត់បានយល់ដឹងពើគាំនិត
របរ់គត់។ម្ា ងលរៀតលៅលពលកដលលែមងយាំ អនែលម្ើលកថលែមងលនាះកតងកតលួងលោម្លដើម្បើឱ្យលែមងឈប់
យាំ។ អែបបែិរោិ ធ្ម្មាទាាំងលនះ ទ្តូវបានម្ន រសភាគលទ្ចើនដឹងលោយកផអែលលើបរពិលសធ្ន៍របរ់ពែួ
លគ។  លៅលពលលែមងធ្ាំល ើងពែួលគលរៀនអវើៗទាាំងលនះលោយខ្លួនឯង។ លទាះជាោ ងណាែ៏លោយអែបប
ែិរោិធ្ម្មាទាាំងលនះមិ្នទ្តូវបានែត់រមាា ល់លរពើលទ្ ះ (១) ពែួលគមានភាពឆ្ល តនវ (២) វាពិបាែែន ង
ការទ្បទ្ពឹតត និងវភិាគន៊ូវអវើកដលែាំព ងលែើតល ើងែន ងលពលកតម្យួឬ (៣) ម្ន រសភាគលទ្ចើនមិ្នបានករវង
យល់លដើម្បើច៊ូលរមួ្ចាំល ះអែបបែិរោិ និងយល់អាំពើប ពវលហត របរ់វា។ លលើរពើលនះលៅលរៀតមានែាត
ជាលទ្ចើនកដលជយួពនយល់ពើអែបបែិរោិ កដលកតងកតលែើតមានល ើងលៅខាងែន ងលោយកផអែលលើបរ
ពិលសធ្កដលម្ន រសមានម្ែរចួលហើយ ជាជាងលៅខាងលទ្ៅកដលពែួលគអចទ្តូវបានលគរលងកតល ើញ។
ជាញឹែញាប់អវើកដលទ្តូវបានរលងកត មិ្នចាាំបាច់ ល្ ះបញ្ច ាំងឱ្យទ្តឹម្ទ្តូវពើអវើកដលែាំព ងទ្បទ្ពឹតតលៅលៅែន ង
ចិតតរបរ់លយើងលនាះលរ។  

ឧទាហរណ៍្៖ ម្ន រសជាលទ្ចើនញញឹម្ លទាះបើជាលគមានរ ែខទ្ពួយែ៏លោយ  ឬលរើចរ៊ូម្បើកតលៅ
លពលកដលពែួលគមិ្នបានជួបលរឿងកដលគរួឱ្យអរ់រាំលណ្ើ ច។ 
 ខ្) ទ្គគឺូជាអនែអន វតត 

 ការយល់ដឹងចិតតវរិា មានតនម្លជាពិលរររទ្មាប់អនែកដលមានវជិាា ជើវៈទាែ់រងនឹងអនតរែម្ម  
ជាញឹែញាប់ជាម្យួរិរស កដលទ្គូមានែទ្មិ្តននការររលួខ្ រទ្តូវចាំល ះលរធផលរបរ់រិរស កដល
ទ្បឈម្ម្ ខ្ជាម្យួ ភារែិចច និងការររកដលពិបាែែន ងការទ្គប់ទ្គង។ ាម្រយៈលោែ Doyle (1986) 

បានែាំណ្ត់លែខណ្ៈពិលររ៦ោ ងននបរសិេ នថ្នន ែ់លរៀន និងតួនារើរបរ់ទ្គូមានដ៊ូចតលៅ៖ 

 រិដាភាពចទ្ម្ះុ (Multidimensionality) ទ្គូបលទ្ងៀនមាន ែ់ទ្តូវលោះទ្សយជាម្ួយនឹងរិដាភាព       
ជាលទ្ចើន និងទ្បលភរលផសងៗននអែបបែិរោិរបរ់រិរសរមួ្មាន ការែាំណ្ត់លពលលវោ ឬលមា ង
រិែា ការរលងកត ការែត់ទ្ា ទ្បតិែម្មរបរ់រិរស និងការវាយតនម្លចាំល ះរិរសកដលអចមាន
លៅែន ងថ្នន ែ់ និងែិចចការកដលរិរសភាគលទ្ចើនអចបាំលពញលោយខ្លួនពែួលគបាន។ 

 ែន ងលពលដាំណាលគន  (Simultaneity)  ទ្បលភរននអែបបែិរោិទាាំងអរ់លនះ អចនឹងលែើត
មានល ើងែន ងលពលកតម្យួ។ 

 ភាពរហ័ររហនួនិងទាន់លពល (Immediacy)  ទ្បតិែម្មរបរ់ទ្គូទ្តូវកតលែើតមានលៅលពលកដល
អែបបែិរោិរបរ់រិរសលែើតមានល ើង។ 

 មិ្នអចទាយរ ែជាម្ នបាន (Unpredictability) ទ្គូអចនឹងទ្បឈម្ ឬមិ្នបានគិតរ ែជាម្ ន
ន៊ូវអវើកដលនឹងលែើតមានល ើង។ 

 លែខណ្ៈសធារណ្ៈននថ្នន ែ់លរៀន(Public nature of the classroom) រិរសទ្គប់រ៊ូប ររលួដឹង
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ន៊ូវអវើកដលទ្គូលធ្វើ លទាះបើជាច៊ូលរមួ្រែម្មភាពជាម្យួរិរសលផសងលរៀតែ៏លោយ។ 
 លែខណ្ៈជាទ្បវតតសិង្គ្រត ររិសកតងកតគិតរ ែជាម្ ន និងទ្បតិែម្មចាំល ះអែបបែិរោិពើម្ ន
របរ់ទ្គូលៅែន ងសេ នភាពទ្រលដៀងគន នឹងអតើតកាល។  

១.៣.៥ អត្ថស្របរយាជនច៍្នចតិ្តវទិ្យាអបរ់ ំ

 សរៈរាំខាន់ននចិតតវរិាអប់រ ាំ១ ពិតជាមានអតេន័យ និងអតេទ្បលោជន៍ោ ងធ្ាំលធ្ង រទ្មាប់ទ្គូ
បលទ្ងៀនលៅែន ងការររលួយែររសនៈ ចាំលណ្ះដឹង និងលគលការណ៍្កណ្នាាំនានា ែន ងការដឹែនាាំរិរស
លធ្វើែិចចការកដលទាែ់រងលៅនិងការបលទ្ងៀនរបរ់ខ្លួន។ លោែទ្គូអនែទ្គូ ែ៏បានលម្ើលល ើញរាំនលួខ្ រ
ទ្តូវរបរ់រិរស មានដ៊ូចជាការយល់ដឹង ការល៊ូតោរ់ និងការអភិវឌ្ឍ។ ជាពិលររចិតតវរិាអប់រ ាំ១ ច៊ូល
រមួ្ចាំកណ្ែជយួឱ្យទ្គូលទ្បើទ្បារ់បលចចែលររ និងវធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀនលផសងៗទ្បែបលោយភាពនចនទ្បឌិ្ត។ 
ម្ា ងលរៀត គឺជួយទ្គូឱ្យដឹងថ្នការលរៀនរបរ់រិរសមានតទ្មូ្វការរលបៀបណា?រយទ្រួលទ្គូបានលទ្តៀម្
លែខណ្ៈរ ែជាម្ នែន ងការលរៀបចាំការបលទ្ងៀន និងលរៀនឱ្យបានលអ។ ពិលររការលលើែរឹែចិតតែន ងការលរៀន
របរ់រិរសឱ្យររលួបានការលរៀន ទ្បែបលោយគ ណ្ភាព ាម្រយៈការលទ្បើទ្បារ់ន៊ូវរកាត ន ពលរបរ់
ពែួលគ។  

១.៤ សននិោា ន 

ជារមួ្ការរិែាអាំពើរញ្ញ ណ្រ៊ូលៅននចិតតវរិា បានផតល់ន៊ូវចាំលណ្ះដឹងជាម្៊ូលោា នននចិតតវរិា
អប់រ ាំ នឹងជាំនាញនានា លៅែន ងការអន វតតទ្រឹរតើ  និងលោះទ្សយការលាំបាែពើការបលទ្ងៀនលៅែន ងថ្នន ែ់ ជា
ពិលររជយួដល់លោែទ្គូ អនែទ្គូ ែន ងការរលងកតការបលទ្ងៀនកដលមានលែខណ្ៈជាទ្បព័នធនិងពនយល់ពើ
អែបបែិរោិ កដលមានលែខណ្ៈជាចលែរ។ ការរិែាអាំពើរញ្ញ ណ្រ៊ូលៅននចិតតវរិា បានជួយដល់ទ្គូ
បលទ្ងៀនែន ងការអភិវឌ្ឍប គាលិែលែខណ្ៈរិរស ាម្រយៈ ដាំលណ្ើ រការអប់រ ាំទាាំងម្៊ូល លោយលផ្លត តលលើការ 
ជយួទ្គូឱ្យបនតការកែតទ្មូ្វវធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀន និងលរៀនរបរ់រិរសឱ្យរម្ទ្របលៅនិង តទ្មូ្វការរបរ់ពែួ
លគ ពិលររជាងលនះលៅលរៀតទ្គូអចដឹងពើបញ្ហ  និងភាពខ្ រកបលែគន របរ់រិរសកដលកតងកតលែើតមាន
លៅែន ងថ្នន ែ់លរៀន កដលជួយឱ្យទ្គូបលទ្ងៀនអចរះិរែរលបៀបលោះទ្សយន៊ូវបញ្ហ រិែារបរ់រិរស និង
ករវងរែការវាយតនម្លម្យួចាំននួកដល ទ្របាម្លគលបាំណ្ងននការបលទ្ងៀន និងការលរៀន។ 
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សណួំរស្រត្ិិះរិិះ 

១. លតើអវើកដលគិតទ្រនម្ល ើញ លៅលពលកដលអនែបានឮលឈាម ះម្ ខ្វជិាា ចិតតវរិាអប់រ ាំ? 

២.លហត អវើបានជាម្ ខ្វជិាា ចិតតវរិាអប់រ ាំមានសរៈរាំខាន់រទ្មាប់ការបលទ្ងៀន និងលរៀន? 
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រមររៀនទ្យី២ ការអភិវឌឍសងគម១៖ ចណំងកតីស្រសឡាញ ់

(Attachment) 

 

២.១ វត្ថុបំណង 

បនាទ ប់ពើរិែាលម្លរៀនលនះចប់ គរ និរសតិនឹង៖ 

 បែទ្សយបញ្ញតិតចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់របរ់ែ៊ូនលៅលលើឪព ែមាត យ ឬអនែលម្ើលកថ 

 ែាំណ្ត់បានអាំពើឥរាិពលរបរ់ឪព ែមាត យ ឬអនែលម្ើលកថ លៅលលើចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់របរ់ែ៊ូន 
 មានសម រតើយែចិតតរ ែោែ់ែន ងការករវងយល់ពើការអភិវឌ្ឍរងាម្ ដ៊ូចជា រាំនាែ់រាំនងអនតរ
ប គាលឱ្យកាន់កតលអទ្បលរើរ ។                 

២.២ រសចកតីរ្តើម 

 ការយល់ដឹងអាំពើចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់រវាងឪព ែមាត យ ឬអនែលម្ើលកថជាម្យួែ៊ូន ឬែ មារវានឹងអច
ជយួឲ្យអនែបានយល់ដឹងពើខ្លួនឯងកាន់កតចារ់  រមួ្ទាាំងជយួអនែ និងែ៊ូនៗ ឬែ មារឲ្យតទ្ម្ង់លឆ្ព ះលៅរែ
ការែសងរាំនាែ់រាំនងជាម្ួយអនែដនរបានកាន់កតលអទ្បលរើរល ើង។ ម្ា ងលរៀតការយល់ដឹងអាំពើចាំណ្ង
ននែតើទ្រឡាញ់ ែ៏អចជាលរាផលលអម្យួ ែន ងការររួលបានភាពលជាគជ័យលៅែន ងទ្គួសរ សោលរៀន  
និងរងាម្ អទ្រ័យម្ែពើការែសងរាំនាែ់រាំនងម្យួលនះផងកដរ។  

២.៣  ខែឹមារ 

២.៣.១ បញ្ញត្តចិ្នចណំងកតសី្រសឡាញ ់

  ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់ (Attachment) គឺជាការពិពណ្៌ា នាអាំពើ រាំលនាររបរ់ទារែកដលទាម្ទាររែ
ភាពរនិរាសន ល ពើប គាលពិលររ(មាត យ) នឹងលដើម្បើររលួបានអរម្មណ៍្រ វតេិភាពលៅលពលមាត យមាន
វតតមានលៅរើលនាះ (Atkinson and Hilgards introduction to psychology, 16 edition)។ 
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កាលដាំប៊ូង ចិតតវរិ៊ូម្យួចាំននួបានផតល់ន៊ូវទ្រឹរតើអាំពើចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់ កដលលែើតល ើងលោយសរកត   
មាត យជាអនែផតល់តទ្មូ្វការជាម្៊ូលោា ន(ចាំណ្ើ អហារ) ម្ា ងលរៀតមាត យែ៏ជាទ្បភពននការផតល់ការចិញ្ច ឹម្ 
បើបាច់ដល់ែ៊ូនៗ។  

 ប  កនតវាមិ្ន ល្ ះបញ្ច ាំងការពិតទាាំងអរ់លនាះលរ! 

ឧទាហរណ៍្៖ ែ៊ូនមាន់ រែចាំណ្ើ លោយខ្លួនឯងាាំងពើលែើតម្ែ ប  កនតពែួវាលៅកតលដើរាម្លម្របរ់វា។        
ដ៊ូលចនះភាពរ ខ្ទ្រួលរបរ់ទារែ បានម្ែពើវតតមានរបរ់មាត យ កដលវាមិ្នកម្នលចញកតពើតនួារើែន ងការ  
ផតល់ចាំណ្ើ កតម្យួម្ ខ្លនាះល ើយ ។ 

មានពិលសធ្ដ៏លបើម្យួ ជាម្យួរតវសវ  កដលវាបរហ ញថ្ន ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់រវាងលម្សវ  និង
ែ៊ូនសវ របរ់វាមាន លទ្ចើនជាងការផតល់ចាំណ្ើ  (Harlow & Harlow, 1969)។ 
ែ៊ូនសវ ទ្តូវបានលគយែលចញពើលម្របរ់វា ភាល ម្បនាទ ប់ពើលែើត លហើយលគែ៏យែែ៊ូនសវ លនាះលៅរ ែជាម្យួ
សវ ពើរែាល (លធ្វើពើលួរ មានែាលលឈើ) សវ លម្រើម្ួយ គឺលធ្វើពើលួររ រាលហើយលម្សវ លនាះអចផតល់រឹែ
លោះលគ កដលមានលៅែន ងដប ោែ់ភាា ប់និងទ្រូងរបរ់វាផងកដរ។  លហើយលម្សវ រើពើរ ទ្គបលោយលៅរ ៊ូ
លសន  និងមានទ្ែណាត់ទ្គបកដលគរួឱ្យទ្រឡាញ់ និងរយលាងលលង ។ 

ការពិលសធ្បានពាោម្ែាំណ្ត់ថ្នលតើែ៊ូនសវ កដលលៅជាប់នឹងមាត យកតងកតជាទ្បភពននអហារ
ឬោ ងណា?ជាលរាផលបានបរហ ញោ ងចារ់ថ្ន មិ្នកម្នលម្សវ ផតល់អហារលធ្វើឱ្យមានភាពែែ់លៅត
លនាះលរ គឹែ៊ូនសវ បានចាំណាយលពលលវោរបរ់ខ្លួនលៅជាប់នឹងលម្សវ កដលមានទ្ែណាត់ទ្គប។ 

រាំនាែ់រាំនងអរែម្មមានែ៏ពិតកម្ន ជាម្ួយលម្សវ កដលមានទ្ែណាត់ទ្គប(លម្សវ រើ២) កតវាជា
លម្សវ កដលរន់ភលន់ រ ខ្ទ្រួល ផតល់ភាពែែ់លៅត  លហើយបានផតល់ន៊ូវទ្បភពននរ វតេិភាព។ 

ជាែ់ករតងលបើលគោែ់ែ៊ូនសវ ឱ្យលៅែន ងបរោិការចកម្លែ គរួឱ្យខាល ច វាទ្តូវបានបនធ៊ូរបនេយការភ័យខាល ច
ទ្បរិនលបើែ៊ូនសវ អចមានរាំនាែ់រាំនងជាម្ួយលម្សវ កដលមានទ្ែណាត់(លម្សវ រើ២) ។ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 រ៊ូបភាព 3៖)Atkinson and Hilgards introduction to psychology, 16 edition( 
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ម្ា ងលរៀតមានការពិលសធ្ម្យួលរៀតកដលលធ្វើល ើងលោយ Mary Ainsworth ជារមាជិែនន
រមាគម្ន៍របរ់លោែ Bowlby កដលលធ្វើការរលងកតលៅលលើែ៊ូន និងមាត យរបរ់ពួែលគ លៅែន ងទ្បលររ 
យ៊ូហាក ន់ោ និង   រហរដាអលម្រែិ។ លទ្កាយម្ែគត់បានអភិវឌ្ឍលៅជានិតិវធិ្ើែន ងការពិលសធ្ លដើម្បើវាយ
តនម្លអាំពើរ វតេិភាព ននចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់របរ់ែ៊ូន កដលមានអយ ពើ១២ លៅ១៨កខ្។ និតិវធិ្ើលនាះទ្តូវ
បានលគលៅថ្ន សេ នភាពចកម្លែ (strange situation) វាជាលាំនាាំសច់លរឿងម្យួកដលកចែជាដាំណាែ់កាល 
ែន ងការរលងកតលលើែ មារ ខ្ណ្ៈកដលអនែលម្ើលកថ ចាែលចញ និងច៊ូលម្ែកាន់បនទប់វញិ។ 

ាម្រយៈលរាផលននការពិលសធ្លនះ លគលធ្វើការរលងកតលោយ ោែ់ែ មារលៅែន ងបនទប់កដលមាន
ែញ្ច ែ់អចលម្ើលល ើញកតមាខ ង(one-way mirror) និងការរលងកតលផសងលរៀតទ្តូវបានលគែត់ទ្ា។  

លគែត់រមាា ល់ថ្នៈ  

 រែម្មភាព និងការលលងរបរ់ែ មារមានរាំនាែ់រាំនងគន លៅវញិលៅម្ែ 
 ការយាំ និងរញ្ញ ានតឹងចិតតលផសងៗបានលែើតល ើង 
 ទ្តូវការលៅកែបរ លដើម្បើររលួបានការចាប់អរម្មណ៍្ពើមាត យ 
 ទ្តូវការលៅកែបរ លដើម្បើចង់មានរាំនាែ់រាំនងជាម្យួអនែចកម្លែម្ ខ្ 

លាំនាាំសច់លរឿង (Table 3.1, page 90)  

Atkinson and Hilgards introduction to psychology, 16 edition 

១- មាត យ និងែ៊ូនច៊ូលលៅែន ងបនទប់។ មាត យោែ់ែ៊ូនលៅលលើែទ្មាល លោយមានត ែកាលលង រចួលងើបលៅ
អងា យលៅទ្ជុងមាខ ងលរៀតននបនទប់។ 

២- ង្គ្រតើកបលែម្ ខ្មាន ែ់លរៀតច៊ូលម្ែ លោយអងា យលរងៀម្សង ត់ទ្បកហល១នារើ រចួនិោយជាម្យួមាត យ
ទ្បកហល១នារើ បនាទ ប់ម្ែគត់ែ៏ច៊ូលលៅលលងត ែកាជាម្យួែ មារ។ 

៣- មាត យបានលដើរលចញពើបនទប់លោយមិ្នឲ្យែ៊ូនចាប់អរម្មណ៍្។ ទ្បរិនលបើែ៊ូនមិ្នរែលរឿង  )យាំ ( ង្គ្រតើ
កបលែម្ ខ្ទ្ត ប់អងា យលោយលរងៀម្សង ត់វញិ។ កតលបើែ៊ូនលនាះរែលរឿង )យាំ ( ង្គ្រតើលនាះ ងលួងែ មារ។នឹ  

៤- មាត យទ្ត ប់ម្ែវញិ រចួលលងជាម្យួែ៊ូន លហើយង្គ្រតើកបលែម្ ខ្ លដើរលចញពើបនទប់។ 

៥- មាត យលដើរលចញពើបនទប់ម្តងលរៀត លពលលនះគឺរ ែឲ្យែ៊ូនគត់លៅែន ងបនទប់កតឯង។ 

៦- ង្គ្រតើកបលែម្ ខ្ទ្ត ប់ម្ែវញិ។ លបើែ៊ូនលនាះរែលរឿង(យាំ) គត់និងលួងែ មារលនាះ។ 
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៧- មាត យទ្ត ប់ម្ែវញិ លហើយង្គ្រតើកបលែម្ ខ្ លគចលចញពើបនទប់។  

២.៣.២ ស្របរភទ្យច្នចណំងកតសី្រសឡាញ ់

ជាបឋម្ាម្រយៈអែបបែិរោិទាាំងលនះកដលលែើតលចញពើការពិលសធ្ន៍លោយMaryAinsworth    
លគបានកបងកចែែតើទ្រឡាញ់ជា៣ទ្បលភរ។ 

ែ) ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់កដលករវងរែរ វតេភិាព(Securely attached)ថវើលបើែ មារមិ្នរបាយចិតត(យាំ)
លៅលពលកដលមាត យមិ្នលៅ ឬរ ែទារែលចាល ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់ទ្បលភរលនះគឺ ែ មារទាម្ទារឲ្យមាត យ
មានរាំនាែ់រាំនង(លួង)លពលកដលមាត យទ្ត ប់ម្ែវញិ។ ចាំកណ្ែឯែ មារខ្លះ របាយចិតតលៅលពលដឹង
ថ្នមាត យទ្ត ប់ម្ែវញិ លហើយគត់ែ៏បនតលលងជាម្ួយត ែការបរ់គត់វញិ ែ មារខ្លះលរៀតទាម្ទារការ
មានរាំនាែ់រាំនងរាងកាយជាម្យួមាត យដ៊ូចជា (បើ   ពរ  ទ្ែករកភនែ រាំលលង)។ ែ មារខ្លះពិបាែខាល ាំង
(ានតឹងចិតតខាល ាំង)លៅលពលកដលមាត យរ ែពែួគត់លចាល។  

   

 

 

 

រ៊ូបភាព 4៖ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់កដលករវងរែរ វតេិភាព )Securely attached(  

រ៊ូបភាពយែពើ: http://ardacigin.blogspot.com//2016 

ជារមួ្លគែត់រមាា ល់ល ើញ៖ 

 ទារែឬ )ែ មារអចបាំកបែលចញ(មាត យមិ្នលៅកែបរ  

 ទារែឬ លែ មារទាម្ទារការលួងពើមាត យ លៅលព កដលគត់ភ័យ ខាល ច 
 ទារែឬ ែ មារមានអរម្មណ៍្លអលពលមាត យ ឬ(អនែលម្ើលកថ)ទ្ត ប់ម្ែវញិ 

http://ardacigin.blogspot.com/2016/
http://ardacigin.blogspot.com/2016/
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 ចាំល ះឪព ែមាត យ៖ មានរវ័យភាពល ល្ើយតបតទ្មូ្វការែ មារទាន់លពលលវោនិងរទ្ម្ប
ខ្លួនជាម្យួពែួគត់បាន។ 

ខ្) ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់កដលមិ្នទាម្ទាររ វតេភិាព(Insecurely Attached: Avoidant) 

ទារែ ឬែ មារទាាំងលនះមិ្នលអើលពើរាំនាែ់រាំនងជាម្យួ និងមាត យលៅលពលកដលគតទ់្ត ប់ម្ែវញិ
(ជបួគន វញិ)។  ែ មារខ្លះមិ្នលអើលពើជាម្យួមាត យទាាំងទ្រុងលនាះលរ លពលខ្លះ មានបាំណ្ងចង់ម្ែកែបរ ឬែ៏
ចង់លគចលចញពើឪព ែមាត យ។ ែ មារកដលមិ្នលអើលពើ អចនឹងចាប់អរម្មណ៍្    បនតិចបនតួចជាម្យួមាត យលៅ
លពលកដលគត ់មានវតតមានលៅែន ងបនទប់ នឹងជួនកាល ហាែ់ដ៊ូចជាមិ្នមានភាពានតឹងចិតត(យាំ) លៅ
លពលកដលមាត យរ ែពែួគត់លចាលល ើយ។  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 ជារមួ្លគែត់រមាា ល់ល ើញ៖ 

 ទារែ ឬែ មារអចមិ្នលអើលពើជាម្យួមាត យ 

 ទារែឬ ែ មារមិ្នទាម្ទារឱ្យលួងលទ្ចើនលរ ឬមិ្នទ្តូវការរាំនាែ់រាំនងពើមាត យ 

 ទារែឬ ែ មារមិ្នចាប់អរម្មណ៍្ ឬចាប់អរម្មណ៍្តិចតចួ ជាម្យួមាត យ ឬអនែលម្ើលកថ  
 ចាំល ះឪព ែមាត យ៖ បដិលរដ មិ្នលអើលពើ និងដែខ្លួនលចញពើែ៊ូន 

គ) ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់កដលមិ្នចារ់ោរ់ (Ambivalent) 

ទារែ ឬែ មារជាំទារ់ ខឹ្ងជាម្យួនឹងមាត យ លៅលពលកដលមាត យទ្ត ប់ម្ែវញិ។  ទារែឬ ែ មារ
បលញ្ចញរែម្មភាពទ្ពម្គន  ទាាំងការទាម្ទារ ឬខឹ្ង និងមិ្នចង់មានរាំនាែ់រាំនងកផនែរាងកាយដ៊ូចជាការ
(លអប លថើប បើ ទ្ែករកភនែ រាំលលងលទ្ចៀងបាំលពរ)ពើមាត យល ើយ។  

 
 
 

រ៊ូបភាព 5៖ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់កដលមិ្នទាម្ទាររ វតេិភាព)Insecurely Attached: Avoidant) 
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រ៊ូបភាពយែពើhttp://ardacigin.blogspot.com/2016/ 

 

 ជារមួ្លគែត់រមាា ល់ល ើញ៖ 

 

 ទារែ ឬែ មារអចបរហ ញលចញលោយការទ្បុងទ្បយតន័ជាម្យួម្ន រសកបលែម្ ខ្ 

 ទារែ ឬែ មារមានភាពានតឹងចិតតខាល ាំង យាំខាល ាំង លៅលពលមាត យលៅលចាល 

 ទារែ ឬែ មារមិ្នរ ខ្ទ្រួល ឬ(រងប់ចិតត)លទាះជាមាត យទ្ត ប់ម្ែវញិែ៏លោយ 

 ចាំល ះឪព ែមាត យ៖ ជាប់ជាំ ែ់ជាម្យួែ៊ូនរហ៊ូត 

២.៤ សននិោា ន 

 ទ្រឹរតើចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់  គឺជាទ្រឹរតើកដលបរហ ញពើរាំនាែ់រាំនងជិតរនិរារវាង(ែ៊ូន និង  មាត យ)
ឬអនែលម្ើលកថ កដលមានបាំណ្ងចង់ទាម្ទារការទ្រឡាញ់ ឬការលៅកែបរពើពែួគត់។ រាំលៅគិតលៅដល់
គមាល តម្យួកដលែ៊ូន ឬែ មារមានអរម្មណ៍្រ ខ្ទ្រួល លោយកផអែលលើែាត ដ៊ូចជា អយ  ទ្បវតតិននការរ ើែធ្ាំ
ធាត់ ជាំងឺ អរម្មណ៍្ភ័យខាល ច ទាាំងលនាះតទ្មូ្វឲ្យមានចាំណ្ងអែបបែិរោិលនះលែើតល ើង។ 

ចាំណ្ ចរាំខាន់គឺ ម្៊ូលោា នននរ វតេិភាពកដលផតល់ន៊ូវចាំណ្ ចចាប់លផតើម្ដល់ការករវងយល់ និងការរ ែរែ
ន៊ូវពិភពជ ាំវញិខ្លួនរបរ់ែ មារ។ លៅលពលកដលមានសេ នភាពលទ្គះថ្នន ែ់ែ មារករវងរែចាំណ្ងភាា ប់ជាម្យួ
មាត យ ឬអនែលម្ើលកថ លហើយលៅលពលសេ នភាពលទ្គះថ្នន ែ់បានែនលងផ ត វតតមានរបរ់ឪព ែមាត យ ឬអនែ
លម្ើលកថគឺអចឲ្យែ មារបនតការលលងពែួលគបាន។ 

រ៊ូបភាព 6៖ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់កដលមិ្នចារ់ោរ់ (Ambivalent) 
 

http://ardacigin.blogspot.com/2016/
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ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់កដលមាន    
រ វតេភិាព 

ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់កដលមិ្ន
មានរ វតេិភាព/លអើលពើ 

ចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់កដលមិ្ន
ចារ់ោរ់/ថប់បារម្ា 

 ររលួបានភាពែែ់លៅត និង
កដលលែើតលចញពើធ្ម្មជាតិ 

 មានភាពរ ើែរាយជាម្យួអនែ
ជារើទ្រឡាញ់ លោយមិ្ន
មានការបារម្ាហរួលហត  

 មិ្នមានភាពអរ់រងឃមឹ្ 
ែន ងរាំនាែ់រាំនង 

 យល់ដឹងពើអរម្មណ៍្របរ់
ខ្លួន និងនដគ៊ូ 

 អចកចែរ ាំកលែភាព
លជាគជ័យ ឬការលាំបាែ 

 អចករវងរែការជយួ លបើ
ទ្តូវការ 

 មានរវ័យភាព 

 ល ល្ើយតបទាន់លពលលវោ 

 ជាប គាលកដលលផ្លត តលលើភាព
ឯែរាជយ និងការបាំលពញន៊ូវ 
តទ្មូ្វការផ្លទ ល់ខ្លួន 

 មិ្នរ៊ូវចង់លៅរនិរាសន ល
ជាម្យួអនែដនរ 

 មានអរម្មណ៍្មិ្នរ ខ្ទ្រួល 
លៅលពលមានអនែលៅកែបរ 

 លែើតលចញពើធ្ម្មជាតិ 

 មិ្នខ្វល់ខាវ យជាម្ួយអនែជា
រើទ្រឡាញ់ 

 មិ្នរ៊ូវជាលបើែចាំហរលៅនដគ៊ូ 
 មានលែខណ្ៈមិ្នលអើលពើ 
(លៅឆ្ង យពើលគឯង មិ្នរាប់
រែលគ )។ 

 

 ជាប គាលកដលចង់លៅកែប
អនែជារើទ្រឡាញ់ 

 ខាល ចអនែជារើទ្រឡាញ់មិ្ន     
លៅកែបរ 

 រាំនាែ់រាំនងពឹងកផអែលលើ
អរម្មណ៍្ 

 ឆ្ប់ទ្បតិែម្ម 
 គិតលរឿងអវជិាមានម្ែោែ់
ែន ងខ្លួន 

 ខ្វល់ខាវ យចិតតលទ្ចើន 

 ឆ្ប់លសែសត យ 

 ឆ្ប់លពញចិតតលគ លៅលពល
លគផតល់រ វតេិភាពដល់ខ្លួន 

 មិ្នរ៊ូវមានការលបតជ្ាចិតត 
 ទាញអនែដនរឲ្យច៊ូលរមួ្ 

 
សណួំរស្រត្ិិះរិិះ 

១. លដើម្បើឲ្យចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់មានភាពរងឹមា ាំ លតើលយើងគរួទ្បកាន់យែន៊ូវលគលការណ៍្អវើខ្លះ? 

    ២. លតើអនែរេិតែន ងទ្បលភរននចាំណ្ងែតើទ្រឡាញ់ម្ួយណា?លហត អវើ? 
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រមររៀនទ្យ៣ី ការអភិវឌឍសងគម២ ៖ ស្រទ្យឹសតចីតិ្ត 

(Theory of Mind) 

៣.១ វត្ថុបំណង 

បនាទ ប់ពើរិែាលម្លរៀនលនះចប់ គរ និរសតិនឹង៖ 

 ទ្បាប់បានពើបញ្ញតិននទ្រឹរតើននចិតត 

 ែាំណ្ត់បានពើដាំណាែ់កាលអភិវឌ្ឍទាាំងបើរបរ់ែ មារាម្រយៈទ្រឹរតើននចិតត 

 មានរមាល ប់យែទ្រឹរតើននចិតតលៅលទ្បើទ្បារ់លៅែន ងការអប់រ ាំ ។         

៣.២ រសចកតីរ្តើម 

 ម្ន រសលពញវយ័ អចរកម្តងលចញន៊ូវរែម្មភាព និងការគិត ាម្រយៈការ ល្ ះបញ្ច ាំងពើការយល់
ដឹងរបរ់ខ្លួនលៅលលើលែខណ្ចិតតរបរ់អនែដនរកដលមានលៅែន ងចិតតដ៊ូចជា (ការគិត ការរ ាំពឹងរ ែ ជាំលនឿ 
និងការរនមត)។ លពលខ្លះ ល្ ះបញ្ច ាំងពើដាំលណ្ើ រការគិតរបរ់ខ្លួនឯងាម្រយៈ (ការវាយតនម្លពើសេ នភាព
កដលលែើតមានល ើង រលបៀបកដលលយើងមានជាំលនឿលៅលលើអវើម្យួ ឬែាំហ រអវើម្យួកដលលែើតមានល ើង)។ 
ការគិតរលបៀបលនះ ទ្តូវបានលគឲ្យលឈាម ះថ្ន Metacognition ៖ គឺការគិត ឬការ ល្ ះបញ្ច ាំងពើរលបៀបគិត
ផ្លទ ល់ខ្លួន។  

ឧទាហរណ៍្៖ រិរសដឹងពើរលបៀបលរៀនរបរ់ខ្លួន។ ប គាលដឹងពើរលបៀបលោះទ្សយបញ្ហ របរ់ខ្លួន។  

លោយក ែម្ន រសលយើងមាន ែ់ៗមានរម្តេភាពែន ងការយល់ដឹងពើអនែដនរ ាម្រយៈការគិត
របរ់ខ្លួន ាាំងពើែ មារភាព(៦ លៅ៩កខ្) កដលជារ៊ូលៅទារែមានលរាភាពទ្បាប់អាំពើវតេ  ឬទ្ពឹតតការណ៍្អវើ
ម្យួលៅអនែកដលលៅជ ាំវញិខ្លួន ាម្រយៈការរម្លឹងលម្ើលកាយវកិាររបរ់អនែទាាំងលនាះ។ បទ្មុ្ងទ្បយតន័
លនះ លគឱ្យលឈាម ះថ្ន បទ្មុ្ងទ្បយតន័រមួ្ Joint Attention (Bakeman & Adamson, 1984; Scaife & 

Bruner, 1975. Atkinson and Hilgards Introduction to Psychology, 16 Edition, Page82)។ បទ្មុ្ង
ទ្បយតន័រមួ្មានលែខណ្ៈរ ើជលទ្ៅ លៅែន ងការអភិវឌ្ឍកផនែភាស និង ការរាំនាែ់រាំនងលៅែន ងរងាម្។ 
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៣.៣ ខែឹមារ 

៣.៣.១ បញ្ញត្ត ិ៖ រត្ើស្រទ្យសឹតចី្នចតិ្តាអវ?ី  

លផតើម្លចញពើម្៊ូលោា នននការរ ើែចលទ្ម្ើន បទ្មុ្ងទ្បយត័នរបរ់ែ មារអភិវឌ្ឍន៍បានាម្រយៈរភាព
ចិតត ដ៊ូចជា ការចង់បាន ការយល់ដឹង ជាំលនឿ ចាំលណ្ះដឹង ការគិត បាំណ្ងទ្បាថ្នន  និងអរម្មណ៍្។ ការរ ើែ
ចលទ្ម្ើនទាាំងលនះទ្តូវបានលគលៅថ្នជា ទ្រឹរតើននចិតត Theory of mind ។  ម្ា ងលរៀត ទ្រឹរតើចិតត គឺជាការ
យល់ដឹងថ្ន អនែដនរមានលគលបាំនង       លរចែតើទ្បាថ្នន  ជាំលនឿ ទ្បតយែារម្មណ៍្    អរម្មណ៍្ ខ្ រពើខ្លួនឯង 
លហើយរិដាភាពទាាំងលនាះ នឹងទ្តូវបានជះឥរាិពលដល់រែម្មភាព និងអែបបែិរោិរបរ់ប គាលលនាះផង
កដរ។  

ែ មារទ្តូវបានលគយែម្ែលធ្វើជាែម្មវតេ ននការរិែាែន ងទ្រឹរតើចិតតលនះ  ាម្រយៈការកដលែ មារមាន
បទ្មុ្ងទ្បយតន័ ដ៊ូលចនះពែួលគមានការអភិវឌ្ឍន៊ូវការយល់ដឹង ការគិត  ការចង់បាន និងជាំលនឿ។  

ឧទាហរណ៍្៖ លៅលពលមាត យនិោយលៅកាន់ែ៊ូនថ្ន ែ៊ូនល ើញត ែកាលៅរើលនាះលរ?  
លោយមាត យលម្ើល និងចងអ លលៅកាន់ត ែកា ែ មារនិងរម្លឹងាម្ និងចងអ លលៅរែត ែកាលនាះ។ 

ឧទាហរណ៍្៖ ការចងអ លលៅកាន់អវើម្យួលដើម្បើទាញបទ្មុ្ងទ្បយត័នពើម្ន រសធ្ាំ លនាះែ មារអចែ៏
ដឹងថ្នចិតតរបរ់ម្ន រសធ្ាំ ខ្ រពើចិតតរបរ់ខ្លួនឯង។ 

 

 

រ៊ូបភាព 7៖ទាែ់រងទ្រឹរតើចិតត 

 

រ៊ូបភាពយែពើលរៀវលៅៈ Atkinson and Hilgards introduction to psychology, 16 edition 

 ការរិែាពើទ្រឹរតើននចិតតាម្រយៈលោែ (Flavell,1999)  
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លគលធ្វើពិលសធ្ន៍ជាម្យួែ មារអយ ៥ឆ្ន ាំ ជាម្យួនឹងទ្បអប់រករទ្គប់៖ 

អនែពិលសធ្ន៍៖ បរហ ញទ្បអប់ម្យួកដលមានរ៊ូបរករទ្គប់លៅកាន់ែ មារអយ ៥ឆ្ន ាំមាន ែ់។ រចួរួរលៅកាន់
ែ មាររើ១ឲ្យទាយ លតើែ មារគិតថ្នមានអើវលៅែន ងទ្បអប់លនះ? 

ែ មាររើ១៖ ល ល្ើយថ្ន រករទ្គប់។ រចួែ មារលបើែលម្ើល។ គត់ែ៏ភ្ាែ់លផអើល លោយការពិតលៅែន ងទ្បអប់មាន
កតលមម នដ មិ្នកម្នរករទ្គប់លរ!។ 

អនែពិលសធ្៖ បនាទ ប់ម្ែរួរែ មាររើ១ដកដល។ លតើែ មារលផសងលរៀតកដលមិ្នទាន់បានលម្ើលលៅែន ង
ទ្បអប់ លតើពែួលគនឹងគិតថ្នមានអវើលៅែន ងទ្បអប់លនាះ? 

ែ មាររើ១៖ ល ល្ើយថ្ន រករទ្គប់ ។លោយមិ្នទាន់បានលម្ើលលៅែន ងទ្បអប់ផង(គត់លម្ើលល ើញរ៊ូបរករទ្គប់
លៅខាងលទ្ៅទ្បអប់គត់ែ៏គិតថ្នទ្តូវបានលគលបាែទ្បារ់  

អនែពិលសធ្៖ បនាទ ប់ម្ែ ពាោម្លទ្បើវធិ្ើដកដល រចួរួរែ មាររើ២កដលមានអយ ទ្តឹម្៣ឆ្ន ាំឲ្យទាយ លតើ
មានអើលៅែន ងទ្បអប់លនះ? 

ែ មាររើ២ ល ល្ើយថ្ន រករទ្គប់(ែ មារអយ ៣ឆ្ន ាំ និង៥ឆ្ន ាំល ល្ើយដ៊ូចគន )។ ររួលៅែ មាររើ២ដកដល
ទ្បរិនលបើែ៊ូនរួរលៅែ មារដនរលរៀតកដលមិ្នបានលម្ើលលៅែន ងទ្បអប់លតើគត់គិតថ្នមានអវើលៅែន ងលនាះ?  

គឺល ល្ើយថ្នលមម នដ ។ លហត អវើបានជាែ មារអយ ៣ឆ្ន ាំល ល្ើយថ្នលមម នដ ? 

លៅលពលកដលែ មារមិ្នទាន់បានលម្ើលលៅែន ងទ្បអប់ គត់រាំនងជាគិតថ្នជារករទ្គប់លោយសរ
លៅលទ្ៅទ្បអប់មានគាំន៊ូររ៊ូបរករទ្គប់។ លៅលពលកដលលគលបើែទ្បអប់ឱ្យលម្ើលល ើញថ្នមានលមម នដលៅ
ែន ងទ្បអប់លហើយ គិតថ្នអនែដនរកដលមិ្នបានលម្ើលលៅែន ងទ្បអប់ែ៏គិតដ៊ូចខ្លួនកដរថ្នមានលមម នដលៅែន ង
ទ្បអប់។ ាម្ការពិតែ មារអយ ៣ឆ្ន ាំពិបាែកបងកចែរវាងចាំលណ្ះដឹងកដលខ្លួនមាននិងចាំលណ្ះដឹងរបរ់
អនែដនរ(ែ មារអយ ៣ឆ្ន ាំមានការគិតទ្តឹម្កតរ៊ូបើយ)៏ការគិតរបរ់ខ្លួនដ៊ូចនិងការគិតរបរ់អនែដនរ។ 

ែ៏ប  កនតចាំល ះែ មារអយ ៥ឆ្ន ាំអចកបងកចែចាំលណ្ះដឹងរបរ់ខ្លួន និងចាំលណ្ះដឹងរបរ់អនែដនរ
មានន័យថ្ន បនាទ ប់ពើលគបានលបើែទ្បអប់ឱ្យលម្ើលល ើញលមម នដែន ងទ្បអប់ប  កនតអនែមិ្នបានលម្ើលែន ងទ្បអប់
ទ្បកហលជាល ល្ើយថ្នរករទ្គប់លហើយ។ 

ដ៊ូលចនះការបែទ្សយជាម្៊ូលោា នននលរាផលទាាំងលនះ អាំពើជាំលនឿខ្ រ គឺថ្ន ែ មារលៅែន ងអាំ  ង
អយ ម្ នលពលច៊ូលលរៀន មិ្នទាន់មានការយល់ដឹងលពញលលញលៅល ើយលរ លៅលលើការយល់ល ើញរបរ់
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អនែលផសង កដលមានការយល់ដឹង ខ្ រពើខ្លួន។ ជាងលនះលរៀត ែ មារមិ្នទាន់យល់ដឹងថ្ន  ម្ន រសមាន
ជាំលនឿខ្ រៗគន  លៅលលើតថភាពជាែ់ករតងលនាះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 រ៊ូបភាពយែពើ https://www.simplypsychology.org/theory-of-mind.html 

 បរហ ញអាំពើការរកម្តងត ួលោយ Sally and Anne Task (មានរមាា រៈ បាល់ ែកង្គ្ញ្ចងនិងទ្បអប់) 

 

រ៊ូបភាព 9៖ការរកម្តងតួ លោយ Sally and Anne Task 

រ៊ូបភាព 8៖ការពិលសធ្រករទ្គប់ជាំលនឿខ្ ររបរ់ែ មារលៅលលើលែមងអយ ៥ឆ្ន ាំ និង៣ឆ្ន ាំ 
 

https://www.simplypsychology.org/theory-of-mind.html
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ដាំលណ្ើ រការរកម្តង! 

១. Sally ោែ់បាល់ លៅែន ងែកង្គ្ញ្ចង 

២. លហើយគត់លដើរលចញលៅណាបាត់ 

៣. ែាំ  ងលពលSallyមិ្នលៅ Anneយែបាល់ ពើែកង្គ្ញ្ចងលៅោែ់ែន ងទ្បអប់ 

៤. Sally បានទ្ត ប់ម្ែវញិ។ លតើអនែគិតថ្នSallyលៅរែបាល់ កដលគត់បានោែ់លៅឯណាលដើម្បើលៅ
យែវាលចញ?  

៥. ទ្បរិនលបើអនែទាាំងអរ់គន ជាែ មារអយ 3ឆ្ន ាំកដលបានកណ្នាាំដាំប៊ូងលនាះល ល្ើយថ្នោ ងលម្ ច? 

ល ល្ើយថ្នលៅែន ងទ្បអប់! 

 ៦.ល ល្ើយថ្នលៅែន ងទ្បអប់កម្ន។ លោយសរែ មារអយ ៣ឆ្ន ាំទ្បាែដជាពិបាែកបងកចែរវាងចាំលណ្ះដឹង
របរ់ខ្លួន និងចាំលណ្ះដឹងរបរ់អនែដនរ។        

ចាំណ្ ចរមាា ល់! 

 លពលបលងកើតជាំលនឿជាែ់ខ្ រ គឺចាំលណ្ះដឹងកដលខ្លួនឯងមាន ចាំបាច់ទ្តូវខ្ រគន ពើចាំលណ្ះដឹងរបរ់
អនែដនរមាន! 

ាម្រយៈឧទាហរណ៍្ ចាំល ះែិចចការ Sally and Anne អនែកដលែាំព ងអន ដឹងថ្នបាល់ ផ្លល រ់រើ
លៅែន ងទ្បអប់ ប  កនត Sally មិ្នបានដឹងថ្នបាល់លៅែន ងទ្បអប់លរ។ ែិចចការលនះកដលលធ្វើឱ្យមានភាពខ្ រ
គន កបលែគន រវាងចាំលណ្ះដឹងរបរ់ Sally and Anne!។ 

ររ បម្ែ  Sally ទ្បាែដជាមិ្នដឹងថ្នបាល់ បានផ្លល រ់រើពើែកង្គ្ញ្ចងម្ែែន ងទ្បអប់លរ កតអនែកដល
បានលម្ើលរ៊ូបភាពននការរកម្តងលរើបដឹងខ្លួនថ្នបាល់ លៅែន ងទ្បអប់លហើយែ៏គិតថ្ន Sally និងលៅរែលៅ
ែន ងទ្បអប់កដរ (គត់លម្ើលល ើញោ ងលម្ ចគត់ែ៏និងគិតថ្នអនែដ៏នរគិតដ៊ូចគត់កដរ) ។ 

៣.៣.២ ដណំាកក់ាលអភវិឌឍស្រទ្យសឹតចី្នចតិ្ត 

 ការរិែាពើ      Theory of mind  លោយ Bartch and Wellman(1995)  អនែទាាំងពើរអះអង
ថ្ន ការអភិវឌ្ឍន៊ូវទ្រឹរតើននចិតតលនះ ែ មារ ល្ងទ្តូវកាត់៣ដាំណាែ់កាល៖ 
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ែ) ែ មារអយ ទ្បកហល២ឆ្ន ាំ៖  

ែ មារមានការយល់ដឹងជាបឋម្ លោយលផ្លត តលលើការចង់បានរបរ់រយៗ ឆ្ប់ររលួយែ
អរម្មណ៍្ (ការយល់ល ើញពើការពិលសធ្)។ ែ មារយល់ថ្ន ម្ន រសមានចាំណ្ង់ មានអរម្មណ៍្ខាល ច អច
លម្ើលល ើញអវើៗលៅជ ាំវញិខ្លួន និងមានអរម្មណ៍្ចាំល ះវតេ ទាាំងលនាះ។ ប  កនតែ មារមិ្នយល់ថ្ន ម្ន រសមាន
ការអភិវឌ្ឍចិតតលៅលលើរ៊ូបតាំណាង វតេ  ចាំណ្ង់ និងជាំលនឿលនាះល ើយ។ 
ខ្) ែ មារអយ ទ្បកហល៣ឆ្ន ាំ៖  

ែ មារចាប់លផតើម្និោយលចញពើជាំលនឿ និងគាំនិត រមួ្ទាាំងចាំណ្ង់ លហើយពែួលគហាែ់ដ៊ូចជាយល់ថ្ន 
ជាំលនឿអចខ្ រឬទ្តូវ (ខ្ រពើម្ន រសមាន ែ់លៅមាន ែ់លរៀត)។ប  កនតពែួលគលៅកតបនតយល់ថ្ន រែម្មភាព
របរ់ខ្លួន និងរែម្មភាពរបរ់អនែលផសង គឺលធ្វើល ើងលដើម្បើចាំណ្ង់ ជាជាងលដើម្បើជាំលនឿ។ 

គ) ែ មារអយ ទ្បកហល៤ឆ្ន ាំ៖  

ែ មារចាប់លផតើម្យល់ដឹងថ្ន ការគិត និងជាំលនឿរបរ់ម្ន រស មានឥរាិពលលលើអែបបែិរោិរបរ់
ពែួលគ លហើយពួែលគអចមានជាំលនឿថ្ន វាជាលរឿងធ្ម្មាកដលមិ្ន ល្ ះបញ្ច ាំងពើតថភាពជាែ់ករតង     
ល ើយ។ លៅច ងអយ ៥ឆ្ន ាំ ែ មារភាគលទ្ចើនលៅែន ងពិភពលោែ អច ល្ងផ ត False-belief task  
(Callanhan et al.,2005)។ 
អាំពើជាំលនឿខ្ រ  (False belief task) គឺរាំលៅដល់ែ មារត៊ូចកដលមិ្នទាន់មានការយល់ដឹងលពញលលញ 
ថ្នអនែដនរមាន ចិតតគាំនិត ជាំលនឿលផសងៗគន  ពើតថភាពម្យួលនាះល ើយ។ 

 

៣.៤  សននិោា ន 

ការរិែាអាំពើ ទ្រឹរតើននចិតតអចចាត់រ ែជាជាំនាញម្យួរបរ់ែ មារែន ងការអភិវឌ្ឍរម្តេភាពែន ង
ការករវងយល់ពើគាំនិត និងការយែចិតតរ ែោែ់ករវងយល់ពើលចតនារបរ់អនែដនរ រមួ្ទាាំងការបលងកើន
រម្តេភាពែន ងការទ្ាប់ាម្អនែដនរគឺរ រធកតជាដាំលណ្ើ រការននការអភិវឌ្ឍទ្រឹរតើននចិតត។ 

ជារមួ្ទ្រឹរតើននចិតត គឺជាយនតការម្៊ូលោា នរាំខាន់ម្យួ កដលអន ញ្ញ តឱ្យែ មារមានរាំនាែ់រាំនងលៅែន ង     
រងាម្។ទ្បរិនលបើគម នទ្រឹរតើចិតតលរ លយើងនឹងពិបាែលៅែន ងការទ្បាទ្រ័យទាែ់រងជាម្យួគន លដើម្បើករវង
យល់ពើគាំនិត និងអែបបែិរោិរបរ់គន លៅវញិលៅម្ែល ើយ។ 
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សណួំរស្រត្ិិះរិិះ 

១. លតើអនែអចសម នលែខខ្ណ្ឌ ចិតតរបរ់អនែដនរបានោ ងដ៊ូចលម្តច? 
២. លតើមានវធិ្ើសម នខ្ រគន លរ ាាំងពើែ មារភាពរបរ់អនែ និងរហ៊ូតម្ែដល់បចច បបនន? 
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រមររៀនទ្យី៤ ការអភវិឌឍចិត្តររំភើប និងសលីធម ៌

(Development of Emotion and Morality) 

៤.១ វត្ថុបំណង 

បនាទ ប់ពើរិែាលម្លរៀនលនះចប់ គរ និរសតិនឹង៖ 

 ពនយល់បានអាំពើ ការអភិវឌ្ឍចិតតរ ាំលភើបរបរ់ែ មារ 

 ែាំណ្ត់បានពើការអភិវឌ្ឍរើលធ្ម្៌ា លោយកផអែលលើការរិែារបរ់លោែ Kohlberg 

 មានបទ្មុ្ងទ្បយត័នខ្ពរ់លៅែន ងការបលងកើតរាំណួ្រអាំពើទ្ែម្រើលធ្ម្៌ា Heinz Dilemma ។ 

៤.២ រសចកតីរ្តើម 

លម្លរៀនលនះបានលផ្លត តលៅលលើ ការអភិវឌ្ឍចិតតរ ាំលភើប និងរើលធ្ម្៌ា។ ចិតតរ ាំលភើបមានដ៊ូចជាការរាប់
បញ្ច៊ូ លរមារភាព និងភាពលោយក ែរបរ់វា។ ចាំល ះរើលធ្ម្៌ា គឺលផ្លត តលលើ ដាំណាែ់កាលអភិវឌ្ឍ
រើលធ្ម្៌ារបរ់ Kohlberg រមួ្នឹងការពិភាែាអាំពើរាំណួ្រទាែ់រងនឹងទ្ែម្រើលធ្ម្៌ាលោយ លោែ Heinz 
Dilemma។ 

ាម្រយៈលម្លរៀនលនះ លយើងែ៏អច ល្ ះបញ្ច ាំងលៅែន ងជើវភាពររ់លៅររ់លៅទ្បចាាំនថង កដលម្ន រសទ្គប់
រ៊ូបកតងមានការកទ្បទ្បួលរែម្មភាពនិងអរម្មណ៍្ និងឥរោិបថរបរ់ខ្លួនលៅាម្តថភាពរតាន ម័្ត។
លហើយឥរោិបថទាាំងលនាះវាករតងលចញឲ្យល ើញាម្រយៈចិតតរ ាំលភើប។  

៤.៣ ខែឹមារ 

៤.៣.១ បញ្ញត្ត ិ

ែ) លតើអវើជាចិតតរ ាំលភើប?  

 ចិតតរ ាំលភើប (Emotion) ៖ គឺជារភាពចិតតកដលបងកល ើងាម្រយៈ ការចាប់អរម្មណ៍្ខាល ាំងកាល កដល
លែើតមានែន ងរយៈលពលដ៏ខ្លើ។ ជារ៊ូលៅ វាលែើតកតលែើតមានលៅលពលណាកដលមានលហត ការណ៍្រាំខាន់
ណាម្យួលនាះផ រលចញភាល ម្ៗ ែន ងជើវភាពររ់លៅរបរ់លយើង។ 

ឧទាហរណ៍្៖ រិរសរបាយចិតតខាល ាំងលពលទ្បលងជាប់ (ចិតតរ ាំលភើបកបបវជិាមាន)។ 
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ឧទាហរណ៍្៖ រិរសមានអរម្មណ៍្អរ់រងឃមឹ្លពលទ្បលងធាល ែ់(ជាចិតតរ ាំលភើបកបបអវជិាមាន។ 

លោយក ែការែាំណ្ត់អរម្មណ៍្ គឺជាែិចចការកដលលៅកតបនតរិែារហ៊ូត។ អនែទ្សវទ្ជាវលៅកត
រិែាទ្រឹរតើអាំពើអវើ កដលបលងកើតអរម្មណ៍្របរ់ម្ន រសលហើយទ្រឹរ្ើ កដលមានទ្សប់ែាំព ងទ្តូវបានជាំទារ់
ឥតឈប់ឈរ។ លទាះោ ងណាែ៏លោយវាជាម្៊ូលោា នចាំលណ្ះដឹងដ៏លអរទ្មាប់វភិាគលៅលពលកដលអនែ
ចង់ករវងយល់ពើអាំពើទ្បធានបរចិតតរ ាំលភើប។លៅែន ងរិដាភាពននចិតតរ ាំលភើប ប គាលអចមានអរម្មណ៍្លទ្ចើន 
លហើយទ្ចប៊ូែទ្ចបល់ជាម្យួគន ។ លោងាម្រមាគម្ចិតតសង្គ្រតអលម្រែិ (APA) អរម្មណ៍្ទ្តូវបាន
ែាំណ្ត់ថ្នជា "គាំរ៊ូទ្បតិែម្មដ៏រម គសម ញ កដល ែ់ព័នធនឹងធាត ផសាំននបរពិលសធ្ អែបបែិរោិ និងររ ើរ
វរិា"។ ឬអចលៅម្ា ងលរៀតថ្ន អរម្មណ៍្ គឺជារលបៀបកដលប គាលមាន ែ់ៗអន វតត។ 

ាម្រយៈបរពិលសធ្ន៍ននអរម្មណ៍្របរ់ប គាល មានធាត ផសាំបើោ ងកដលទ្បទ្ពឹតតលៅលៅែន ងដាំលណ្ើ រ
ការននចិតតរ ាំលភើប មានដ៊ូចជា៖ បរពិលសធ្ផ្លទ ល់ខ្លួនរបរ់ប គាល ការល ល្ើយតបខាងររ ើរវរិា និងការល ល្ើយ
តបខាងអែបបែិរោិ ឬការបរហ ញ។  

ែ) បរពិលសធ្ផ្លទ ល់ខ្លួនរបរ់ប គាល (Subjective Experiences) 
 អរម្មណ៍្ទាាំងអរ់ចាប់លផ្ើម្លោយបរពិលសធ្របរ់ប គាល កដលទ្តូវបានលគលៅម្ ាងលរៀតថ្ន
ជាការជាំរ ញរឹែចិតត ប  កនតលតើវាមានន័យោ ងដ៊ូចលម្តច? ខ្ណ្ៈលពលកដលអរម្មណ៍្ជាម្៊ូលោា ន
ទ្តូវបានបរហ ញលោយប គាលទាាំងអរ់លោយមិ្នគិតពើវបបធ្ម្៌ា ឬការចិញ្ច ឹម្បើបាច់បរពិលសធ្
កដលបលងកើតឱ្យប គាលអចលធ្វើឱ្យគត់មានការយល់ដឹងពើខ្លួនឯងបានកាន់កតលទ្ចើន។ 

 បរពិលសធ្ន៍ផ្លទ ល់របរ់ប គាល អចចាប់លផតើម្ពើអវើកដលមានលែខណ្ៈសម្ញ្ញៗ ។ ឧទាហរណ៍្៖ 
ដ៊ូចជាការលម្ើលល ើញពណ្៌ា ននវតេ  ឬរបរ់អវើម្យួ បានលធ្វើឱ្យប គាលភាា ប់លៅអវើម្យួកដលទាែ់រង
នឹងអន រាវរ ើយរ៍បរ់ខ្លួន។ មិ្នថ្នបរពិលសធ្លទ្ចើនប  ណាណ លនាះលរ វាអចលធ្វើឱ្យអរម្មណ៍្ជា
លទ្ចើនដែ់ជាប់លៅែន ងចិតតប គាល លហើយប គាលមាន ែ់ៗអចមានអរម្មណ៍្ខ្ រៗគន ។ ឧទាហរណ៍្៖ 
ម្ន រសមាន ែ់អចមានអរម្មណ៍្ខឹ្ង និងលសែសត យចាំល ះការបាត់បង់ម្ន រសជារើទ្រឡាញ់      
ខ្ណ្ៈលពលកដលម្ន រសមាន ែ់លរៀតអចមានអរម្មណ៍្លសែលៅខាល ាំងាម្រយៈបរពិលសធ្របរ់
ប គាល។ 

ខ្) ការល ល្ើយតបខាងររ ើរវរិា (Physiological Responses) 

 លយើងទាាំងអរ់គន ដឹងពើ អរម្មណ៍្កដលលបះដ៊ូងរបរ់លយើងលោតញាប់លោយសរការភ័យខាល ច។ 
ការល ល្ើយតបខាងររ ើរវរិាលនះ គឺជាលរធផលននទ្បតិែម្មទ្បព័នធររនរទ្បសរចាំល ះអរម្មណ៍្
កដលលយើងែាំព ងជួបទ្បរះ។ លោងាម្អនែចិតតសង្គ្រតជាលទ្ចើន ការល ល្ើយតបខាងររ ើរវរិារបរ់
លយើងរាំនងជារលបៀបកដលបលងកើតឱ្យមានអរម្មណ៍្បានជាំរ ញឱ្យមានភាពរ ើែចលទ្ម្ើន និងររ់រាន
មានជើវតិ។ 

 ម្ា ងលរៀតាម្ែាត ររ ើរវរិា បានបរហ ញថ្នការល ល្ើយតបខាងររ ើរវរិាគឺមានឥរាិពលខាល ាំង
ជាម្យួប គាលកដលមានភាពជិតរនិរធបាំផ ត លោយប គាលអចនឹងបរហ ញអរម្មណ៍្កដលពែួលគ
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ែាំព ងជួបទ្បរះបរហ ញឱ្យលយើងដឹងាម្រយៈការបលញ្ចញរឹែម្ ខ្កដលលដើរតនួារើោ ងរាំខាន់ែន ង
ការល ល្ើយតបអរម្មណ៍្ាម្រ៊ូបរាងកាយរបរ់លយើង។ 
ឧទាហរណ៍្៖ ទ្ពឺរម្ប រ លបះដ៊ូងលោតញាប់ ម្ ខ្កទ្បពណ្៌ា ទ្ែហម្។ 
 

គ) ការល ល្ើយតបអែបបែិរោិ (Behavioral Responses) 

 រិដាភាពននការល ល្ើយតបាម្អែបបែិរោិ គឺជាការល ល្ើយតបផល៊ូវអរម្មណ៍្កដលបរហ ញលចញន៊ូវ            
អរម្មណ៍្ពិត។ ការល ល្ើយតបពើអែបបែិរោិអចរមួ្បញ្ច៊ូ ល សន ម្ញញឹម្ លរើច ឬការដែដលងហើម្
ធ្ាំ រមួ្ជាម្យួនឹងទ្បតិែម្មជាលទ្ចើនលរៀត អទ្រ័យលលើបរោា នរងាម្ និងប គាលិែលែខណ្ៈ។ 

 ខ្ណ្ៈលពលកដលការទ្សវទ្ជាវជាលទ្ចើនបានបរហ ញថ្នការបលញ្ចញរឹែម្ ខ្ជាលទ្ចើនមានលែខណ្ៈ
ជារែល ដ៊ូចជាការងែ់ែាលលដើម្បើបរហ ញពើការយល់ទ្រប (បរោា នននរងាម្វបបធ្ម្៌ា)       
ការចិញ្ច ឹម្បើបាច់របរ់ប គាលមានតនួារើលៅែន ងការល ល្ើយតបខាងអែបបែិរោិរបរ់លយើង។  
ឧទាហរណ៍្៖ រលបៀបបរហ ញលចញន៊ូវលរចែ្ើទ្រឡាញ់គឺខ្ រគន ពើម្ន រសមាន ែ់លៅម្ន រស មាន ែ់
លរៀត និងការខ្ រគន ពើ  វបបធ្ម្៌ា (ការរាំពះ ការលអប ការលថើប ការញញឹម្)។ 

 ៤.៣.២ .ធាត្ុ្ សចំ្នភាពច្វឆ្ែ ត្ខាងអារមមណ៍រមួមាន៖ 

ការវាយតនម្ល និងបរហ ញពើអរម្មណ៍្របរ់ខ្លួន និងអនែដនរអចទ្តូវបានែត់រមាា ល់ាម្រយៈ  
ការររលួសា ល់ ឬបរហ ញពើ ែយរាំដើពិត ឬមិ្នពិតលចញអាំពើអរម្មណ៍្កដលខ្លួនែាំព ងមាន។ 

ឧទាហរណ៍្៖ ប គាលនិោយទ្បាប់អាំពើអរម្មណ៍្រ ើែរាយរបរ់ខ្លួនលៅែន ងសេ នភាពម្យួ។ 
រ ើឯការទ្គប់ទ្គងអរម្មណ៍្ខ្លួនឯង និងអនែដនរអចទ្តូវបានែត់រមាា ល់ាម្រយៈការទ្គប់ទ្គងអរម្មណ៍្
លដើម្បើឱ្យអនែលៅជ ាំវញិទាាំងអរ់មានភាពរ ើែរាយ ឬការលលើែរឹែចិតតលដើម្បើលឆ្ព ះលៅរែលរធផលជាវជិាមាន។ 

ឧទាហរណ៍្៖ ប គាលទ្គប់ទ្គងអរម្មណ៍្ខឹ្ង ឬចិតតរ ាំលភើបលោយមិ្នបលញ្ចញវាម្ែលទ្ៅ មិ្នឱ្យប ះ
 ល់ដល់អនែដនរ។ 

ចាំល ះការលទ្បើទ្បារ់អរម្មណ៍្លដើម្បើរទ្ម្បខ្លួនអចជាវធិ្ើម្យួ កដលលគអចែត់រមាា ល់ាម្រយៈ 
ការលទ្បើទ្បារ់អរម្មណ៍្ និងការបែទ្សយពើអរម្មណ៍្ លដើម្បើផតល់លរធផលវជិាមាន។ 

ឧទាហរណ៍្៖ ប គាលរឮែខ្លួនឯងជាលរឿយៗ ែ ាំឱ្យខ្លួនទ្ពលងើយែលនតើយចាំល ះការបាំលពញភារែិចច
ទ្បចាាំនថងរបរ់ខ្លួន។ 

៤.៣.៣ ដរំណើ រការច្នចតិ្តររំភើប (The Process of Emotion) 

រមារភាពទាាំង៦ននដាំលណ្ើ ររបរ់ចិតតរ ាំលភើបគឺ៖  
ែ) ករវងយល់ពើសេ នភាព និង ការរាំនាែ់រាំនង(ការររលួអរម្មណ៍្ ការលភ្ាច) 
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ឧទាហរណ៍្៖ ដឹងថ្នមានលគនិោយមិ្នលអពើលមម នដរបរ់ខ្លួន។ 
ខ្) ការដឹងរភាពចិតត ឬអរម្មណ៍្របរ់ខ្លួន 
ឧទាហរណ៍្៖ ដឹងថ្នខ្លួនមានអរម្មណ៍្ខឹ្ង។ 
គ) មានរាំលនារលៅលលើការគិត និងការលធ្វើរែម្មភាព 
ឧទាហរណ៍្៖ ប គាលចាប់លផតើម្លឈាល ះទ្បកែែគន ។  
 ) ការបកទ្ម្បទ្មួ្លលលើរ៊ូបរាងកាយ 
ឧទាហរណ៍្៖ លៅត ម្ ខ្ល ើងពណ្៌ា ទ្ែហម្ លៅត រលឹែទ្តលចៀែ លបះដ៊ូងលោតញាប់។ 
ង) ការបលញ្ចញរឹែម្ ខ្ 
ឧទាហរណ៍្៖  រឹែម្ ខ្ទ្រល ន មិ្នរបាយចិតត អន់ចិតត។ 
ច) ការល ល្ើយតបចិតតរ ាំលភើប 
ឧទាហរណ៍្៖  ការរប់ែាំហងឹលោយការលដើរលចញ។ 

៤.៣.៤. ការអភវិឌឍចតិ្តររំភើបរបសទ់ារក ឬកមុារ (The Emotional Development in 
Childhood) 

ការអភិវឌ្ឍចិតតរ ាំលភើបរបរ់ែ មារ អចមានែាត ជាលទ្ចើនច៊ូលរមួ្ដ៊ូចជា បរសិេ នកដលទ្តូវបានលគលម្ើល
ល ើញថ្នជាដាំលណ្ើ រការកដល ែ់ព័នធ នឹងរមារធាត កដលទាែ់រងនឹងចិតតរ ាំលភើបរបរ់ែ មារ។  

ឧទាហរណ៍្៖  អែបបែិរោិការលលង    ការញា ាំ រែម្មភាព ឬចលនារាងកាយ។ ែ មារត៊ូចមានការ
ល ល្ើយតបចិតតរ ាំលភើបលៅនឹងការផ្លល រ់បត៊ូរអនតរែម្ម      លៅែន ងបរសិេ នររ់លៅរបរ់ពែួលគ។ ការអភិវឌ្ឍចិតត
រ ាំលភើបរបរ់ទារែ ឬែ មារ ល្ ះបញ្ច ាំងពើបរពិលសធ្រងាម្ រមួ្ទាាំងបរបិរវបបធ្ម្៌ាផងកដរ លហើយទ្តូវបានលគ
កបងកចែលចញជា៣ដាំណាែ់កាល៖ 

ការអភិវឌ្ឍចិតតរ ាំលភើប៖ 

 លទ្កាយពើចាប់ែាំលណ្ើ តែាំ  ង៣កខ្៖ មានលលចលចញជាភាពរ ើែរាយ  លែើតរ ែខ   រអប់។ 
 ែាំ  ងលពល៤លៅ៦កខ្៖ មានលលចលចញជាែាំហងឹ ការភ័យខាល ច ។ 
  ែាំ  ងលពល៣ឆ្ន ាំ៖ មានលលចលចញជាអាំនតួ ភាពលអៀនខាម រ ែាំហ រ (ការបលនាទ រខ្លួនឯង)។ 

៤.៣.៥.រត្ើសលីធមា៌អវ?ី  

ែ) រើលធ្ម្៌ា (Morality)៖  
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ជាទ្រង់ទ្ទាយម្យួននម្នរិការរងាម្ កដលបរហ ញឱ្យល ើញពើឥរោិបថ  ការវាយតនម្លរាំនាែ់រាំនរវាង
ផលទ្បលោជន៍ខ្លួនឯងជាម្ួយផលទ្បលោជន៍របរ់អនែដនរ និងរងាម្។ 

ម្ា ងលរៀតរើលធ្ម្៌ាគឺជារតង់ោននរងាម្កដលលទ្បើទ្បារ់លដើម្បើរលទ្ម្ចថ្នអវើកដលទ្តឹម្ទ្តូវ ឬមិ្នទ្តឹម្
ទ្តូវ។  

ឧទាហរណ៍្៖  

 រើលធ្ម្៌ាផ្លទ ល់ខ្លួន (ការររួលខ្ រទ្តូវន៊ូវរលងវើរបរ់ខ្លួន ការលគរពឪព ែមាត យ)  

 រើលធ្ម្៌ាែន ងទ្គួសរ (សត ប់ដាំប៊ូនាម នឪព ែមាត យ ទ្រឡាញ់បងបអ៊ូន ទ្រឡាញ់ែ៊ូនលរមើៗគន ) 

 រើលធ្ម្៌ាែន ងការររ (ម្នរិការចាំល ះការររ មានរម្តេភាពបាំលពញការររ មិ្នបាំ នអនែដនរ) 

 រើលធ្ម្៌ាែន ងរងាម្ (លគរព ទ្បនពណ្ើ  រាំលនៀម្រមាល ប់ ចាប់រដា ទ្រឡាញ់យ តតិធ្ម្៌ា) 

ាម្រយៈលោែ Piaget បានលលើែល ើងថ្ន ការវាយតនម្លរើលធ្ម្៌ារបរ់ែ មារ (Moral 
Judgment) គឺជាការយល់ដឹងរបរ់ែ មារអាំពើែបួនចាប់រើលធ្ម្៌ាកដលមានលៅែន ងរងាម្។  

ខ្) រាំនារ់រើលធ្ម្៌ា (Moral Dilemma) 

ែរណ្ើ រិែា៖ ប ររមាន ែ់មានទ្បពនាឈ ឺ កដលគត់ទ្តូវការថ្នន ាំលពរយពាបាល។ គត់មិ្នមាន       
លរធភាពរិញថ្នន ាំ គត់បានរ ាំអងវរ អនែលែ់ថ្នន ាំ លែ់ឲ្យគត់ន៊ូវតនម្លលថ្នែ។ លពលកដលអនែលែ់ថ្នន ាំមិ្ន
ទ្ពម្ លធ្វើាម្ការរ ាំរបរ់គត់ ប ររលនាះែ៏រលទ្ម្ចចិតតលួចថ្នន ាំ។  
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រ៊ូបភាព 10៖រាំនារ់រើលធ្ម្៌ា (Moral Dilemma) 

ាម្រយៈែរណ្ើ រិែាលនះ លធ្វើឲ្យមានការពិភាែាអាំពើរលងវើរបរ់ម្ន រស ឬរាំនារ់ជាម្យួរើលធ្ម្៌ា (វាជា
រាំនារ់រវាងការរលទ្ម្ចចិតតថ្នអវើទ្តូវឬខ្ រលៅែន ងសេ នភាពជាែ់ោែ់ម្យួ លតើរែម្មភាពលនាះវានឹងផតល់
ផលលអ ឬែ៏អទ្ែែ់)។ 

ាម្រយៈទ្រឹរ្ើរបរ់ចិតតវរិ៊ូអលម្រកិាាំង លោែ Lawrence Kohlberg អះអងថ្ន ការអភិវឌ្ឍនន
ការផតល់លហត ផលកផនែរើលធ្ម្៌ារបរ់លយើងលែើតល ើងជាទ្បាាំម្យួដាំណាែ់កាល។ ដាំណាែ់កាលទាាំងលនាះ
ទ្តូវបានលរៀបចាំជាបើែទ្មិ្តគឺ៖ រើលធ្ម្៌ាសម្ញ្ញ(Pre-Conventional) រើលធ្ម្៌ាធ្ម្មា(Conventional) 
និង រើលធ្ម្៌ាខ្ពរ់បាំផ ត(Post-Conventional)។ 

 ដាំណាែ់កាលទាាំង៦៖ លដើម្បើរយទ្រួលយល់អាំពើអតេន័យលៅែន ងដាំណាែ់កាលនើម្ួយៗ លយើង
អចពិនិតយលម្ើលរ៊ូបភាពកដលបរហ ញពើជលមាល ះរបរ់រិរសលៅែន ងសោលរៀន។ 
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មានការវាយតប់គន លៅែន ងរើធាល សោ។រិរសថ្នន ែ់រើ៩ពើរនាែ់ែាំព ងវាយTom។ អនែកដលលម្ើល
ការវាយគន លនាះ គឺរេិតែន ងដាំណាែ់កាលលផសងៗគន ននការអភិវឌ្ឍរើលធ្ម្៌ា។  

ឥល៊ូវរ៊ូម្ពិនិតយលម្ើល! លតើអវើកដលពែួលគែាំព ងលធ្វើ និងរលបៀបកដលពែួលគបរហ ញពើភាពទ្តឹម្ទ្តូវ
ននអែបបែិរោិរបរ់ពែួគត់។ 

 ដាំណាែ់កាលរើ១៖ ការសត ប់បរា ប់ និង ការោែ់រណ្ឌ ែម្ម (Obedience and Punishment) 

 

 

រ៊ូបភាព 12៖ Fin (ការសត ប់បរា ប់ និងការោែ់រណ្ឌ ែម្ម) 

 

Tom 

Finn 

រ៊ូបភាព 11៖ជលមាល ះរបរ់រិរសលៅែន ងសោលរៀន 
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  លៅដាំណាែ់កាលរើ១លនះ លផ្លត តលលើការវនិិចឆ័យខាងរើលធ្ម្៌ាលោយកផអែលលើការសត ប់បរា ប់ 
និងការោែ់រណ្ឌ ែម្ម។ Finn ដឹងថ្នលអ ឬអទ្ែែ់ វាអទ្រ័យថ្ន លតើគត់ទ្តវូររលួរណ្ឌ ែម្មឬអត់? ។ 
Finn លម្ើលល ើញអវើកដលែាំព ងលែើតមានល ើងចាំល ះមិ្តតរបរ់គត់ លហើយគត់ចង់ជយួ។ លទាះជាោ ង
ណាែ៏លោយ គត់មិ្នដឹងថ្ន លតើទ្គូអចោែ់រណ្ឌ ែម្មគត់កដរឬលរ? ទ្បរិនលបើគត់ទ្តូវលគវាយឱ្យ          
របរួ។ គត់រួរខ្លួនឯងថ្ន លតើខ្្ ាំអចលគចពើការោែ់រណ្ឌ ែម្មលនះលោយរលបៀបណា? 

 

 ដាំណាែ់កាលរើ២៖ ទ្បលោជន៍ខ្លួនឯង (Self-Interest) 

 

រ៊ូបភាព 13៖ Fin (ការសត ប់បរា ប់ និងការោែ់រណ្ឌ ែម្ម) 

 

លៅដាំណាែ់កាលរើ២លនះ លផ្លត តលលើការជាំរ ញលោយមានភាពយែចិតតរ ែោែ់។មា រ ើរលទ្ម្ចចិតត
លធ្វើអនតរាគម្ន៍ លហើយនាងគិតថ្ន នឹងជយួ Tom ។ នាងដឹងថ្ននាងអចនឹងទ្តូវររួលរណ្ឌ ែម្ម ប  កនតនាង
ែ៏ដឹងថ្ននាងអចកាល យជាជនរងលទ្គះលោយខ្លួនឯងលៅនថងណាម្យួ។ ទ្បរិនលបើនាងជយួ Tom ឥល៊ូវ
លនះ គត់ទ្បកហលជាជយួនាងលៅនថងអនាគត។ នាងរួរខ្លួនឯងថ្ន លតើមានទ្បលោជន៍អវើខ្លះដល់ខ្្ ាំ? 

 

 

 

 

Mary 
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 ដាំណាែ់កាលរើ៣៖ ភាពទ្របគន រវាងប គាល និងការអន លោម្ាម្គន  

          (Interpersonal Accord and Conformity) 

 

 

 

 

 

 

 

លៅដាំណាែ់កាលរើ៣លនះ លផ្លត តលលើភាពទ្របគន រវាងប គាល និងការអន លោម្ាម្គន បាន
បរហ ញការវនិិចឆ័យខាងរើលធ្ម្៌ាចាំល ះអនែកដលលៅជ ាំវញិខ្លួន។ Betty ល ើញការវាយតប់គន ែ៏ចង់លធ្វើ
អនតរាគម្ន៍ ប  កនតនាងដឹងថ្ន អនែដនរទ្គន់កតឈរលម្ើល នាងែ៏រលទ្ម្ចចិតតមិ្នច៊ូលលៅជយួកដរ។ នាង
ចង់ឲ្យអនែដនរលម្ើលល ើញថ្ន នាងជាម្ន រសទ្រើលអ កដលទ្តូវាម្ទ្ែម្រើលធ្ម្៌ារបរ់រហគម្ន៍     
(ដ៊ូចអនែលៅជ ាំវញិខ្លួននាង)។ នាងរួរខ្លួនឯងថ្ន លតើអនែដនរគិតោ ងណាចាំល ះខ្្ ាំ?។ 

 

 

 

 

 

 

Betty 

រ៊ូបភាព 14៖ Betty(ភាពទ្របគន រវាងប គាលនិងការអន លោម្ាម្គន ) 
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 ដាំណាែ់កាលរើ៤៖ ចាប់ និងការរែារណាត ប់រងាម្ 

      (Authority and Maintaining Social Order) 

 

 

រ៊ូបភាព 15៖ចាប់និងការរែារណាត ប់រងាម្(Authority and Maintaining Social Order) 

លៅដាំណាែ់កាលរើ៤លនះ លផ្លត តលលើការឲ្យតនម្លលៅលលើចាប់ និងការរែារណាត ប់ធាន ប់រងាម្។ លពល
ទ្គូល ើញទ្ែុម្រិរសវាយគន  គត់ែ៏លដើរច៊ូលភាល ម្ លហើយកទ្រែថ្ន៖ «ហាម្វាយគន  លៅែន ងសោ!» 
លោែទ្គូយល់ថ្ន រាំខាន់ ទ្តូវកតអន វតតាម្ចាប់ លបើមិ្នដ៊ូលចនះលរ ភាពវែឹវរនឹងលែើតល ើង លហើយវាជា
កាតពវែិចចរបរ់គត់ែន ងការកថរែាចាប់ និងរណាត ប់ធាន ប់រងាម្។ ទ្គូរួរខ្លួនឯងថ្នៈ លតើខ្្ ាំអចរែា
ចាប់ និងរណាត ប់ធាន ប់រងាម្លោយរលបៀបណា? 

 ដាំណាែ់កាលរើ៥៖ ែិចចទ្ពម្លទ្ពៀងែន ងរងាម្ (Social Contract) 

 

រ៊ូបភាព 16៖ Jess(ែិចចទ្ពម្លទ្ពៀងែន ងរងាម្ )Social Contract 

ទ្គូ 

Jess
y 
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លៅដាំណាែ់កាលរើ៥លនះ លផ្លត តលលើការយល់ពើចាប់កដលជាែិចចទ្ពម្លទ្ពៀងលៅែន ងរងាម្ ផទ យពើ
ការបញ្ា ោ ងតឹងរ ងឹ។ Jessy នាងបានលម្ើលការវាយគន ពើចាំរយ មិ្នទ្បាែដថ្ននាងមានអរម្មណ៍្ោ ង
ណាចាំល ះលរឿងលនះលរ។ រទ្មាប់នាង ចាប់មានន័យ ល ះទ្ាកតពែួលគបលទ្ម្ើឱ្យលគលបាំណ្ងកដលទ្តឹម្
ទ្តូវ។ ជាែ់ករតង ចាប់របរ់សោហាម្ឃាត់ការវាយតប់គន  ប  កនតទ្បកហលជា Tom រម្នឹងលគវាយ 
លោយសរកាលពើម្សលិមិ្ញ គត់បានោល់លែមងទ្រើលរៀនថ្នន ែ់រើ១។ នាងរួរខ្លួនឯងថ្ន លតើចាប់ពិតជា
បលទ្ម្ើប គាលទាាំងអរ់ែន ងរហគម្ន៍កដរឬ? 

 ដាំណាែ់កាលរើ៦៖ លគលការណ៍្រើលធ្ម្៌ារែល (Universal Ethical Principles) 

 

 

រ៊ូបភាព 17៖(លគលការណ៍្រើលធ្ម្៌ារែល )Universal Ethical Principles 

លៅដាំណាែ់កាលរើ៦ ទ្តូវបានលផ្លត តលលើកណ្នាាំលគលការណ៍្រើលធ្ម្៌ាជារែល។ អនែ ែ់ព័នធ
ទាាំងអរ់ឥល៊ូវទ្តូវទ្បឈម្ម្ ខ្នឹងនាយែសោ។ ដាំប៊ូងគត់ពនយល់ពើចាប់របរ់សោ និងម្៊ូលលហត 
កដលពែួលគមានចាប់ទាាំងលនាះ។ លោែបញ្ា ែ់ថ្ន ចាប់មានរ ពលភាពល ះទ្ាកតវាផតល់យ តតិធ្ម្៌ា
រទ្មាប់អនែទាាំងអរ់គន ។ លគលការណ៍្រើលធ្ម្៌ាខ្ពរ់បាំផ តរបរ់នាយែសោគឺ  ភាពលម្ាត  ែរ ណា 
និងភាពរលណាត រទ្បណ្ើ ។ គត់លជឿថ្ន ម្ន រសទាាំងអរ់គរួកតលរៀនយល់ពើររសនៈរបរ់គន លៅវញិលៅ
ម្ែ លនាះពែួលគមិ្នមានអរម្មណ៍្ឯលកាចាំល ះខ្លួនល ើយ។ គត់រួរថ្នៈ លតើអវើជាលគលការណ៍្រើលធ្ម្៌ា
អរ៊ូបើ កដលបលទ្ម្ើដល់ការយល់ដឹងរបរ់ខ្្ ាំអាំពើយ តតិធ្ម្៌ា? 

 

 

 

នាយែ 
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 ែទ្មិ្តទាាំង៣របរ់រើលធ្ម្៌ា៖ 
 ែទ្មិ្តរើ១៖ រើលធ្ម៏្សម្ញ្ញ (Pre Conventional Morality) 

 

រ៊ូបភាព 18៖ Fin and Maryរើលធ្ម៏្សម្ញ្ញ (Pre Conventional Morality) 

 

លៅែទ្មិ្តរើ១លនះ មានលែខណ្ៈសម្ញ្ញ លោយ ែ មារា Finn ទ្តូវបាននាាំម្ ខ្លោយភាពភ័យខាល ច និង 
ែ មារ ើ Mary លោយគិតអាំពើ ផលទ្បលោជន៍ខ្លួនឯង។ អនែទាាំងពើរ វនិិចឆ័យអវើកដលទ្តូវឬខ្ រ លោយគិតពើ
លរធផល កដលពែួលគរ ាំពឹងរ ែរទ្មាប់ខ្លួនលគ មិ្នកម្នាម្បរោា នរងាម្លរ។ រទ្ម្ង់ននការកវែកញែ
លនះគឺជាលរឿងធ្ម្មាែន ងចាំលណាម្ែ មារ។ 

 ែទ្មិ្តរើ២៖ រើលធ្ម្៌ាធ្ម្មា (Conventional Morality) 

 

 

 

រ៊ូបភាព 19៖ Betty and Teacherរើលធ្ម្៌ាធ្ម្មា (Conventional Moral) 

Mary Finn 

ទ្គ ូ
Betty 
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លៅែទ្មិ្តធ្ម្មាលនះ Betty ល ល្ើយតបលៅនឹងរមាព ធ្ពើមិ្តតភ័ែតិ លហើយទ្គូលធ្វើាម្ចាប់។ រើលធ្ម្៌ារបរ់
ពែួលគលផ្លត តលលើអវើកដលរងាម្ចាត់រ ែថ្នទ្តឹម្ទ្តូវ។ លៅែទ្មិ្តលនះ ភាពយ តតិធ្ម្៌ាននចាប់គឺែទ្ម្ទ្តូវបាន
លចាររួរណារ់។ វាជាលរឿងធ្ម្មាលរែន ងការគិតកបបលនះែន ងវយ័ជាំរង់ និងលពញវយ័។ 

 ែទ្មិ្តរើ៣៖ រើលធ្ម្៌ាែទ្មិ្តខ្ពរ់ (Post Conventional Morality) 

 

 

 

 

 

 

 

 

លៅែទ្មិ្តខ្ពរ់លនះ  Jessy ដឹងថ្នអវើៗមានភាពរម គសម ញ លោយសរប គាលមាន ែ់ៗអចមិ្នលគរព
ចាប់កដលមិ្នទ្របនឹងរើលធ្ម្៌ាផ្លទ ល់ខ្លួនរបរ់ពែួលគ។ ចាំកណ្ែឯនាយែសោលធ្វើាម្គាំនិតរើលធ្ម្៌ា
រែល លោយផទ យគន នឹងអវើកដលរងាម្គិត ឬចាប់និោយ។ ចាំល ះនាយែសោ អវើៗទ្តូវបានលោះ
ទ្សយលោយការអណិ្តអរ៊ូរ។ ាម្គាំនិតរបរ់គត់ អែបបែិរោិឬរលងវើលអ គឺវាមិ្នទ្តូវបានលគ
បញ្ឈប់លរ ល ះទ្ាកតវាបញ្ច ប់លោយខ្លួនឯង លហើយមិ្នកម្នម្ន រសទ្គប់រ៊ូបរ រាកតអចឈានដល់ែទ្មិ្ត
ខ្ពរ់ទាាំងអរ់លនាះលរ។ 

៤.៤ សននិោា ន 

ការរិែាអាំពើការអភិវឌ្ឍចិតតរ ាំលភើប និងរើលធ្ម្៌ាាម្រយៈបញ្ញ តតិកដលបានែាំណ្ត់ន៊ូវការអភិវឌ្ឍ 

ចិតតរ ាំលភើប និងអរម្មណ៍្លែើតល ើងជាលាំនាាំម្យួាាំងពើែ មារភាព។ ការអភិវឌ្ឍចិតតរ ាំលភើប និងរើលធ្ម្៌ាាម្
រយៈទ្រឹរតើរបរ់ចិតតវរិ៊ូអចឱ្យលយើងលធ្វើការ ល្ ះបញ្ច ាំងលៅលលើការល ល្ើយតបផល៊ូវអរម្មណ៍្របរ់ប គាល 

Jessy នាយែ 

រ៊ូបភាព 20៖ Jessy and នាយែ រើលធ្ម្៌ាែទ្មិ្តខ្ពរ់ (Post Conventional 
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មាន ែ់ៗ។ជាពិលររ ាម្រយៈទ្រឹរតើរបរ់ Kohlberg កដលមានឥរធិពលលៅលលើការរ ើែចលទ្ម្ើនកផនែ 

រើលធ្ម្៌ារងាម្ ជាពិលររខ្លឹម្សរកដលលផ្លត តលលើការអភិវឌ្ឍរើលធ្ម្៌ាទាាំង៦ដាំណាែ់កាល និង៣ែទ្មិ្ត 
កដលទ្តូវបានបរហ ញលៅែន ងលម្លរៀនលនះ អចជាទ្រឹរតើរងាម្ ឬបរពិលសធ្ន៍ដ៏លអ លចញពើែរណ្ើ រិែា 
កដលបរហ ញន៊ូវរាំនាែ់រាំនងរវាងប គាល រហគម្ន៍ និងចាប់រងាម្ កដលដ ះពនលែលចញពើការយល់ដឹង
ាាំងពើែ មារភាព(ែទ្មិ្តសម្ញ្ញ លៅែទ្មិ្តធ្ម្មា លហើយឈានដល់ែទ្មិ្តខ្ពរ់បាំផ ត កដលប គាលទ្គប់
រ៊ូបគរួកចែរ ាំកលែន៊ូវែតើទ្រឡាញ់ លរចែតើអណិ្តអរ៊ូរ រវាងគន នឹងគន  កដលនឹងទ្តូវឈានដល់ែទ្មិ្តច ង
លទ្កាយលនះ)។ 
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សណួំរស្រត្ិិះរិិះ 

១. លៅែន ងដាំណាែ់កាលរើ១ លតើខ្្ ាំអចលគចពើការោែ់រណ្ឌ ែម្មលោយរលបៀបណា? 

២. លៅែន ងដាំណាែ់កាលរើ២ លតើមានទ្បលោជន៍អវើខ្លះដល់ខ្្ ាំ? 

៣. លៅែន ងដាំណាែ់កាលរើ៣ លតើអនែដនរគិតោ ងណាចាំល ះខ្្ ាំ? 

៤. លៅែន ងដាំណាែ់កាលរើ៤ លតើខ្្ ាំអចរែាចាប់ និងរណាត ប់ធាន ប់រងាម្លោយរលបៀបណា? 

៥. លៅែន ងដាំណាែ់កាលរើ៥ លតើចាប់ពិតជាបលទ្ម្ើប គាលទាាំងអរ់ែន ងរហគម្ន៍កដរឬ? 

៦. លៅែន ងដាំណាែ់កាលរើ៦ លតើអវើជាលគលការណ៍្រើលធ្ម្៌ាអរ៊ូបើ កដលបលទ្ម្ើដល់ការយល់ដឹងរបរ់ខ្្ ាំ   

    អាំពើយ តតិធ្ម្៌ា? 

៧. លតើអនែនឹងអន វតតទ្រឹរតើអភិវឌ្ឍរងាម្ ចិតតរ ាំលភើបនិងរើលធ្ម្៌ាលៅែន ងបរបិរអប់រ ាំបានោ ងដ៊ូចលម្តច? 
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រមររៀនទ្យី៥ ការអភវិឌឍស្របកយការមមណ៍ 

(Development of Perception) 

៥.១ វត្ថុបំណង 

បនាទ ប់ពើរិែាលម្លរៀនលនះចប់ គរ និរសតិនឹង៖ 
 ទ្បាប់បានអាំពើបញ្ញតតិ ការអភិវឌ្ឍទ្បតយែារម្មណ៍្របរ់ែ មារ 

 ែាំណ្ត់បានពើរលបៀបលៅែន ងការលម្ើលពណ្៌ា  និងោយពណ្៌ា   

 មានសម រតើទ្គប់ទ្គងចាំណាាំងភនតទ្ច ាំឱ្យមានភាពទ្តឹម្ទ្តូវ ។ 

 

៥.២ រសចកតីរ្តើម 

 

លម្លរៀនលនះលផ្លត តលលើការអភិវឌ្ឍទ្បតយែារម្មណ៍្ លោយរាប់បញ្ច៊ូ លទាាំងយនតការទ្បតយែារម្មណ៍្។          
ឧទាហរណ៍្៖ រម្តេភាពននការែាំណ្ត់ពណ្៌ា   ឬ រ៊ូបភាពននវតេ ។ ាម្រយៈដាំលណ្ើ រការននទ្បតយែារម្មណ៍្   
ការររលួរ ាំលញាចអរម្មណ៍្របរ់ប គាលទ្តូវបានកទ្បកាល យលៅជាបរពិលសធ្ ដ៊ូលចនះលយើងអចទាញន៊ូវការ
យល់ល ើញថ្ន ដាំលណ្ើ រការលនះជាំរ ញឱ្យប គាលមានការអភិវឌ្ឍខ្លួន និងអចទាញលចញន៊ូវលរចែតើរននិោា ន
ពើដាំលណ្ើ រការននទ្បតយែារម្មណ៍្លៅែន ងជើវភាពររ់លៅទ្បចាាំនថង រមួ្និងរាំនាែ់រាំនងកដលបាន    រែល ើញ
រវាងទ្បលភរលផសងៗននការលភ្ាច កដលផសាំពើ រលែពនលឺ និងរលែរាំល ង។  

៥.៣ ខែឹមារ 

៥.៣.១ បញ្ញត្ត ិ

រាំណួ្ររើ១៖ លតើរ៊ូបភាពបាំភ័នតជាអវើ?  
រូបភាពបំភន័្ត៖ គឺលែើតល ើងលោយការលម្ើលល ើញ និងែាំណ្ត់ 
លែខណ្ៈកដលលម្ើលលៅហាែ់ដ៊ូចជាខ្ រពើការពិត។  

 
 

លតើអនែលម្ើលល ើញអវើលចញពើរ៊ូបគាំន៊ូរលនះ?  
 រ៊ូបភាព 21៖រ៊ូបភាពបាំភ័នត 
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រាំណួ្ររើ២ ៖ លតើរ៊ូបភាពទ្ែឡាអ ែ A និង រ៊ូបភាពទ្ែឡាអ ែ B លតើម្យួណាភលឺជាង? 
 

 

រ៊ូបភាព 22៖ទ្ែឡាអ ែ A and B ម្យួណាភលឺជាង 

ាម្រយៈលោែសង្គ្សត ចារយ Edward H. Adelson កផនែវរិាសង្គ្រតកដលលផ្លត តលលើចែខ  និងពនលឺ 
បានលធ្វើការពិលសធ្លោយលទ្បើកាត រអ ែកដលមានទ្ជុងពណ្៌ា ទ្សល និងងងឹត កដលកផនែខ្លះមានទ្រលមាល
លោយវតេ លផសង    លរៀត។ ការបាំភ័នតអ បរិែគឺថ្ន នផទកដលមានទ្ែឡា A ហាែ់ដ៊ូចជាពណ្៌ា ងងឹតជាងតាំបន់
កដលមានទ្ែឡា B។ លទាះជាោ ងណាែ៏លោយ លៅែន ងបរបិរននរ៊ូបភាពពើរវមិាទ្ត ពែួវាមានពនលឺដ៊ូចគន  
ល លគឺវានឹងទ្តូវបានលគលបាះព ម្ពជាម្យួនឹងលាយដ៊ូចគន ននរឹែថ្នន ាំ លហើយការបរហ ញលៅលលើលអទ្ែង់ល
មានភើែករលននពណ្៌ា ដ៊ូចគន លបះបិរ។ 

 

 

 

 

 

 

រ៊ូបភាព 23៖ទ្ែឡាអ ែA និងទ្ែឡាអ ែB មានពនលឺលរមើគម  

រ៊ូបភាពបាំភ័នតលោយកាត រអ ែ (Adelson Checkerboard) 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Edward_H._Adelson
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ម្ ននឹងរិែាករវងយល់អាំពើទ្បតយែារម្មណ៍្។ លយើងគរួកតកញែឱ្យោច់ពើគន រវាងឥង្គ្នទើោរម្មណ៍្ 
និង ទ្បតយែារម្មណ៍្ លដើម្បើឱ្យការរិែារបរ់លយើងមានភាពចារ់ោរ់។ ប  កនតាម្ពិត លាំនាាំទាាំង២
លនះផារភាា ប់គន ោ ងជិតរនិរា។ កាលណាលគររលួឥង្គ្នទើោរម្មណ៍្ ភាល ម្លនាះលគែ៏ររលួបានទ្បតយែារម្ម
ណ៍្ផងកដរ។  

 ឥង្គ្នទើោរម្មណ៍្ (Sensation) ៖ គឺជាលាំនាាំចិតតសម្ញ្ញបាំផ ត កដល ល្ ះបញ្ច ាំងលែខណ្ៈកត
ម្ា ង ឬលទាលននវតេ  ឬបាត ភ៊ូតទាាំងឡាយ កដលទ្បទ្ពឹតតផ្លទ ល់ម្ែលលើររ ើរាងាឥង្គ្នទើយ។៍  

ឧទាហរណ៍្៖ លម្ើលកាត រលខ្ៀន ល ើញពណ្៌ា រ។ លម្ើលផ្លក ែ៊ូឡាប ល ើញពណ្៌ា ទ្ែហម្។ 

 ទ្បតយែារម្មណ៍្ (Perception) ៖ គឺជាលាំនាាំចិតតកដល ល្ ះបញ្ច ាំងលែខណ្ៈទាាំងទ្រុង     
ននវតេ  ឬបាត ភ៊ូត កដលទ្បទ្ពឹតតផ្លទ ល់ម្ែលលើររ ើរាងាឥង្គ្នទើយ។៍  

ឧទាហរណ៍្៖ លម្ើលនា កិាពយួរជញ្ា ាំង ខ្្ ាំល ើញរទ្ម្ង់នា កិារលនាះ (ទ្ជុង) លឺរាំលលងរើែត ែ   
ខ្្ ាំសទ បនផទែញ្ច ែ់វារលោង។ 

 

៥.៣.២ រត្ើស្របត្យការមមណ៍បរងកើត្រ ើងរដើមបអីវ?ី 

ម្ន រសទ្តូវការរលបៀបររ់លៅរម្ទ្របជាម្យួនិងបរសិេ នជ ាំវញិខ្លួន ដ៊ូចលនះប គាលមាន ែ់ៗលទ្បើ
ទ្បារ់ន៊ូវទ្បតយែារម្មណ៍្ លដើម្បើជាម្៊ូលោា នននការយល់ល ើញ ការបាំលពញការររទ្បចាាំនថង និងការ
រលទ្ម្ចចិតត។ លដើម្បើបលងកើត និងរែាន៊ូវរលបៀបររ់លៅដ៏រម្រម្យ ម្ន រសទ្តូវការ ទាញលចញន៊ូវព័ត៌ាមាន
កដលបានម្ែពើឥង្គ្នទើោរម្មណ៍្ផងកដរ។ 

៥.៣.៣ មខុងារច្នស្របត្យការមមណ៍ 

ទ្បតយែារម្មណ៍្ែ៏មានភាពរម ទ្គសម ញខ្លះកដរលៅែន ងការលធ្វើចាំណាត់ថ្នន ែ់ននព័ត៌ាមានកដលររលួ
បានលដើម្បលោះ ទ្សយ ជាម្យួនឹងសេ នភាពលាំបាែលនះ លគកចែទ្បព័នាទ្បតយែារម្មណ៍្ជា៥កផនែ។ 

រើ១៖ បាំរ ងទ្បយត័នលៅលលើកផនែឥង្គ្នទើយក៍ដលររលួព័ត៌ាមានពើម្ជឈោា នជ ាំវញិ 

រើ២៖ ការែាំណ្ត់រើាាំងននវតេ  ឬបាត ភ៊ូត 

រើ៣៖ ការែត់រមាា ល់វតេ  ឬបាត ភ៊ូត 

រើ៤៖ ការរលងខបព័ត៌ាមានរាំខាន់ៗលចញពើវតេ  ឬបាត ភ៊ូត 

រើ៥៖ ការរែារ ែឱ្យបានខាា ប់ខ្ាួន ន៊ូវទ្រង់ទ្ទាយ សេ នភាពននវតេ  ឬបាត ភ៊ូត លទាះបើ លរ  រើនរ៊ូបភាព
ផ្លល រ់បត៊ូរែ៏លោយ។ 
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៥.៣.៤ ការររៀនរមើលពណ៌ 

ែ) ការលម្ើលពណ្៌ា  

ទ្បពនា័គាំលហើញរបរ់ម្ន រសលយើងផសាំលោយរលែទ្បកវង (wavelengths) ឬកាាំពនលឺ កដលវាបាំកលង
ឲ្យលៅជាពណ្៌ា ។ មានពណ្៌ា លគលចាំននួ៣គឺ៖ ពណ្៌ា លខ្ៀវ  ពណ្៌ា នបតង និងពណ្៌ា ទ្ែហម្ រ ើឯកភនែរបរ់
លយើង ររលួបានពនលពឺណ្៌ា ទ្ែហម្ ពណ្៌ា នបតង និងលខ្ៀវ ជាពណ្៌ា លគលកដលអចររលួអរម្មណ៍្ដឹង
ពណ្៌ា ទាាំងអរ់បាន។ 

 
 

• រលែទ្បកវងរយៈខ្លើ (450 -500 nanometers)៖ វាលចញជាពណ្៌ា លខ្ៀវ 
• រលែទ្បកវងរយៈម្ធ្យម្ (500-570 nanometers)៖ វាលចញជាពណ្៌ា នបតង 
• រលែទ្បកវងរយៈកវង (650-780 nanometers)៖ វាលចញជាពណ្៌ា ទ្ែហម្ 

ខ្) ការោយពណ្៌ា  

 លយើងមានម្លធ្ាបាយ២ទ្បលភរែន ងការោយពណ្៌ា គឺ៖  

 ការោយបកនេម្ពណ្៌ា ៖  (Additive color mixture) 
គឺជាការោយពណ្៌ា កដលលធ្វើឲ្យពណ្៌ា កាន់កតទ្សល ឬរ (Additive mixing makes things whiter) 

 

 
រ៊ូបភាព 24៖ការោយបកនេម្ពណ្៌ា ឱ្យកាន់កតទ្សល ទ្ែហម្ នបតង លខ្ៀវ 
(Additive color mixture) 

លាំហាត់អន វតត៖ 

 
 ការោយបនេយពណ្៌ា ៖ (Subtractive mixture) 

គឺជាការោយពណ្៌ា កដលលធ្វើឲ្យពណ្៌ា កាន់កតដិត ចារ់ឬលមម  (Subtractive mixing makes 

things black) 
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រ៊ូបភាព 25៖ការោយបនេយពណ្៌ា ឱ្យពណ្៌ា កាន់កតដិត ចារ់ឬលមម  Cyan Magenta 
Yellow(Subtractive mixture) 

លាំហាត់អន វតត៖ 

 

គ) ចាប់លរេរភាពននទ្បតយែារម្មណ៍្ លៅលលើលរេរភាពននពណ្៌ា  (color constancy) 

 លតើអវើជាចាប់លរេរភាពពណ្៌ា ? 

 ចាប់លរេរភាពននពណ្៌ា គឺជារម្តេភាពែន ងការសា ល់ឬលម្ើលល ើញវតេ លោយឥតកទ្បទ្បួលលទាះ
លែខខ្ណ្ឌ ននទ្បតយែារម្មណ៍្ទ្តូវបានផ្លល រ់បត៊ូរែ៏លោយ។វតេ កតម្យួលម្ើលែន ងលែខខ្ណ្ឌ ចាំរយខ្ រគន  
លទ្កាម្ពនលឺខ្ រគន  កតលយើងលៅកតសា ល់វតេ លនាះចារ់ដកដល!! 

ឧទាហរណ៍្រើ១៖ អវពណ្៌ា លខ្ៀវ លៅកតជាពណ្៌ា លខ្ៀវ លទាះមាននថងចាាំង ឬលខ្ាយពនលឺ ម្ែែ៏លោយ។ 

ឧទាហរណ៍្រើ២៖ ែ មារលៅកតសា ល់មាត យ លទាះជាមាត យបត៊ូររាំលលៀែបាំ ែ់កបបណាែ៏លោយ។ 

៥.៣. ៥  ស្របត្យការមមណ៍ច្នការដងឹពចីមាា យ ឬ ញាណដងឹពចីមាា យ 

 (Monocular Cues) 

 

លតើអវើជាញាណ្ដឹងពើចមាង យ? 

ញាណ្ដឹងពើចមាង យជាចាំកណ្ែថ្នន ែ់ម្ួយននទ្បតយែារម្មណ៍្ កដលររលួព័ត៌ាមានអាំពើជលទ្ៅកដល
អចទ្តូវបានវនិិចឆ័យលោយលទ្បើកភនែកតមាខ ង។ រញ្ញ បរហ ញអាំពើជលទ្ៅ ឬចមាង យម្ ៊ូណ្៊ូ គ លអចទ្តូវបាន
លទ្បើលៅែន ងរ៊ូបភាព ដ៊ូលចនះ រញ្ញ បរហ ញជលទ្ៅ ឬចមាង យ ជាលទ្ចើនទ្តូវបានលទ្បើទ្បារ់ែន ងរិលបៈ លដើម្បើផតល់
ឱ្យអនែររសនាន៊ូវភាពរ ើជលទ្ៅ។ 

ញាណ្ដឹងពើចមាង យទ្តូវបានលគកបងកចែជា៥រញ្ញ ណ្គឺ៖ 
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 រើ១៖ រាំហាំ  (Relative size)៖ របរ់កាន់កតត៊ូច លៅឆ្ង យជាងរបរ់កាន់កតធ្ាំ។ លលើរ៊ូបលយើង
លម្ើលល ើញថ្ន បាល់លទ្កាយ ត៊ូច ដ៊ូចជាលៅឆ្ង យជាង បាល់លៅម្ ខ្ ធ្ាំ។

 

រ៊ូបភាព 26៖រាំហាំ  (Relative size) 

 

 រើ២៖ រើាាំង (Interposition)៖ លបើវតេ ោែ់បាាំងលៅពើម្ ខ្វតេ ១លរៀត លនាះវតេ កដលោែ់បាាំង
លនាះ លម្ើលលៅវាដ៊ូចជាលៅជិតជាងលគ។  

 

រ៊ូបភាព 27៖រើាាំង (Interposition) 

 

 រើ៣៖ ែម្ពរ់ (Relative height) ៖លបើវតេ  ឬរតវកាន់កតលៅជិតបនាទ ត់លដែ លនាះវតេ  ឬរតវ
កាន់កតត៊ូច លហើយលម្ើលលៅវានឹងខ្ពរ់ជាងវតេ  ឬរតវកដលលៅជិតបាំផ ត។ 
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រ៊ូបភាព 28៖៖ែម្ពរ់ (Relative height) 

 រើ៤៖ ការលម្ើលចមាង យ(Perspective)៖ លបើវតេ ជាកខ្សឬ បនាទ ត់ទ្របគន  លពញលលើនផទ លនាះកខ្ស
បនាទ ត់ឬ  ទ្រប ហាែ់ដ៊ូចជាលម្ើលមិ្នល ើញលពលវាលៅឆ្ង យ។ 

 

រ៊ូបភាព 29៖ការលម្ើលចមាង យ(Perspective) 

 រើ៥ ទ្រលមាល និង ម្លប់(Shadow and Shading)៖ 

 ទ្រលមាល៖គឺជារ៊ូបភាពរ៊ូបទ្ ងៗកដលទ្បាែដាម្រ៊ូបលដើម្ លោយមានពនលឺចាាំងទ្តូវ។ 
 ម្លប់៖ គឺរើកដលមានទ្រលមាលបាាំងែលៅ្ទ្ពះអរិតយ។ ឧទាហរណ៍្៖ ម្លប់លដើម្លឈើ ម្លប់
ផទះ ទ្ជែម្លប់។ 
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រ៊ូបភាព 30៖ទ្រលមាល និង ម្លប់)Shadow and Shading) 

៥.៤  សននិោា ន 

ាម្រយៈការរិែាអាំពើការអភិវឌ្ឍទ្បតយែារម្មណ៍្លោយលោងាម្បញ្ញតតិការលទ្បើទ្បារ់ និងម្ ខ្ររ
របរ់ទ្បតយែារម្មណ៍្ កដលបានលដើរតនួារើោ ងរាំខាន់លៅែន ងជើវតិររ់លៅទ្បចាាំនថង រមួ្ទាាំងការយល់ដឹង
ន៊ូវដាំលណ្ើ រការកដលបានលទ្បើទ្បារ់ទ្បតយែារម្មណ៍្លដើម្បើលម្ើលល ើញនិងវភិាគន៊ូវភាពលភ្ាចទាាំងអរ់កដល
អនែជបួទ្បរះរាល់វនិារើ លោយចាប់រាប់ពើពនលឺពណ្៌ា  វតេ នានាលៅែន ងម្ជឈោា នជ ាំវញិខ្លួន។ ទ្បតយែារម្មណ៍្
ែ៏អចច៊ូលរមួ្ចាំកណ្ែអចឱ្យលយើងលធ្វើការរលទ្ម្ចចិតតលលើអវើៗទ្គប់ោ ងលោយកផអែលលើអតេន័យននវតេ  ឬ    
បាត ភ៊ូតលដើម្បើតទ្ម្ង់លៅរែលគលបាំណ្ងជាែ់ោែ់ម្យួកដលទ្របាម្តថភាពបរាន ម័្ត។ 
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សណួំរស្រត្ិិះរិិះ 

១. លតើការអភិវឌ្ឍទ្បតយែារម្មណ៍្របរ់ែ មារ លផ្លត តរាំខាន់លៅលលើចាំណ្ ចអវើខ្លះ? 

២. លតើទ្បតយែារម្មណ៍្ននការលម្ើលពណ្៌ា មាន សរៈទ្បលោជន៍ដ៊ូចលម្តចខ្លះ? 

៣. លតើអនែគិតថ្នទារែ ខាល ចរើខ្ពរ់កដរឬលរ? 

៤. លតើអនែគិតថ្នទារែ ដឹងពើែម្ពរ់កដរឬលរ? 

៥. លតើអនែនឹងអន វតតទ្រឹរតើការអភិវឌ្ឍទ្បតយែារម្មណ៍្លៅែន ងបរបិរអប់រ ាំបានោ ងដ៊ូចលម្តច? 
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រមររៀនទ្យី៦ ការអភវិឌឍពុទ្យធ ិ

(Cognitive Development) 

 

៦.១ វត្ថុបំណង 

បនាទ ប់ពើរិែាលម្លរៀនលនះចប់ គរ និរសតិនឹង៖ 

   ពនយល់បានពើការអភិវឌ្ឍព រា ិលោយកផអែលៅលលើទ្រឹរតើរបរ់លោែ Piaget 

   លទ្បើទ្បារ់បាំណិ្នអាំពើរលបៀបគិតរបរ់ែ មារចាំល ះពិភពលៅជ ាំវញិខ្លួនរបរ់ពួែលគ 

   ផារភាា ប់ទ្រឹរតើអាំពើរលបៀបគិតរបរ់ែ មារលៅែន ងថ្នន ែ់លរៀន ឬជើវភាពររ់លៅទ្បចាាំនថង ។ 

 

៦.២ រសចកតីរ្តើម 

 

លម្លរៀនលនះលផ្លត តលលើការអភិវឌ្ឍព រធិ លោយកផអែលៅលលើទ្រឹរតើរបរ់លោែ Jean Piaget  កដលជាចិតតវរិ៊ូ
ជនជាតិរវើរ បានបរហ ញថ្នភាពនវឆ្ល តរបរ់ែ មារ្លងកាត់ការផ្លល រ់បត៊ូរលៅាម្វយ័របរ់ពែួលគ កាល
ណាពែួលគចលទ្ម្ើនវយ័ធ្ាំល ើង។ ការអភិវឌ្ឍការយល់ដឹងរបរ់ែ មារគឺមិ្នទ្តឹម្កតទាែ់រងនឹងការររលួ
បានចាំលណ្ះដឹងប  លណាណ ះលរ ែ មារទ្តូវែសង ឬអភិវឌ្ឍគទ្មូ្ផល៊ូវចិតតលចញពើអនែលៅជ ាំវញិខ្លួនរបរ់ពួែលគ
ផងកដរ។ ទ្រឹរតើននការអភិវឌ្ឌព រាិទ្តូវបានចាត់រ ែថ្នជាម្៊ូលោា នទ្គឹះលៅែន ងវរ័ិយនានា ដ៊ូចជា ចិតតវរិា 
ពិលររែន ងវរ័ិយអប់រ ាំកដលលផ្លត តលលើការអភិវឌ្ឍបញ្ញ របរ់ែ មារែន ងថ្នន ែ់លរៀន។ 
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៦.៣  ខែឹមារ 

៦.៣.១ បញ្ញត្ត ិ៖ ការអភវិឌឍពទុ្យា(ិការយលដ់ងឹ) 

រាំណួ្ររើ១៖ លតើការអភិវឌ្ឍព រាិជាអវើ(ការយល់ដឹង)?  
ការអភិវឌ្ឍព រាិគឺជាការវនិិចឆ័យ បា ន់ទ្បមាណ្ និងការគិតលផសងៗ។ 
ឧទាហរណ៍្៖ ទ្គូបរហ ញ កែវជ័រពើរកដលមានរឹែ រចួទ្គូរួរ លតើម្យួណាមានរឹែលទ្ចើនជាង? 

៦.៣.២ លកេណៈពរិសសច្នដណំាកក់ាលអភវិឌឍពទុ្យា ិតាមស្រទ្យសឹតរីោក Piaget 

បនាទ ប់ពើបានរលងកតលម្ើលែ មារោ ងដិតដល់ លោែ Piaget បានបរហ ញថ្ន ការអភិវឌ្ឍព រាិ
របរ់ែ មាររ ើែចលទ្ម្ើនាម្រយៈ៤ដាំណាែ់កាលលផសងៗគន ាាំងពើែាំលណ្ើ តរហ៊ូតដល់ច ងបញ្ច ប់វយ័ជាំរង់។    
ាម្រយៈ "ដាំណាែ់កាល" ទាាំងលនះបងកប់ន៊ូវអតេន័យជាគទ្មូ្ននការគិតរបរ់ែ មារ កដលមាន    លែខណ្ៈ
ពិលររ៤ោ ងគឺ៖ 

 

   ១.   ដាំណាែ់កាលអភិវឌ្ឍព រាិរបរ់ែ មារ កតងកតលែើតមានល ើងលៅទ្គប់វយ័ដ៊ូចៗគន ។ 

 ២.  គម នដាំណាែ់កាលអភិវឌ្ឍព រាិរបរ់ែ មារ ណាម្យួទ្តូវបានរ ាំលងល ើយ។ 

  
 

៣.  ដាំណាែ់កាលនើម្ួយៗគឺជាការកទ្បទ្បួលដ៏រាំខាន់ននព រាិកដលទ្តូវ ល្ងកាត់ពើដាំណាែ់កាល     
      ម្យួលៅដាំណាែ់កាលម្យួលរៀត។ 

 ៤.  ដាំណាែ់កាលដាំប៊ូងលែើតមានចាំល ះែ មារ លហើយដាំណាែ់កាលបនតបនាទ ប់លរៀតែ៏លែើតមាន   
      លៅែន ងខ្លួនែ មារផងកដរ។ 

៦.៣.៣ ដណំាកក់ាលអភវិឌឍពទុ្យាទិាងំ៤ 

 ដាំណាែ់កាលរើ១៖ ចលនាអរម្មណ៍្ររលួ (Sensorimotor) ចាប់ពើចាប់ែាំលណ្ើ ត ដល់ែ មារ
អយ ២ឆ្ន ាំ 

 

លៅែន ងដាំណាែ់កាលលនះ ជាការលែើតល ើងដាំប៊ូង លហើយ 

ទ្តូវបានែាំណ្ត់ ថ្នជាអាំ  ងលពលកដលទារែ "គិត" 

លោយលទ្បើអរម្មណ៍្ និង រែម្មភាពចលនារបរ់ពែួ 

លគ។ ដ៊ូចកដលឪព ែមាត យមានបរពិលសធ្ន៍ ជាម្យួ 

ទារែដ៊ូចជាអរម្មណ៍្ែែ់លៅត  លោយការប ះ  ការលម្ើល  
 
 

រ៊ូបភាព 31៖ដាំណាែ់កាលរើ១ចលនាអរម្មណ៍្ររលួ 
(Sensorimotor) 
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ការសត ប់ និងរ៊ូម្បើកតការបាំលៅលោះែ៊ូន។ លោងាម្លោែ Piaget រែម្មភាពទាាំងលនះ
អន ញ្ញ តឱ្យទារែ ឬែ មារលរៀនអាំពើពិភពលៅជ ាំវញិខ្លួន និងមានសរៈរាំខាន់ចាំល ះការអភិវឌ្ឍន៍ព រាិដាំប៊ូង
របរ់ពែួលគ។ 

 

 ឧទាហរណ៍្រើ១៖ ទារែអយ ទ្បកហល10កខ្ចាប់ដឹង អាំពើត ែតាលលងរបរ់ពែួលគ លោយដឹងថ្ន
លទាះជាត ែតាលនាះបាាំងលទ្កាម្ែកនសង ែ៏គត់អចដឹងថ្ន វាមិ្នបានបាត់លៅណាលនាះលរ។ 

ឧទាហរណ៍្រើ២៖ចាប់ពើលពលចាប់ែាំលណ្ើ ត ដល់អយ ទ្បកហល ២ឆ្ន ាំ ែ មារចាប់លផតើម្ដឹងចា លពលខ្លួន
គត់ទ្គវ ើជងួ វានឹងបនលឺរាំល ង។ 

ដាំណាែ់កាលលនះែ មារដឹងពើរាំនាែ់រាំនងរវាងរែម្មភាពរបរ់ខ្លួន និងលរធផល ឬវតេ លនាះ (Object 

Permanence)។ 

 ដាំណាែ់កាលរើ២៖ ប លរទ្បតិបតតកិារ (Preoperational)ចាប់ពើ២ឆ្ន ាំ ដល់ែ មារអយ ៧ឆ្ន ាំ 

លៅែន ងដាំណាែ់កាលប លរទ្បតិបតតិការ ែ មារលទ្បើទ្បារ់រម្តេភាពការគិតថមើៗ របរ់ពែួលគលដើម្បើ
បរហ ញន៊ូវរ៊ូបភាព ឬវតេ កដលជារ៊ូបតាំណាងឱ្យរែម្មភាពជាលទ្ចើនែ មារអចទ្បាប់អាំពើអតេន័យរ៊ូបភាព ដ៊ូច
ជា(ែាំព ងទាត់បាល់ ែាំព ងជិះែង់) ប  កនតពែួលគមិ្នទាន់បានលរៀបចាំ ឬផតល់ភាពរម្លហត រម្ផលឱ្យ
បានលពញលលញលៅល ើយលរ។  
ែ មារច៊ូលរមួ្ែន ងរែម្មភាពទ្រលម្ើទ្រនម្ ២ែទ្មិ្តែន ងលពលកតម្យួ មានដ៊ូចជាការទ្រលម្ើទ្រនម្ និងភាព
ទ្បាែដនិយម្។ ាម្រយៈបរពិលសធ្ន៍កដលបរហ ញពើដាំលណ្ើ រការ ២ែទ្មិ្តលនះ លដើរតោួ ងរាំខាន់លៅ
ែន ងការ ល្ ះបញ្ច ាំង និងការទ្តួតពិនិតយការគិតលោយខ្លួនឯង។ វាជាដាំណាែ់កាលកដលលឆ្ព ះលៅរែភាព
លជាគជ័យលៅែន ងសោលរៀន កដលលផ្លត តលលើការបលទ្ងៀនែ មារត៊ូចៗលៅាម្ (ម្លតតយយរិែា និងបឋម្
រិែា) និងកតងកតចាំណាយលពលលវោ និងែកនលងលៅែន ងថ្នន ែ់របរ់ពួែលគរទ្មាប់ការលលង ការលទ្ចៀង 
ការរា ាំលដើម្បើជយួអភិវឌ្ឍន៊ូវព រាិរបរ់ែ មារ ចាំល ះការគិតរបរ់ែ មារែ៏ចាប់លផតើម្មានលែខណ្ៈាម្កបប
តែក(ភាពពិតជាែ់ករតង)។ 

ឧទាហរណ៍្រើ១៖ ដាំប៊ូងមានកែវខ្លើពើរ កដលមានរឹែលរមើគន  រចួលគលផទររឹែែន ងកែវខ្លើ លៅែន ងកែវកវង ែ មារ
ដឹងថ្ន បរមិាណ្រឹែមិ្នកទ្បទ្បួលលរ។ 

ឧទាហរណ៍្រើ២៖ លគតលទ្ម្ៀបកាែ់ជិតគន  , រចួលហើយលៅជរួរើ១ លរៀបវាឱ្យមានចលនាល ះវញិ ែ មារអចគិត
ថ្ន ចាំននួកាែ់កដលឃាល តគន  អចមានលទ្ចើនជាង។ 
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ចាំណាាំៈ ែ មារលផ្លត តលលើខ្លួនឯង លហើយពិបាែដឹង គិតពើ សរ ឬពត៌ាមានាម្ទ្ែករកភនែរបរ់ែ មារដនរ។ 

 

រ៊ូបភាព 32៖ដាំណាែ់កាលរើ២ ប លរទ្បតិបតតិការ (Preoperational) 

 ដាំណាែ់កាលរើ៣៖ ទ្បតិបតតកិារជាែ់ោែ់ ឬរ៊ូបើយ ៍(Concrete operational)ចាប់ពើ៧ឆ្ន ាំ ដល់
ែ មារអយ ១១ឆ្ន ាំ 

លៅែន ងដាំណាែ់កាលលនះ ែ មារបនតច៊ូលលរៀនលៅសោបឋម្រិែា ពែួលគអចយល់បានន៊ូវរ៊ូប
តាំណាងឱ្យគាំនិត និងទ្ពឹតតិការណ៍្លផសងៗ កាន់កតមានភាពបត់កបន និងរម្លហត ផល។ រ ើឯការគិតរបរ់
ពែួលគលៅកតមានលែខណ្ៈជាម្៊ូលោា នលៅល ើយ លបើលទ្បៀបលធ្ៀបជាម្យួម្ន រសលពញវយ័លហើយជាធ្ម្មា 
ែន ងដាំណាែ់កាលទ្បតិបតតិការជាែ់ោែ់លនះែ មារអចលធ្វើាម្ការកណ្នាាំលោយមិ្នដឹងខ្លួនថ្ន“ទ្បរិនលបើ
គម នអវើទ្តូវបានបកនេម្ ឬដែលចញលរ លនាះបរមិាណ្ននវតេ អវើម្យួនឹងលៅដកដល”។ 

ឧទាហរណ៍្៖ ដាំប៊ូងលគមានកែវខ្លើ២ កដលមានរឹែលរមើគន  រចួលគលផទររឹែែន ងកែវខ្លើ លៅែន ងកែវកវង។              

ែ មារដឹងថ្ន បរមិាណ្រឹែមិ្នកទ្បទ្បួលលរ។  
ដ៊ូលចនះដាំណាែ់កាលលនះ លទាះែ មារយល់ដឹងថ្ន រទ្ម្ង់ននរ៊ូបធាត កទ្បទ្បួលែ៍លោយ(កែវរឹែ)ែ៏ ចាំណ្ ះ
បរមិាណ្(រឹែ) ឬរាំងន់ននវតេ លនាះមិ្នកទ្បទ្បួលល ើយ។ ការយល់លនះ លគថ្នែ មារយល់ដឹង កបបរែា
លែខណ្ៈដកដលននចាំណ្ ះឬចាំននួ។ ែ មារអយ ៧ឆ្ន ាំ អចយល់ដឹងអាំពើការរែាលែខណ្ៈកបបបរមិាណ្។ 
រ ើឯែ មារទ្បកហលអយ ៩ឆ្ន ាំ អចយល់ដឹងអាំពើការរែាលែខណ្ៈកបបរម្ងន់។ 

 

 

រ៊ូបភាព 33៖ដាំណាែ់កាលរើ៣ ទ្បតិបតតិការជាែ់ោែ់ឬរ៊ូបើយ ៍(Concrete operational) 
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 ដាំណាែ់កាលរើ៤៖ ទ្បតិបតតកិារជារទ្ម្ង់ ឬអរ៊ូបើយ ៍(Formal operational)ែ មារចាប់ពើអយ 
១១ឆ្ន ាំ ល ើងលៅ 

លៅដាំណាែ់កាលរើ៤លនះ ែ មារអចកវែកញែមិ្នទ្តឹម្កតអាំពើវតេ  និងទ្ពឹតតិការណ៍្ជាែ់ករតង
ប  លណាណ ះលរ ប  កនតកថម្ទាាំងអាំពើរម្មតិែម្ម ឬការគិតាម្កបបអរ៊ូបើផងកដរ។ ដ៊ូលចនះលហើយ បានជាមាន
លឈាម ះថ្ន ដាំណាែ់កាលទ្បតិបតតិជារទ្ម្ង់ ឬអរ៊ូបើយ ៍ កដលជារយៈលពលននការគិតរបរ់ប គាលអច 
"ទ្បតិបតតិការ" លលើ "រទ្ម្ង់" ឬរ៊ូបតាំណាង។ ជាម្យួលនះផងកដរ ទ្គូអចបលងកើតចាំលណារ ឬរម្មតិែម្ម 
កដលផទ យលៅនឹងការពិត ឱ្យរិរសលៅែទ្មិ្តលនះអន វតត។ លដើម្បើល ល្ើយរាំណួ្រកបបលនះ រិរសទ្តូវលទ្បើលហត 
ផល ឬរម្មតិែម្ម មានន័យថ្នពែួលគទ្តូវកតលរៀបចាំគាំនិតកដលកទ្បទ្បួលាម្វធិ្ើជាលទ្ចើនែន ងលពលកតម្យួ
លហើយពែួលគលធ្វើដ៊ូលចនះទាាំងទ្រុងលៅែន ងការគិតរបរ់ពួែលគ។ 

ឧទាហរណ៍្៖ ទ្គូោែ់ចាំលណារកបបឧបមារលៅកាន់រិរស! (ទ្បរិនទ្រលមាចធ្ងន់ជាងរតវលា, លហើយ
លាធ្ងន់ជាងទ្តើបាក នែន ងរម្ ទ្រ, លតើទ្រលមាចនិងទ្តើបាក ន ម្យួណាធ្ងន់ជាង? ាម្ពិតទ្បាែដ និង
ជាែ់ករតងគឺ ទ្រលមាចទ្សលជាងលា។ កតរិរសអចល ល្ើយថ្ន ទ្រលមាចធ្ងន់ជាងលា!(ាម្ចលម្លើយកបប
ឧបមា)។ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
លាំហាត់អន វតត៖ 
ច៊ូរអនែលទ្ជើរលរ ើររ៊ូបភាពនើម្យួៗឱ្យបានទ្តឹម្ទ្តូវាម្ដាំណាែ់កាលអភិវឌ្ឍព រធិទាាំង៤ 

រ៊ូបភាព 34៖ទ្បតិបតតិការជារទ្ម្ង ់ឬអរ៊ូបើយ ៍(Formal operational) 
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រ៊ូបភាព 35៖ដាំណាែ់កាលអភិវឌ្ឍទាាំង៤ 
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៦.៤ សននិោា ន 

លម្លរៀនលនះលផ្លត តលលើការអភិវឌ្ឍព រាិ លោងាម្ទ្រឹរតើរបរ់ចិតតវរិ៊ូ លោែ Jean Piaget   គឺបានលលើែ
ល ើងន៊ូវការវវិតតននព រាិរបរ់ែ មារ និងលែខណ្ៈពិលររកដលជាធាត ផសាំនាាំលឆ្ព ះលៅរែភាពរ ើែល៊ូតោរ់ 
ឬភាពរ ើែចលទ្ម្ើនរបរ់ែ មារត៊ូច កដលែន ងលនាះកដរ លយើងអចែត់រមាា ល់ល ើញថ្នដាំលណ្ើ រការគិត និង
ការចងចាាំ បរហ ញអាំពើការអភិវឌ្ឍន៍ននការយល់ដឹងកដលកតងកតមានការផ្លល រ់បត៊ូរពើដាំណាែ់កាលម្យួលៅ
ដាំណាែ់កាលម្យួលរៀត។ ជាពិលររវាមានអតេទ្បលោជន៍ ចាំល ះការរិែារបរ់រិរស កដលពែួលគលទ្បើ
ទ្បារ់បញ្ញ  សម រតើលៅែន ងការរាំនាែ់រាំនងលោយផារភាា ប់លៅនឹងបរពិលសធ្ថមើៗកដលពែួលគែាំព ងលរៀន
រ៊ូទ្ត លដើម្បើអភិវឌ្ឍគាំនិត និងបញ្ញ រយៈលពលកវងផងកដរ។ 

 

 

សណួំរស្រត្ិិះរិិះ 

១.លតើអវើជាភាពខ្ រគន រវាងរលបៀបគិតែ មារ និងម្ន រសលពញវយ័? 

២. លតើអនែ នឹងអន វតតការអភិវឌ្ឍព រាិលៅែន ងបរបិរអប់រ ាំបានោ ងដ៊ូចលម្តច? 
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រមររៀនទ្យ៧ី ដំរណើ រការររៀន 

(Learning Process) 

 

៧.១ វត្ថុបំណង 

បនាទ ប់ពើរិែាលម្លរៀនលនះចប់ គរ និរសតិនឹង៖ 

• ទ្បាប់បានពើរញ្ញ ណ្រ៊ូលៅននទ្រឹរតើកដលជាម្៊ូលោា នននការលរៀន លោងាម្ការោែ់លែខខ្ណ្ឌ
ប រាណ្ និងការោែ់លែខខ្ណ្ឌ ទ្បតិបតតិ 

• បែទ្សយបានចារ់ោរ់ពើរលបៀបលរៀន ឬវ ើធ្ើលរៀនខ្ រគន ៗរបរ់រិរសមាន ែ់ៗ 

• ររលួយែបរពិលសធ្កដលទាែ់រងលៅនិងរលបៀបលរៀនខ្ រៗគន របរ់រិរសមាន ែ់ៗ ាម្រយៈ
ការលរៀនរលងកត លដើម្បើយែលៅលទ្បើទ្បារ់លៅែន ងថ្នន ែ់លរៀនទ្បែបលោយទ្បរិរធភាព ។ 

៧.២ រសចកតីរ្តើម 

ដាំលណ្ើ រការបលទ្ងៀន និងលរៀនអចែាំណ្ត់ថ្នជាការលផទរចាំលណ្ះដឹងពើទ្គូលៅរិរស ឬអចជាការរមួ្
បញ្ច៊ូ លគន ននរមារធាត លផសងៗលៅែន ងលាំនាាំននការបលទ្ងៀន និងលរៀនកដលទ្គូបានែាំណ្ត់ និង បលងកើត
លគលបាំណ្ងរិែា លដើម្បើអភិវឌ្ឍធ្នធានម្ន រស ឬរមាា រឧបលរទររទ្មាប់ការបលទ្ងៀន រមួ្ទាាំងអន វតត
វធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀន  លដើម្បើឱ្យរិរសររលួបានន៊ូវ ចាំលណ្ះដឹង បាំណិ្ន និងឥរោិបថជាវជិាមាន។ ចាំល ះ
ដាំលណ្ើ រការលរៀនរបរ់រិរស គឺជាែាត រាំខាន់កដលទ្គូចាាំបាច់ទ្តូវពិចារណាលៅលពលកដលទ្គូបលទ្ងៀនពែួ
គត់។ ាម្រយៈការរិែាទ្សវទ្ជាវនានាៗ បានបរហ ញឱ្យល ើញថ្ន ការផតល់រទ្ម្ង់អប់រ ាំមានលែខណ្ៈ
វជិាមានជានិចច និងមានភាពទ្បលរើរល ើងល ះទ្ាកត មានម្តិកែលម្អ ការអភិវឌ្ឍកដលគិតគ៊ូរដល់ឥរាិពល
ជាវជិាមានលផ្លត តលលើភាពមានរាំន ែចិតត និងការលគរពខ្លួនឯងរបរ់រិរស។ ែាត ទាាំងលនះទ្តូវបានលគលម្ើល
ល ើញថ្ន បរោិការរិែាមានភាពរែម្មលៅែន ងដាំលណ្ើ រការបលទ្ងៀន និងលរៀន លនះពិតជាគ ណ្តនម្ល
ម្យួកដលជយួលលើែែម្ពរ់គ ណ្ភាពលៅែន ងវរ័ិយអប់រ ាំឱ្យកាន់កតមានភាពលអទ្បលរើរល ើង។                          

លោយលហត ថ្នទ្រឹរតើអប់រ ាំនានាៗកតងកតលផ្លត តលៅលលើដាំលណ្ើ រការលរៀន និងការអភិវឌ្ឍរបរ់រិរស 
លយើងែ៏បានលលើែយែទ្រឹរតើរបរ់អនែទ្បាជ្ពើររ៊ូបម្ែបរហ ញ គឺលោែ Ivan Pavlov (1849-1936) ជារ
រ ើរៈវរិ៊ូ និងជាចិតតវរិ៊ូជនជាតិរ រសើកដលបានលធ្វើពិលសធ្ជាម្យួរតវក ក្។លៅែន ងបរបិរអប់រ ាំលគលការណ៍្
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ជាម្៊ូលោា នននលែខខ្ណ្ឌ ប រាណ្របរ់លោែបានទ្តូវលគយែម្ែលទ្បើទ្បារ់លៅែន ងបរោិការរិែសលដើម្បើ
បលងកើនអែបបែិរោិវជិាមាន ឬកាត់បនេយអែបបែិរោិមិ្នលអ។ លោយក ែ លោែ Burrhus Frederic 

Skinner (1904-1990) ជាចិតតវរិ៊ូ   ជនជាតិអលម្រកិាាំង លោែលជឿថ្នការបលទ្ងៀនកដលមានទ្បរិរធភាព
ទ្តូវកតកផអែលលើការពទ្ងឹងភាពជាវជិាមាន កដលនាាំឱ្យមានទ្បរិរធភាពលលើការផ្លល រ់បត៊ូរ ឬបលងកើតអែបប
ែិរោិលអជាជាងការោែ់រណ្ឌ ែម្ម។  

៧.៣ ខែឹមារ 

៧.៣.១ លកេខណឌ បរុាណកនងុការអភវិឌឍការសកិារបសស់សិស  

           (Classical Conditioning in student learning development) 

ែ) លែខខ្ណ្ឌ ប រាណ្ជាអវើ? (Classical Conditioning)  

គឺជាការបលងកើតការល ល្ើយតបាម្លែខខ្ណ្ឌ កដលលោែ  Ivan Pavlov បានលធ្វើពិលសធ្ជាម្យួរតវក ក្
លោយការភាា ប់ែណ្តឹ ងជាម្ួយនឹងរឹែមាត់របរ់វា។ 

 
 

 
រ៊ូបភាព 36៖លែខខ្ណ្ឌ ប រាណ្ (Classical Conditioning) Ivan Pavlov 

លោែ Ivan Pavlov លលើែល ើងថ្ន លគលការណ៍្ននការោែ់លែខខ្ណ្ឌ ប រាណ្ ាម្រយៈលរធផល
រិែាគឺអចរលទ្ម្ចបានលៅការល ល្ើយតបាម្លែខខ្ណ្ឌ ។ ការល ល្ើយតបាម្លែខខ្ណ្ឌ ទ្តូវបានបលងកើត
ល ើងជាលរ រ ើ និងបនតបនាទ ប់គន លោយសរការលភ្ាច(ការជាំរ ញ)។ 
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 គាំន៊ូរបាំទ្ពញួរើ១៖ ែន ងលែខខ្ណ្ឌ ធ្ម្មា ពនលឺចលងកៀង ជារ ាំលញាចណឺ្ត គម នទ្បលោជន៍អវើលៅលលើ
ទ្ែលពញ រឹែមាត់ក ក្លរ។ 

 គាំន៊ូរបាំទ្ពញួរើ២៖ វតេ លភ្ាច (សច់) កដលប ះនឹងអណាត តរបរ់ក ក្ បលងកើតបានជារឹែមាត់  
លហើយលនះជា លរ  ផលិចឥតលែខខ្ណ្ឌ ធ្ម្មា។ 

 គាំន៊ូរបាំទ្ពញួរើ៣៖ ែន ងលពលកតម្យួ លគផតល់វតេ លភ្ាចលលើអណាត តរបរ់វាផង និងលលើកភនែរបរ់វា
ផង។ លៅលពលលនះ លគដឹងថ្នលៅចលនាល ះម្ណ្ឌ លទាាំងពើរននែ័រតិច និងលៅចលនាល ះររ ើរាងាវភិាគគឺ 
ជើវាហ វញិ្ញ ណ្ និង ចែខ វញិ្ញ ណ្ មានកខ្សបនាទ ត់ម្យួតភាា ប់គន រវាងម្ណ្ឌ លទាាំងពើរលនាះជាបលណាត ះ
អរនន។ 

 គាំន៊ូរបាំទ្ពញួរើ៤៖ លទ្កាយពើបានផតល់រ ាំលញាចទាាំងពើរលនាះជាលទ្ចើនដងែន ងលពលជាម្យួគន  លគ
រលងកតល ើញ កខ្សភាា ប់បលណាត ះអរននលនាះរេិតលៅនឹងែ័រតិចខ្រួែន ងម្យួរយៈលពលកតប  លណាណ ះ
ជាលរាផលកដលលគររលួបានគឺរ ាំលញាចកដលណឺ្ត(ពនលឺចលងកៀង)ចាប់លផតើម្ឱ្យក ក្លចញរឹែមាត់ 
(លនះជាលរ  ផលិចមានលែខខ្ណ្ឌ របរ់ក ក្)។ 

ដ៊ូលចនះលយើងល ើញថ្នរែម្មភាពននលរ  ផលិចមានលែខខ្ណ្ឌ គឺការបនា ាំរ ងាកាយលៅនឹងសេ នភាព ឬ
ម្ជឈោា នជ ាំវញិលហើយវាមានែទ្មិ្តខ្ពរ់ជាងលរ  ផលិចឥតលែខខ្ណ្ឌ ។ លរ  ផលិចមានលែខខ្ណ្ឌ បលងកើតល ើងលោយ        
ែ័រតិចខ្រួែាល ល លគឺរែម្មភាពននររនរទ្បសរខាងលលើ។ 

 លគលការណ៍្ននការោែ់លែខខ័្ណ្ឌ ប រាណ្៖   

  -រ៊ូលៅែម្ម (Generalization) ៖ លទ្កាយលពលោែ់លែខខ័្ណ្ឌ  ការលភ្ាចលផសងលរៀតកដល ទ្រ
លដៀងគន លៅនឹងការលភ្ាចមានលែខខ្ណ្ឌ  អចលភ្ាចលោយល ល្ើយតប។ លគលៅថ្ន រ៊ូលៅែម្មននការលភ្ាច។
ឧទាហរណ៍្៖ គត់មានទ្បតិែម្មជាភាពភ័យខាល ច មិ្នទ្តឹម្កតផ្លក ពណ្៌ា ផ្លក ឈ៊ូែលរ កថម្ទាាំងខាល ចផ្លក ពណ្៌ា   
រឹែទ្ែូចនិងពណ្៌ា លលឿងផងកដរ។ 

-ភាពលរ ើរលអើង (Discrimination)៖ រម្តេភាព លដើម្បើចាំណាាំ ភាពខ្ រគន រវាងវតេ ម្យួ ជាម្យួ
នឹងវតេ ម្យួលរៀត ភាពលរ ើរលអើងែន ងការលភ្ាច លែើតមានល ើងលៅលពលលយើង លរៀនល ល្ើយតបលៅនឹងការ
លភ្ាចជាែ់ោែ់ម្យួ ប  កនតមិ្នល ល្ើយតបលៅនឹងការលភ្ាចលផសងកដលទ្រលដៀងគន ល ើយ។ 

ឧទាហរណ៍្៖ គត់ទ្បតិែម្ម លោយភ័យខាល ចលៅនឹងផ្លក ទ្ររ់ (ផ្លក ពិត) ប  កនតគត់មិ្នខាល ចជាម្យួនឹងផ្លក
ជ័រល ើយ។ 

   -ភាពច ះលខ្ាយ (Extinction)៖ ភាពច ះលខ្ាយននការល ល្ើយតបលៅនឹងលែខខ្ណ្ឌ  ាម្រយៈការ
ដែលចញន៊ូវែមាល ាំងជាំរ ញ។  

ឧទាហរណ៍្៖ នាងថយច ះន៊ូវការភ័យខាល ចផ្លក ពណ្៌ា ផ្លក ឈ៊ូែ ទ្បរិនលបើនាងមិ្នបានជបួរតវ ម ាំលរៀត។  

  -ភាពជារះលរបើយលោយខ្លួនឯង (Spontaneous Recovery)៖ ការលែើតមានល ើងវញិន៊ូវការ
ល ល្ើយតបកដលបានលរៀន បនាទ ប់ពើភាពច ះលខ្ាយលែើតមានល ើង។  
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ឧទាហរណ៍្៖ នាងអចទ្បតិែម្មជាភាពភ័យខាល ចម្តងលរៀតលៅឆ្ន ាំលទ្កាយ លៅលពល រដ៊ូវផ្លក រ ើែម្តងលរៀត 
លទាះបើរតវ ម ាំមិ្នរិចនាងែ៏លោយ។ 

 

លដើម្បើបលងកើតលរ  ផលិចមានលែខខ្ណ្ឌ  ទ្តូវមានលែខខ្ណ្ឌ ដ៊ូចតលៅ៖ 

 ចាំល ះរតវ៖ ទ្តូវពឹងកផអែលលើ លរ  ផលិចឥតលែខខ្ណ្ឌ ម្យួ ឬលរ  ផលិចមានលែខខ្ណ្ឌ កដលមាន    
ពើម្ ន លរើបរលទ្ម្ចបានលរ  ផលិចមានលែខខ្ណ្ឌ ។ 

 ចាំល ះម្ន រស៖ ទ្តូវពឹងកផអែលលើបរពិលសធ្កដលលគធាល ប់មានពើម្ នម្ែ។ 

ឧទាហរណ៍្រើ១៖ រិរសសត ប់ទ្គូលធ្វើអាេ ធិ្បាយពើខ្លឹម្សរលម្លរៀនម្យួ រិរសអចែត់ទ្ាបានន៊ូវចាំណ្ ច
រាំខាន់ៗននលម្លរៀន ម្ែពើរិរសមានចាំលណ្ះដឹងរ៊ូលៅរ៊ូលាំរ៊ូោយ និងមានរម្តេភាពមានទ្សប់ពើម្ ន
រចួម្ែលហើយ។ 
ឧទាហរណ៍្រើ២៖ លៅែន ងថ្នន ែ់លរៀនម្យួ ទ្គូអចបលងកើតការល ល្ើយតបាម្លែខខ្ណ្ឌ លដើម្បើឱ្យរិរសមាន
បទ្មុ្ងទ្បយត័នលៅែន ងថ្នន ែ់ លោយទ្គូទ្បការថ្នថ្នន ែ់លរៀននឹងលចញម្ នលមា ងែាំណ្ត់ ទ្បរិនលបើលម្លរៀន
រិរសររលររច៊ូលបានទ្តឹម្ទ្តូវ និងសទ ត់ជាំនាញ។ លហើយរិរសកដលល ល្ើយរាំណួ្រលម្លរៀនបានទ្តឹម្ទ្តូវ
អចលចញម្ នដប់ទ្បាាំនារើ។ រ ើឯរិរសកដលល ល្ើយមិ្នបានទ្តឹម្ទ្តូវគឺតទ្មូ្វឱ្យលៅដល់បញ្ច ប់លមា ង ឬខ្ែ
ខានមិ្នបានល ល្ើយរាំណួ្រទ្គូ។  
ាម្រយៈឧទាហរណ៍្រើ២លនះជាការលភ្ាច(ការជាំរ ញ)គឺជាឱ្ការលដើម្បើលចញម្ នលមា ងែាំណ្ត់លហើយ ការ
ល ល្ើយតបាម្លែខខ្ណ្ឌ  គឺមានបទ្មុ្ងទ្បយត័ន(យែចិតតរ ែសត ប់ទ្គូ)លដើម្បើបានលចញម្ នលមា ង។ 
 

ឧទាហរណ៍្រើ៣៖ 

រាំណួ្ររើ១៖ លតើលៅលពលអនែល ើញលគញា ាំទ្ែូចឆ្ម រ លទាះជាខ្លួនមិ្នបានញា ាំែ៏លចញរឹែមាត់កដរកម្នលរ? 
រាំណួ្ររើ២៖ ច ះលហត អវើបានជាល ើញទ្ែូចឆ្ម រ ទ្សប់កតលយើងលចញរឹែមាត់? 
ចលម្លើយ៖ ចាំល ះអនែកដលមិ្នធាល ប់ញា ាំ លពលល ើញទ្ែូចឆ្ម រ ែ៏មិ្នលចញរឹែមាត់លរ! អនែកដលធាល ប់ញា ាំ
ទ្ែូចឆ្ម រលទ្ចើនដងទ្គន់កតល ើញែ៏លចញរឹែមាត់កដរ!។ 
 ការពន្យល់អំពីការដាកល់កខខណ្ឌ បុរាណ្ (លោងតាមឧទាហរណ៍្ទី២) 

 លពលលគញា ាំទ្ែចូឆ្ម រលចញរឹែមាត់៖  រឹែទ្ែូចឆ្ម រ កដលមានររជាតិជ៊ូរលៅែន ងមាត់  
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រ៊ូបភាព 37៖លែខខ្ណ្ឌ ប រាណ្(ការពិលសធ្រវាងម្ន រស និងទ្ែូចឆ្ម រ) 

លគលៅថ្ន ជាការជាំរ ញឥតលែខខ្ណ្ឌ  លហើយការលចញរឹែមាត់កដលលែើតល ើងលនាះ លគឱ្យលឈាម ះថ្នជា
ទ្បតិែម្មឥតលែខខ្ណ្ឌ  (Unconditioned Response) ។ 

 លពលលគធាល ប់ញា ាំទ្ែចូឆ្ម រលទ្ចើនដង ទ្គន់កតល ើញទ្ែចូឆ្ម រែ៏លចញរឹែមាត់កដរ៖ កផលទ្ែូចឆ្ម រ   ជា
រ៊ូបភាពកដលជាំរ ញ  កដលលគលៅថ្នការជាំរ ញមានលែខខ្ណ្ឌ  (Conditioned Stimulus) លហើយ
ទ្បតិែម្មលចញជារឹែមាត់លគឱ្យលឈាម ះទ្បតិែម្មមានលែខខ្ណ្ឌ  (Conditioned Response)  

 

រ៊ូបភាព 38៖ការជាំរ ញមានលែខខ្ណ្ឌ  និង ទ្បតិែម្មមានលែខខ្ណ្ឌ  

លៅែន ងការអប់រ ាំ ការោែ់លែខខ្ណ្ឌ ប រាណ្ រិរសយល់ល ើញថ្ន វាជាជលទ្ម្ើរម្យួកដលទ្តូបានបលងកើត
ល ើងលដើម្បើលឆ្ព ះលៅរែលរធផលកដលពែួលគចង់បាន ាម្រយៈការផាាំលៅនឹងការជាំរ ញនានា ដ៊ូចជា      
អែបបែិរោិកដលគម នលែខខ្ណ្ឌ  ការចង់បានលររ ើភាព(លចញលលងម្ នលមា ង)កដលទ្តូវបានលទ្បើលដើម្បើ
បលងកើតអែបបែិរោិកដលមានលែខខ្ណ្ឌ ថមើ ាម្រយៈការសត ប់ទ្គូលោយយែចិតតរ ែោែ់ជាលដើម្។ ជារមួ្
ទ្រឹរតើរបរ់លោែ Ivan Pavlov រតើអាំពើលែខខ្ណ្ឌ ប រាណ្ កដលលទ្បើលៅែន ងបរបិរអប់រ ាំគឺជាការែាំណ្ត់
លែខខ្ណ្ឌ ជាែ់ោែ់លៅកាន់រិរស អវើៗកដលរាំខាន់បាំផ តែន ងការលរៀនាម្ទ្រឹរតើលែខខ្ណ្ឌ ប រាណ្លនះគឺ
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ទ្តូវបានបនតអន វតតជាទ្បចាាំ។ អរិភាពលៅែន ងទ្រឹរតើលនះគឺការលរៀនកដលបណ្ត ះល ើងឱ្យមានរវ័យរិែា 
លហើយទ្រឹរ្ើលនះែ៏បានបរហ ញឱ្យល ើញថ្ន អែបបែិរោិរបរ់រិរសលចញជាលរធផល លោយការ
លែខខ្ណ្ឌ  កដលបានម្ែពើការលរៀនរ៊ូទ្ត ឬរមាល ប់ននទ្បតិែម្មលៅនឹងលែខខ្ណ្ឌ ជាែ់ោែ់ ឬជាការជាំរ ញ
វជិាមានកដលកតងកតលែើតមានែន ងជើវតិររ់លៅទ្បចាាំនថង។ 

៧.៣.២ លកេខណឌ ស្របត្បិត្តកិនងុការអភវិឌឍការសកិារបសស់សិស  

          (Instrumental/Operant Conditioning in student learning development) 

ទ្រឹរតើននការោែ់លែខខ្ណ្ឌ ទ្បតិបតតិ គឺរែល ើញលោយចិតតវរិ៊ូអលម្រចិកាាំង គឺលោែ Burrhus 
Frederic Skinner។ លោែSkinner មានជាំលនឿថ្នអែបបែិរោិរបរ់ប គាលជាលរធផលគឺជាប់
ទាែ់រងជា នឹងម្ួយររវ ន់ និងការោែ់រណ្ឌ ែម្មលៅែន ងម្ជឈោា នររ់លៅ។ លៅែន ងបរបិរអប់រ ាំលផ្លត ត
រាំខាន់លលើរចនារម្ព័នាននការបលទ្ងៀន និងការលរៀន គឺទ្តូវបានលរៀបចាំល ើងោ ងតឹងរ ងឹ លដើម្បើបលងកើនន៊ូវ
អែបបែិរោិជាវជិាមានាម្រយៈការជ ាំរ ញ (Reinforcement)។ 

ម្ា ងវញិលរៀតម្ន រសអចលរៀនពើគន បានអាំពើការោែ់រណ្ឌ ែម្ម លតើលគគរួលធ្វើោ ងណាលដើម្បើលជៀរវាងការ
ការោែ់រណ្ឌ ែម្ម?។ ឧទាហរណ៍្៖ ទ្បរិនលបើរិរសទ្តូវបងខាំឱ្យហាតល់លងឧបែរណ៍្លភលង លនាះគត់ម្ែ
ច៊ូលរមួ្ហវែឹហាត់ជាម្យួការោែ់រណ្ឌ ែម្ម ដ៊ូលចនះនាាំឱ្យរិរសគត់មានអរម្មណ៍្ភ័យខាល ច និងមិ្នចង់
ហាត់ឧបែរណ៍្លភលងល ើយ កដលនាាំឱ្យមានផលប ះ ល់ចាំល ះការអន វតតោ ងរ៊ូលាំរ៊ូោយលៅែន ងការ
លរៀនរ៊ូទ្ត និងការោែ់រណ្ឌ ែម្មរទ្មាប់ការអប់រ ាំ។លោែSkinner បានលលើែល ើងថ្នអែបបែិរោិរបរ់
រិរសកដលរេិតលទ្កាម្ការទ្គប់ទ្គងដ៏រម្ទ្របម្យួាម្រយៈការផតល់ន៊ូវការពទ្ងឹង(reinforcement) 

កតងកតមានវតតមានននការលភ្ាច(stimuli)ជារ៊ូលៅលទ្ចើនកតជាប់ទាែ់រងនឹងែិចចការរិែាកតប  លណាណ ះ 
ពើលទ្ ះគត់លជឿថ្ន អែបបែិរោិរបរ់រិរសអចររលួឥរាិពលម្ែពើការលាំបាែត៊ូចៗកដលកតងកតលែើត
មានល ើងជាបនតបនាទ ប់ កដលមានលែខណ្ៈសម្ញ្ញដ៊ូចជា ការរ ែឱ្ការជាលពលលវោកដលនាាំលឆ្ព ះលៅ
ម្ ខ្ បនាទ ប់ពើរលទ្ម្ចបានរែម្មភាពម្យួជាំហានម្តងៗ លហើយវាែ៏ជាប់ទាែ់រង ផងកដរលៅនឹងអនែពទ្ងឹង
(reinforcement) លោែបានបកនេម្លរៀតថ្ន លដើម្បើលរៀន រិរសទ្តូវកតច៊ូលរមួ្លធ្វើរែម្មភាព ឬអែបប
ែិរោិ កដលមិ្នអរែម្មន៊ូវការររលួព័ត៌ាមានលនាះល ើយ។ 

លតើអវើជាការោែ់លែខខ្ណ្ឌ ទ្បតិបតត?ិ 

ការោែ់លែខខ្ណ្ឌ ទ្បតិបតតិ គឺជាការកទ្បទ្បួលចាំននួដងរបរ់រែម្មភាពលៅាម្លរាផលននការលធ្វើ
រែម្មភាពណាម្យួលនាះ។ 
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ែាត កដលលធ្វើឱ្យផ្លល រ់បត៊ូរចាំនួនដង ននរែម្មភាព មាន២៖ 

ែ) ការពទ្ងឹង (Reinforcement) ជាែាត បលងកើនរែម្មភាពមានដ៊ូចជា ការររលរើរ  ការផតល់ររវ ន់។ 

 ការពទ្ងឹងមាន២៖  

 ការពទ្ងឹងវជិាមាន (Positive Reinforcement)៖ គឺជារែម្មភាពកដលលធ្វើឱ្យលគរបាយ
រ ើែរាយ លហើយរែម្មភាពែ៏មានការលែើនល ើង។ 

ឧទាហរណ៍្៖ លៅលពលអនែទាាំងអរ់គន បានអនលរៀវចិតតវរិា កដលពិបាែយល់ លហើយទ្គូបានល ើញ
អនែអន និងខិ្តខ្ាំករវងយល់ គត់ែ៏ររលរើរ។ លពលលនាះចាំនួនដងននការអនលរៀវលៅែ៏លែើនល ើង។ 

 ការពទ្ងឹងអវជិាមាន (Negative Reinforcement)៖ គឺជាការដែលចញន៊ូវលរឿងមិ្នលអ លហើយ
រែម្មភាពែ៏មានការលែើនល ើង។ 

ឧទាហរណ៍្៖ លពលល ើញអនែែាំព ងខ្ាំលរៀន បងទ្បុររបរ់អនែ ែ៏បានជយួជ៊ូតរមាអ ត កាាបកដលអនែ
លធ្វើឱ្យទ្បឡាែ់លចញឱ្យសអ ត ល ើញដ៊ូចលនាះអនែែ៏កាន់កតខិ្តខ្ាំលរៀនល ើង។ 

ខ្) ការោែ់រណ្ឌ ែម្ម (Punishment) គឺជាការកទ្បទ្បួលចាំននួដងរបរ់រែម្មភាពលៅាម្លរាផលនន
ការលធ្វើរែម្មភាពណាម្យួលនាះ។ 

ឧទាហរណ៍្៖ រិរសជកជែគន លពលែាំព ងលរៀនលៅែន ងថ្នន ែ់ រិរសទ្តូវបានទ្គូរតើបលនាទ រជាខាល ាំង។ លពល
លនាះចាំននួដងននការជកជែគន ែ៏ថយច ះ។ 

 ការោែ់រណ្ឌ ែម្មមាន២៖  
 ការោែ់រណ្ឌ ែម្មវជិាមាន (Positive Punishment) លធ្វើលរឿងកដលមិ្នលអ នាាំឱ្យរែម្មភាព
របរ់លយើងថយច ះ។ ឧទាហរណ៍្៖ ការលទ្បៀនទ្បលៅរិរសលោយមានភាពម្ ឺងមាត់ ែាំ  ង
លពលរិរស ៊ូឡាលៅែន ងថ្នន ែ់ លពលលនាះការ ៊ូឡារបរ់រិរសទ្តូវបានថយច ះ។ 

 ការោែ់រណ្ឌ ែម្មអវជិាមាន(Negative Punishment) គឺជាការដែលចញន៊ូវលរឿងរបាយ
រ ើែរាយ លហើយរែម្មភាពថយច ះ។ 

ឧទាហរណ៍្៖ បនេយបរមិាណ្អហាររទ្ម្ន់ លនាះការចាំណាយែ៏ថយច ះកដរ។ 

 



60 

 ជារមួ្ម្ែមានធាត រាំខាន់ពើរ កដលទាែ់រងនឹងការោែ់លែខខ័្ណ្ឌ ទ្បតិបតតិ៖  
 ធាត រាំខាន់រើ១ គឺអែបបែិរោិកបបទ្បតិបតតិ (Operant behavior)  ឬអែបបែិរោិកដល
បលញ្ចញលោយ្នទះរបរ់នរណាមាន ែ់ លៅលពលទ្បតិបតតិការលៅែន ងម្ជឈោា នជ ាំវញិខ្លួន។  

 

 ធាត រាំខាន់រើ២ គឺលរាផល (consequence) ជាប់ទាែ់រងនឹងអែបបែិរោិទ្បតិបតតិ ។ លៅ
លពលកដលលរាផលលែើនល ើង លនាះអែបបែិរោិទ្បតិបតតិទ្តូវបានលគរកម្តងលចញ វាទ្តូវ
បានលគឱ្យលឈាម ះថ្ន អនែជាំរ ញ (reinforcer)។ លហើយលៅលពលលរាផលទ្ប ងធាល ែ់ច ះ លនាះ
អែបបែិរោិទ្បតិបតតិទ្តូវបានលគរកម្តងលចញ ឱ្យលឈាម ះថ្ន អនែោែ់រណ្ឌ ែម្ម (punisher)។ 

៧.៣.៣ ការររៀនតាមរយៈការសរងកត្ (Observational learning) 

ាម្រយៈននការរលងកតគទ្មូ្ម្យួប គាលអច៖ 

 លរៀនអាំពើរលបៀបល ល្ើយតបថមើ 
 លរៀនលធ្វើ ឬលរៀនលជៀរវាងការល ល្ើយតបកដលលែើតមានែនលងម្ែ (លោយកផអែលលើអវើកដលលែើត
ល ើងពើការលធ្វើដកដលៗឬជាគទ្មូ្កដលទ្តូវអន វតតាម្) 

 លរៀនពើចាប់រ៊ូលៅ កដលអចអន វតតបានន៊ូវទ្គប់សេ នភាព  

ចាំល ះការលរៀនាម្រយៈការរលងកតែ៏លែើតមានល ើង អវើៗជាលទ្ចើនទ្តូវកតទ្បទ្ពឹតតលៅដ៊ូចជា៖  

-រើ១៖ អនែលរៀន ទ្តូវកតមានបាំរ ងទ្បយត័ន ចាំល ះគទ្មូ្លនាះ។ 

-រើ២៖ លយើងទ្តូវចងចាាំន៊ូវគទ្មូ្កដលបានលធ្វើ លដើម្បើអន វតតាម្។ ទ្បរិនលបើ អែបបែិរោិម្យួ
កដលអចចងចាាំបាន លនាះវានឹងមិ្នអចលរៀនបានល ើយ។ 

-រើ៣៖ លយើងទ្តូវកតខិ្តខ្ាំ លដើម្បើកទ្បកាល យពើអវើកដលលយើងបានល ើញ ឱ្យលៅជារែម្មភាព។ 
ទ្បរិនលបើលយើងគម នការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតលនាះលរ អែបបែិរោិកដលលរៀនាម្រយៈការរលងកតែ៏មិ្ន
អចលែើតមានល ើង នឹងមិ្នអចបរហ ញពើអវើកដលលយើងបានលរៀនលនាះល ើយ។   

ជាច ងលទ្កាយការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតជាចាំណ្ ចរាំខាន់ជានិចចជាកាលរាល់ការលធ្វើរែម្មភាពលដើម្បើ
ររលួបានលរាផលលអ ទ្តូវកតផារភាា ប់ នឹងអែបបែិរោិកដលអចរលងកតបាន លនាះវាកតងកតនាាំម្ែន៊ូវ
ការផតល់ជាររវ ន់ ឬែ៏ជាការោែ់រណ្ឌ ែម្ម។ 
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៧.៤ សននិោា ន 

ជារមួ្ម្ែដាំលណ្ើ រការលរៀនមានសរៈរាំខាន់បាំផ តរទ្មាប់ទ្គូបលទ្ងៀនែន ងការបលងកើនការច៊ូលរមួ្
របរ់រិរសាម្រយៈការលរៀនរ៊ូទ្តរែម្ម និងលដើម្បើលលើែែម្ពរ់ការរមួ្បញ្ច៊ូ លរិរសាម្រយៈដាំលណ្ើ រការ
រិែា។ លោងាម្ទ្រឹរតើននដាំលណ្ើ រការលរៀន រតើអាំពើការោែ់លែខខ្ណ្ឌ ប រាណ្គឺលផ្លត តរាំខាន់លៅលលើទ្គូ
កដលជាអនែបរហ ញការជាំរ ញកដលទ្តូវបានលទ្បើលដើម្បើបលងកើតអែបបែិរោិកដលមានលែខខ្ណ្ឌ ថមើៗ។ រ ើឯ 

ការោែ់លែខខ្ណ្ឌ ាម្កបបឧបែរណ៍្គឺទ្តូវបានលទ្បើទ្បារ់ោ ងរ៊ូលាំរ៊ូោយលៅែន ងការអប់រ ាំ លទ្ ះវាទ្តូវ
បានចាប់លផតើម្លចញពើរិរស លៅលលើការចាត់កចងររវ ន់ ឬការោែ់រណ្ឌ ែម្មលៅាម្រលងវើលនាះ លហើយ
រិរសទ្តូវបានបរហ ញថ្នវាជាឱ្ការលដើម្បើផា៊ូផាងអែបបែិរោិរបរ់ពែួលគលដើម្បើររលួបានអទ្តបលោជន៍
ជាអតិបរមា។ លៅែន ងដាំលណ្ើ រការបលទ្ងៀន និងលរៀនររលួបានលជាគជ័យ លោយសរកតមានែាត ជ ាំរ ញការ
លរៀនរ៊ូទ្តរបរ់ររិសលឆ្ព ះលៅម្ ខ្ផងកដរ លៅែន ងលនាះមានដ៊ូចជាការរកម្តងលចញន៊ូវអែបបែិរោិកដល
អចផតល់ន៊ូវម្តិកែលម្អលៅលលើការអន វតតរបរ់ពែួលគ ដ៊ូចជាការររលរើរ ការយល់ទ្រប ឬលទ្ពម្លទ្ពៀង 
និងការជាំរ ញលលើែរឹែចិតត។ លទាះោ ងណាែ៏លោយវាែ៏មានសរៈរាំខាន់ណារ់ែន ងការផ្លល រ់បត៊ូរទ្បលភរ
ននការពទ្ងឹង(Reinforcement)  ដ៊ូលចនះនាាំឱ្យអែបបែិរោិជាវជិាមានទ្តូវបានរែា។ លនះមិ្នកម្នជាែិចច
ការកដលមានភាពរយទ្រួលលនាះលរ លទ្ ះទ្គូអចទ្តូវការលពលលវោដ៏លទ្ចើន លៅែន ងដាំលណ្ើ រការលនះ។ 

 

 

សណួំរស្រត្ិិះរិិះ 

១. លហត អវើទ្រែ់រឹែមាត់ លៅលពលកដលអនែបានល ើញកផលទ្ែូចឆ្ម រ លទាះវាមិ្នរេិតលៅែន ង  
មាត់របរ់អនែែ៏លោយ? 

២. លតើរលបៀបលរៀនរបរ់ររិសមាន ែ់ៗ មានភាពខ្ រគន ដ៊ូចលម្តចខ្លះ? 
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រមររៀនទ្យី៨ លនំកឹ 

(Memory) 

 

៨.១ វត្ថុបំណង 

បនាទ ប់ពើរិែាលម្លរៀនលនះចប់ គរ និរសតិនឹង៖ 

 ទ្បាប់បានពើរញ្ញ ណ្ននលាំនឺែ អាំពើរលបៀបលរៀនរបរ់រិរសមាន ែ់ៗកដលមានភាពខ្ រគន  

 លទ្បើទ្បារ់បាំណិ្នននការលធ្វើលាំនឹែែម្មលៅែន ងដាំលណ្ើ រការការបលទ្ងៀន និងលរៀន 

 មានរមាល ប់លទ្បើទ្បារ់ចាប់ទាាំង៣ននការរែាលាំនឹែលៅែន ងថ្នន ែ់លរៀនទ្បែបលោយទ្បរិរធភាព ។ 

៨.២ រសចកតីរ្តើម 

លយើងទាាំងអរ់គន ដឹងលហើយថ្នលាំនឹែលដើរតនួារើោ ងរាំខាន់ចាំល ះលយើងលពញម្យួជើវតិ។លាំនឹែ
មានម្ ខ្ររលដើម្បើរែាការចង់ចាាំ និងបានបរហ ញឱ្យដឹងថ្ន លតើលយើងជានរណា? ជានិចចជាកាលចាំល ះ
ការរែារាំនាែ់រាំនងរវាងប គាលមាន ែ់ៗ កតងកតជយួលយើងលៅែន ងការលោះទ្សយបញ្ហ នានាៗ និងលធ្វើការ
រលទ្ម្ចចិតតបានោ ងចារ់ោរ់។លាំនឹែែ៏អចជាចាំណ្ ចរន៊ូលននដាំលណ្ើ រការយល់ដឹងលរទើរទាាំងទ្រុង 
ដ៊ូចជាការករវងយល់ ការគិត ។ 

ជារមួ្ម្ែអនែចិតតសង្គ្រត និងអនែអប់រ ាំបានពាោម្ករវងយល់ពើរលបៀបកដលររលួបានព័ត៌ាមាន
លៅែន ងយនតការលាំនឹែកដលទ្តូវបានរែារ ែែន ងរយៈលពលណាម្យួ។ 
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៨..៣ ខែឹមារ 

៨.៣.១ បញ្ញត្ត ិ

លតើអវើជាលាំនឹែ?  
លាំនឹែ ឬការចងចាាំ គឺជាលាំនាាំចិតត កដលថតយែ ផិ្តយែ រែារ ែ សា ល់ល ើងវញិ និងបលងកើត

ល ើងវញិ ន៊ូវរ៊ូបភាពននវតេ  ឬបាត ភ៊ូត កដលលគបានជបួទ្បរះពើលពលម្ ន និងបរពិលសធ្ទាាំងឡាយ កដល
ម្ន រសមាន ែ់ៗបាន ល្ងកាត់លៅែន ងអតើតកាល។  

លាំនឹែ គឺជាលាំនាាំចិតតកដល ល្ ះបញ្ច ាំងពើបរពិលសធ្ែនលងម្ែរបរ់ប គាលលទ្កាម្រទ្ម្ង់រ៊ូបតាំណាង។ 

 បរពិលសធ្៖ អចជា រ៊ូបភាពរ៊ូបើយ ការទ្តិះរះិពិចារណា ការគិតទាាំងពងួ ចិតតរ ាំលភើប និងរលញ្ចតនា 
និងអាំលពើទាាំងឡាយ។ 

 រ៊ូបតាំណាង៖ ជារ៊ូបភាពននវតេ  ឬបាត ភ៊ូត កដលលលចល ើងែន ងខ្រួែាល កាលណាគម នវតេ  ឬបាត ភ៊ូត
ទ្បទ្ពឹតតផ្លទ ល់ម្ែលលើររ ើរាងាឥង្គ្នទើយ។៍ 

ជារមួ្លាំនឹែរបរ់ម្ន រស   គឺជាកបបបរននរាំណ្ ាំ ចិតតសង្គ្រត និងលែខណ្ៈចិតតរបរ់ប គាលកដល 

វវិតតលៅាម្ បរពិលសធ្   រម្តេភាពននការចងចាាំ ការរែារ ែព័ត៌ាមាន      និងការបលងកើតល ើងវញិ។ 

  ឧទាហរណ៍្៖ ខ្្ ាំលម្ើលលរៀវលៅ។     រ៊ូបភាពលរៀវលៅបាន ល្ ះបញ្ច ាំង ច៊ូលែន ងខ្រួែាលរបរ់ខ្្ ាំ។ 
ឥ ៊ូវខ្្ ាំយែលរៀវលៅលចញ លរៀវលៅមិ្នបានលធ្វើអាំលពើម្ែលលើកភនែខ្្ ាំលរ ប  កនតរ៊ូបភាពលរៀវលៅ  លៅកតរេិត
លៅែន ងខ្រួែាលរបរ់ខ្្ ាំ។ បាត ភ៊ូតលនះលៅថ្នលាំនឹែ។ 

៨.៣.២ លនំាលំនំកឹ 

ម្៊ូលោា នទ្គឹះននលាំនឹែ វាជារែម្មភាពកដលមានលែខណ្ៈរម គសម ញ ទ្តូវបានកបងកចែជា៖ 

ែ) លាំនឹែនើយែម្ម៖ គឺជាការែត់ទ្ារ៊ូបភាព ការផតិតន៊ូវសន ម្គាំន៊ូរទាាំងឡាយកដលបានែត់ទ្ា
រ ែលៅែន ងខ្រួែាល។ លដើម្បើរ ាំឮែន៊ូវការចងចាាំរ៊ូបភាពអវើម្យួ លគទ្តូវកតបានល ើញ ឮ សទ ប ប ះផ្លទ ល់វតេ 
លនាះរិន មានន័យថ្ន ម្ន រសអចែសង រ៊ូបភាពកដលជាតាំណាងរបរ់លាំនឹែ ល ះទ្ាកតលគបានររលួ
ឥង្គ្នទើោរម្មណ៍្ និងទ្បតយែារម្មណ៍្ពើលែខណ្ៈរបរ់រ៊ូបភាពលនាះជាម្ នរិន។ 
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រ៊ូបភាព 39៖លាំនឹែនើយែម្ម 

ឧទាហរណ៍្រើ១៖ លពលលយើងនិោយលឈាម ះលោែ Isaac Newton លយើងនឹែល ើញដល់ចាប់ននរាំនាញ
កផនដើ។ 

ឧទាហរណ៍្រើ២៖ លយើងអចចងចាាំអរ័យោា នរបរ់មិ្តតរមួ្ថ្នន ែ់ ទ្បរិនលបើលយើងធាល ប់មានអរ័យោា ន
លនាះ ឬែ៏ធាល ប់បានឮ ឬបានលៅដល់រើលនាះ។ 

ខ្) ការរែារ ែព័ត៌ាមាន Encode៖  គឺជាលាំនាាំននការរែារ ែព័ត៌ាមាន កដលទ្តូវ បានលគ បណ្ត ះ 

បណាត លរចួម្ែលហើយលៅលលើរាំបែខ្រួែាល លទ្កាយពើលធ្វើលាំនឹែែម្ម។ លៅែន ងការរិែាការរែារ ែ
ព័ត៌ាមានមានសរៈរាំខាន់ណារ់  រទ្មាប់ឱ្យលយើងរ ាំឮែល ើងវញិលៅលពលកដលលយើងទ្តូវការវា។ ការ
រែារ ែព័ត៌ាមានមានពើរទ្បលភរគឺ ាម្កបបរែម្ម ជាការរ ាំឭែល ើងវញិន៊ូវឯែសរកដលលគបានចងចាាំរចួ
ម្ែលហើយ។  ម្ា ងវញិលរៀតការរែារ ែកបបអែម្មកដលកផអែលលើម្៊ូលោា នននការថ្នល ើងវញិលោយផទួនៗ
ដង។  
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គ) ការនឹែល ើញព័ត៌ាមានល ើងវញិ Storage៖ គឺជាលរាផលរបរ់លាំនាាំននលាំនឹែែម្ម និងការ
រែារ ែព័ត៌ាមានទ្តូវបានករតងលចញឱ្យល ើញលៅែន ងលាំនាាំននការនឹែល ើញព័ត៌ាមានល ើងវញិនិង
ការបលងកើតព័ត៌ាមានល ើងវញិ។ ការនឹែល ើញព័ត៌ាមានល ើងវញិ គឺជាការរ ាំឭែល ើងវញិលៅលលើវតេ 
ណាម្យួកាលណាលគមានអរម្មណ៍្ម្យួររលួដឹងលៅលលើវតេ លនាះសរជាថមើ។វាទ្បទ្ពឹតតលៅបាន
ល ះទ្ាណាកដលលគធាល ប់ល ើញវាពើម្ នលនាះផ រលចញភាល ម្ន៊ូវឥង្គ្នទើោរម្មណ៍្ម្យួលោយក ែ 
លហើយោ ងរនិរាសន លផង។ លនះជាឥង្គ្នទើោរម្មណ៍្កដលជាម្៊ូលោា នននការនឹែល ើញល ើងវញិ។  

 

 

 

 

 

 

រ៊ូបភាព 40៖ការរែារ ែព័ត៌ាមាន Encode 
 

រ៊ូបភាព 41៖ការនឹែល ើញព័ត៌ាមានល ើងវញិ Storage 
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 )ការបលងកើតព័ត៌ាមានល ើងវញិRetrieval៖គឺរ៊ូបភាពកដលបានរែារ ែពើម្ នមានជើវតិររ់ល ើង
វញិលោយមាច រ់ខ្លួនមិ្នបាច់ររលួដឹងអរម្មណ៍្សរជាថមើ លៅលលើវតេ កដលផតល់រ៊ូបភាពលនះែន ងខ្រួែាល។
ការបលងកើតព័ត៌ាមានល ើងវញិអចមានលែខណ្ៈ(ជា្នទៈ និងអ្នទៈ)។ 

ឧទាហរណ៍្៖ លដើម្បើលោះទ្សយ លាំហាត់ធ្រណ្ើ មាទ្តលគទ្តូវយល់   ឱ្យបានចារ់ពើអតេន័យរបរ់ 

លាំហាត់លនាះរិនលរើបអចលោះទ្សយ និងចងចាាំបានយ៊ូរអកងវង។ 

៨.៣.៣ ការរកាទ្យកុលនំកឹ៖ 

ែ) ចាប់ទាាំងបើននការរែារ ែលាំនឹែ 

លោយលោងាម្ទ្រឹរតើ The Atkinson-Shiffrin Theory បានបលងកើតល ើងលោយលោែ Richard 
Atkinson and Richard Shiffrin លៅែន ងឆ្ន ាំ១៩៦៨ លោែទាាំងពើរបានលលើែល ើងអាំពើចាប់បើននការ
រែារ ែលាំនឹែលៅាម្លាំោប់ដ៊ូចខាងលទ្កាម្៖ 

 ការរែារ ែលោយឥង្គ្នទើោរម្មណ៍្ (sensory store) មានលែខណ្ៈដ៊ូចជា៖ 
រើ១. មានរាំនាែ់រាំនងនឹងររ ើរាងាឥង្គ្នទើយ ៍កដលររលួបានពើម្ជឈោា នជ ាំវញិ។  

រើ២. ព័ត៌ាមានកដលររលួបានពើឥង្គ្នទើោរម្មណ៍្បានបាត់បង់លៅវញិន៊ូវរយៈលពលខ្លើ។ 

រើ៣. ព័ត៌ាមានតិចតចួប  លណាណ ះកដលបានរែារ ែ លហើយបញ្ា៊ូ នលៅរមារភាពបនាទ ប់កដលលៅថ្ន        
លាំនឹែរយៈលពលខ្លើ។ 

 

 

 

 

 រ៊ូបភាព 42៖ការរែារ ែលោយឥង្គ្នទើោរម្មណ៍្ )sensory 
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ខ្) ការរែារ ែរយៈលពលខ្លើ (short term memory) មានលែខណ្ៈដ៊ូចជា៖ 
រើ១. ប គាលរមាា ល់ដឹងថ្ន ខ្លួនមានសម រតើ (Consciousness)។  

រើ២. ព័ត៌ាមានអចទាញយែម្ែលទ្បើទ្បារ់បាន លហើយវាលទ្បើលៅែន ងការរលទ្ម្ចចិតត ឬែ៏ការលធ្វើ                      

       ែិចចការភាល ម្ៗ ឬែ៏រយៈលពលខ្លើ។ 

រើ៣. ព័ត៌ាមានលៅែន ងលាំនឹែរយៈលពលខ្លើលនះអចរល បបាត់លៅវញិឬលភលចែន ងរយៈលពលទ្បកហល
២០វនិារើ។ 

រើ៤.  ព័ត៌ាមានអចនឹងការ រមិ្នឱ្យរល បបាត់ លបើលគលធ្វើវារ ាំឮែវាល ើងវញិ(rehearsed)។ 

រើ៥.  ព័ត៌ាមានកដលរ ាំឮែល ើងវញិលទ្ចើនដង ឬជាបរពិលសធ្ន៍កដលបលងកើតជារទ្ម្ង់ននដាំលណ្ើ រ  

        ការរមួ្គន ម្យួកដលលគសា ល់ថ្ន ការលរៀបចាំព័ត៌ាមានាម្លាំោប់លាំលោយ (elaboration)   

          កដលវាបញ្ា៊ូ នព័ត៌ាមានពើលាំនឹែរយៈលពលខ្លើលនះ លៅការរែារ ែរយៈលពលកវង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 
រ៊ូបភាព 43៖ការរែារ ែរយៈលពលខ្លើ )short term memory) 
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គ) ការរែារ ែរយៈលពលកវង (long term store) 

ទ្តូវបានែាំណ្ត់ថ្នជាការរែារ ែព័ត៌ាមានដ៏ធ្ាំ រទ្មាប់លយើងលទ្បើទ្បារ់។ វាមានលែខណ្ៈដ៊ូចជា៖ 

រើ១.ព័ត៌ាមានកដលរែារ ែលៅដាំណាែ់កាលលនះទ្តូវបាន ល្ងកាត់និងលរៀបចាំដាំលណ្ើ រាម្លាំោប់លាំលោយ 
កដលលែើតលចញពើការរែារ ែរយៈលពលខ្លើ។ 

រើ២. រាំហាំននការរែារ ែរយៈលពលកវងគម នកដនែាំណ្ត់ល ើយ។ 

រើ៣. ព័ត៌ាមានកដលទាម្ទារលចញពើការរែារ ែរយៈលពលកវង ្ លងកាត់ន៊ូវដាំលណ្ើ រការបលងកើតព័ត៌ាមានល ើង
វញិលនាះ លហើយែ៏បញ្ា៊ូ នវាទ្ត ប់លៅការរែារ ែរយៈលពលខ្លើវញិ កដលអចជាការលធ្វើឱ្យមានអ្នទៈ ឬ
លទ្បើព័ត៌ាមានលនាះលដើម្បើលោះទ្សយបញ្ហ ភាល ម្ៗ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រ៊ូបភាព 44៖ការរែារ ែរយៈលពលកវង (long term store) 
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៨.៤ ការរកាទ្យុកលនំឹករោយរស្របើលបចិចងច ំ(chunking) 

ជាការបលងកើតរាំនាែ់រាំនងននខ្លឹម្សរ លដើម្បើឱ្យមានអតេន័យម្យួរម្រម្យលៅលលើអវើកដលគម ន     
អតេន័យ លដើម្បើរយទ្រួលចង់ចាាំ (ការផា ាំ ការចាត់ចាំណាត់ថ្នន ែ់ ការកាត់លចញ ការកបងកចែលលខ្        
ាម្ខ្ទង់)។ 

ឧទាហរណ៍្៖ ទ្គូលៅលលខ្ឱ្យរិរសចងចាាំ 19932018   ដ៊ូលចនះលយើងអចលទ្បើវធិ្ើ (chunking) លោយ
លៅលលខ្ទាាំងលនាះជាឆ្ន ាំ ១៩៩៣ និងឆ្ន ាំ ២០១៨វញិ។ 

១. ពិលសធ្ន៍ ែ់ព័នាបរមិាណ្(ចាំននួ)លាំនឹែរយៈលពលខ្លើ (short-term memory) 

២. លពលទ្គូលៅលលខ្១២ដង លរើបអន ញ្ញ តតិឱ្យែត់ទ្ាច៊ូលរនលឹែែិចចការ៖ ទ្គូចាប់លផតើម្លៅ 

1. 5 

2. 38 

3. 174 

4. 2538 

5. 60956 

6. 257098 

7. 9752387 

8. 19932018 

9. 423879538 

10. 2987589728 

11. 78531985610 
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12. 628097526785 

 លតើអនែទាាំងអរ់គន បានចងចាាំដល់ទ្តឹម្ណាកដរ?  
 ការចងចាាំរយៈលពលខ្លើលនះ ទ្តូវលគរនមត់ថ្ន ទ្បកហល7±2ខ្ទង់។  

 

៨.៥ សននិោា ន 

លាំនឹែមានតនួារើោ ងរាំខាន់ លៅែន ងជើវភាពររ់លៅទ្បចាាំនថង ជាពិលររគឺលៅែន ងការបលទ្ងៀន 
និងលរៀន។ លបើគម នលាំនឹែលរ លនាះលយើងមាន ែ់ៗែ៏គម នបរពិលសធ្កដរ។ លាំនឹែជាលែខខ្ណ្ឌ ម្យួែន ងកាកទ្ប
កាល យចាំលណ្ះដឹងឥង្គ្នទើយ ៍ ឱ្យកាល យលៅជាចាំលណ្ះដឹងវចិារ លហើយែ៏ជាកផនែម្យួកដលរេិតលៅែន ងរមារ
ភាពរបរ់ប គាលិែលែខណ្ៈផងកដរ។ ការបណ្ត ះបណាត លលាំនឹែឱ្យដល់រិរស និងហវែឹហាត់រិរសឱ្យ
មានលាំនឹែលអ គឺជាភារៈែិចចរាំខាន់របរ់ទ្គូ។ 

 

 

សណួំរស្រត្ិិះរិិះ 

១. លតើមានវតេ  ឬទ្ពឹតតិការណ៍្អវើកដលអនែធាល ប់ចាាំ? 

២. លតើអនែអចចងចាាំ(លលខ្រ៊ូររ័ពទ)បានយ៊ូរប  នាម ន? 

៣. លដើម្បើែ ាំឱ្យលភលចលតើអនែទ្តូវលធ្វើដ៊ូចលម្តចខ្លះ? 
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រមររៀនទ្យី៩ ការជំរញុរលើកទ្យឹកចិត្ត 
(Motivation) 

 

៩.១ វត្ថុបំណង 

បនាទ ប់ពើរិែាលម្លរៀនលនះចប់ គរ និរសតិនឹង៖ 

• ទ្បាប់បានពើបញ្ញតតិននការជាំរ ញលលើែរឹែចិតត  

• លទ្ជើរលរ ើរ និងជាំរ ញលលើែរឹែចិតតែន ងការរិែាឱ្យបានលរធផលលអ 

• មានសម រតើជយួបលងកើនន៊ូវការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតដល់រិរស 

៩.២ រសចកតីរ្តើម 

រិរសកដលររលួបានការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតអច នឹងរលទ្ម្ចបានរក្ាន ពលរបរ់ពែួលគនិងលឆ្ព ះ
លៅរែភាពលជាគជ័យលៅែន ងការរិែា បកនេម្លលើរពើលនះការជាំរ ញលលើែរឹែចិតត គឺជាធាត ផសាំដ៏រាំខាន់
ែន ងការបលទ្ងៀន និងការលរៀនទ្បែបលោយទ្បរិរធភាព។ វាមិ្នទ្តឹម្កតផតល់ន៊ូវអែបបែិរោិវជិាមានចាំល ះ
រិរសប  លណាណ ះលរ ប  កនតវាែ៏រមួ្ចាំកណ្ែបលងកើនដល់រ ខ្ មាលភាពរបរ់ទ្គូ និងរិរសផងកដរ។ ការករវង
យល់ពើរលបៀបជាំរ ញរឹែចិតតរិរសគឺជាលរឿងរាំខាន់ ទ្បរិនលបើលយើងចង់ផតល់ឱ្យពែួលគន៊ូវការចាប់លផតើម្ដ៏លអ
បាំផ តែន ងជើវតិ ែ៏ដ៊ូចជាលៅែន ងការរិែាផងកដរ។ 

៩.៣ ខែឹមារ 

៩.៣.១. បញ្ញត្ត ិ៖ រត្ើអវាីការជរំញុរលើកទ្យកឹចតិ្ត?  

គឺជាែមាល ាំងជាំរ ញកដលលធ្វើឱ្យប គាលចាប់លផតើម្លធ្វើរែម្មភាព។ 

ម្ា ងលរៀតការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតគឺជាដាំលណ្ើ រការននអនតរែម្មរវាងទ្គូ រិរស និងម្ជឈោា នជ ាំវញិ កដលទ្តូវ
បានែត់រមាា ល់លោយការ ការចាប់លផតើម្ ការលទ្ជើរលរ ើរ ការលែើនល ើងរែម្មភាព ឬការរែាភាពជាប់
ោប់ននអែបបែិរោិទ្បែបលោយការតទ្ម្ង់រិរ។ ឬអចមានអតេន័យថ្ន ជាលែខខ្ណ្ឌ កដលផតល់ន៊ូវ
ថ្នម្ពលលៅលលើអែបបែិរោិ លដើម្បើលឆ្ព ះលៅរែរិរលៅជាែ់ោែ់ណាម្យួ។ វាែ៏ជាបរពិលសធ្របរ់
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ប គាលកដលដឹងខ្លួនឯងថ្ន មានតទ្មូ្វការចាាំបាច់ម្ួយចាំននួដ៊ូចជា៖ ម្ហ៊ូបអហារ រលម្លៀែបាំ ែ់ ជទ្ម្ែ រមួ្
លភរ។ល។ ប គាលមាន ែ់ៗមានជលទ្ម្ើរថ្ន លតើការលធ្វើរែម្មភាពទាាំងអរ់លនះគឺលដើម្បើបាំលពញន៊ូវចាំណ្ង់
របរ់ខ្លួនកដរឬអត់?។ ជលទ្ម្ើរននរតិរម្បជញ្ញៈ ទ្តូវបានលលចល ើងជាលរាផល ជាជាងការគិតលៅរែ
ម្៊ូលលហត កដលជា រភាពននការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតរបរ់ប គាល។ ដ៊ូលចនះ លតើអវើលៅជាការទ្គប់ទ្គងការ
ជាំរ ញលលើែរឹែចិតត ទ្បរិនលបើគម នបាំណ្ងលទ្ជើរលរ ើរលរ?លយើងអចលម្ើលល ើញអាំពើម្៊ូលលហត ននការ
ជាំរ ញលលើែរឹែចិតត កដលលផតើម្លចញពើ តទ្មូ្វការជើវៈសង្គ្រតលៅែន ងខ្រួែាល ររ ើរាងាកាយ និងវបបធ្ម្៌ា
របរ់លយើង រហ៊ូតដល់អនតររាំនាែ់រាំនងលៅែន ងរងាម្។  

 

រ៊ូបភាព 45៖ការជ ាំរ ញលលើែរឹែចិតត 

 

ម្ា ងលរៀតលោងាម្លោែ Maslow ចិតតវរិ៊ូអលម្រកិាាំង លោែកបងកចែតទ្មូ្វការជា៥ទ្បលភរ។ 
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 គាំរ៊ូម្យួអាំពើែមាល ាំងជាំរ ញជាម្៊ូលោា ន៖ 

ម្ជឈោា នខាងលទ្ៅគឺជាែាត ម្យួកដលជយួលភ្ាចឧទាហរណ៍្៖ដ៊ូចជាចាំណ្ើ អហារ ឬ
ទ្ពឹតតិការណ៍្កដលប គាលបាននឹែល ើញដល់ររវ ន់កដលររលួបានកាលពើអតើតកាល។ខ្ណ្ៈ
លពលលនាះ រញ្ញ កទ្រែឃាល នពើរាងកាយបានបរហ ញលចញ លហើយែ៏ និងបាំលពញឱ្យខ្លួនបានក អ្ត 
ឬបលងកើនន៊ូវគ ណ្តនម្លននររវ ន់លនាះភាល ម្ៗ។ ព័ត៌ាមានទាាំងពើរលនះ (រញ្ញ កទ្រែឃាល ន និងការចង
ចាាំអាំពើររវ ន់) បានរមួ្បញ្ច៊ូ លគន  លដើម្បើបលងកើតបានជាររវ ន់ច ងលទ្កាយននការជាំរ ញលលើែរឹែចិតត 
ចាំល ះែាត លភ្ាចខាងលទ្ៅ កដលបលញ្ចញជាអែបបែិរោិ និងលធ្វើឱ្យប គាលដឹងពើបរពិលសធ្
របរ់ខ្លួន។ 

 

រ៊ូបភាព 46៖តទ្មូ្វការ Maslow 
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រ៊ូបភាព 47៖គាំរ៊ូម្យួអាំពើែមាល ាំងជាំរ ញជាម្៊ូលោា ន 

៩.៣.២ ស្របរភទ្យច្នការជរំញុរលើកទ្យកឹចតិ្ត៖ 

លោងាម្សង្គ្សត ចារយចិតតវរិាអលម្រកិាាំង លោែ Edward L. Deci, កដលរិែាាម្រយៈការ 
ជាំរ ញលលើែរឹែចិតត ទ្តូវបានកបងកចែជាពើរទ្បលភរគឺការលលើែរឹែចិតតខាងែន ង និងការលលើែរឹែចិតតខាង
លទ្ៅ ទ្តូវបានរិែាោ ងរ៊ូលាំរ៊ូោយពិលររវាមានរាំនាែ់រាំនងជាម្យួនិងការអភិវឌ្ឍ និងការអប់រ ាំ។ 

 

រ៊ូបភាព 48៖ការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតខាងែន ង និងការការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតខាងលទ្ៅ 

ែ) ការលលើែរឹែចិតតខាងែន ង (Intrinsic motivation) 

ការលលើែរឹែចិតតខាងែន ងទ្តូវបានែាំណ្ត់ថ្នជា ការលធ្វើរែម្មភាពជាប់ទាែ់រងនិងការលពញចិតត
ជាជាងលដើម្បើបានកតលរធផល។ ការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតខាងែន ងជាំរ ញឱ្យប គាលលធ្វើរែម្មភាពរទ្មាប់កត
ភាពរបាយរ ើែរាយ ឬែ៏តទ្មូ្វឱ្យមានការទ្បែតួទ្បកជងគន  ជាជាងការបងខាំពើខាងលទ្ៅ រមាព ធ្ ឬររវ ន់។ 
វាជាការតរ ៊ូដ៏រវិតសវ ញែន ងការលោះទ្សយបញ្ហ ។ លហើយបាត ភ៊ូតននការលលើែរឹែចិតតខាងែន ងលនះទ្តូវ
បានររលួសា ល់ថ្នជា អែបបែិរោិកដលជាំរ ញែន ងការរ ែរែ ការលលងលរើច និងការចង់ដឹង   រ៊ូម្បើកត
គម នររវ ន់ែតើ វាមានរាំលនារជាការលលើែរឹែចិតតកបបធ្ម្មជាតិ កដលជាធាត រាំខាន់ែន ងការអភិវឌ្ឍ រាងកាយ 
ព រា ិនិងរងាម្ លទ្ ះវាលផតើម្លចញពើការទ្បទ្ពឹតតលៅលដើម្បើផលទ្បលោជន៍ផ្លទ ល់ខ្លួន កដលប គាល  រ ើែចលទ្ម្ើន
លៅែន ងកផនែចាំលណ្ះដឹងនិងជាំនាញ។ 



75 

 ការលធ្វើពិលសធ្ន៍ជាម្យួែ មារ លៅថ្នន ែ់ម្លតតយយលោយ លោែសង្គ្សត ចារយចិតតវរិា អលម្រកិាាំង Mark 
Lepper៖ ឱ្យែ មារគ៊ូររ៊ូបភាព 

o ែរណ្ើ រើ១៖លែខខ្ណ្ឌ រ ាំពឹងថ្ន និងររលួបានររវ ន់     (The Expected Award Condition)  

លគទ្បាប់លៅែ មារខ្លះលៅម្ នលពលគ៊ូររ៊ូបភាពថ្ន លបើែ៊ូនគ៊ូរបានសអ ត  ទ្គូនឹងឱ្យប័ណ្ណររលរើរ។ 

o ែរណ្ើ រើ២៖ លែខខ្ណ្ឌ មិ្នរ ាំពឹងថ្ន និងររលួបានររវ ន់ (Unexpected Award Condition) 

ចាំល ះែ មារដ៍នរលរៀត ទ្គូមិ្នបានរនាកបបលនះលរ កតលពលគ៊ូររ៊ូបភាពរចួលហើយឱ្យប័ណ្ណររលរើរ។  

o ែរណ្ើ រើ៣៖ លែខខ្ណ្ឌ មិ្នរ ាំពឹងថ្ន និងររលួបានររវ ន់(No- Reward Condition)     ចាំល ះ  
ែ មារលផសងលរៀត ែ៍មិ្នបានរនាថ្នឱ្យប័ណ្ណររលរើរលហើយែ៍មិ្នមានឱ្យប័ណ្ណររលរើរកដរ។ 

o ១ លៅ ២ របាត ហ៍លទ្កាយ លគរលងកតលម្ើល៖  ទ្បរិនលបើមានលមា ងរាំលនរ ែ មារមិ្នចាាំបាច់គ៊ូររ៊ូប
ល ើយ។ លតើលពលលមា ងរាំលនរ ែ មារគ៊ូររ៊ូបភាពបានប  នាម ននាែ់?  

   ប  កនត! ទ្បរិនមានលមា ងរាំលនរ លបើែ មារណាមាន ែ់គ៊ូររ៊ូប វាគឺជាការជទ្មុ្ញលលើែរឹែចិតតពើខាងែន ង! 

 

 ាម្រយៈែរណ្ើ រិែាទាាំងបើលនាះ! រ៊ូម្សែលបងគិតលម្ើលថ្នលតើ ែ មារែន ងែរណ្ើ ម្យួ
ណាកដលមិ្នបានគ៊ូររ៊ូបភាព។ 

o គឺែ មាររេិតលៅែន ងែរណ្ើ រើ១៖ ែ មារលនាះនឹងគិតថ្ន ដាំប៊ូងខ្្ ាំបានគ៊ូររ៊ូបលោយសរចង់
បានររវ ន់ ឬប័ណ្ណររលរើរ។    កតលពលរាំលនរ លទាះបើជាខ្ាំគ៊ូររ៊ូបភាពែ៏លោយទ្បកហល មិ្នបាន
ររវ ន់លនាះលយើងអចរនមត់បានថ្នការជទ្មុ្ញលលើែរឹែចិតតពើខាងែន ងបានធាល ែ់ច ះ។ 
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 រ៊ូម្សែលបងគិត! លហត អវើការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតពើខាងែន ងរបរ់ែ មារ )២ែរណ្ើ រើ(        
មិ្នថយច ះ? 

o លោយសរមិ្នបាន  រនាជាម្ នថ្ននឹងលអយររវ ន់ ឬប័ណ្ណររលរើរទ្បរិនលបើមិ្ន
រនាកបបលនះ លទាះបើជានឹងបានររវ ន់លៅលទ្កាយលពលគ៊ូររ៊ូបភាពលោយ ែ មារលនាះមិ្នគិតថ្ន
ចង់បានររវ ន់ លហើយបានគ៊ូររ៊ូបភាពលៅលមា ងរាំលនរកដរ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

រ៊ូបភាព 49៖ែរណ្ើ រិែាកដលទាែ់រងនិងការគ៊ូររ៊ូប 
 

រ៊ូបភាព 50៖ការជ ាំរ ញរឹែចិតតខាងែន ង 
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ាម្រយៈការលធ្វើពិលសធ្ជាម្យួែ មារម្ែទ្ែុម្ការរររបរ់លោែ Lepper បានលធ្វើការរននិោា ន
ថ្នររវ ន់កដលរ ាំពឹងរ ែ(Expected Reward) លធ្វើឱ្យមានផលប ះ ល់   ដល់ការលលើែរឹែចិតតខាងែន ង
របរ់ប គាលលៅែន ងការលធ្វើរែម្មភាពកដល គរួឱ្យរ ើែរាយ ឬមានទ្បលោជន៍កាលពើលពលម្ ន។     ការរែ
ល ើញលនះមានសរៈរាំខាន់រទ្មាប់ទ្គូបលទ្ងៀន អាំពើការជាំរ ញរឹែចិតតខាងែន ង កដលទ្តូវជយួ ដល់រិរស
របរ់ខ្លួន។      រិរសគរួកតពឹងកផអែលលើការលលើែរឹែចិតតខាងែន ង និងរែាអរម្មណ៍្ននរវ័យភាព 
(feeling of autonomy) និងរម្តេភាពាម្អវើៗកដលអចលធ្វើលៅបាន។ 

ខ្) ការលលើែរឹែចិតតខាងលទ្ៅ (Extrinsic motivation) 

ការលលើែរឹែចិតតខាងលទ្ៅ គឺទាែ់រងនិងរែម្មភាពលធ្វើល ើងលដើម្បើររលួបានលរធផលោច់ពើគន  

ឧទាហរណ៍្៖ រិរសលធ្វើែិចចការផទះរបរ់គត់កដលទ្គូោែ់ឱ្យ លោយសរកតគត់ខាល ចការធាល ែ់ពិនទ  
វាគឺជាការលលើែរឹែចិតតពើខាងលទ្ៅលោយសរកតគត់ែាំព ងលធ្វើែិចចការាម្លាំោប់ លដើម្បើរលទ្ម្ចបានលរធ
ផលោច់ពើគន ននការលចៀរវាងធាល ែ់ពិនទ ។លោយសរកតអែបបែិរោិកបបលលើែរឹែចិតតពើខាងលទ្ៅ គឺមិ្ន
ជាប់ទាែ់រងនិងភាពរ ើែរាយ ឬចាំណាប់អរម្មណ៍្ែន ងខ្លួនរបរ់ប គាល ជាជាងការឱ្យតនម្លលៅលលើររវ ន់ 
លហត ដ៊ូលចនះលហើយ ជាដាំប៊ូងលគល ើញប គាលទ្តូវបានជទ្មុ្ញពើខាងលទ្ៅកដលជាម្៊ូលលហត ចម្បងរបរ់ខ្លួន
កដលមាន្នទៈែន ងការរកម្តងលចញថ្នពែួលគទ្តូវបានអនែលៅជ ាំវញិឱ្យតនម្ល។ រិដាភាពលនះបរហ ញថ្នការ
បាំលពញែិចចការគរួ ផតល់ឱ្យរិរសររលួបានន៊ូវអរម្មណ៍្ននភាពជាែម្មរិរធិ និងការមានរាំនាែ់រាំនងជា
ម្យួមិ្តតរមួ្ថ្នន ែ់ ឬវបបធ្ម្៌ាកដលអចកចែរ ាំកលែបានន៊ូវលគលលៅរមួ្ម្យួ។ 

៩.៤  សននិោា ន 

ការជាំរ ញលលើែរឹែចិតតមានតនួារើរាំខាន់ែន ងដាំលណ្ើ រការបលទ្ងៀន និងលរៀន លហើយវាែ៏ជាតទ្មូ្វការ
ផល៊ូវចិតតជាម្៊ូលោា នផងកដរ លទ្ ះលយើងបានល ើញថ្នលែខខ្ណ្ឌ បរបិររងាម្កដលជួយគាំទ្រដល់រិរសឱ្យ
ររលួបានអរម្មណ៍្ថ្នពែួលគរម្តេភាព មានរវ័យភាព និងភាពផារភាា ប់គន គឺជាម្៊ូលោា នរទ្មាប់ការ
រែាែន ងការជទ្មុ្ញរឹែចិតតខាងែន ង ពិលររជយួឱ្យរិរសអចលរៀនែាំណ្ត់ន៊ូវកដនផ្លទ ល់ខ្លួនកដលជាប់
ទាែ់រង នឹងការលលើែរឹែចិតតពើខាងលទ្ៅ។ ម្ា ងលរៀតសោលរៀនែ៏ច៊ូលរមួ្ចាំកណ្ែែន ងការរទ្ម្ប
រទ្មួ្លដល់ការរិែារបរ់រិរស លោយផតល់ន៊ូវការលពញចិតតននតទ្មូ្វការម្៊ូលោា នដ៊ូចជាការអភិវឌ្ឍផល៊ូវ
កាយ បញ្ញ  សម រតើ និងអរម្មណ៍្ថ្នវាមានភាពផារភាា ប់កាន រវាង ទ្គូ និងរហគម្ន៍របរ់រិរស លដើម្បើ
ររលួបានន៊ូវចាំលណ្ះដឹង ជាំនាញ និងគាំនិតថមើៗ។ 
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សណួំរស្រត្ិិះរិិះ 

១. លហត អវើបានជាអនែទ្តូវបនតការលរៀនរ៊ូទ្ត? 

២. លតើអវើកដលអនែគរួលធ្វើ ែន ងការពាោម្លរៀនរ៊ូទ្ត និងការលរៀនលោយលពញចិតត? 

 

 

 

 

  



79 

រមររៀនទ្យី១០  វិធាីស្តសតបរស្រងៀន  

(Methods of Teaching) 

 

១០.១ វត្ថុបំណង 

បនាទ ប់ពើរិែាលម្លរៀនលនះចប់ គរ និរសតិនឹង៖ 

 លរៀបរាប់បានពើភាពខាល ាំង និងភាពលខ្ាយ លៅែន ងវធិ្ើបលទ្ងៀននើម្យួៗ 

 មានបាំណិ្នលទ្ជើរលរ ើរវធិ្ើបលទ្ងៀនរម្ទ្របាម្វតេ បាំណ្ងលម្លរៀន 

 កទ្បកាល យទ្រឹរតើលៅជាបរពិលសធ្រទ្មាប់ការររបលទ្ងៀន និងលរៀន។ 

    

១០.២ រសចកតីរ្តើម 

នាលពលែនលងម្ែលោែទ្គូ អនែទ្គូធាល ប់បានជួបទ្បរះន៊ូវបញ្ហ ទ្បឈម្ែន ងការលទ្ជើរលរ ើរយែន៊ូវ
វធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀនឱ្យបានរម្ទ្រប លដើម្បើផតល់ន៊ូវឱ្ការរិែាដ៏លអបាំផ តរទ្មាប់រិរស។លហត ដ៊ូលចនះ
ការរិែាអាំពើវធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀន វាគឺជាជាំនាញម្យួកដលមានភាពចាាំបាច់រទ្មាប់លោែទ្គូ អនែទ្គូ។ 
ពិលររមានសរៈរាំខាន់ែន ងការរិែាអាំពើវធិ្ើសង្គ្រតនើម្យួៗ រទ្មាប់ម្ ខ្វជិាា ចិតតវរិាអប់រ ាំ១មានតទ្មូ្វ
ការកាន់កតលទ្ចើនរទ្មាប់អនែអប់រ ាំលដើម្បើបលងកើនន៊ូវចាំលណ្ះដឹង និងជាំនាញអាំពើវធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀន រមួ្ទាាំង
បនតការយល់ដឹងនិងការទ្សវទ្ជាវទ្បែបលោយគ ណ្ភាព រមួ្ទាាំងផារភាា ប់បរពិលសធ្ជាម្យួនឹងរទ្ម្ង់
នានាននវធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀន។ 

១០..៣ ខែឹមារ 

១០.៣.១ បញ្ញត្ត ិ

លតើវធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀនជាអវើ?  
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 ជាវធិ្ើននរែម្មភាព កដលទាែ់រងគន រវាងទ្គូ និងរិរសែន ង      លគលបាំណ្ងលោះទ្សយបញ្ហ     
រម គសម ញននដាំលណ្ើ រការអប់រ ាំ។ 

 អតេន័យម្ ាងលរៀតវធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀនគឺជាម្លធ្ាបាយលធ្វើឱ្យការររបលទ្ងៀន និងលរៀនលោយរេិត
លៅលទ្កាម្ការដឹែនាាំរបរ់ទ្គូ រិរស នឹងររលួន៊ូវចាំលណ្ះដឹង  បាំណិ្នទ្បរប់ ឥរោិបថលចះររ់
លៅជាម្យួគន  ទ្ពម្ទាាំងពទ្ងើែ រតិបញ្ញ សម រតើ  របរ់រិរស រាំលៅលៅលលើការទ្បតិបតតិលៅទ្គប់
ភារែិចចននការបលទ្ងៀន។ 

(លរៀវលៅវធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀន ឆ្ន ាំ២០១៩ លោយ ប ៊ូ ប  នេន   ចចាន់ថន     និ វណ្ឌើ )។ 

 

១០.៣.២ វធិាីស្តសតបរស្រងៀនទាងំ៥ស្របរភទ្យ 

ដាំលណ្ើ រការបលទ្ងៀនអចទ្បទ្ពឹតតលៅបានលជាគជ័យ គឺមានែាត រមួ្ផសាំពើការលទ្បើទ្បារ់វធិ្ើសង្គ្រត
លផសងៗលដើម្បើឲ្យរិរសច៊ូលរមួ្លរៀនោ ងរែម្ម និងមានភាពររ់រលវ ើែ  ដ៊ូចលនះលៅែន ងខ្លឹម្សរលម្លរៀនលនះ
លយើងនិងលលើែល ើងន៊ូវវធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀនទាាំង៥ រមួ្ទាាំងគ ណ្រម្បតតិ និងគ ណ្វបិតតិរបរ់វធិ្ើសង្គ្រត
នើម្យួៗម្ែបរហ ញ។ 

១.ការរិែាលៅែន ងថ្នន ែ់ទាាំងម្៊ូល (Whole-class learning) 
២.ការរិែាជាទ្ែុម្ត៊ូច (Small-group learning) 
៣..ការរិែាាម្កបបលោះទ្សយបញ្ហ  (Project-based learning) 
៤.ការរិែាាម្កបបករវងរែ (Discovery learning) 
៥.ការរិែាាម្វធិ្ើសង្គ្រត Jigsaw (Jigsaw technique)  

១០.៣.៣ ការសកិារៅកនងុថាន កទ់ាងំមលូ (Whole-class learning) 

គឺជាការបលទ្ងៀនែន ងថ្នន ែ់ទាាំងម្៊ូល លៅែន ងលនាះផងកដរ ទ្គូលទ្បើទ្បារ់ការពនយល់ខ្លឹម្សរលម្លរៀន
រ៊ូលៅជាម្ នរិនលៅកាន់រិរស រមួ្ទាាំងទ្គូបលងកើតរាំណួ្ររទ្មាប់រួរលៅររិស លដើម្បើឱ្យពួែលគទ្តិះរះិ
ពិចារណា ដែទ្រង់បរពិលសធ្លៅែន ងថ្នន ែ់លរៀនជាម្ួយគន  ែន ងការករវងរែចលម្លើយ។ 

 
 
 
 



81 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (រ៊ូបភាពដែទ្រងព់ើៈhttps://www.irishtimes.com/news/science/the-reason-why-modern-
teaching-methods-don-t-work-1.2115219) 
 
 

១ .ការរិែាលៅែន ងថ្នន ែ់ទាាំងម្៊ូល (whole-class learning) 
គ ណ្រម្បតត ិ គ ណ្វបិតត ិ

 មានទ្បរិរាភាពលអ អចពនយល់ខ្លឹម្សរ
បានោ ងលអ 

 អចកចែរ ាំកលែខ្លឹម្សរកដលបាន
ពិភាែាគន  ឬលធ្វើការរ ាំឮែល ើងវញិជា 
លដើម្។ 

 ពិបាែលោះទ្សយគមាល តរិរស(រិរសព៊ូកែ 
និងរិរសលខ្ាយ)។ 
ឧទាហរណ៍្៖ លបើទ្គូពនយល់រិរសព៊ូកែ លនាះ
រិរសលខ្ាយ ាម្មិ្នទាន់។លបើទ្គូពនយល់
រិរសលខ្ាយ លនាះ រិរសព៊ូកែថ្នរយលពែ 
គត់និងធ្ ញទ្ទាន់។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រ៊ូបភាព 51៖ការរិែាលៅែន ងថ្នន ែ់ទាាំងម្៊ូល (whole-class learning) 
 

https://www.irishtimes.com/news/science/the-reason-why-modern-teaching-methods-don-t-work-1.2115219
https://www.irishtimes.com/news/science/the-reason-why-modern-teaching-methods-don-t-work-1.2115219
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១០.៣.៤ ការសកិាស្រកមុត្ចូ (Small-group learning) 

 គឺជាវធិ្ើសង្គ្រតម្យួកដលទ្គូ បលងកើតបរោិការលរៀនរ៊ូទ្តម្យួ លោយលផ្លត តរាំខាន់លៅលលើការ
លរៀនរបរ់រិរសលៅែន ងទ្ែុម្ត៊ូច ាម្រយៈការបលងកើតទ្ែុម្ត៊ូចៗរបរ់រិរស ពែួលគលរៀនអចករវងរែ
ចលម្លើយលោយខ្លួនឯង រចួជួយបលទ្ងៀនគន លៅវញិលៅម្ែ។ 
ឧទាហរណ៍្៖ ទ្គូបលទ្ងៀនខ្លឹម្សរអាំពើ លម្លរៀនការគិតរ ើជលទ្ៅ។បនាទ ប់ពើរិរសបានករវងយល់អាំពើបញ្ញតិ
ការគិតរ ើជលទ្ៅរចួ ទ្គូបានោែ់រាំណួ្រឱ្យរិរសពិភាែាលៅែន ងទ្ែុម្ត៊ូច លតើការគិតរ ើជលទ្ៅមានអតេ
ទ្បលោជន៍អវើខ្លះលៅែន ងការរិែា? ។ 

 

 
រ៊ូបភាព 52៖ការរិែាទ្ែុម្ត៊ូច (Small-group learning) 

(រ៊ូបភាពដែទ្រង់ពើៈhttps://www.globalpartnership.org/blog/instituting-school-based-
support-cambodias-early-grade-teachers 
 

២.ការរិែាជាទ្ែុម្ត៊ូច (Small-group learning) 
គ ណ្រម្បតត ិ គ ណ្វបិតត ិ

 បលងកើនរម្តេភាពរាំនាែ់រាំនង(កចែរ ាំកលែ 
អនែលរៀនព៊ូកែ និងអនែលរៀនលខ្ាយ)។ 

 មានរិរសខ្លះមិ្នអចលធ្វើរែម្មភាពលៅែន ង 
ថ្នន ែ់បាន។ 

ឧទាហរណ៍្៖ រិរសព៊ូកែច៊ូលរមួ្ពិភាែាលទ្ចើន 
លនាះអនែលផសងនិោយបានតិច ឬមិ្នលធ្វើ
រែម្មភាពលៅែន ងថ្នន ែ់ រចួែ៏ដល់លមា ងទ្តូវ
បញ្ច ប់។ 
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១០.៣.៥ ការសកិាតាមថ្បបរោិះស្រាយបញ្ជា  (Problem-based, project-based and 
resource-based learning) 

គឺជាការរិែាកដលរិរសលធ្វើែិចចការ និងរហការគន លោយ     លរចែតើពាោម្ លដើម្បើលោះទ្សយ
បញ្ហ នានា    កដលកតងកតលែើតមានល ើង  (លោយលោែ John Dewey អនែររសនៈវរិ៊ូកផនែអប់រ ាំជន
ជាតិអលម្រកិាាំង)។  វធិ្ើសង្គ្រតលនះអចជារទ្ម្ង់ម្យួននលគលវធិ្ើបលទ្ងៀនាម្កបបរិរសម្ជឈម្ណ្ឌ ល 
កដលទ្តូវបានលគលទ្បើទ្បារ់ជាជាំហានៗលដើម្បើឱ្យរិរសលរៀនករវងរែដាំលណាះទ្សយននបញ្ហ និងឧបរគា
នានាលៅែន ងបញ្ញតតិ ឬខ្លឹម្សរកដលបានលចាររួរាម្រយៈការសែលបង  ម្តងលហើយម្តងលរៀត លោយ
លទ្បើវធិ្ើលផសងៗរហ៊ូតដល់ពែួលគររលួបានលជាគជ័យ។    វាជាការចាាំបាច់ណារ់រទ្មាប់ឱ្យរិរសទាាំង
អរ់លចះពើរលបៀបលោះទ្សយបញ្ហ នានា ឬគណ្នាលាំហាត់លៅែន ងចាំលណារបញ្ហ   ណាម្ួយរបរ់ខ្លឹម្
សរលម្លរៀន។  

(ដែទ្រង់ៈ លរៀវលៅវធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀន លោយវរិាសេ នជាតិអប់រ ាំ ននទ្ែរួងអប់រ ាំយ វជននិងែើឡាលបាះ
ព ម្ាឆ្ន ាំ ២០១៨) 

 រិរសជាអនែច៊ូលរមួ្ចាំកណ្ែររលួខ្ រទ្តូវែន ងការរិែារបរ់ខ្លួន 
 ទ្បធានបរ ឬរែម្មភាពទ្តូវកតផារភាា ប់នឹងជើវភាពររ់លៅទ្បចាាំនថង 
 រវ័យវាយតនម្លទ្តូវលធ្វើល ើងរាល់ការបញ្ច ប់រែម្មភាពនើម្យួៗ ថ្នលតើការរិែាទ្សវទ្ជាវទ្តូវបាន
បញ្ច ប់រចួរាល់លហើយឬលៅ? 

 ទ្គូលដើរតនួារើជាអនែរទ្ម្បរទ្មួ្ល ឬជាអនែផតល់ពត៌ាមានទ្ត ប់លៅកាន់រិរស 
ឧទាហរណ៍្៖ ទ្គូផល ាំលប ងលបា ង រចួបលងកើតឃាល ចាំននួ៣(១. លប ងលបា ងកាន់កតធ្ាំ វាកាន់កតធ្ងន់ ២. ខ្យល់
ទ្សល ដ៊ូលចនះផល ាំខ្យល់ច៊ូល លធ្វើឱ្យលប ងលបា ងកាន់កតទ្សល ៣. លោយសរខ្យល់មិ្នមានរម្ងន់ ដ៊ូលចនះនាាំឱ្យ
លប ងលបា ងរែារម្ងន់ដកដល)។ ទ្គូរ ែឱ្យរិរសគិត ពិចារណា និងរហការគន  ទ្សវទ្ជាវ និងលធ្វើការ    
បែទ្សយលដើម្បើលោះទ្សយន៊ូវចាំលណាររបរ់ទ្គូ។  
 

៣.ការរិែាាម្កបបលោះទ្សយបញ្ហ ៈ(project-based learning) 
គ ណ្រម្បតត ិ គ ណ្វបិតត ិ

 រិរសលដើរតនួារើរាំខាន់ែន ងដាំលណ្ើ រការលរៀន 

 លលើែែម្ពរ់ការរហការ ការរាំនាែ់រាំនង 

 លលើែែម្ពរ់ជាំនាញលោះទ្សយបញ្ហ  និង 
ការគិតរ ើជលទ្ៅ 

 លលើែែម្ពរ់ឱ្យដឹែនាាំរវ័យរិែា 

 មានគមាល តែន ងការរហការរបរ់រិរស 
 រិរសខ្វះបរពិលសធ្ន៍ 

 មានភាពមានៈែន ងការផ្លល រ់បត៊ូរ 
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រ៊ូបភាព 53៖ការរិែាាម្កបបលោះទ្សយបញ្ហ (project-based learning) 

(រ៊ូបភាពដែទ្រងព់ើៈhttp://makara.ligeracademyblog.org/2016/04/04/project-
based-learning-pbl/) 

១០.៣.៦ ការសកិាតាមថ្បបថ្សវងរក (Discovery learning) 

គឺជាវធិ្ើបលទ្ងៀនម្យួកដលទ្គូដឹែនាាំ ការលរៀនរបរ់រិរសឱ្យទ្បទ្ពឹតត លៅលៅែន ងសេ នភាពបញ្ហ  
កដលរិរសអចទាញបានន៊ូវចាំលណ្ះដឹង និងបរពិលសធ្នផ្លទ ល់ខ្លួន ែន ងការរាំនាែ់រាំនងនឹងម្ជឈោា ន
ររ់លៅរបរ់ពែួលគ ាម្រយៈការរ ែរែ ការរួររាំណួ្រ និងការលធ្វើពិលសធ្ លោយលោែ Jerome Bruner 
ចិតតវរិ៊ូ ជនជាតិអលម្រចិកាាំង។ 

ឧទាហរណ៍្៖ ទ្គូលរៀបចាំទ្ែោរចត លកាណ្កែង កាលរ ចត លកាណ្ ន យ ទ្បលល ៊ូទ្កាម្ រចួបនាទ ប់ម្ែទ្គូ
ទ្បាប់ឱ្យ រិរសកាត់រ៊ូបភាពទាាំងលនាះលចញពើគន ។ ជាច ងលទ្កាយទ្គូទ្បាប់ឱ្យរិរសផា ាំរ៊ូបភាពទាាំងអរ់លនាះ
ឱ្យបានម្ ាំ៣៦០ដឺលទ្ែ។ 
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រ៊ូបភាព 54៖ការរិែាាម្កបបករវងរែ (Discovery learning) 

(រ៊ូបភាពដែទ្រងព់ើៈhttps://prezi.com/p/wp6ctnoacvef/jerome-bruner/) 
 

៤.ការរិែាាម្កបបករវងរែ (Discovery learning) 
គ ណ្រម្បតត ិ គ ណ្វបិតត ិ

 រិរសលដើរតនួារើោ ងរែម្មែន ងដាំលណ្ើ រការ
លរៀន 

 រិរសមានបទ្មុ្ងទ្បយត័ន 
 រិរសមានឱ្ការដែទ្រង់បរពិលសធ្ និង
ករវងយល់អវើៗលោយខ្លួនឯង 

 បលងកើនចាំលណ្ះដឹង ការយល់ដឹងរបរ់រិរស
រ ែជាម្ ន 

 រិរសររលួពត៌ាមានទ្ត ប់ម្ នការយល់ដឹង
របរ់ខ្លួន 

 លទ្បើលពលលទ្ចើនែន ងការលរៀន 
 រិរសអចភនត័ទ្ចលាំ លបើគម នការតទ្ម្ង់
រិរ 

 ទ្គូទ្តូវមានការលទ្តៀម្លទ្ចើន(ទាែ់រង
និងដាំលណ្ើ រការម្យួលនះ) 

 

 

 

១០.៣.៧ ការសកិាតាមវធិាីស្តសត ជកីស (Jigsaw technique) 

ការរិែាាម្វធិ្ើJigsaw គឺជាគាំរ៊ូម្យួននការលរៀនាម្កបបរហការណ៍្ កដលជួយឱ្យរិរសលរៀន
លៅែន ងថ្នន ែ់ររលួបានទ្បរិរាភាពខ្ពរ់ លោយរិរសបានលធ្វើែិចចការលៅែន ងទ្ែុម្ លហើយពែួលគបានកាល យ
ជាទ្ែុម្ជាំនាញ កដលអចលម្ើលល ើញពើរិដាភាពលផសងៗននខ្លឹម្សរលម្លរៀន រចួកចែរ ាំកលែខ្លឹម្សរលនាះ
លៅទ្ែុម្លដើម្របរ់ខ្លួនវញិ។ 
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 រលបៀបអន វតតវធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀនាម្រយៈ Jigsaw 

 ទ្គូផតល់រាំណួ្រគនលឹះ(រាំណួ្ររមួ្)ឱ្យលៅកាន់រិរស 

 ឱ្យរិរសល ល្ើយចលម្លើយបា នសម ន 

 កបងកចែរិរសជា៤នាែ់/១ទ្ែុម្(ទ្ែុម្លដើម្) 

 ឱ្យរិរសបលងកើតទ្ែុម្លោយ រាប់លលខ្ពើ១ ដល់៤ រចួច៊ូលទ្ែុម្ថមើ(ទ្ែុម្ជាំនាញ)លោយលលខ្១ 
ច៊ូលាម្ទ្ែុម្លលខ្១  លលខ្២ ច៊ូលាម្ទ្ែុម្លលខ្២…រហ៊ូតដល់លលខ្៤ (ទ្គូកចែរាំណួ្រ
ខ្ រគន ៗាម្ទ្ែុម្នើម្យួៗ)  

 ទ្គូឱ្យរាំណួ្រខ្ រគន ៗលនាះ លៅកាន់ទ្ែុម្ជាំនាញលដើម្បើពិភាែា និងទ្សវទ្ជាវ 

 លទ្កាយពើការពិភាែាទ្តូវបានបញ្ច ប់ទ្ែុម្ជាំនាញទ្តូវច៊ូលម្ែទ្ែុម្លដើម្វញិ លដើម្បើកចែរ ាំកលែ
ចលម្លើយលៅរមាជិែទ្គប់គន ៗ 

 ទ្គូផតល់ពត៌ាមានទ្ត ប់ 

 

 

 

 

 

 

 

(រ៊ូបភាពដែទ្រងព់ើៈhttps://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/setting-up-and-
facilitating-group-work-using-cooperative-learning-groups-effectively/) 

១០.៤ សននិោា ន 

របូភាព 55៖ការថ្បងថ្ចកស្រកមុតាមររបៀបជកីស (Jigsaw 
technique) 

 



87 

ជារមួ្ខ្លឹម្សរលម្លរៀន រតើពើ វធិ្ើសង្គ្រតបលទ្ងៀនអចចាត់រ ែថ្នជាែញ្ច ែ់ រទ្មាប់ ល្ ះបញ្ច ាំងលៅលលើ
រិដាភាពជាែ់ករតងលៅែន ងការបលទ្ងៀន និងលរៀន លដើម្បើររលួបានគ ណ្ភាព និងទ្បរិរាភាព ាម្រយៈការ
បរហ ញលចញន៊ូវលែខណ្ៈរម្បតតិននវធិ្ើសង្គ្រតនើម្យួៗ។ ែន ងលនាះផងកដរ វធិ្ើសង្គ្រតទាាំង៥ែ៏បានពលនលច
ន៊ូវអតេន័យ លគលបាំណ្ង លដើម្បើឱ្យការបណ្ត ះបណាត លកាន់កតមានភាពទ្បលរើររទ្មាប់ម្ ខ្វជិាា របរ់
លោែទ្គូ អនែទ្គូ។ ខ្លឹម្សរននលម្លរៀនលនះ ែ៏បានគិតគ៊ូរដល់រិរាន រិរស លដើម្បើឱ្យពែួលគររលួបានន៊ូវ
ឧតតម្ទ្បលោជន៍ និងភាពលជាគជ័យែន ងការរិែា ាម្រយៈការច៊ូលរមួ្បាំលពញន៊ូវែិចចការនានាលៅែន ងវធិ្ើ
សង្គ្រតបលទ្ងៀនទាាំងលនះទ្របាម្ខ្លឹម្សរលម្លរៀន លដើម្បើររលួបានន៊ូវចាំលណ្ះដឹង ជាំនាញ និងឥរោិបថ
ដ៏ទ្បនពរទ្មាប់រងាម្។ 

 

 

សណួំរស្រត្ិិះរិិះ 

១. លតើទ្គូធាល ប់ឱ្យអនែរលងកតអវើម្យួកដរឬលរ? 

២. ទ្បរិនលបើមាន លហត អវើគត់ឱ្យអនែរលងកត? 
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រមររៀនទ្យី១១ ឥទ្យាពិលច្នការរពំឹងទ្យកុ 
 (Pygmalion effects) 

 

១១.១ វត្ថុបំណង 

ច ងបញ្ច ប់ននលម្លរៀន គរ និរសតិនឹង៖  

• ពិពណ្៌ា នាបានពើឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែរបរ់ទ្គូលៅលលើលរាផលននការរិែារបរ់រិរស លចញ
ពើរិដាភាពននចិតតវរិា 

• ែាំណ្ត់បានន៊ូវការរ ាំពឹងរ ែជារជិាមានរបរ់ទ្គូចាំល ះការបលទ្ងៀន និងលរៀន 

• ឱ្យតនម្លខ្ពរ់ និងយែចាំលណ្ះដឹងកដលររលួបានពើការរ ាំពឹងរ ែលៅលទ្បើទ្បារ់លៅែន ងថ្នន ែ់លរៀន
ទ្បែបលោយទ្បរិរាភាព។ 

១១.២ រសចកតីរ្តើម 

រិរសអចបាំលពញែិចចការរបរ់ខ្លួនបានលអលៅលពល កដលទ្គូមានការរ ាំពឹងរ ែកបបវជិាមាន។ ជា
ពិលររ      លៅែន ងការអប់រ ាំទ្តូវបានលគលៅថ្នឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែ (Pygmalion effects) ។ បនាទ ប់
ពើការរិែាទ្សវទ្ជាវលរធផលបានបរហ ញឱ្យល ើញថ្នវាមានសរៈរាំខាន់ណារ់រទ្មាប់ការអប់រ ាំ។ 

ាម្រយៈការទ្សវទ្ជាវម្ ខ្វជិាា លនះមានលម្លរៀនម្យួ លផ្លត តរាំខានល់ៅលលើឥរធិពលននការរ ាំពឹងរ ែ 
(Pygmalion effects) កដលបានចាប់លផតើម្ល ើងជាម្ួយចិតតវរិ៊ូពើររ៊ូបគឺ លោែ Robert Rosenthal និង 
លោែ Lenore Jacobson កដលរិែាាម្កបបប រាណ្។  

 ការទ្សវទ្ជាវលៅលលើឥរធិពលននការរ ាំពឹងរ ែលៅែន ងថ្នន ែ់លរៀនPygmalion in the Classroom 

អនែទាាំងពើរបានពិពណ្៌ា នាអាំពើការពិលសធ្ម្ួយ កដលទ្គូម្យួចាំននួទ្តូវបានជ៊ូនដាំណឹ្ងថ្នពែួលគ
មានរិរសកដលព៊ូកែ និង ឆ្ល តនវបានច ះលឈាម ះច៊ូលលរៀន។ លោែRobert Rosenthal និងលោែ 
Lenore Jacobson បានលធ្វើការទ្សវទ្ជាវម្យួ កដលទាែ់រងជាម្យួទ្គូបលទ្ងៀនលៅសោបឋម្រិែា
ទ្តូវបានលគជ៊ូនដាំណឹ្ងថ្ន ២០ភាគរយ ននរិរសលៅែន ងសោលរៀនបានបរហ ញពើរកាត ន ពលោ ងខាល ាំង
កាល រទ្មាប់ការល៊ូតោរ់បញ្ញ  លហើយពែួលគនឹងរ ើែចលទ្ម្ើនែន ងការរិែារបរ់ខ្លួនម្យួឆ្ន ាំរិែាលពញកត
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ម្តង។ ជាការពិត រិរសទាាំងលនះទ្តូវបានលទ្ជើរលរ ើរលោយនចដនយ (selected randomly)  លោយមិ្ន
ទាែ់រងលៅនឹងការលធ្វើលតរតដាំប៊ូង         ល ើយ។ លៅលពលកដលរិរសទ្តូវបានលធ្វើលតរត រយៈលពល៨កខ្
លទ្កាយម្ែ លគបានរែល ើញថ្នរិរសកដលបានលទ្ជើរលរ ើរលោយនចដនយ លោយសរទ្គូគិតថ្នគត់ជា
រិរសព៊ូកែ និងមានរកាត ន ពលលនាះ នឹងររលួបានពិនទ ខ្ពរ់ជាងលគ។  

លហត ដ៊ូលចនះដាំលណ្ើ រការលរៀនរបរ់រិរសមានរាំនាែ់រាំនងលៅ នឹងការចង់លចះ ចង់ដឹង ចង់លរៀន
របរ់ពែួលគ។ ការលរៀនចាប់លផតើម្លោយការយល់ល ើញរបរ់រិរសអាំពើដាំលណ្ើ រការរិែា។ ការជាំរ ញលលើែ
រឹែចិតតរិរស និងការរ ាំពឹងរ ែរបរ់ទ្គូលៅលលើររិសវាកតងកតមានឥរធិពលលៅលលើដាំលណ្ើ រការបលទ្ងៀន 
និងលរៀន។ លលើរពើលនះលៅលរៀតរិរសែ៏ររលួឥរធិពលពើបរោិការែន ងការលរៀនរបរ់ខ្លួនផងកដរ។ 

១១.៣ ខែឹមារ 

១១.៣.១ បញ្ញត្ត ិ៖ 

លតើអវើជាឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែលៅែន ងការរិែា (Pygmalion effects)? 

គឺជាបាត ភ៊ូតចិតតរបរ់ទ្គូកដលមានការរ ាំពឹងរ ែកាន់កតលទ្ចើនលៅលលើរិរស លនាះពែួលគអច
បាំលពញែិចចការបានកាន់កតលអទ្បលរើរជាងម្ ន។ 

ការរិែាបានបរហ ញថ្នឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែលៅែន ង ការរិែា (Pygmalion effects) គឺជា
ទ្បលភរននការររសន៍ទាយការរលទ្ម្ចចិតតរបរ់ខ្លួន (Self-fulfilling prophecy) ទ្បរិនលបើប គាលខ្លួន
ឯងគិតថ្ននឹងមានអវើលែើតល ើងលនាះប គាលអចនឹងបលងកើតវាល ើងលោយអញាណ្ាម្រយៈរែម្មភាព
របរ់ខ្លួន។ 

 

 

 

 

 

រ៊ូបភាព 56៖ឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែ 
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 ការររសន៍ទាយការរលទ្ម្ចចិតតរបរ់ខ្លួន (Self-fulfilling prophecy)  

ការររសន៍ទាយការរលទ្ម្ចចិតតរបរ់ខ្លួនទ្តូវបានែាំណ្ត់ល ើងជាលលើែដាំប៊ូងលោយរងាម្វរិ៊ូ លោែ 
Robert K. Merton (1948) ។ លោែបានបរហ ញអាំពើជាំហានទាាំង៥ កដលជាការររសន៍ទាយការ
រលទ្ម្ចចិតតរបរ់ខ្លួនលៅែន ងដាំលណ្ើ រការខាងលទ្កាម្៖ 

 ទ្គូបលងកើតរទ្ម្ង់ននការរ ាំពឹងរ ែរបរ់ខ្លួនលៅលលើរិរស 
 ទ្គូបលញ្ចញឥរោិបថលផសងៗ លោយលោងាម្ការរ ាំពឹងរ ែទាាំងលនាះ 
 ាម្រយៈការផតល់ឱ្យរបរ់ទ្គូ អចទ្បាប់រិរសបានអាំពើអែបបែិរោិ និងរមិ្រធិផលកដល
ទ្គូរ ាំពឹងរ ែ 

 លបើការផតល់ឱ្យរបរ់ទ្គូមានភាពលរៀងទាត់ វានឹងមានរាំលនារែន ងការជយួលរៀបចាំអែបបែិរោិ 
និងរមិ្រធិផលរបរ់រិរសបានលអ 

 ជាបនតបនាទ ប់ អែបបែិរោិ និងរមិ្រធិផលរបរ់រិរសនឹងទ្បទ្ពឹតតលៅាម្អវើកដលជាការ  
រ ាំពឹងរ ែរបរ់ខ្លួន និងរិរសកាន់កតលទ្ចើនល ើងៗ។ 

១១.៣.២ ស្របរភទ្យឥទ្យាពិលច្នការរពំងឹទ្យកុរៅកនងុការសកិា (Pygmalion effects) ៖ 

ែ) ឥរាពិលននការរ ាំពឹងរ ែវជិាមាន (រវាងទ្គនិូងររិស) 

ទ្បរិនលបើទ្គូមានការរ ាំពឹងរ ែថ្ន (រិរសលរៀនព៊ូកែ ឧរាហ៍ពាោម្ យែចិតតរ ែោែ់ ផចិតផចង់ 
និងរែម្ម) លនាះរិរស នឹងបរហ ញការផ្លល រ់បត៊ូរជាវជិាមាន លហើយកទ្បកាល យជារិរសលរៀនព៊ូកែ និងរែម្ម         
(ការរ ាំពឹងរ ែវជិាមាន)។ 

 

រ៊ូបភាព 57៖ឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែវជិាមាន (រវាងទ្គូនិងរិរស) 
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រាំណួ្រ៖ លហត អវើបានជាទ្គូមានការរ ាំពឹងរ ែវជិាមាន នាាំឱ្យលរធផលរិែារបរ់រិរសលែើនល ើង? 
រ៊ូម្ពិនិតយលម្ើលឧទាហរណ៍្ខាងលទ្កាម្អាំពើ៖ ការរ ាំពឹងរ ែវជិាមាន (រវាងទ្គូA ទ្គូB និងរិរសC) 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រើ១ 

រើ២ 
រើ៣ 

រើ៤ 

រើ៥ 

រើ៦ 

រ៊ូបភាព 58៖ឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែវជិាមាន (រវាងទ្គូនិងរិរស) 
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ររ បលរចែតើ៖ 

 អតេន័យចាំល ះការរ ាំពឹងរ ែ៖ ទ្គូAគិតថ្នលរធផលការរិែារបរ់រិរសCនឹងលែើនល ើងខាល ាំង។ 
      លោយសរគត់បានររលួព័ត៌ាមានពើទ្គូសា ល់គន  លរើបមានការរ ាំពឹងរ ែដ៊ូចលនះ។  
 ការផ្លល រ់បត៊ូររែម្មភាព៖ របរ់ទ្គូA រួររាំណួ្ររលៅររិសCែន ងថ្នន ែ់ លទាះជារិរសCល ល្ើយ

រាំណួ្រមិ្នបានលអ ែ៏ទ្គូAពាោម្ពនយល់ម្យួៗរហ៊ូតដល់គត់យល់។  
 ការលែើតល ើងន៊ូវការរ ាំពឹងរ ែ៖ )រិរស Cយល់លម្លរៀនបានលអ លហើយអចយែពិនទ បានខ្ពរ់លៅ     

លពលទ្បលង (។  
ខ្) ឥរាពិលននការរ ាំពឹងរ ែអវជិាមាន (Golem effect) 

ទ្បរិនលបើមានការគិតរ ែកបបអវជិាមានលនះ  វា នឹងមានឥរាិពលលៅលលើការរ ាំពឹងរ ែ កដលជាប់
ទាែ់រងជាម្យួអែបបែិរោិ និងលរាផលននការរិែារបរ់រិរស លហើយែ៏អចជាផលអវជិាមានដ៊ូច
ជាការលផ្លត តលៅលលើបញ្ហ ែន ងការទ្បាទ្រ័យទាែ់រង ឬការលរ ើរលអើងជាលដើម្។ 

 

 

 

 

 

រ៊ូម្ពិនិតយលម្ើលឧទាហរណ៍្ការរ ាំពឹងរ ែអវជិាមានខាងលទ្កាម្៖ អាំពើរមាជិែែើឡាែរ២រ៊ូបថមើច៊ូល
ម្ែលៅែន ងទ្ែុម្! 

 
 
 
 
 
 
 

ជាំលនឿ

ការរ ាំពឹងរ ែ

អែបបែិរោិ

លរាផល

រ៊ូបភាព 59៖ដតឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែអវជិាមាន (Golem effect) 
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ររ បលរចែតើ៖ 

 អតេន័យចាំល ះការរ ាំពឹងរ ែ៖ រមាជិែគិតថ្នបអ៊ូនB ជាែ៊ូនែរិែរ ជារមាជិែថមើ។ គត់គិតរ ែ
ម្ នលោយលោងាម្ពត៌ាមានកដលធាល ប់ររលួបាន លនាះនាាំឱ្យរមាជិែទ្ែុម្ែ៏មានការរ ាំពឹងរ ែ
កបបលនះកដរ។ 

 ការផ្លល រ់បត៊ូររែម្មភាព៖ រ៊ូម្បើកតបលចចែលរររ៊ូលៅ ែ៏រមាជិែមិ្នជយួបលទ្ងៀនលៅបអ៊ូនB កដរ។ 

 ការលែើតល ើងន៊ូវការរ ាំពឹងរ ែ៖ បអ៊ូនBអត់ររលួបានការបលទ្ងៀនអវើទាាំងអរ់ លហើយែ៏មិ្នបាន
ហវែឹហាវ ត់ទ្គប់ទ្គន់ ដ៊ូចលនះរម្តេភាពមិ្នមានការលែើនល ើងល ើយ។ 

រ៊ូបភាព 60៖ឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែអវជិាមាន (រវាងទ្គូនិងរិរស) 
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១១.៤ សននិោា ន 

ររ បម្ែខ្លឹម្សរលម្លរៀនកដលរតើពើអាំពើឥរាិពលននការរ ាំពឹងរ ែលៅែន ងបរបិររិែាជាប់ទាែ់រង
គន ោ ងជិតរនិរធែន ងរិដាភាពននជាំលនឿ ឬការរ ាំពឹងរ ែ អែបបែិរោិរបរ់ទ្គូចាំល ះរិរស កដលមានឥរាិ
ពលលៅឥរោិបថ និងការបាំលពញែិចចការរបរ់ខ្លួនលដើម្បើររលួបានលរធផលលអែន ងការរិែា។ លហត 
ដ៊ូលចនះ លដើម្បើជយួដល់ការលរៀនរបរ់រិរសឱ្យររលួបានរមិ្រាិផលដ៏លអ គឺលផតើម្លចញពើរាំនាែ់រាំនងរវាង
ទ្គូ និងរិរសកដលជាែាត ចាាំបាច់ែន ងការគាំទ្រ និងការជ ាំរ ញលលើែរឹែចិតតរិរស។ ពិលររលៅខ្ណ្ៈ
លពលកដលទ្គូរ ាំពឹងរ ែថ្នរិរសនឹងបរហ ញការអភិវឌ្ឍកផនែបញ្ញ  សម រតើកាន់កតលអទ្បលរើរ លនាះរិរសនិង
ររលួបានការលរៀនរ៊ូទ្តកាន់កតខាល ាំងផងកដរ។ 

 

 

សណួំរស្រត្ិិះរិិះ 

១. លតើអនែធាល ប់មានបរពិលសធ្ន៍ពើការរ ាំពឹងរ ែកដលវាបានកាល យជាការពិតកដរឬលរ?    
ច៊ូរលរៀបរាប់។ 
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