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គសចកដីថ្លែងអំណរ្រុណ 

ស ៀវសៅនលិរកមាសគ្មសាច ់ សនេះអាចបសងកើរសចញមកបានកស៏ោយសារមានការចូលរមួ និងការ
នតល់វភិាគទានយ៉ា ងធាំសធងពើបណាត អនកវទិាសាស្រ ត និងសាស្រសាត ចារយបណឌិ រ សាស្រសាត ចារយនិងសាស្រសាត ចារយរង 
សលាកត្គូ អនកត្គូផ្ែលមានបទពិសសាធនស៍ៅកនុងផ្ននកត្សាវត្ជាវក ិកមាជាសត្ចើនរូប។ 

ខុ្ាំ ូមផ្ថលងអាំណរគុណជាអសនកកបបការែលក់ារពិនិរយ ជួយផ្កលមអ អកខរាវរុិទធ ឃ្លល ត្បសយគ ខលឹម
សារអរថបទលេះបងស់ពលសវលាែម៏ានរនមលមិនខ្លល ចសនឿយហរ ់និងនតល់ជាមរិលអៗ កនុងការសរៀបចាំស ៀវសៅ 
សនេះែល់៖ 

- ឯកឧរតមសាស្រសាត ចារយបណឌិ រ គ ៉ា   ប ុន្ថាន្ សាកលវទិាធិការននសាកលវទិាល័យភូមិនទ 
ក ិកមា កែូ៏ចជាអងគភាពសាមុើ 

- ត្ក ួងស ែឋកិចច និងហរិញ្ាវរថុ  
- ត្ក ួងអបរ់ ាំ យុវជន និងកើឡា  
- មូលនិធិត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្បឌិរ និងនវានុវរតន ៍ននត្ក ួងអបរ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 
- ឯកឧរតម សាន្ វឌឍនា អនុរែឋសលខ្លធិការននត្ក ួងអបរ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 
- គណៈកមាការត្រួរពិនិរយមហាវទិាល័យនលិរកមា រវនិងគណៈកមាការត្រួរពិនិរយននសាកល
វទិាល័យភូមិនទក ិកមាផ្ែលបានត្ជុមផ្ត្ជងកនុងការត្សាវត្ជាវ 

- គណៈកមាការត្រួរពិនិរយសលាក ថ្ត្ រុយគហា ត្ពឹទធបុរ មហាវទិាល័យនលិរកមា រវ និង 
គណៈកមាការត្រួរពិនិរយននមហាវទិាល័យនលិរកមា រវទាាំងអ  ់

- ភរយិ គេ យមី ត្ពមទាាំងកូនត្បុ កូនត្ ើ សៅត្បុ សៅត្ ើ មិរតភកត ិកាួយៗនិ សរិ និងអនក នត
ល់សយបល់នានាផ្ែលបានជួយសត្ជាមផ្ត្ជងទាាំងអ ់គ្មន កនុងការកសាង និងអភិវឌឈនស៍ ៀវសៅ 
សនេះឱ្យសចញជារូបរាងស ើង។ 
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អារ្មភកថា 

 ពិរផ្មនសហើយសាកលវទិាល័យភូមិនទក ិកមាសៅមានកងវេះខ្លរនូវឯកសារែស៏ត្ចើន ត្មាបក់ារងារ
ត្សាវត្ជាវរប ់បអូនៗនិ ិសរ។ 

 សែើមបើរមួចាំផ្ណកកនុងការសលើក ទួយនូវពុទធិែល់បអូនៗនិ ិសរ អនកបសចចកសទ  និងអនកពាកព់ន័ធសនសងៗ 
សទៀរឲ្យបានកានផ់្រត្បស ើរស ើង សយើងខុ្ាំខាំត្បឹងផ្ត្បង  វេះផ្ វងរកឯកសារជាភាសារបរសទ នានាមក
បកផ្ត្បឲ្យបាន សត្មចជាស ៀវសៅនលិរកមាសគ្មសាចស់នេះស ើង  ស ៀវសៅែស៏ ដើងសនេះបានចូលរមួវភិាគ
ទាន និងទុកជាចាំណងនែែល បអូនៗនិ ិសរ និងអនកបសចចកសទ   ត្មាបក់ារងារត្សាវត្ជាវ។  ស ៀវសៅ
សនេះមិនមានសគ្មលបាំណងសែើមបើសត្បើត្បា ់ ជា ឯកសារសយងត្គបត់្ជុងសត្ជាយសនាេះសទ។  
 
 ស ៀវសៅសនេះត្បាកែជាមានកាំហុ េគងជាសត្ចើន ែូចជា អកខរា វរុិទធ ិ ខុ ពាកយសពចនឃ៍្លល ត្បសយគ
មិនចា ់ ការបកផ្ត្បមិន មរមយជាសែើម។ សយើងខុ្ាំនឹងរងច់ាាំទទួលការទិសទៀន និងផ្កលមអកនុងនយ័សាថ បនា 
ពើ ាំណាក ់សលាក សលាកត្ ើ អនកបសចចកសទ  និងអនកពាកព់ន័ធទាាំងអ ់សោយស ចកតើរ ើករាយជាទើបាំនុរ។  

 ស ៀវសៅ នលិរកមាសគ្មសាច ់សនេះត្រូវបានសរៀបចាំស ើងសោយ សាស្រសាត ចារយរង ឌុក សេង ននសាកល
វទិាល័យភូមិក ិកមា។ 

  ាំណូរនិងគាំនិរសយបល់អាំពើខលឹមសារសៅកនុងស ៀវសៅសនេះ ូមសន្ើសៅកាន់ទូរ ័ពទសលខ៖ ០១២ 
៥១៨ ១៧៩/០៩២ ៨៨៨ ១៧៩។ 

 
 ត្ពហ បរិ៍ ៦ សរាច ផ្ខករតិក ឆ្ន ាំេលូវ ត្រើ ័ក ព .  ២៥៦៥  
 រាជធានើភនាំសពញ នថៃទើ ២៥ ផ្ខវចិឆិកា គ .  ២០២១ 
 អនកនិពនធ   

  
  

 សាស្រសាត ចារ្យរ្ង ឌុក  គេង 
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អំពីអនកន្ពិន្ធ 

នាម និងសគ្មរតនាម ៖ សាស្រសាត ចារយរង ឌុក សេង 

អា យោឋ ន ៖ នទេះសលខ ៩៧ នលូវ២២៩ DT សមរុង ភូមិនត្ព សកើរ 

  ងាក រន់ត្ព  ខណឌ ែសងាក  រាជធានើភនាំសពញ 

សាថ បន័ការងារ ៖ សាកលវទិាល័យភូមិនទក ិកមា 

ឯកសទ  ឬមុខជាំនាញ ៖ នលិរកមា រវ 

ត្បវរតកិារ កិា ៖ 
- សបកខជន បណឌិ រ ២០០៥-២០០៩ ជាំនាញអភិវឌឍនជ៍នបទ សៅសាកលវទិាល័យ ចាំសរ ើនពហុ

បសចចកវទិា ត្បសទ កមពុជា 
- បរញិ្ញា បត្រជានខ់ព ់ ២០០២-២០០៤ ជាំនាញ នលិរកមា រវ សៅសាកលវទិាល័យ ភូមិនទ

ក ិកមា ត្បសទ កមពុជា 
- DESS ១៩៩០-១៩៩១ ជាំនាញ នលិរកមា រវ សៅវទិាសាថ នចិញ្ច ឹម និង ុខភា រវ (I E M 

V T) ត្បសទ បារាាំង 
- បរញិ្ញា បត្រ ១៩៨៥-១៩៨៩ ជាំនាញ ប ុពាបាល សៅ វទិាសាថ ន បសចចកសទ ក ិកមា 

ត្បសទ កមពុជា 
បទពិសសាធនក៍ារងារ ៖ 

- នថៃទើ២២ ផ្ខ វចិជិកា ឆ្ន ាំ ២០១៦ ែល់ ឆ្ន ាំ ២០២១ ៖  មាជិកគណៈកមាការបសចចកសទ  
ក ិកមាននត្កុមត្បឹកាជារិភាសាផ្ខារននរាជបណឌិ រ ភាកមពុជា 

- ពើផ្ខ មករាឆ្ន ាំ២០១២(ចូលនិវរតន)៍ែល់បចចុបបននសនេះ ៖ មស្រនតើជាបកិ់ចច នាកនុងការយិល័យ 
ការងារ ងគម  

- នថៃទើ ២៧ ផ្ខ កកកោ ឆ្ន ាំ ២០១៦ ែល់ផ្ខ មករា ឆ្ន ាំ២០១២ ៖ ត្បធាន ការយិល័យការងារ 
 ងគម មានភារកិចចទទួលខុ ត្រូវចាំបង 

- នថៃទើ ១៦ ផ្ខ វចិឆិកា ឆ្ន ាំ ២០០២ នថៃទើ ២៦ ផ្ខ កកកោ ឆ្ន ាំ ២០០៦ ៖ ត្បធានសាថ នើយន ៍អនុវ
រដនជ៍ាកផ់្ ដង   មាន ភារកិចចទទួលខុ ត្រូវចាំបង  

- នថៃទើ១១ ផ្ខ វចិឆិកា ឆ្ន ាំ ១៩៩៩ ែល ់នថៃទើ ១៥ ផ្ខ វចិឆិកា ឆ្ន ាំ ២០០២ ៖ អនុត្បធានសាថ នើយ៍
អនុវរដនជ៍ាកផ់្ ដង មានភារកិចចទទួលខុ ត្រូវចាំបង  ៖ 

- ឆ្ន ាំ១៩៩៧ ែល ់នថៃទើ ១១ ផ្ខ វចិឆិកា ឆ្ន ាំ ១៩៩៩ ៖ អនុត្បធានសាថ នើយ ៍អនុវរដនជ៍ាកផ់្ ដង 
មានភារកិចចទទួលខុ ត្រូវចាំបង   

- ឆ្ន ាំ ១៩៩១ ែល់ ឆ្ន ាំ ១៩៩៥ ៖ ត្បធានអា នៈ ននមហាវទិាល័យ នលិរកមា ប ុពាបាល  
ភារកិចចទទួលខុ ត្រូវចាំបង 

- ឆ្ន ាំ ១៩៧៩ ែល់ ឆ្ន ាំ ១៩៨៤  ៖ ត្បធានសពទយ រវ ត្ ុកគើរ ើវង ់ សខរតតាផ្កវ។ 
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សេអនកន្ិពន្ធ 
 
សគ្មរតនាម និងនាម ៖ ឌុក  ើហា  
អា យោឋ ន  ៖ នទេះសលខ 97 នលូវសបរុង សលខ7  បុរ ើសខ ស វនិ ភូមិនត្ពត្កាយ 

 ងាក រស់សាន រ ខណឌ កាំបូល រាជធានើភនាំសពញ 
សាថ បន័ការងារ  ៖ សាកលវទិាល័យភូមិនទក ិកមា 
ឯកសទ   ៖ នលិរកមា រវ និងអរិ ុខុមសាស្រ ត 
 
ត្បវរតកិារ កិា  ៖  

- ១៩៩៨-២០០៣៖ ជាំនាញ នលិរកមា និងប ុពាបាល សៅមហាវទិាល័យនលិរកមា និង
ប ុពាបាលននសាកលវទិាល័យភូមិនទក ិកមា ត្បសទ កមពុជា 

- ២០០៤-២០០៥៖ ជាំនាញ វទិាសាស្រ ត និងបសចចកវទិាអាហារ សៅ Kasetsart University, 

Thailand in collaboration with Cirad, Montpelier, France  

 

បទពិសសាធនក៍ារងារ ៖ 
- ២០១៩ មកែល់បចចុបបននសនេះ ៖ ត្ពឹទធបរុ រង មហាវទិាល័យ ក ិឧ ាហកមា ននសាកល 
វទិាល័យភូមិនទក ិកមា 

- ២០១៩៖ អនកជាំនាញប ុ រវសៅក ិោឋ នគើរ ើ ួគ ៌ )ត្កុមហរុនសគ្មយកទឹកសោេះគើរ ើ ួគ៌(  
- ២០១៦-២០១៩៖ មស្រនតើ នាយកោឋ នគណសនយយ ហរញិ្ាវរថុ ននត្ក ួងក ិកមា រុកាខ ត្បមាញ់ និង
សនសាទ 

- ២០១២-២០១៥៖ អនកជាំនាញបសចចកសទ ប ុ រវថ្នន កជ់ារិ គសត្មាង MALIS, FAO  
- ២០១៥-២០១៩៖ អនុត្បធាន ត្មប ត្មួល ថ្នន កស់ខរត (SSP3) គសត្មាងការប់នថយភាព ត្កើត្ក
ខ្លន ររូចរាំបនទ់សនលសាប NCDD, IFAD AND ADB 

- ២០០៦-២០១០៖ ត្បធានមនទើរពិសសាធនអ៍រិ ុខុមសាស្រ ត ត្កុមហរុន Confirel Co., Ltd. និង 
PPM- Pharma Product Manufacturing Co., Ltd. 

- ២០០៧៖ នាយកត្បរតិបរតិនន មាគមនក៍ ិកមា រ ើរាងគកមពុជា(Cambodian Organic Agriculture 

Association-COrAA) 

- ២០០៦-២០១០៖ ត្គូកត្មិរឧរតមបសត្ងៀនសៅតាមសាកលវទិាល័យ និងវទិាសាថ ននានា សៅ
កនុងត្បសទ កមពុជា 

- ២០០២-២០១០៖ មស្រនតើជាបកិ់ចច នា មហាវទិាល័យ ក ិឧ ាហកមា ននសាកលវទិា ល័
យភូមិនទក ិកមា។ 
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ជំពូក ១ 
កំគណើ ន្ជាទ្យមងន្ ់

ទ សនៈត្គឹេះ៖ បារុភូរទាំហាំទាំហារ(់Growth)គឺជាត្គឹេះនននលិរកមាសាចស់គ្ម សត្ពាេះថ្នទាំហាំ
ទាំហារជ់ាបារុភូរមួយែស៏ាាំញុាំបាំនុរផ្ែលបានត្គបែណត បស់ៅសលើចាំណងសជើង២ធាំននការវវិរដ៖ 

+ កាំសណើ នជាទមៃន ់ ៖ ការរ ើកស ើងទមៃនត់ាមអាយុ គឺជាការវវិរដផ្ននកបរមិាណ 
+ ការលូរលា ់ទមៃន ់ ៖ ការសធវើឲ្យ សត្មចជាបនដបនាទ បន់ន រវសពញវយ័ សោយបផ្ត្មបត្មួល

រូប រាង  មាមាត្រ មា ធារុគើមើ និងែាំសណើ រខលួន រវ សនេះគឺជាការវវិរដ ផ្ននកគុណភាព។ 
មូលសហរុ ៖ នលិរកមាសាចស់គ្ម គឺជាការកសកើរពើបារុភូរននការវវិរដទាាំង២ខ្លងសលើ៖ 

១.១ ថ្សែគកាងកំគណើ ន្ទ្យមងន្់គ្ទ្យឹសតមីាន្សភាពដូចោន ចំគ ោះសត្វគ្រប់គ្បគភទ្យទងំអស់ 
១.១.១ ថ្សែគកាងទ្យមងន្ ់
សយើងសលើកយក សគ្ម ត្ជូក ឬសចៀម ពផ្ព មក ិកាសោយអនុគមននឹ៍ងលកខខណឌ ែត៏្បស ើរននការ

នដល់ចាំណើ  ចាបព់ើកាំសណើ រ រហូរែល ់រវសពញវយ័។ 
ផ្ខសសកាងកាំសណើ នទមៃន ់ អនុគមននឹ៍ងអាយុ រវ។ សលើផ្ខសសកាង S សយើងអាចករ ់ាំគ្មលស់ ើញ

ថ្ន៖ 
+ វគគទាំហាំទាំហារព់សនលឿនផ្ែលសគគិរពើកាំសណើ រ រវរហូរ រវជាំទង ់ (ត្គបក់ារ)។ទាំហាំទាំហារ់

សនេះ ជានលនន ែាំណុេះែាំណាលសកា ិកា និងកាំសណើ នទាំហាំរូបរាងរប ់ រវ។ 
+ វគគពនយរឺសលបឿនចាបព់ើអាយុត្គបក់ារ រហូរែល់សពញវយ័។ វាទាកទ់ងសៅនឹងការបនថយនូវ 

ការសកើនស ើងននសកា ិកា។ 

១.១.២ ថ្សែគកាងកំគណើ ន្ទ្យមងន្់គ្បចាថំ្លង 
ផ្ខសសកាងកាំសណើ នត្បចាាំនថៃ ឬកាំសណើ នទមៃនត់្បចាាំនថៃគិរជាត្កាម សនេះជាការបងាហ ញនូវសលបឿនទាំហាំ

ទាំហារ។់ ផ្ខសសកាងបងាហ ញអាំពើទាំហាំទាំហារស់នេះ៖ 
+ ពសនលឿនសលបឿនពើកាំសណើ រ រហូរែល ់រវជាំទង(់ត្គបក់ារ) សហើយវាកស៏កើនែល់អរិបរមា 
+ ពនយរឺសលបឿន ពើត្គបក់ាររហូរែល់សពញវយ័។ 

១.១.៣ ថ្សែគកាងទងំឡាយអាចនាឲំ្យដលគ់សចកដីសន្និោឋ ន្ 

 នទុេះទាំហាំទាំហារ ់រវមួយបានសកើនស ើងែលអ់រិបរមាកនុងជើវរិរប ់វា។ អនកចិញ្ច ឹមបានចាំសណ
ញពើការទមាល បន់នការនដល់អាហារត្គបត់្គ្មនច់ាំសពាេះ រវសកាង។ គាំសហើញែាំបូងបាំនុរសលើស ែឋកិចច ពើការន
លិរសាចស់គ្ម ១គើ ូត្កាមកនុងរយៈសពល ៦ ផ្ខ បានសត្ចើនជាងការនលិរសាចស់គ្មសៅកនុងរយៈសពល៣
ឆ្ន ាំ។ 
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តាមពិរស ែឋកិចចសនេះពុាំផ្មនជាការោចខ់្លរសទ។ កូនសគ្មសៅរូច(សកាង) ត្មាបប់ញ្ចូ លកនុងទើ 
រដឃ្លែែឆ៏្បស់នាេះត្រូវបាននដល់ចាំណើ អាហារយ៉ា ងនថល (ទឹកសោេះចាំណើ នសាំ) ជាង រវផ្ែលបញ្ចូ លកនុងទើ
 រដឃ្លែផ្ែលមានរយៈសពលចិញ្ច ឹមយូរ។ 

១.២ ថ្សែគកាងពិត្ថ្ន្កំគណើ ន្ទ្យមងន្ម់ាន្រាងសុសៗោន  
តាមពិរផ្ខសសកាងពិរននកាំសណើ នទមៃន ់រវ មាន ភាពែូចគ្មន សៅនឹងផ្ខសសកាងត្ទឹ ដើសោយកត្ម

ែូចសនេះ៖ 
+ ជាញឹកញប ់រវត្រូវបាន មាល បមុ់នអាយុសពញវយ័ ជួនកាលសគ មាល បមុ់នអាយុ រវជាំទង់

(ត្គបក់ារ)។ 
 វាមិនទទួលបានជានិចចនូវការនតល់ចាំណើ ែត៏្បស ើរសនាេះសទៈ អនកចិញ្ច ឹមមាននិនាន ការនតល់ឲ្យ រវ

ខណៈសមា ចាំណើ  រវមិន មបូរឬនថលៈ ិ ិររែូវ ឬសពញមួយវ ានរែូវ។ការបនថយសនេះនឹងចាាំងត្រ ប់
សលើផ្ខសសកាងទាំហាំទាំហារផ់្ែលបងាហ ញពើការរជាប់ៗ គ្មន ននថ្នន កទ់ាកទិ់ននឹងការភជួររា ់ែើមុន ិ ិររែូវនិង
ពសនលឿនសលបឿនកាំសណើ នទមៃនក់នុងរែូវត្ពផ្លង រវឲ្យ ុើសមា តាមវាល។ 

១.៣ រាងថ្សែគកាងថ្ន្ទ្យំេទំ្យំហាត្់អាចកំណត្់គ្បគភទ្យផលតិ្កមមសាច់គោសខំាន្់ៗ 
១.៣.១ គ្បគភទ្យសខំាន្់ៗ៣យ៉ា ង 
ជាសគ្មលការណ៍ អនកចិញ្ច ឹមចូលចិរដចិញ្ច ឹមសគ្ម សោយសត្បើត្បសភទផ្ខសសកាង ាំខ្លន០់៣យ៉ា ង៖ 
+ ទាំហាំទាំហារស់កើននិរនតរសហើយស ើងខព ់។ សគចិញ្ច ឹមកូនសគ្មយកសាចឬ់កូនសគ្មសៅសកាងខចើ

ត្បសភទសគ្មស ា្ លជាំទង។់ 
+ ទាំហាំទាំហារអ់និរនដរ ត្ពមទាាំងមានរយៈសពលពនយរឺសលបឿនទាំហាំទាំហារម់ដងគរក់នុង ិ រិរែូវទើ

១ ផ្ែលសគចិញ្ច ឹមសគ្មស ា្ លសកាងៗ ឬសមសគ្មត្កមុាំផ្ែលមានអាយុពើ២ឆ្ន ាំ សៅ ៣ឆ្ន ាំ។ 
+ ទាំហាំទាំហារអ់និរនដរ ត្ពមទាាំងមានរយៈសពលពនយរឺសលបឿនទាំហាំទាំហារ២់-៣ែង សនាេះសគ

ទទួលបានពើសគ្មកសត្មៀវ ឬសមត្កមុាំផ្ែលមានអាយុ ៣-៤ ឆ្ន ាំ។ 
 

 
 
 

 
 ត្កាហវចិទើ១- ផ្ខសសកាងត្ទឹ តើននកាំសណើ នទមៃន ់  

អាយុ 

ទមៃន ់
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ជំពូក ២ 
ការ្លតូ្លាស ់

 
ការលូរលា ់ ជាការសធវើឲ្យ សត្មចបានែត៏្បស ើរនន ភាព រវសពញវយ័ បនាទ បព់ើមានបផ្ត្មបម ្

រលួ មាមាត្រខលួន រវ  មាមាត្រគើមើ និងមុខងាររប ់វា។ 

២.១ ថ្សែគកាងថ្ន្ការ្លតូ្លាស ់
២.១.១ ការ្លតូ្លាសថ់្ន្ជាលកិា 
សបើផ្ខសសកាងសកើនស ើង សយើងអាចគូ ផ្ខសសកាងកាំសណើ នត្បចាាំនថៃនន រវមួយ សោយអនុគមននឹ៍ង

អាយុរប ់វា ែូចសនេះ ១គ.ត្កទមៃន ់រវរ ់ ពិរជាបានមកពើ ១ត្កាមេអឹង សាចែុ់ាំត្បសាទ និងខ្លល ញ់។សគ
អាចបងាហ ញនូវកាំសណើ នននជាលិកាទាាំង៤ សោយអនុគមននឹ៍ងអាយុរប ់ រវ។ ជាលិកាទាាំង៤សនាេះរូម
មានែូចរសៅ៖ 

+ ជាលិកាត្បសាទ ែុេះោលស ើងស ទើរផ្រទាាំងអ ់មុនសពល រវសកើរ 
+ ជាលិកាេអឹង កាំពុងែុេះោលខ្លល ាំង (សពញវយ័) ចាំសពាេះកូនសគ្ម 
+ ជាលិកាសាចែុ់ាំបានចាបស់នដើមរ ើកែុេះោលយ៉ា ងឆ្ប ់ សហើយទាំហាំទាំហារស់កើនខ្លល ាំងសៅរយៈសពល

ចិញ្ច ឹម រវ 
+ ជាលិកាខ្លល ញ់ែុេះោលសត្កាយបងអ ់។ ទាំហាំទាំហាររ់ប ់ជាត្បពលកនុងរយៈសពលបាំប៉ានជាលិ

កាខ្លល ញ់ែុេះស ើងតាមលាំោបន់នការលូរលា  ់ផ្ែលសគអាចករ ់ាំគ្មល់ៈ 
+ ខ្លល ញ់សៅកនុងខលួន រវសកើរស ើងសៅកនុងត្បសហាងសពាេះ៖ ជុាំវញិចសងកេះនិងសៅតាមននរភ់ាន  សពាេះ

សវៀន 
+ ខ្លល ញ់អនដរសាចែុ់ាំ រុ ាំពទ័ធជុាំវញិបាចស់ាចែុ់ាំធាំៗ វាបសងកើរបានជា សាចែុ់ាំែូចថាផ្កវ 
+ ខ្លល ញ់សត្សាបបានគរសៅកនុងជាលិកា នាធ នសត្កាមផ្ បក 
+ ខ្លល ញ់សៅចសនាល េះសាចែុ់ាំសកើនស ើងសៅចសនាល េះ រន សាចែុ់ាំផ្ែលបសងកើរបានជារាងែូចសៅល កផ្ងកប។ 

២.១.២ ការ្លតូ្លាសត់្ំបន្់ថ្ន្សែួន្សត្វ 
ការ សងករទិែឋភាពខ្លងសត្ៅននសមសគ្មមួយ ខុ ផ្បលកពើទិែឋភាពកូនសគ្ម។ រាំបនខុ់ ៗគ្មន ននខលួន

 រវមិនមានសលបឿនសកើនស ើងែូចគ្មន សទ សហើយកមិ៏នមាន មមាត្រែូចគ្មន ផ្ែរ។ ឧ. កាលរ ើកធាំ ផ្ែល
មាន មាមាត្ររិចជាងែងខលួន។ កូនសគ្មមានកាលធាំ រ ើឯសគ្មធាំមានកាលរូច។ទាំហាំទាំហាររ់ប ់ រវ
សគ្ម មានែាំសណើ រែុេះោលតាមលាំោប៖់ កាល - ក - ែងខលួន - ត្រគ្មក។ 

+ ចាំសពាេះកូនសគ្ម មានទាំហាំទាំហារយ់៉ា ងខ្លល ាំង សៅសពលសនាេះ ក ថយចុេះ ែងខលួនសកើនស ើង រ ើឯ
ត្រគ្មករប ់វាវញិកាំពុងរ ើកធាំ 

+ ចាំសពាេះសមត្កមុាំ កាលនិងករប ់វាបានបញ្ចបទ់ាំហាំទាំហារ។់ ក ថយចុេះរ ើឯត្រគ្មកសកើនស ើង
យ៉ា ងខ្លល ាំង។េអឹងរប ់ រវលូរលា ់តាមលាំោបៈ់ 
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 េអឹងកាណុង ( Metatarsals និង Metacarpals) 
 េអឹងកាំភួននែនិងសជើង(Radius, Cubitus និងTibia) 
 េអឹងនែនិងសៅល  (Humerus, Femur). 
 េអឹងត្កវារ(់េអឹងសាា  និងេអឹងត្រគ្មក) 
រលកននទាំហាំទាំហារ ់
កនុងរយៈសពលទាំហាំទាំហារ ់រវមួយកាល អវើៗរ ើកចាំសរ ើនស ើងែូចជាផ្ននកខលួនសកើនស ើងតាមលាំ

ោបក់ាំណរមួ់យ ពើចាំណុចកណាដ លននទាំហាំទាំហារ។់ ចាំណុចកណាដ លននទាំហាំទាំហារទ់ាាំងសនាេះគឺ៖ 
+ លលាែក៍ាល 
+ េអឹងកាណុង: ពើចាំណុចកណាដ លទាាំងសនេះ ខលួន រវសកើនស ើង។ 
+ មួយផ្ននកកាំសណើ ន ាំសៅខ្លងចុងៈ សៅខ្លងមុខ និង ចុងសជើងរប ់ រវ 
+ មា៉ាងសទៀរ ជាពិស  រ ើកលូរលា ់ ាំសៅសៅខលួន រវៈ ត្រគ្មក សលាង  ុទធជារាំបនចុ់ង

សត្កាយផ្ែលត្រូវបានរ ើកែុេះោល។ 

២.១.៣ ការ្លតូ្លាសថ់្ន្មុស រ្ 
ចាំសពាេះជាលិកា និងរាំបនខ់លួន រវ មានមុខងារពិរែូចជា៖ 
+ មុខងារ្មររ ់សកើរមានស ើងតាាំងពើែាំណាកគ់ភ ៌
+ មុខងាររ ាំលាយអាហារ មានែាំសណើ រខណៈសពលសកើរ 
+ ជាបញ្ចប ់មុខងារបនដពូជ  ាំផ្ែងស ើងតាាំងពើ រវជាំទងឬ់ត្គបក់ារ ។ 

២.១.៤ បថ្គ្មបគ្មួលសមាសភាពសែួន្សត្វគោយគយលគៅតាមអាយ ុ
ផ្ខសសកាងលូរលា ់ននជាលិកាខុ ៗគ្មន អាច ាំគ្មល់សោយ៖ ការ ់ ថលឹង និងសធវើការវភិាគ។ សគ

អាចគូ ផ្ខសសកាងបានចាំសពាេះ រវមានទមៃនព់ើ ៣០០-៦០០គ.ត្ក។  មា ភាពកាយវភិាគផ្ត្បត្បួល៖ 
ភាគរយខ្លល ញ់រប ់វាសកើនស ើង រ ើឯភាគរយេអឹងថយចុេះ សហើយភាគរយសាច ់ថរិសៅស ទើរផ្រនឹងសថរ។ 
  មា ភាពគើមើកផ៏្ត្បត្បួលផ្ែរ៖ បរមិាណទឹក និងផ្រ ៉ាថយចុេះ រ ើឯអត្តាលើពើរសកើនស ើង សហើយត្បូ
សរអើនសកើនរិច។ បផ្ត្មបត្មួលទាាំងសនេះមានការករ ់ាំគ្មល់សត្ចើន ប៉ាុផ្នដកាំសណើ នទមៃនគ់.ត្កសកើនស ើងនន
សគ្មមួយកាលផ្ែលមានទមៃន ់៦០០គ,ត្ក ពិរជាមាន ភាពខុ ពើសគ្មមួយផ្ែលមានទមៃនផ់្រ ៣០០គ
.ត្ក។ 

២.២ វិបាកថ្ន្ការ្អន្ុវត្តជាក់ថ្សតងរ្បសថ់្សែគកាងលតូ្លាស ់
មានវបិាក ាំខ្លន់ៗ  ៣ នឹងទាញយកមក ិកាអាំពើការលូរលា ់៖ 

២.២.១ ផលកងវោះអាហារ្ថ្គ្បគ្បួលតាមអាយរុ្បសគ់ោ 
សរើមានអវើសកើរស ើងកនុងខណៈ រវទទួលរងនូវការបនថយចាំណើ អាហារែខ៏្លល ាំង ទាាំងសនាេះអាត្ យ័

នឹងែាំណាកលូ់រលា ់រប ់វាៈ ពនយរឺសលបឿនទាំហាំទាំហារ ់ ថិរសលើជាលិកា ឬសលើរាំបន។់ 
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ឧទាហរណ៍៖ 
+ កងវៈអាហារសលើកូនសគ្មអាយុ ៣-៤ ផ្ខ មាននលសលើែាំណាកក់មព ់រិចរួចតាមធមាតាវាមាន

លូរលា ់ខ្លល ាំងសៅអាយុសនេះ។ ប៉ាុផ្នតការរ ើកទទឹងខលួនរប ់ រវលូរលា ់គឺត្រូវផ្រលូរលា ់ែល់អរិបរមា។ 
សគនឹងទទួលបាននូវសគ្មមួយកាលផ្ែលមានត្បផ្វងសជើងរប ់វាលូរលា ់យរឺ និងមិន ូវរ ើកទទឹង។ 

+ សាចច់ាំ កនិងសាចត់្រគ្មកខ្លងសលើ(Sirloin) លូរលា ់សត្កាយសគបងអ ់ សោយការចិញ្ច ឹម
បាំប៉ានបញ្ចប។់ 

២.២.២ អាយសុត្វ បញ្ចូលកនងុទ្យីសត្តឃាដ 
មិនថ្នកូនសគ្មកាបយ់កសាច ់ស ា្ លជាំទង ់ឬសគ្មកសត្មៀវផ្ែលមានអាយុ៣ឆ្ន ាំសនាេះសទ  ត្មាបន់

លិរកមានើមួយៗ អាយុរប ់ រវត្រូវកាបយ់កសាចអ់ាត្ ័យនឹងអនកចិញ្ច ឹមកាំណរ។់ សបើសគ្មកាបយ់ក
សាចនូ់វអាយុរិចសពក សាចែុ់ាំមិន ូវលូរលា ់លអសោយសធៀបនឹងេអឹងនិងអវរតមានខ្លល ញ់កនុងសាចផ់្ែល
នាាំឲ្យសាចស់នាេះមាន ភាព ៃួរ។សបើ រវត្រូវកាបនូ់វអាយុយូរសពក សនាេះសាចម់ានការសត្ជៀរខ្លល ញ់សត្ចើន
សពក សគនឹងមិនឲ្យរនមលសលើសាទ ាំងសាចស់ទ។ 

២.២.៣ សាច់មាន្សភាពដូចគលែ កថ្ងែប គេើយមាន្ត្ថ្មែថ្លែ 
មុននឹងនលិរខ្លល ញ់កនុងសាចែុ់ាំ  រវត្រូវនលិរខ្លល ញ់ខ្លងកនុងសត្ចើន សគអាចែឹងថ្នៈ៩.៤ កាល ូ់រ ើ

នលិរបាន ១ត្កាមខ្លល ញ់ រ ើឯ៤.២កាល់ ូរ ើ នលិរបាន១ត្កាមខ្លល ញ់សាចែុ់ាំ។សគយល់ថ្ន រនមលខ្លន រសមា
(UF)=Feed Unit(FU)សែើមបើនលិរ១ គើ ូត្កាម (ចិញ្ច ឹមបញ្ចប)់ នថលជាង ១ គើ ូត្កាមសាចែុ់ាំកនុងែាំ
ណាកចិ់ញ្ច ឹម។ 

២.៣ សមុចឆ័យ (សមុចឆ័យជាលទ្យធផល ថ្ន្ការ្លតូ្លាសព់ីមុន្មក) 
២.៣.១ សមុចឆ័យគ្ត្ូវបាន្យតយត្ថ្មែគោយ Pointage (checking) ន្ិងការ្យតស ់

កសកិរ្មាន្រ្គបៀប ២យ៉ា ង គដើមបយីតយត្ថ្មែៈ 
+ វាយរនមលតាមការសមើល 
+ វាយរនមលតាមការវា ់ 

២.៣.២ សមុចឆ័យពិគសសសគ្មាប់ Culard 
+ អវើសៅថ្នសគ្មCulard: 
ជាសគ្មស ា្ ល ឬញើសត្បៀបជាមួយសគ្មធមាតា ជាសគ្មមាន មុចឆយ័សាចត់្បស ើរបាំនុរ៖ 
- សកើនសាចែុ់ាំខ្លល ាំង ពិស  សៅរាំបនស់ាា  និងសៅល  
- វាមិន ូវមានកាំណកខ្លល ញ់សត្កាមផ្ បកសទ 
- ជាញឹកញបម់ានការខូចត្ទងត់្ទាយេអឹងអវៈយវៈរប ់ រវ។ 

 
 



 
 
នលរិកមាសគ្មសាច់          សាកលវទិាលយ័ភូមនិទក កិមា 

គ្មាំត្ទសោយមូលនធិិត្សាវត្ជាវ គាំនរិនចនត្បឌរិ នងិនវានុវរតន៍ ) .គ.ន (ននត្ក ងួអប់រ ាំ យុវជន និងកើឡា  6 

 

+ លទធនលចិញ្ច ឹមននសគ្ម Culard  ថិរសៅសត្កាមទត្មងស់គ្មចិញ្ច ឹមធមាតា 
- Culardស ា្ លមិនសត្កៀវមានពុាំសនញខ្លងនលូវសភទយរឺ ប៉ាុផ្នត កមាភាពសភទសៅែផ្ែល និងទឹក
កាមមានកាផ្ម៉ារស ា្ លមិនត្បត្ករើសត្ចើន។ 

- Culardញើត្កមុាំ មិនមានគុណភាពបនតពូជ សពាលគឺមានការថយចុេះយ៉ា ងខ្លល ាំងសបើសធៀបនឹងសម
សគ្មធមាតា ជាទូសៅមានការរា ាំងខទបនូ់វអរកម៉ាូនៈ 

o មានការយរឺយ៉ា វននភាពឆ្បស់ពញវយ័ខ្លងនលូវសភទ 
o ការរកស ា្ លរយៈសពលខលើសពក ផ្ែលសធវើឲ្យមានការលាំបាកកនុងបងកកាំសណើ រ 
o ពិបាកសកើរកូន ជាទូសៅ ត្រគ្មកមិនសបើកត្គបត់្គ្មន។់ នលិរនលទឹកសោេះរិច(៥០%ខុ ពើ
សមសគ្មធមាតា)។ 

២.៤ ភាពឆាប់ធំធាត្់ (Precocity) 
២.៤.១ ភាពឆាប់ធធំាត្់ជាគលបឿន្ថ្ន្ការ្លតូ្លាស ់
គូរកុាំត្ច ាំភាពឆ្បធ់ាំធារជ់ាមួយនឹងសលបឿនននកាំសណើ នទមៃន ់  រវអាចមានទាំហាំហារស់លឿន

យ៉ា ងខ្លល ាំង ប៉ាុផ្នតមិនផ្មនមានភាពឆ្បធ់ាំធារស់នាេះសទ សនេះជាភាពឆ្បធ់ាំធារន់នការលូរលា ់។ភាពឆ្ប់
ធាំធារន់នការលូរលា ់គឺជាការ សត្មចបាននូវភាពឆ្បឬ់យរឺនន ភាពសពញវយ័។ សយើង អាចនិយយ
មា៉ាងសទៀរបានថ្ន ៖ 

+ មានសលបឿនទាំហាំហារស់កើនយ៉ា ងខ្លល ាំង 
+ មានសលបឿនលូរលា ់កខ៏្លល ាំងផ្ែរ បាននយ័ថ្ន សកើនត្គបជ់ាលិកា ប៉ាុផ្នតគួរឲ្យករ ់មាគ លស់នាេះ

ជាលិកាខ្លល ញ់ 

២.៤.២ ភាពឆាបធ់ំធាត្ជ់ាលកខណៈពូជ 
មានស ៀវសៅជាសត្ចើនផ្ែល រស រអាំពើពូជ សហើយសគនិយយ ងករស់លើភាពឆ្បធ់ាំធាររ់ប ់ 

រវ។សគនិយយពើភាពរហ័ ននទាំហាំទាំហារ ់ និងលទធភាពផ្ែលអាចបនតពូជ។ ប៉ាុផ្នតភាពឆ្បធ់ាំធារជ់ា
សលបឿនននការលូរលា ់ននពូជយកទឹកសោេះនិងពូជសាចម់ានភាពខុ គ្មន ត្  េះ៖ ពូជ Frison មាន
ភាពឆ្បធ់ាំធារនិ់ងពូជសាច ់Charolais និង Limousin មានភាពយរឺយ៉ា វ (ពិស   Charolais)។ពូជ
សនសងៗសទៀរែូចជា Normande, Montbeliarde, Pie-Rouge, Maine-Anjou, Salers ផ្ែលបានបងាក រ់
ជាមួយ Charolais និង Limousin មានភាពឆ្បធ់ាំធារម់ធយម។ 

សរើសនេះមាននយ័ែូចសមតេះ? 
សៅទមៃន១់៥០គ.ត្ក ស ា្ លជាំទង ់Charolais ឬ Limousin និងពូជ Frison មាន មា ភាព

កាយវភិាគ និងគើមើែូចគ្មន ។ រ ើឯសៅទមៃន៥់០០គ.ត្កស ា្ លជាំទង ់Charolais និង Limousin មានសាច់
សត្ចើនជាងពើ២០សៅ៣០%ប៉ាុផ្នតពួកវាមានខ្លល ញ់រិចជាងពូជ Frison ពើ៣០សៅ៣៥%។ 
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ជំពូក ៣ 
កតាដ ទ្យេំទំ្យំហាត្ ់ឬមូលគេត្បុថ្គ្មបគ្មូលថ្ន្ទ្យំេទំ្យំហាត្ ់

 
គសចកតីគផតើម 

កាលណា រវមួយកាលចិញ្ច ឹមសែើមបើយកទឹកសោេះ យកជាកមាល ាំងអូ ទាញ យកសរាម ឬយក
សាច ់សយើងែឹងថ្ន រងាវ  ់នលិរកមារប ់វា ឬ Performance គឺជាលទធនលននអាំសពើសនសងគ្មន ៖ 

+ ពើស ណូទើបនន រវសៅថ្ន កាដ នុពលភាពមររករប វ់ាឬសៅយ៉ា ងងាយថ្ន មបទារប ់វា 
+ ពើមជឈោឋ នរ ់សៅរប ់វាផ្ែលអាចឬមិនអាចរ ើកសាយនូវ មបទា៖ ទើមួយគឺការនដលច់ាំណើ

និងការផ្ថទាាំ អនាមយ័ ការហវកឹហារ ់ឬកាយ មបទាមុខងារ។ 
សនណូទើប  = ស ណូទើប+ មជឈោឋ ន 

   ឬ 
រងាវ  ់នលិរកមា =  មបទា  + មជឈោឋ ន 
+ លកខណៈខលេះៗអាចជាមររកបានយ៉ា ងខ្លល ាំង គឺបណាដ លមកជាពិស  ស ណូទើប និងមានឥទធិ

ពលរិចមកពើមជឈោឋ ន។ ឧ. ពណ៌រប ់សរាម រវ មិនអាត្ ័យសលើការនដល់ចាំណើ សទ ប៉ាុផ្នដអាត្ ័យសៅ
សលើផ្រ ស ណូទើប មួយគរ។់ 

ចាំសពាេះនលិរកមាសគ្មយកសាច ់ជាចាាំបាចស់យើងត្រូវសាគ ល់ចា  ់ មា៉ាងវាទាកទ់ងនឹងស ណូទើប 
មា៉ាងសទៀរវាទាកទ់ងជាមួយនឹងមជឈោឋ នខ្លងសត្ៅ។ ខ្លងសត្កាមសនេះជាកតាដ ទាាំងឡាយផ្ែលមានឥទធិ
ពលសលើទាំហាំទាំហារ៖់ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ត្កាហវកិទើ២.កតាដ ទាាំងឡាយផ្ែលមានឥទធិពលសលើទាំហាំទាំហារ ់

អាស្រ័យ

មុនពេលព ើត ពស្ោយពេលព ើត 

ទំហំទំហាត ់

ពេល ំេុងព ើម 

អាស្រ័យ អាស្រ័យ

េីព ើត-ផ្តា ចព់ ោះ 
 

េីផ្តា ចព់ ោះ-ពេញវយ័ 
 

-ពរណូទីបពោពេញវយ័ 
- ពេទ 
- ទមងនផ់្តា ចព់ ោះ 
- ោរ ាល់ចំណី  
- អាោរធាតុ 
- ដឹ នោំរចិញ្ច ឹម 

 - ពរណូទីប ូនពោ 
 - ទមងនព់េលព ើត 
 -  លិត មមទ ឹព ោះ 
 - អាយុផ្តា ចព់ ោះ 

 -ពរណូទីបគេ ៌

 -មជ្ឍ ា នរបនូ 

  / ទំហំពមពោ 

  /  ាល់ចំណីដល់
ពោ 
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៣.១ អាហារ្បូត្ថមភន្ិងទ្យំេទំ្យំហាត្់ 
អនកចិញ្ច ឹមសគ្មយកសាច ់អាច ថិរសៅចសនាល េះសត្គ្មេះថ្នន ក២់យ៉ា ង៖ 
+ ការនដល់អាហារមិនត្គបត់្គ្មនស់ធវើឱ្យ រវមិនបាន ាំផ្ែងនូវគុណភាព មររកពូជរប ់វាសទ។ 
+ ការនដល់អាហារសលើ ែល ់រវនាាំឱ្យខ្លរបងស់ ែឋកិចចនិងមានលាំសអៀងផ្ននកខ្លងបសចចកសទ ។ 

៣.១.១ ឥទ្យធិពលន្ីវ៉ាូអាហារ្គៅគលើកំគណើ ន្ទ្យមងន្ ់
សលើទាំហាំទាំហារអ់ាំត្បរើយ៉ាូសគែឹងថ្ន រយៈសពលននជើវរិកូនសគ្មផ្ែលរ ់សៅកនុង បូនមាន៣០%នន

ជើវរិ រុបរប ់សគ្មជាំទងផ់្ែលត្រូវ មាល បនូ់វអាយុ១៨ផ្ខ និងមាន៧៥%ននអាយុ រុបរប ់កូនសគ្ម
 ត្មាបក់ាបយ់កសាច។់ 

សគត្រូវយល់ចា ់អាំពើរយៈសពលសនេះចាំសពាេះ រវចិញ្ច ឹម មាល បយ់កសាច។់រយៈសពលសនេះត្រូវបាន
បងកលកខណៈការត្បណាាំងត្បផ្ជងរវាងសម និងកូនរប ់វា។ សយើងផ្ញកឲ្យចា ់អាំពើ៖ សារធារុទាាំង 
ឡាយផ្ែលគភម៌ានអរថិភាពសលើសមរប ់វា គឺថ្នមពល រូបធារុអា ូរ Ca P និងជារិផ្រ ៉ាសនសង។ សៅកនុង
ករណើ ផ្ែលកងវេះសារធារុទាាំងសនាេះ សមសគ្មអាចបសញ្ចញមកចិញ្ច ឹមគភប៌ាន។ 

សារធារុទាាំងឡាយផ្ែលសមមានអរិថភាពសៅសលើកូនៈ វ ើតាមើន A B និងអូលើកូសអស ម៉ាងខ់លេះៗ។ 
កងវេះ រប វ់ា ាំផ្ែងស ើងសលើកូនសគ្ម។ វានឹងសកើរមកសខាយកមាល ាំង និងសៅខណៈណាមាន ភាព
ធៃនធ់ៃរ  រវអាចងាបប់ានយ៉ា ងងាយ។ 

ទាំហាំទាំហារ ់រវ 
សគករ ់ាំគ្មល់ស ើញថ្នវាគ្មា ន មាមាត្ររវាងកាំសណើ នទមៃន ់ និងការបផ្នថមនើវ ៉ាូថ្នមពលសទ។  រវ 

កានផ់្រធាំទិនននលកាំសណើ នទមៃនក់ានផ់្រថយចុេះ។ សនេះអាច របញ្ញជ កថ់្ន  កាដ នុពលទាំហាំទាំហារន់ន រវ
មួយសកើនស ើងែល់អរិបរមិាកាលណា រវសនាេះវាសៅសកាង ប៉ាុផ្នដវាថយចុេះទមៃនស់យលសៅតាមអាយុ។ 

៣.១.២ ឥទ្យធិពលន្វី៉ាូអាហារ្គលើការ្លតូ្លាស ់
+ សលើ មាមាត្រជាលិកានិង មុចឆយ័ 
កូនសគ្មសៅសកាងខចើសពកផ្ែលនដល់អាហារមិនត្គបត់្គ្មនអ់ាចចារទុ់កែូចជាមានកាំសណើ នយរឺ៖ 

ផ្ខសសកាងននការលូរលា ់ បនដបនាទ បន់នរាំបនរ់ប ់វា ឬជាលិការប ់វា មាន ភាពមិន ូវសកើនលអសៅ
កនុងសពលសនាេះ។ សគអាចនិយយបានមា៉ាងសទៀរថ្ន ការនដល់អាហារមិនត្គបត់្គ្មន ់ នាាំឲ្យមានការយរឺ
យ៉ា វនូវការលូរលា ់កនុងលាំោបន់ទុយ។រាំបននិ់ងជាលិកាមានការលូរលា យ់រឺ(សលាង ជាលិកា
ខ្លល ញ់)។ ប៉ាុផ្នដនទុយមកវញិ រាំបននិ់ងជាលិកាលូរលា ់រហ័ (កាល សជើង)។ 

វបិាក៖ កូនសគ្មផ្ែលសគចិញ្ច ឹមសៅកនុងលកខខណឌ អាត្កក ់ ត្រូវបានបងាហ ញនូវលកខណៈែូចខ្លង
សត្កាម ៖ 

- មានសជើងផ្វង កាលលូរលា ់ធាំ សបើសត្បៀបសៅនឹងែងខលួន 
- មិនរ ើកទទឹងខលួន មិនលូរលា ់ត្រគ្មកនិងែងខលួន 
- សាចែុ់ាំសខាយ គួរករ ់ាំគ្មល់សៅត្រងរ់ាំបនផ់្ែលត្រូវលូរលា ់យរឺ(ចសងកេះ)។ 
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+ សលើភាពបងកកាំសណើ រ 
ចាំសពាេះសមសគ្មបនដពូជ សោយសគនដល់អាហារផ្ែលមាននើវ ៉ាូអាហារខព ់ សបើសគបសងកើននូវភាពឆ្ប់

រហ័ កនុងការរកស ា្ ល សនេះ រឲ្យស ើញថ្នមានការថយចុេះនូវភាពបងកកាំសណើ រ។ 

៣.១.៣ ឥទ្យធិពលរ្យៈគពលផដលអ់ាហារ្មិន្គ្រប់គ្ោន្់គលើទ្យំេទំ្យំហាត្់៖  
អវើសៅថ្នទាំហាំទាំហារទូ់ទារ?់ 
សបើ រវ ុើអាហារមិនត្គបត់្គ្មនក់នុងរយៈសពលណាមួយ កាំសណើ នរប ់វាសកើនយរឺ។ ប៉ាុផ្នដសបើសគ

នដល់អាហារឲ្យវាវញិតាមរបបធមាតាសនាេះកាំសណើ នទមៃនរ់ប ់វាឆ្បជ់ាងផ្ែលសគបាននដល់អាហារតាម
ធមាតាពើមុន។ សគឲ្យស ា្ េះថ្នទាំហាំទាំហារទូ់ទារ ់ គឺជាទាំហាំទាំហារត់្រូវបាន សត្មចសោយ រវទាាំងសនាេះ 
សែើមបើផ្ករត្មូវនូវភាពយរឺយ៉ា វមួយននទាំហាំទាំហាររ់ប ់វា ។ 

៣.២ ឥទ្យធិពលថ្ន្គភទ្យ ការ្គគ្កៀវន្ិងគផើមគៅគលើទ្យំេទំ្យំហាត្់ 
៣.២.១ អ កម៉ានូ្គភទ្យ-ការ្គគ្កៀវ 
អរម៉ាូនសភទជាអនកទទួលរា៉ាបរ់ងលកខណៈសភទទើ២។វាមិនផ្មនត្គ្មនផ់្រមានឥទធិពលសលើទិែឋភាព

ខ្លងសត្ៅរប ់សគ្មស ា្ ល ឬសគ្មសមប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុផ្នដវាមានឥទធិពលសលើទាំហាំទាំហារនិ់ងលកខណៈសាទ ាំង
សាចនិ់ងសាចន់ងផ្ែរ។ ចាំសពាេះសគ្មស ា្ លមានអរកម៉ាូន ស ដរ ៉ាូអើរ និង អងត់្ែូផ្ ន រ ើឯចាំសពាេះសគ្មសមវញិ
មាន អរកម៉ាូនអឺស្រ តូផ្ ន និង ត្បូស ស ដរ ៉ាូន។ ប៉ាុផ្នដមានអរកម៉ាូនសនសងៗសទៀរមានឥទធិពលសលើទាំហាំទាំហារ់
ែូចជាអរកម៉ាូនទាំហាំទាំហារ ់(Growth Hormone:GH ឬ STH, Insoline,Thyroxine)។ អរកម៉ាូនទាាំងសនេះ
មានអាំសពើអាណាបូលើ  បាននយ័ថ្នវាជាអនកភាជ បខ់្លល ញ់ផ្ែលអាចឲ្យមានទមៃន។់ 

ប៉ាុផ្នដអរកម៉ាូនទាាំងសនាេះគ្មា នអាំសពើសៅកនុងរាំបនផ់្រមួយសទ៖អរកម៉ាូនអងត់្ែូផ្ នរប ់សគ្មស ា្ ល
ភាគសត្ចើនមានអាំសពើអាណាបូលើ សលើសាចខ់្លងមុខពិស  សគ្មស ើងក។ ការសត្កៀវកាំណរទ់ាំហាំទាំហារ់
សនេះពើខ្លងមុខ សៅតាមបសណាដ យខ្លងសត្កាយ។ 

៣.២.២ ភាពគកមងគពកថ្ន្គោញ ី
សៅកនុងពូជផ្រមួយ សមសគ្មមានសលបឿនទាំហាំទាំហារយ់រឺជាងសគ្មស ា្ លមិនសត្កៀវ។ ប៉ាុផ្នដនទុយសៅ

វញិសមសគ្មទាាំងសនាេះ មានការលូរលា ់ឆ្បប់ាំនុរ។ សមសគ្មសកើនជាលិកាខ្លល ញ់យ៉ា ងសលឿនបាំនុរ។ សនេះ
បានបញ្ញជ កថ់្ន សមសគ្មត្កមុាំភាជ បប់រមិាណថ្នមពលសលើ ពើ៥០%សបើសត្បៀបសៅបរមិាណថ្នមពលត្រូវបា
នភាជ បស់ោយសគ្មស ា្ លជាំទងផ់្ែល ថិរសៅកនុងពូជជាមួយគ្មន ទមៃនែូ់ចគ្មន និង សត្មចបាននូវកាំសណើ ន
ែូចគ្មន ។ប៉ាុផ្នដសភទមិនមានឥទធិពលសលើភាពសកាងខចើផ្រមួយសទ។ សគអាចសត្បៀបសធៀបលកខណៈពិស  នន
ទាំហាំទាំហារន់នសគ្មបា សមត្កមុាំ និងសគ្មកសត្មៀវថ្ន៖ 

+ សគ្មបា ទាំហាំទាំហារម់ានសលបឿនត្បស ើរណា ់ និងខ្លល ញ់រិច 
+ សមត្កមុាំ មានសាចនុ់យលអ 
+ សគ្មកសត្មៀវ មានកាំសណើ នសាចត់្បស ើរជាមធយម កនុងត្គបល់កខណៈពិស  ។ 
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ជំពូក ៤ 
គ្បគភទ្យផលតិ្កមម 

 

៤.១ ផលតិ្កមមសាច់គោមាន្ការ្ថ្គ្បគ្បួល 
៤.១.១ ពេុទ្យិដឋភាពថ្ន្ផលតិ្កមមសាច់គោ 
សបើ ិនសគសត្បៀបសធៀបនលិរកមាសាចស់គ្មជាមួយនលិរកមាសាចត់្ជូក សគអាចករ ់ាំគ្មលស់ ើញ

ថ្ន៖ 
+ ភាពងាយត្ ួលននការចិញ្ច ឹមត្ជូក សគ សងករស ើញមានផ្រ៤ត្បសភទននការនលិរកមា 
- កូនត្ជូកមានទមៃនព់ើ ២០- ២៥គ,ត្ក 
- ត្ជូក ត្មាបក់ាបយ់កសាចល់ក ់ផ្ែលមានទមៃនព់ើ ៩៥-១១០គ,ត្ក 
- ត្ជូកបា និងត្ជូកសមផ្ែលមានទមៃនព់ើ ២៥-១២០គ,ត្ក (៣-៨ផ្ខ) 
- ត្ជូកជាំរុេះផ្ែលមិនមានរនមលខព ់សទ 
+ ភាពសាាំញុាំននការចិញ្ច ឹមសគ្មកនុងសនាេះចាំនួននលិរនល អាចសធវើពាណិជជកមាមានភាពធាំសធង

ណា ់ 
- ទឹកសោេះសគ្ម 
- -កូនសគ្ម៖ អាយុ៨-១៥នថៃ ត្មាបប់ាំប៉ានឬយកសៅចិញ្ច ឹមសែើមបើកាបស់ាចល់កក់នុងរយៈសពល
២-៣ផ្ខ។ 

- កូនសគ្មសកាងមិនទានស់ត្កៀវ 
+ ខចើផ្ខ  ៖ កូនសគ្ម៧-៩ផ្ខ , ១០-១២ផ្ខ និង១២-១៣ផ្ខ 
+ មធយម ៖ កូនសគ្មស ា្ ល អាយុ១៥-១៧ផ្ខ 
+ ធៃន ់ ៖ កូនសគ្មស ា្ លអាយុ ១៨-២២ផ្ខ 
- សគ្មជាំទងនិ់ងសមត្កមុាំ ៖ អាយុ២-៣ឆ្ន ាំ និងសលើ ពើសនេះ 
- សមបាត្គបអ់ាយុ 
- សមជាំរុេះផ្ែលភាគសត្ចើនមានរាំនលខព ់។ 

៤.១.២ ចំណ្ណត្ថ់ាន ក ់
សយើងអាចសធវើចាំណារថ់្នន កស់ៅតាមត្បសភទហវូង រវ អាយុផ្ែលត្រូវចូលទើ រដឃ្លែ និងមុខងារ

អនកចិញ្ច ឹម។ 
+ ត្បសភទហវូង រវ៖ 
សគ សងករស ើញហវូងសគ្ម២ត្បសភទ ផ្ែលយកមកសធវើជាត្គឹេះនននលិរកមាសាចស់គ្ម៖ 
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+ ហវូងសមសគ្មបាំសៅកូន៖ 
ហវូងសមសគ្មបាំសៅកូនសោយទឹកសោេះផ្ែលសគមិនយកទឹកសោេះ វាអាចចិញ្ច ឹមកូន ១, ២ ឬ៣កាល

ពើសត្ពាេះវាជាសមននកូនសគ្មទាាំងសនាេះ ែូចជាសមសគ្មពូជ ៖ 
- សមសគ្ម Charolais: ៦០%ននសមសគ្មបាំសៅកូនទឹកសោេះ 
- សមសគ្ម Limousin : ១៥% 
- សមសគ្មពូជសនសងៗសទៀរែូចជា Maine- Anjou, Bonde d'Aquitaine 
ហវូងសមសគ្មបាំសៅកូនសោយទឹកសោេះ មានពូជយកទឹកសោេះ Mixtes ឬ Roustique ែូចជា 

Normande, Pie-Rouge de l'Est, Monbéliarde, Salers, Aubrac, Brune des Alpes, Gasconne...។សម
សគ្មទាាំងសនាេះអាចោកស់ ា្ លជាមួយពូជ ុទធ ឬពូជយកសាច។់ 

+ ហវូងសមសគ្មយកទឹកសោេះ ឬ ចាំរុេះ៖ 
សមសគ្មទាាំងសនាេះ ុទធផ្រយកទឹកសោេះ។ ប៉ាុផ្នដកូនសគ្មត្រូវបានចិញ្ច ឹមសៅកនុងសាថ នើយ ឬ លកស់ៅឲ្្

យអនកចិញ្ច ឹមសនសងៗសទៀរ។ សមសគ្មទាាំងសនាេះមាន ២/៣  ត្មាបន់លិរកមាយកសាច។់ 
សមសគ្មទឹកសោេះទាាំងសនាេះគឺ ៖ 
- ពូជយកទឹកសោេះ ឬចាំរុេះ Normande Pie-Rouge de l'est, Montbéliarde, Maine-Anjou 
- ពូជមានភាពជាផ្ត្ យកទឹកសោេះ៖ Salers និងBrune des Alpes ។ 
+ អាយុ រវផ្ែលអាច មាល បប់ាន៖ 
តាមការ ិកាកនលងមកបានបងាហ ញថ្ន សគ្មទាាំងឡាយមាន មបទាគួរឲ្យករ ់ាំគ្មល់ អាចបនាាំ 

នឹងទាំហាំទាំហារស់រៀងខលួន និងការលូរលា ់រប ់វាកនុងរបបចាំណើ អាហារផ្ែលវាបានទទួលមានសគ្ម៤
ត្បសភទ  ត្មាបក់ាបយ់កសាច៖់ 

+ ការចិញ្ច ឹមជាត្បពលវបបកមា៖ 
សគចិញ្ច ឹមវាតាមរសបៀបត្បពលវបបកមាតាាំងពើកាំសណើ រ រហូរែល់សពលកាបយ់កសាច ់ និងមិន

សត្កៀវសទ។ 
- កូនសគ្មកាបយ់កសាច ់
- កូនសគ្មSaint-Etienne 
- កូនសគ្ម Lyon 
- កូនសគ្មស ា្ ល (ត្សាល, មធយម, ធៃន)់ 
+ ការចិញ្ច ឹមជាត្បសភទពាកក់ណាដ លត្បពលវបបកមា៖ 
សគចិញ្ច ឹមវាសោយមិននដល់ចាំណើ អាហារផ្ែលមានគុណភាពខព ់ប៉ាុផ្នដមានរយៈសពលសលបឿននន

ទាំហាំទាំហារ ់សហើយសគសត្កៀវកូនសគ្មស ា្ លទាាំងសនេះ។ 
- សគ្មស ា្ លមិនទានស់ត្កៀវផ្ែលមានអាយុ ២ឆ្ន ាំ 
- សគ្មស ា្ លកសត្មៀវនិងសមត្កមុាំអាយុ ២៤-៣០ផ្ខ 
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+ ការចិញ្ច ឹមតាមយថ្ននល៖ 
អាហារូបរថមភ រវសយលសៅតាមចងាវ កន់លិរកមាសមា ៈ ការចិញ្ច ឹម រវទាាំងសនាេះសគផ្លងឲ្យវា ុើ

សមា តាមវាលសមា  និងសោយេលងការរ់យៈសពលពនយរឺសលបឿនននទាំហាំទាំហារព់ើ ២សៅ ៣ែង។ សគ្ម
កសត្មៀវនិងសមត្កមុាំផ្ែលមាន អាយុ ៣-៤ឆ្ន ាំ។ 

+ សមសគ្មជាំរុេះ៖ 
សមសគ្មយកសៅសធវើនលិរកមាសាចផ់្ែលយកសចញពើនលិរកមាទឹកសោេះ ឬយកមកពើនលិរកមា

សាច។់ 
+ មុខងារអនកចិញ្ច ឹម រវ៖ 
ត្បផ្វងននវែដនលិរកមាសគ្មចិញ្ច ឹមយកសាចនិ់ងនានាភាពននបញ្ញហ បសចចកសទ ផ្ែលសលើកស ើង

អាំពើនលិរកមាសនេះ សគ សងករស ើញឯកសទ កមាមួយននអនកចិញ្ច ឹមសៅកនុងវគគនលិរកមានើមួយៗ៖ 
អនកនលិរកូនសគ្ម និងលកកូ់នសគ្មកនុងអាយុអសថរ 
- ៨-១០ផ្ខៈ កូនសៅសម 
- ៦-៨ ផ្ខៈ កូនសគ្មសៅតាម ិបបនិមាិរ(សាដ ចស់ោេះ២-៣ផ្ខ)។  
អនកចិញ្ច ឹមកូនសគ្មមិនផ្មនជាអនកនលិរកូនសគ្មសទ។កាលណាសគទិញកូនសគ្មពើសមសគ្មយកទឹក

សោេះផ្ែលមានអាយុ៨-១៥នថៃ សែើមបើលកស់ៅសគចិញ្ច ឹមសនសងសទៀរ ឬអនកបាំប៉ាន ៦-៨ផ្ខ 
- កូនសគ្មអាយុ៨-១៥នថៃ ជួនកាលអនកចិញ្ច ឹម មិនចូលចិរដចិញ្ច ឹមសទ (ស ា្ លឬញើ) 
- អនកចិញ្ច ឹមទិញកូនសគ្មទាាំងសនាេះនិងចិញ្ច ឹមវារហូរែល់អាយុ១-២ឆ្ន ាំ 
- អនកបាំប៉ានទិញសគ្ម គមៗយកមកបាំប៉ានកនុងរយៈសពល២-៣ផ្ខ សទើបកាបយ់កសាច។់ 

៤.២ ការ្ចិញ្ច មឹគោយកសាច់តាមយថាផលគោគ ម្ ល ន្ិងគមគ្កមុំមាន្អាយ៣ុឆាន ំ
ន្ិង៣ឆាន គំ ើង 
៤.២.១ វិធីសាស្រសដផលតិ្កមម 
វធិើសាស្រ ដនលរិកមាសនេះ ជាត្បពន័ធចិញ្ច ឹមសគ្ម ត្មាបក់ាបយ់កសាចល់ក ់ បាននយ័ថ្នសៅកនុង

ហវូងសគ្មផ្ែលសមសគ្មមិនយកទឹកសោេះ និងសមបាំសៅកូនសោយទឹកសោេះ។ 
សគ្មស ា្ លនិងសមសគ្មជាំទងផ់្ែលមានអាយុសត្ចើនបនដិច សគ្មអាចយកមកសធវើនលិរកមាសលើហវូង

សគ្មយកទឹកសោេះ ែូចជាសមសគ្មយកទឹកសោេះ ពូជ Normande, Pie-Rouge de l'est, Maine-Anjouឬសគ្ម
កូនការ។់ កនុងករណើ សនេះ កូនសគ្មសកើរសៅតាមធមាជារិ ត្រូវបានចិញ្ច ឹមសោយទឹកសោេះមិន ូវសត្ចើនសោយ
ចាំណើ នសាំឬកស៏ៅសមសយលសៅតាមវធិើសាដ ចស់ោេះឆ្បប់ាំនុរ ឬពាកក់ណាដ លឆ្បប់ាំនុរ។ 

៤.២.២ ទ្យំេទំ្យំហាត្់ៈ ច វ ក់រ្ដវូ 
ជាទូសៅកូនសគ្មសកើរសៅចុង ិ ិររែូវ កូនសគ្មបាន ុើសមា សៅកនុងនិទា រែូវ និងវ ានរែូវជា

មួយសមវា។វាត្រូវបានសាដ ចស់ោេះសៅកនុង រទៈរែូវ(រែូវរ ាំសហើយ ២២កញ្សៅ២១ធនូ)សហើយទាំហាំទាំហារវ់ា
បានទទួលរងនូវពនយរឺសលបឿនសលើក ទើ១ ផ្ែលកាំសណើ នសលបឿនត្បចាាំនថៃពើ ២៥០-៥០០ត្ក។ សៅសពល
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សនាេះសហើយ សគនដល់អាហារឲ្យ វានូវចាំសបើងសមា  ជួនកាលនដល់បនដិចបនដួចនូវនអកសមា ។ ជាទូសៅសៅកនុង
អាំ ុងសពលសនាេះ សគបានសត្កៀវកូនសគ្មស ា្ ល សៅនិទា រែូវបនាទ ប ់ទាំហាំទាំហាររ់ប ់ រវមាន ៤០០-
៥០០ត្ក/នថៃ សោយវាសកើនសាចែុ់ាំសោយគ្មា នសកើនខ្លល ញ់សទ។ សៅកនុង ិ ិររែូវទើ២ មានពនយរឺសលបឿន
ទាំហាំទាំហារជ់ាថាើ ១០០-៣០០ត្ក/នថៃ។ ការថយចុេះសនាេះ មានសៅសលើសគ្មអាយុ១ឆ្ន ាំ។ ប៉ាុផ្នដមិនសធវើឲ្យមាន
ការថយចុេះកាំសណើ នសាចត់្បចាាំនថៃសទ ចាំសពាេះសគ្មផ្ែលមានអាយុ២ឆ្ន ាំ។ បនាទ បព់ើ ិ រិរែូវទើ៣ននការ
ផ្លងឲ្យ ុើសមា  សគ្មកសត្មៀវឬសមជាំទងត់្រូវបាំប៉ានសោយសមា  ឬកក៏ារស់មា ឲ្យ ុើកនុង នូកចាំណើ សែើមបើលក់
សចញសៅចសនាល េះ៣-៤ឆ្ន ាំ។ សគ្មទាាំងសនាេះមានទមៃនព់ើ ៧០០-៨០០គ,ត្ក ជួនកាលមានរហូរែល់ ៨៥០-
៩០០គ.ត្ក សមលេះ ចាំសពាេះសគ្មស ា្ ល សហើយអាចនដល់សាចប់ានចាំនួនពើ ៣៨០-៤១០គ,ត្ក។ 

៤.២.៣ មុស រ្អនកចិញ្ច មឹៈ ការ្ថ្បងថ្ចកការ្ រ្ 
សៅកនុងវធិើសាស្រ ដចិញ្ច ឹមតាមយថ្ននលសនេះ ជាទូសៅ រវមិនបានេលងការអ់ាជើពរប ់វាត្រឹមត្រូវ

សទសៅកនុងក ិោឋ នផ្រមួយ។ 
+ អនកនលិរកូនសគ្ម ជួនកាលលកស់គ្មកូនសគ្មសាដ ចស់ោេះសៅឲ្យអនកចិញ្ច ឹមសនសងសទៀរ 
+ អនកចិញ្ច ឹមសាទ ល់ខលួន រកាទុកកូនសគ្មរហូរែាំណាកល់អ សបើ ិនជាសគចិញ្ច ឹមឲ្យ ុើសមា ចាាំបាច។់ 

សបើមិនែូសចនេះសទគ្មរនឹ់ងលកស់ៅឲ្យអនកចិញ្ច ឹមសនសងសទៀរ ឬកយ៏កសៅោកចូ់លកផ្នលងមនុ សចា ់។ 
+ អនកបាំប៉ាន តាមធមាតាទិញសគ្មសៅ រទៈរែូវ ( គមអាយុ៣០ផ្ខ) រចួសហើយសទើបគ្មរចិ់ញ្ច ឹម

បញ្ចប ់
+ កនុងរាំបនម់ានែាំណាាំ គ្មរចិ់ញ្ច ឹមបញ្ចបក់នុង ិ ិររែូវ 
+ កនុងរាំបនម់ានវាលសមា  (ផ្លងឲ្យ ុើ) គ្មរចិ់ញ្ច ឹមបញ្ចបក់នុងវ ានរែូវ។ 

៤.២.៣ ចរ្កិលកខណៈផ្ទ ងំសាច ់ន្ិងសាច់-អត្ថគ្បគយជន្៍ ន្ងិផលអាគ្កក់ 
សាទ ាំងសាចន់នសគ្មកសត្មៀវនិងសមត្កមុាំផ្ែលមានអាយុពើ៣-៤ឆ្ន ាំសហើយត្រូវបានចិញ្ច ឹមតាមរសបៀប

ខ្លងសលើសោយនដល់ចាំណើ អាហារភាគសត្ចើនជាសមា  ត្រូវបានចងអុរលកខណៈសោយ៖ 
+ ទាំហាំែធ៏ាំរប ់វា មានទមៃនព់ើ ៣៨០-៤១០គ,ត្ក 
+ រូប មុចឆយ័ត្បណិរ និងមានេអឹងរិច 
+ សាចម់ានរាងែូចសៅល កផ្ងកបលអបាននយ័ថ្នមានការសត្ជៀរចូលខ្លល ញ់សៅកនុងចសនាល េះសាចែុ់ាំ 
+ សាចម់ានលអចា  ់ ត្គ្មបឆ់្ា រៗ មានរ ជារិឆ្ៃ ញ់។ចាំសពាេះនលិរកមា៖ វែដនលិរកមាមានរយៈ

សពលផ្វង នាាំឲ្យមានការបងវិលទុនននត្បាកវ់និិសយគមិនបានញឹកញប។់ នទុយសៅវញិរនមលសែើមនលិរកមា
នន រវទាាំងសនាេះមានរិច សត្ពាេះការនដល់ចាំណើ គឺនដល់សោយផ្លង ឲ្យ ុើតាមវាលសមា  សមា  ៃួរ ការបងាខ ាំង
ទុកកនុងត្ទុងកម៏ានរនមលរិចផ្ែរ។ 

 ននិោឋ ន៖ សគ្មកសត្មៀវនិងសមត្កមុាំផ្ែលមានអាយុ៣ឆ្ន ាំស ើង មានសាចែូ់ចសមសគ្មសកាងៗផ្ែរ 
សត្ពាេះសត្កាយពើកូនរចួមដង ឬ ២ែង សាចរ់ប វ់ាទាាំងសនាេះជាសាចផ់្ែលសគចូលចិរដបរសិភាគ។ 
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៤.៣  ការ្ចិញ្ច មឹតាមរ្គបៀប ក់កណ្ណដ លគ្បពលវបបកមមគោ (គកមង ន្ិងគមជំទ្យង់អាយុ
២៤-៣២ថ្ស គោគ ើងក២ឆាន )ំ 
៤.៣.១ ទ្យគងវើឲ្យមាន្គ្បពលលកខណៈន្ងិការ្បគ្ងួញវដដផលតិ្កមម 
សគសធវើឲ្យមានត្បពលលកខណៈនលិរកមាសមា  ត្មាប ់រវ ត្ពមជាមួយនឹងការសធវើឲ្យត្បស ើរស ើង

នូវវាលសមា  និងត្បមូលនលសមា  ត្មាប ់ ិរិរែូវ។ អនកចិញ្ច ឹមសគ្មស ា្ ល និងសមជាំទងផ់្ែលមានអាយុ
៣៦ផ្ខជាង  ុទធផ្រជាអនកចិញ្ច ឹមតាមរសបៀបយថ្នត្បសភទ។ 

អនកចិញ្ច ឹមគួរផ្រ ៖ 
+ បត្ងួញវែដនលិរកមា រវរប ់ខលួន សែើមបើលកឲ់្យទានវ់ាសៅសកាង 
+ សធវើឲ្យបាន សត្មចសោយខលួនឯង សបើមិនែូសចាន េះសទវគគននការចិញ្ច ឹមសគ្មយកសាចែូ់ចជានលិរកមា 

កូនសគ្ម ការចិញ្ច ឹមបាំប៉ានត្រូវខ្លរបងជ់ាពុាំខ្លន។អនកចិញ្ច ឹមអនុវរដនលិរកមាត្បសភទពាកក់ណាដ លត្បពល
វបបកមា៖ សគ្មកសត្មៀវនិងសមសគ្មជាំទងផ់្ែលមានអាយុ២៤-៣២ផ្ខ ឬសគ្មស ើង ក អាយុ២ឆ្ន ាំ។ 

៤.៣.២ ការ្ចិញ្ច មឹ ក់កណ្ណដ លគ្បពលវបបកមម៖ 
ពនយរឺសលបឿនទាំហាំទាំហារ០់១ែង 
+ សបើកូនសគ្មសកើរសៅនិទា រែូវកនុងហវូងសមសគ្មបាំសៅកូន 
- ទាំហាំទាំហាររ់ប ់កូនសគ្មស ើងខព ់សៅសពលកូនសៅសមរប ់វា។ បនាទ បព់ើ ិ ិររែូវទើ១ ពនយរឺ 
សលបឿនទាំហាំទាំហារម់ាន ពើ ៤០០-៦០០ត្ក/នថៃ សហើយបាំប៉ានឲ្យធារស់នាេះ នឹងអនដរាគមនក៍នុង
 រទៈរែូវ- ិ ិររែូវសោយឲ្យវា ុើសៅ កនុងត្ទុងរប ់វា។សគ្មស ា្ លត្បសភទសនេះ សគលកវ់ាសៅវ ័
យជាំទងផ់្ែលមានទមៃនព់ើ ៦០០-៧០០គើ ូត្កាម សោយមានអាយុ២៤-៣២ផ្ខ រ ើឯសមជាំទង់
វញិលកស់ៅទមៃន ់៥០០-៦០០គ.ត្ក។ 

+ ចាំសពាេះកូនសគ្មសកើរកនុង រទៈរែូវ (ចិញ្ច ឹមសគ្មសោយទឹកសោេះ) 
កូនសគ្មត្រូវបានចិញ្ច ឹមសៅកនុង ិ ិររែូវទើ១ សោយសៅតាមការសាដ ចស់ោេះឆ្ប់ឬពាក់កណាដ លឆ្ប។់ 

បនាទ បព់ើកាំសណើ រមក កូនសគ្មត្រូវទទួលពនយរឺសលបឿនទាំហាំទាំហារផ់្រមួយែងគរ។់ កូនសគ្មទាាំងសនេះបាន
រងនូវ០១ឬ០២រែូវមានសមា សៅតាមការចិញ្ច ឹមឲ្យ ុើកនុងត្ទុងឬផ្លងឲ្យ ុើ។ការសត្កៀវកូនសគ្មស ា្ ល 
និងអនដរាគមនរ៍ែូវមានសមា សលើកទើ១មុននឹងបញ្ចូ លសៅកនុងសត្កាល។ 

+ ការចត្មុេះគ្មន រវាងការចិញ្ច ឹមពាកក់ណាដ លត្បពលវបបកមា និងការចិញ្ច ឹមតាត្បពលវបបកមា
ត្បសភទទាាំងសនេះភាជ បគ់្មន សៅនឹងការចិញ្ច ឹមតាមត្បពលវបបកមា សោយមានពនយរឺសលបឿនទាំហាំទាំហារក់នុង
 ិ ិររែូវទើ១ និងសោយរយៈសពលផ្ែលសគ្មត្រូវបានផ្លងឲ្យ ុើសមា តាមវាលពើ១២-១៨ផ្ខ ចាំសពាេះសគ្ម
ស ើងកធៃន។់ ចាំសពាេះ គាំនិរសនេះ ត្បសភទទាាំង២សនេះសៅថ្នកូនសគ្មស ា្ លជាំទង ់សោយេលងការក់ារផ្លង
ឲ្យ ុើសមា ។ 

+ ចរកិលកខណៈសាទ ាំងសាចនិ់ងសាចស់គ្មននការចិញ្ច ឹមពាកក់ណាដ លត្បពលវបបកមាសគ្មកសត្មៀវនិង
សមសគ្មជាំទងចិ់ញ្ច ឹមពាកក់ណាដ លត្បពលវបបកមា ជាទូសៅនលិរសាទ ាំងសាចមិ់ន ូវបានសត្ចើន សហើយមិន
 ូវមានខ្លល ញ់សទ។ ចាំផ្ណកឯសាចរ់ប ់វាជួនកាលមិន ូវធមាតា មិន ូវចា ល់អមិន ូវមានរាងែូចសៅល
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កផ្ងកប ែូចសាចស់គ្មកសត្មៀវស ា្ ល និងសមសគ្មជាំទងផ់្ែលមានអាយុ៣ឆ្ន ាំនិង៣ឆ្ន ាំស ើងសនាេះសទ។ តាម
ពិរការខុ គ្មន ទាាំងឡាយននគុណភាពឱ្ជារ មានរិចរួច ភាគសត្ចើន រវចិញ្ច ឹម ុើសមា សត្ចើន។សាច់
សគ្មស ើងក ផ្ែលមានអាយុ២ឆ្ន ាំ និងសគ្មស ា្ លជាំទងអ់ាយុ២១ផ្ខ មានភាពត្ សែៀងគ្មន  ប៉ាុផ្នដសគ្មស ើង
ក មានសាចព់ណ៌ជាាំជាងបនដិច។ 

តាមការ ននិោឋ ន ថវើរបរិផ្ររូប មុចឆយ័ជួនកាលវាមិន ូវលអ ប៉ាុផ្នដសាចស់គ្មស ា្ លសត្កៀវ និងសម
ជាំទង ់សេលើយរបសៅនឹងរត្មូវការរប ់អនកបរសិភាគ៖ 

- ជាទូសៅអនកបរសិភាគមិន ូវឲ្យរនមលសៅសលើសគ្មស ា្ លជាំទងស់ទ ប៉ាុផ្នដសគចូលចិរដបរសិភាគសាច់
សគ្ម កសត្មៀវ និងសមត្កមុាំ។ 

- អនកលកស់ាចស់គ្មចូលចិរដទមៃនស់ាទ ាំងសាចម់ធយម 
- នលិរករអាចសធវើឲ្យកានផ់្រត្បពលស ើងនូវនលិរកមារប ់ខលួនសោយបត្ងួញនូវវែដនលិរកមា។ 

៤.៤ គោចិញ្ច មឹតាមគ្បគភទ្យគ្បពលវបបកមម )គោគ ម្ លជំទ្យង់ន្ិងសាទ វ( 
៤.៤.១ គោគ ម្ លជំទ្យង់ 
សៅសលើទើនារ សគករ ់ាំគ្មល់ស ើញមានចររិលកខណៈ៤យ៉ា ងរប ់សគ្មជាំទងៈ់ 
+ ជាសគ្មស ា្ លមិនសត្កៀវ សលើកផ្លងសមសគ្មជាំទង ់
+ ទាំហាំទាំហាររ់ប ់វាសកើនស ើងខព ់ និងខិរជិរែល់ប៉ាូរងផ់្ យលអរិបរមា 
+ អាហាររូបរថមភសោយអាហារលាយនសាំផ្ែល មបរសោយថ្នមពល ជាញឹកញបស់គនដលឲ់្យវាសៅ

កនុង នូកចាំណើ  គ្មា នការសត្បើត្បា ់សមា សលើកផ្លងចាំសពាេះកូនសគ្ម ុើសមា ខចើ (កូនសគ្មBaby beef)និង
ត្បសភទខលេះផ្ែលសគ នដល់សមា ឲ្យវា ុើ។ 

+ សគ មាល បវ់ាសៅសកាងខចើចាបព់ើអាយុ៩សៅ២១ផ្ខផ្ែលមានទមៃនព់ើ៣៥០-៦៥០គ.ត្ក។ 

៤.៤.២ ចំណ្ណត្ថ់ាន ក ់
ចាំណារថ់្នន កស់នេះពិបាកសធវើណា ់ ប៉ាុផ្នដសគអាចសធវើចាំណារថ់្នន កម់ាន៣ ាំខ្លន់ៗ ៖ 
+ ពូជឯកសទ  យកទឹកសោេះ ចត្មុេះ ឬពូជបងាក រ ់
+ អាហារូបរថមភត្គឹេះ សមើមនិងសមា  នអកសពារឬសមា  ផ្លងឲ្យ ុើសមា  ឬការស់មា ឲ្យ ុើ ចាំណើ សមា

រ ាំហួរទឹកសចញ។ 
+ អាយុនិងទមៃន ់រវសពលពិឃ្លរ រិចឬសត្ចើន សយងសៅតាមអាយុរប ់ រវ 
ចាំណារថ់្នន កត់ាមអាយុនិងទមៃនស់ពលពិឃ្លរ៖ 
+ កូនសគ្មសកាងខចើត្សាល ៖ ទមៃន៣់៥០-៤៥០គ,ត្ក ផ្ែលមានអាយុពើ៩-១៣ផ្ខ 
+ កូនសគ្មខចើមធយម ៖ ទមៃន៤់៥០-៥៥០គ,ត្ក ផ្ែលមានអាយុ១៤-១៧ផ្ខ 
+ កូនសគ្មសកាងខចើធៃន ់ ៖ ទមៃន៥់៥០-៦៥០គ,ត្ក ផ្ែលមានអាយុពើ១៧-២០ផ្ខ 
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ក ចាំណារថ់្នន កត់ាមវធិើសាស្រ ដនលរិកមាមានែូចខ្លងសត្កាម៖ 
កូនសគ្មសកាងផ្ែលបានមកពើហវូងសមសគ្មបាំសៅកូនសោយទឹកសោេះសហើយមានការសាដ ចស់ោេះយរឺ ឬ

កកូ៏ន សគ្មសៅសោេះសត្ចើន។ពូជសគ្មចិញ្ច ឹម ត្មាបក់ាបយ់កសាចល់ក ់ ឬយកទឹកសោេះនងយកសាចន់ង 
ពូជ ុទធ ឬបងាក រ។់ 

+ បសចចកសទ បូរាណ (Limousin) 
- កូនសគ្មសៅ Saint Etienne៖ កូនសគ្មសកាងខចើត្សាល បានលកស់ៅអាយុ៨-១០ផ្ខ ផ្ែលមាន
ទមៃន ់៣០០-៣៥០គ.ត្ក។ តាមពិរកូនសគ្មមិនទានស់ាដ ចស់ោេះ ការបាំប៉ានវាត្រូវ បានសធវើសោ យ
ត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ និងសមា  ៃួរបនដិចបនដួច សនេះគឺជា ការនលិររវាងកូន  ត្មាបក់ាបយ់កសាច់ 
និង Baby-beef។  

- កូនសគ្មសៅ Lyon៖ កូនសគ្មខចើមធយមផ្ែលសគត្រូវលកវ់ាសៅអាយុពើ១២សៅ ១៥ផ្ខនិងមាន
ទមៃន៤់០០-៥០០គ, ត្ក។ កូនសគ្មទាាំងសនាេះបានត្រូវសាដ ចស់ោេះសៅអាយុ៧-៨ផ្ខ បនាទ បម់កសគ
ចិញ្ច ឹមជាត្បពលសោយសមើម ត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ និងសមា  ៃួរបនដិចបនដួច។កូនសគ្មទាាំងសនាេះត្រូវ
បានចិញ្ច ឹមកនុងត្ទុង សោយមិនត្ពផ្លងឲ្យ ុើសមា តាមវាលសទ មិនថ្នស ា្ ល ឬញើសទ។ ប៉ាុផ្នដ
កូនសគ្មទាាំងសនាេះត្រូវបានឲ្យ ុើសមា សោយកាំរ។ 

+ បសចចកសទ ថាើ(ត្គបពូ់ជចិញ្ច ឹមយកសាចឬ់យកទឹកសោេះ ចត្មុេះ ពូជ ុទធឬបងាក រ)់ 
- កូនសគ្មស ា្ លជាំទងចិ់ញ្ច ឹមយកសាច ់ ផ្ែលមានអាយុពើ១៥-១៧ផ្ខ និងទមៃន ់៥៥០-៦៥០
គ, ត្កសគចិញ្ច ឹមរហូរែល់៨-១០ផ្ខ សោយផ្លងឲ្យ ុើសមា ជាមួយសមរប ់វា។ កូនសគ្មសកើរសៅ
វ ានរែូវ ត្រូវសគទិញសៅចិញ្ច ឹមកនុង រទរែូវសោយនដល់ឲ្យ ុើ សាចន់េថ្នវ នអកសពារ 
ជួនកាលសគនដល់ឲ្យត្គ្មបធ់ញ្ាជារិផ្ថមសទៀរ ឬកអ៏នកចិញ្ច ឹមនលិរកូនខលួនឯងមានលទធភាព  
នលិរសមា ចាាំបាច ់ត្មាប ់រវទាាំងសនាេះ (នអកសពារ ឬនអកសមា  ចាំសបើង នេថ្នវ ត្គ្មប់
ធញ្ាជារិ)។ 

- កូនសគ្មសាទ វៗឬជាំទង ់ផ្ែលមានអាយុ១៨-២១ផ្ខត្រូវបានចិញ្ច ឹមតាមវាលសមា ។ កូនសគ្មសកាងៗ 
សកើរសៅនិទា រែូវ និងសៅសោេះសមចាំនួន ៨-១០ផ្ខសហើយត្រូវបានសាដ ចស់ោេះសៅ រទរែូវ និង
ត្រូវបានចិញ្ច ឹមសៅកនុង ិ ិររែូវសោយនដល់ចាំណើ  មត្ ប។ កូនសគ្មទាាំងសនាេះត្រូវបានចិញ្ច ឹម
សៅរែូវ មបូរសមា បនាទ បស់ោយនដល់ត្គ្មបធ់ញ្ាជារិបផ្នថម។ 

- សគ្មជាំទងផ់្ែលមានអាយុ២ឆ្ន ាំ ត្រូវបានចិញ្ច ឹមកនុងសត្កាល សោយនដល់ចាំណើ ឲ្យវា ុើកនុង នូក
ចាំណើ សោយត្គ្មបធ់ញ្ាជារិផ្មន ប៉ាុផ្នដវាមានការលាំបាកណា ់។ សហរុអវើបានជាសគចូលចិរដ
ចិញ្ច ឹម រវកនុងសត្កាលសោយនដលច់ាំណើ ោកក់នុង នូកចាំណើ រហូរែល់២ឆ្ន ាំ? 

- សគ្មទាាំងសនាេះផ្ែលមានអាយុ២៤ផ្ខ សហើយមានទមៃន ់៦៥០-៧៥០គ,ត្ក សគចូលចិរដចិញ្ច ឹមវា 
ណា ់សៅកនុងត្បសទ បារាាំង។ ត្បសភទចិញ្ច ឹមសនេះសគចារទុ់កថ្នជាត្បសភទពាកក់ណាដ ល    ត្ប
ពលវបបកមា សោយមានការពនយរឺសលបឿនទាំហាំទាំហាររិ់ចសៅកនុង ិ ិររែូវទើ១កនុងរយៈសពល
ចិញ្ច ឹមចាំនួន០២ឆ្ន ាំ។ 
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ខ កូនសគ្មសកាងៗផ្ែលយកសចញពើការចិញ្ច ឹមយកទឹកសោេះផ្ែលត្រូវសាដ ចស់ោេះឆ្បម់ាននយ័ថ្នសៅ
សោេះរិច ឬទឹកសោេះនសាំ (ពូជទឹកសោេះ ឬចត្មេុះ ពូជ ុទធឬពូជកូនការ)់ 

+ កូនសគ្មជាំទងត់្បពលវបបកមាខ្លល ាំងត្សាល៖ ១២-១៣ផ្ខ ទមៃន ់៤៥០-៤៨០គ.ត្កនិងកូនសគ្មជាំ
ទងត់្បពលវបបកមាមធយម៖១៥-១៧ផ្ខ មានទមៃន៥់០០-៥៨០គ.ត្ក។ កូនសគ្មផ្ែលយកសចញពើហវូងសម
សគ្មយកទឹកសោេះនិងត្រូវបានសាដ ចស់ោេះយ៉ា ងឆ្បស់ហើយសកើរសៅកនុកផ្នលង មភពចាំសពាេះកូនសគ្មត្បសភទ
ទាាំង២ខ្លងសលើសនេះ ត្គ្មនផ់្រខុ គ្មន ត្រងត់្បសភទទើ១មានទាំហាំទាំហារ់ត្បចាាំនថៃ១២០០ត្ក និងទើ២មាន
ទាំហាំទាំហារត់្បចាាំនថៃ១០០០ត្កផ្រប៉ាុសណាណ េះ។ ទាំហាំទាំហារទ់ាាំងសនេះ ថិរសៅកនុងវគគបាំពាកប់ាំប៉ានរយៈសពល
៦-៩ផ្ខ។ សគមិនសត្បើត្បា ់វាលសមា  សែើមបើត្ពផ្លងឱ្យវា ុើសទ ប៉ាុផ្នដ រវទាាំងសនាេះ ត្រូវទទួលរបបចាំណើ ផ្ត្ប
ត្បួលសៅតាមត្បសភទនលិរកមានើមួយៗែូចជា ៖ 

- លុចសហសន ៃូរ+ ត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ 
- សាចផ់្នលស ើ + ចាំណើ នសាំ 
- ត្តាវ ៃួរ+ ចាំណើ នសាំ 
កូនសគ្មជាំទងព់ាកក់ណាដ លត្បពលវបបកមាធៃន៖់  រវចិញ្ច ឹមពើអាយុ១៨-២១ផ្ខ ផ្ែលមានទមៃន់

ចាបព់ើ៥២០-៥៨០គ.ត្ក។ ត្បសភទចិញ្ច ឹមសនេះ មាន ភាពនទុយពើការចិញ្ច ឹមខ្លងសលើ(មាន២វគគគរ)់។ 
ចាំសពាេះការចិញ្ច ឹមពាកក់ណាដ លត្បពលវបបកមាធៃន ់សគចិញ្ច ឹមរហូរែល់១៨-២១ផ្ខ សហើយការចិញ្ច ឹមសនាេះ
មាន៣វគគ៖ ការចិញ្ច ឹមកូនសគ្មទាំហាំទាំហារ ់និងបាំប៉ាន។ វគគខ្លងសលើសនាេះ អាចបញ្ចូ លពើវគគមួយសៅវគគមួយ
សទៀរ កនុងការត្ពផ្លងឱ្យ ុើសមា ។ ទាំហាំទាំហារស់ោយឲ្យ ុើសមា ពើ៦-១៣ផ្ខ ។ ចាំសពាេះកូនសគ្មសកើរសៅ រ
ទៈរែូវ ការចិញ្ច ឹមបញ្ចបស់ោយផ្លងឲ្យ ុើសមា នង និងបូកបផ្នថមត្គ្មបធ់ញ្ាជារិចាំសពាេះ រវមានអាយុពើ
១២សៅ១៨-២០ផ្ខ។ ចាំសពាេះកូនសគ្មសកើរសៅនិទា រែូវ ។ 

គ ចរកិលកខណៈសាទ ាំងសាចនិ់ងសាច ់អរថត្បសយជន ៍និងនលអាត្កក ់
នលិរកមារប ់កូនសគ្មជាំទងមិ់នសេលើយរបសៅនឹងស ចកដើត្រូវការរប ់អនកបរសិភាគនិងអនកលក់

សាចស់ទ ប៉ាុផ្នដ ត្មាបក់ារត្សាវត្ជាវកនុងនលិរកមាផ្ែលមានទាំហាំទាំហាររ់ហ័  និងមានវែដនលិរកមាខលើ។
សហរុសនេះសគអាចត្រូវការ៖ 

+ សបើសាចកូ់នសគ្មជាំទងត់្រូវបានសគឲ្យរនមល សនាេះវាសេលើយរបនឹងរត្មូវការ 
+ សបើនលិរកមាវាចាំសណញែល់ក ិករ 
១. សាទ ាំងសាចនិ់ងសាចកូ់នសគ្មជាំទងស់គមិន ូវឲ្យរនមលសទ 
សាទ ាំងសាចកូ់នសគ្មជាំទង ់មានអរថត្បសយជនែ៍ល់អនកលកស់ាចស់គ្ម៖ 
- ទិនននលសាទ ាំងសាចល់អ បណាដ លមកពើ មុចឆយ័ែត៏្បស ើរ កាំណកខ្លល ញ់រិច 
- សាចនុ់យជាងសាចស់គ្មមានអាយុសត្ចើន និងរនមលសាចប់នាទ បប់នសាំ (សជើង រត្មងសនាម សថលើម
សបេះែូង)ខព ់ជាងសគ្មចា ់ៗប៉ាុផ្នដកផ្នលងលកស់ាចភ់ាគសត្ចើន មិន ូវឲ្យរនមលសលើសាចទ់ាាំង
សនាេះសទ។ 
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- សាចមិ់ន ូវមានពណ៌លអ(១៨ផ្ខ) ប៉ាុផ្នដចាំសពាេះកូនសគ្មជាំទងធ់ៃន ់ ១៨-២៤ផ្ខវញិមានសាច់
ពណ៌ត្កហមជាាំ ែូចសាចស់គ្មបាផ្ែរ ប៉ាុផ្នដសគមិន ូវឲ្យរនមលវាសទ។ 

- សាចម់ាន ភាព ៃួរសហើយពិបាកចាំអិន បណាដ លមកពើគ្មា នការសត្ជៀរចូលននខ្លល ញ់កនុងសាច់
ែុាំ។ តាមត្ទឹ ដើសាចស់គ្មចាំអិនឆ្បនុ់យសត្ពាេះសាចស់ៅខចើប៉ាុផ្នដសាចត់្រូវខ្លរបងគុ់ណភាពសបើចាំ
អិនហួ រយៈសពលកាំណរ ់
២. កត្មិរចាំសណញនននលរិកមាកូនសគ្មជាំទងម់ានការរឹងផ្រងណា  ់
នលិរកមាកូនសគ្មជាំទងម់ានអរថត្បសយជនស៍ ែឋកិចច ត្មាបអ់នកចិញ្ច ឹម៖ 
- ទាំហាំទាំហារស់គ្មស ា្ លមិនសត្កៀវខព ់ជាងកូនសគ្មកសត្មៀវ(Young castrated animal)និងសម
ជាំទង ់

- ការ ុើ រុបរប ់វាគិរជាខ្លន រសមា (UF)ត្រូវថយចុេះ សត្ពាេះរត្មវូការត្ទត្ទងរិ់ចនិង ាំសយគ
ជាលិកាខ្លល ញ់រិច 

- វែដនលិរកមាខលើអនុញរឲ្យការបងវិលទុនផ្ែលខចើបានយ៉ា ងឆ្បប់៉ាុផ្នដអរថត្បសយជនទ៍ាាំងសនាេះ
ត្រូវត្ប មមុខចាំសពាេះឧប គគទាាំងឡាយ និងធៃន់ៗ  

- ខ្លន រសមា  (UF) ផ្ែលវា ុើមិន ូវសត្ចើនផ្មន ប៉ាុសនដមានរនមលនថលណា ់ ែូចជាត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ 
កាកធញ្ាជារិ និងនអកសពារ។ កាំសណើ នខ្លល ាំងរនមលថ្នមពលនិងវរថុធារុសែើម (កាកធញ្ាជារិ ជើ 
ថ្នន ាំ ត្មាប ់រវលអិរ និងសត្បងឥនធនៈ) ។ រនមលចាំណើ ខ្លងសលើសនេះកានផ់្រនថលខព ់ សោយសគមិន
បានផ្លងឲ្យ រវ ុើតាមវាលសមា ។ 

- រនមលពលកមានិងត្ទុងកានផ់្រនថលជាងនលិរកមាសគ្មសោយផ្លងឲ្យ ុើសមា តាមវាល។ ជាងសនេះ
សៅសទៀរមានមហនដរាយខ្លង ុខភាពសកើនស ើងសោយការចិញ្ច ឹមកនុងត្ទុង(សត្កាល)មាន រវ
សត្ចើនសហើយការចិញ្ច ឹមរសបៀបសនេះ មានលកខខណឌ ធមាជារិរិចជាងការផ្លង រវឲ្យ ុើតាមវាល
សមា ។ 

៤.៥ កនូ្គោកាប់យកសាច់ 
៤.៥.១ អវីគៅថាកនូ្គោកាប់យកសាច់? 
វាជាកូនសគ្មសកាងខចើត្រូវបានសគកាបយ់កសាចផ់្ែលមានអាយុពើ៣-៥ផ្ខសហើយទមៃនរ់ប ់វាសៅ

សពលកាបម់ានពើ១២០-២៥០គត្ក។ វាសៅផ្រទឹកសោេះធមាជារិ ឬទឹកសោេះនសាំ។ ការនដល់អាហារសនេះជា
អាហារឯកសទ មួយ។ វាមានឥទធិពលែូចជា៖ 

+ សជៀ វាងការបាំផ្លងត្កពេះធាំរប ់វា និងការនដល់ចាំណើ សនាេះអាចសធវើឲ្យការលូរលា ់ រ ើរៈ
រ ាំលាយអាហារ និងទិនននលសាទ ាំងសាចម់ានកាំសណើ នខ្លល ាំង(៦០-៦៥%)។ 

+ អាចបសងកើនសាចផ់្ែលមានពណ៌ស លកសាល ាំង បណាដ លមកពើសៅទឹកសោេះរប ់សមសគ្មមានកងវេះ 
ជារិផ្រ ៉ា។ ប៉ាុផ្នដសាចកូ់នសគ្មមាន ភាពនុយ សត្ពាេះកូនសគ្មវាសៅសកាងខចើ។ ការសត្ជៀរចូលននខ្លល ញ់សៅកនុង
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សាចស់ត្ចើនផ្ែលសធវើឲ្យមានរ ជារិឆ្ៃ ញ់ និងមានទឹកែមសៅកនុងការចាំអិននង។ ប៉ាុផ្នដវាមាន ភាពសសាេះ
កសត្កាេះសបើសត្បៀបសៅនឹងសាចត់្កហមននសគ្មផ្ែលមានអាយុសត្ចើន។ 

៤.៥.២ គ្បគភទ្យទងំបីថ្ន្ការ្ចញិ្ច មឹកនូ្គោកាប់យកសាច់ 
ចាំសពាេះកូនសគ្មសកាងខចើសគចូលចិរដបរសិភាគណា ់ប៉ាុផ្នដបសចចកសទ មានការផ្ត្បត្បួលខ្លល ាំងណា ប់៉ាុ

នាា នឆ្ន ាំចុងសត្កាយសនេះ។ 
+ នលិរកមាតាមរសបៀបបូរាណ 
 ថិរសៅសលើការបាំប៉ានកូនសគ្មកនុងសាថ នើយ ៍ រសបៀបនលិរកមាមានត្បមាណ៥៥%ននកូនសគ្មកាប់

យកសាច។់ ប៉ាុផ្នដបចចុបបនន សនេះមានការថយចុេះកនុងរយៈសពល១៥-២០ឆ្ន ាំសនេះសហើយ។ កនុងចាំនួន៥៥%
សនេះ មានផ្រ៣៣%ចិញ្ច ឹម សោយសៅទឹកសោេះធមាជារិ សៅនឹងធុង ឬសៅសោេះរប ់សម រ ើឯ២២%សទៀរសគ
នដល់ទឹកសោេះនសាំឲ្យវា សោយោកក់នុង  ូរផ៍្ែលមានអាយុខុ ៗគ្មន ។ 

+ ការនលិរតាម ូរប៍ាំប៉ាន 
ការចិញ្ច ឹមកូនសគ្មផ្ែលមានអាយុស ាើៗគ្មន  សហើយវាសកើរកនុងក ិោឋ នសនសងៗគ្មន មានត្បមាណ

៤៥%នននលិរកមា។ នលិរកមាសនេះមានការរ ើកចាំសរ ើនយ៉ា ងខ្លល ាំងសោយនដល់អាហារពើសរាងចត្កនលិរ។ 
ការចិញ្ច ឹមកូនសគ្ម ត្មាបក់ាបយ់កសាចល់កផ់្ែលនសាំសោយរសបៀបសនេះ  ត្មាបផ់្រត្បសទ ផ្ែល មបូរ
សត្បងឥនធនៈ សហើយមានរនមលសថ្នក។ សែើមបើនលិរកូនសគ្មមួយឱ្យបានទមៃន ់១៤០គត្ក(ទមៃនស់ពលសកើរ
៤០គត្ក + ១០០គត្កសពលចិញ្ច ឹម) សគចាំណាយ ១៥០គ.ត្កសមៅទឹកសោេះសគ្មនសាំផ្ែល មមូលនឹង 
១១០០លើត្រទឹកសោេះសគ្ម។ រ ាំហួរទឹកសចញពើទឹកសោេះសគ្មចាំនួន១៥០លើត្រត្រូវការ 0,៨ × ១៥០ =
១២០លើត្រសត្បងឥនធនៈ។ ចាំផ្ណកឯនលិរកមាទឹកសោេះបាន១១០០លើត្រត្រូវការសត្បងឥនធនៈត្បមាណ
៨០លើត្រ។កូនសគ្មជាំទងផ់្ែលមានទមៃន ់ ១៤០គត្កបានសៅទឹកសោេះពើសកើររហូរមានទមៃន១់៤០គត្ក
(១៤០ - ៤០=១០០លើត្រ) ត្រូវចាំណាយសត្បងឥនធនៈអ ់ ២០០លើត្រសោយមិនគិរការែុរកសដដ សៅ
កនុង ឬកសដដ ទឹកសោេះសទ។ 

ែូចសនេះសែើមបើបាន ១គ.ត្កទមៃនកូ់នសគ្មរ ់ ចាំបាចត់្រូវចាំណាយសត្បងត្បមាណ២លើត្រសបើសត្បៀប
សធៀបសៅនឹងត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ ១គ.ត្កចាាំបាចត់្រូវការសត្បងផ្រ 0,0៧លើត្រសទ។ រ ើឯ១គ.ត្កសាទ ាំងសាចរ់ប ់
កូនសគ្ម (ទិនននល ៦០%)ត្រូវសត្បើត្គ្មបធ់ញ្ាជារិត្បមាណ ៥០គត្ក។ 

៤.៦ គមគោជគ្មរោះ 
៤.៦.១ អវីគៅថាគមគោជគ្មរោះ? 
ជាហវូងសមសគ្មផ្ែលសគកាបយ់កសាច ់ បនាទ បព់ើបាននលិរកូនមដងមក។ ប៉ាុផ្នដតាមធមាតាសគកាប់

យកសាច ់យ៉ា ងសហាចណា ់សមសគ្មទាាំងសនាេះកូនបានបើែងផ្ែរ។ សមសគ្មជត្មុេះជានលិរកមាមានរិចរួច
សទ សបើសត្បៀបសៅនឹងនលិរកមាកូនសគ្មកាបយ់កសាច។់ ចាំនួនសមសគ្មទាាំងសនាេះមានផ្រ ១០%នននលិរកមា
យកសាចរ់ប ់សគ្មកសត្មៀវ។ 
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៤.៦.២ គមគោជគ្មរោះចំន្ួន្៥០%បញ្ចូលគៅទ្យីសត្ដឃាត្បនាទ បព់ីការ្យកទ្យកឹគោោះ
គលើកទ្យី២ 

ប៉ាុផ្នដសយើងមានការខវេះខ្លរផ្ននកនលិរកមា សគអាចយកសៅកាបប់នាទ បព់ើការយកទឹកសោេះសលើកទើ
១។ សបើ ិនសមសគ្មទាាំងសនាេះជាពូជជត្មុេះអនកចិញ្ច ឹមសបាេះបងក់ានផ់្រសត្ចើននូវសមសគ្មទាាំងសនាេះ ត្ពមទាាំង
មានសាទ ាំងសាចល់អត្បណិរនង។ 

៤.៦.៣ ចំថ្ណកឯ៥០%គទ្យៀត្ គ្ត្វូបាន្ជគ្មរោះគចាលបនាទ បព់ីការ្យកទ្យឹកគោោះ
គលើកទ្យី២ 

 កនុងករណើ ភាពបងកកាំសណើ រមិនលអ និងមានសត្គ្មេះថ្នន កស់ពលសកើរកូន  ុខភាពមិនលអនិងមាន
អាយុសត្ចើន។ កនុងចាំសណាមសមសគ្មទាាំងសនាេះ ផ្ែលត្រូវបានចត្មុេះសចាលមានសមខលេះអាចនដល់សាទ ាំងសាចម់ាន
គុណភាពខព ់ បនាទ បព់ើបានបាំប៉ានអ ់រយៈសពលែខ៏លើមក។ ប៉ាុផ្នដខលេះសទៀរ គមសពកមានការលាំបាកកនុង
ការបាំប៉ានយកទមៃន ់សហើយអាចនដល់សាទ ាំងសាចមិ់ន ូវលអសទ។ 
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ជំពូក ៥ 
អាហារ្បូត្ថមភដលគ់ោកាប់យកសាច់ 

៥.១ ត្គ្មូវអាហារ្រ្បសគ់ោចិញ្ច មឹយកសាច់ 
របបអាហារននសគ្មចិញ្ច ឹមយកសាច ់ មាន ភាពែូចជារបបអាហារននត្គប ់រវពាហនៈផ្ែរ 

សហើយត្រូវសេលើយរបសៅនឹងរត្មូវការ ៦យ៉ា ង ាំខ្លន៖់ 
- រត្មូវការថ្នមពល 
- រត្មូវការអា ូរ 
- រត្មូវការផ្រ ៉ា 
- រត្មូវការវ ើតាមើន 
- រត្មូវការទឹក និង 
- បាំសពញបផ្នថម (Encombrement) 

៥.១.១ ត្គ្មូវការ្រ្បសគ់មគោបំគៅកនូ្ 

+ នលិរភាពរិច-រត្មូវការរិច 
សៅត្បពន័ធ Charolais-Limousin ការសកើរកូនសគ្មត្រូវត្បមូលយកសៅចុងរែូវត្រជាក ់ សហើយការ

សាដ ចស់ោេះកូនសគ្មត្រូវត្បត្ពឹរដសៅសៅចុងរយៈសពល ុើសមា តាមវាលកនុងអាំ ុងសពលយកទឹកសោេះ(៦-១០
ផ្ខ)ផ្ែលទឹកសោេះទទួលបានពើ១៣០០-១៨០០គ.ត្ក។ 

a) ទទួលបានទឹកសោេះពើ ៦-៩គត្ក/នថៃ កនុងរយៈសពល២-៣ផ្ខែាំបូងននរយៈសពលយកទឹកសោេះ
ចាំសពាេះសមសគ្មពូជយកសាចឬ់ពូជផ្ត្ ផ្ែលមានចិញ្ច ឹមកូនមួយនង។ 

b) ទទួលបានទឹកសោេះពើ ១០-១៥/នថៃ ែូចរយៈសពលខ្លងសលើចាំសពាេះសមសគ្មយកទឹកសោេះផ្ែល
បាំសៅកូនពើរសហើយសគចិញ្ច ឹមតាមលកខណៈធមាតា។សមសគ្មចិញ្ច ឹមកូនសោយទឹកសោេះ ត្បាកែជាទទួលនល
រិចជាងសមសគ្មយកទឹកសោេះសនេះពិរជារត្មូវការអាហាររិចជាង។ 

រត្មូវការត្ទត្ទងម់ាន៧០%ននរត្មូវការទាាំងអ ់។សោយការពិនិរយសលើតារាងសនសងៗសគពិនិរយ
ស ើញថ្ន៖ 

- សារៈ ាំខ្លនន់នរូបរាងរប ់សមសគ្មផ្ែលជានលននទមៃន ់រវ 
- សារៈ ាំខ្លនន់ន ភាព រវ ផ្ែលសគយកសមសគ្មបញ្ចូ លសៅកនុង ិ ិររែូវ 
- សារៈ ាំខ្លនន់នែាំណាកស់នើមនិងរយៈសពលយកទឹកសោេះ 
- សារៈ ាំខ្លនន់នអាយុសមសគ្ម៖ សមកូនែាំបូងនិងការចិញ្ច ឹមរសៅសទៀរ។ 
+ ការនដល់ចាំណើ អាហារមិនត្គបត់្គ្មនែ់ល់សមបាំសៅកូន 
ភាពសខាយនលិរភាពននសមសគ្មបាំសៅកូនសោយទឹកសោេះអាចត្ពមទទួលយកបានសបើសគអាច

បនថយការចាំណាយសលើអាហារសោយគ្មា នខូចខ្លរចាំនួន និងទាំហាំទាំហារកូ់នសគ្មសទ។ 
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ែូចសនេះអនកត្សាវត្ជាវអេះអាងសលើបទពិសសាធនរ៍ប ់អនកចិញ្ច ឹម រវ៖ សគនដល់ចាំណើ អាហារសោយ
 នសាំ ាំនចបាំនុរ និងសពលខលេះមានការនដល់ចាំណើ អាហារមិនត្គបត់្គ្មនឲ់្យសមសគ្មទាាំងសនាេះ។ 

a) សមសគ្ម គមៗ និងបសងកើរស ើងវញិនូវអាហារបត្មុងរប ់វា 
កនុងរយៈសពលសនើមមដងៗ សមសគ្មបាំសៅកូនសោយទឹកសោេះ រកាទមៃនរ់ប ់វាមិនផ្មនត្គ្មនផ់្រគភ៌

កនុងសពាេះ 
ប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុផ្នដ មពន័ធសនសងៗសកើនស ើងរហូរែល់នថៃសកើរកូន។ ប៉ាុសនដសមសគ្មរកាទុកថ្នមពល

កនុងខ្លល ញ់រប ់វានិងមានត្បូសរអុើនរិចសៅកនុងសាចែុ់ាំ និងសារធារុផ្រ ៉ាសៅកនុងេអឹងនងផ្ែរ។ 
សពលកូនសកើរភាល មសៅផ្ខទើ១ននរយៈសពលយកទឹកសោេះ អាហារបាំរុងទាាំងឡាយបសងកើរស ើង

សែើមបើត្ប មមុខ នឹងរត្មូវការកាំសណើ នននរយៈសពលយកទឹកសោេះ។១គត្កទមៃនរ់ប ់សមសគ្មផ្ែលបានពើ
អាហារបាំរុងរប ់វា អាចនលិរបានទឹកសោេះសគ្មចាំនួន៨គត្ក។ ែូចសនេះសមសគ្មមានមាឌធាំ និងមាន ុខ
ភាពលអ អាចខ្លរទមៃន៣់០គត្កសែើមបើនលិរឲ្យបានទឹកសោេះ ២៤០គត្ក។ 

សគអាច ននិោឋ នបានថ្នចុងរយៈសពលសនើមនិងសកើរកូន( ិ ិររែូវ)វាអាចមានការនដល់អាហារ
ែល់សមសគ្មទាាំងសនាេះមិនត្គបត់្គ្មន ់សហើយវាទទួលបានផ្រ៨៥%ននថ្នមពលរប ់វាផ្រប៉ាុសណាណ េះ។ 

b) ការនដល់អាហារមិនត្គបត់្គ្មនស់ោយមានកត្មិរ 
សពលបញ្ចូ ល រវកនុងត្ទុង( ិ ិររែូវ)និងការបសញ្ចញវាសែើមបើត្ពផ្លងឲ្យ ុើសមា វញិ កាំហារបង់

ទមៃនម់ានមិនសលើ ពើ៨-៩%សទ សពាលគឺខ្លរអ ់៦០គ.ត្ក ចាំសពាេះសមសគ្មមានទមៃនស់លើ ពើ ៦៥០-
៧០០គ.ត្ក។ សមសគ្មសកើរកូនឆ្បក់នុង ិ ិររែូវ(ធនូ-មករា)សោយគ្មា នកងវេះខ្លរកនុងការនដល់ចាំណើ អាហារ 
សទ សត្ពាេះរយៈសពលបនដពូជនឹងចាបស់នដើមសពលឆ្ប់ៗ ខ្លងមុខ សនដើមពើផ្លងឲ្យ ុើសមា តាមវាល។ 

៥.១.២ ត្គ្មវូការ្រ្បសគ់ោគ ម្ លជំទ្យង់ គោកគគ្មៀវ ន្ិងគមជទំ្យង ់

+ រត្មូវការថ្នមពល៖ រត្មូវការត្ទត្ទងនិ់ងនលរិកមា 
a) សារៈ ាំខ្លនន់នរត្មវូការត្ទត្ទង ់
កនុងរត្មូវការទាាំងអ ់ជា UF (ត្ទត្ទង ់+ នលិរកមា) រត្មូវការត្ទត្ទងជ់ាទូសៅមាន ១/២ននUF

ចាាំបាច។់ ែូចសនេះសគយល់ថ្ន៖ 
-  នទ សន ុ៍ើមធយម (ចាំនួន UF សែើមបើសធវើឲ្យបាន១គត្កននទមៃនរ់ ់) សពាលគឺរត្មូវការកានផ់្រ
សត្ចើនបនដិចមដងៗសោយសយលសៅតាមអាយុរប ់ រវ។ 

- ត្គបគ់ត្កននទមៃន ់រវរ ់ ត្រូវទទួលបានសោយ រវ គឺជា ១គត្កផ្ថមទាាំងរត្មូវការត្ទត្ទងន់ង។ 
វាហាកែូ់ចជាទ សនៈែាំបូងែ ៏ាំខ្លនស់ែើមបើបត្ងួញរយៈសពលននជើវរិ រវ ត្មាបក់ាបយ់កសាច់

ផ្ែលនឹងោកក់ាំណរន់នចាំណាយសលើរត្មូវការត្ទត្ទងគ់្មា ននលត្បសយជន។៍តាមការពិរ អរថត្បសយជន៍
សនេះ ទសងវើឲ្យ រវកានផ់្រសកាងកនុងនលិរកមា មិនផ្មនមានលកខណៈោចខ់្លរសទ៖  រវសៅសកាងពិរជា ុើ
UFរិចផ្មន ប៉ាុផ្នដចាំណើ UFត្រូវបានបសងកើរស ើងមួយចាំនួនធាំពើចាំណើ នសាំ។ វាមានរនមលជាងចាំណើ ធមាតា
ផ្ែលត្រូវ ុើចាំសពាេះ រវផ្ែលមានអាយុសត្ចើន។ 
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b) សារៈ ាំខ្លនរ់ត្មវូការបាំប៉ាន រវ 
ចាំសពាេះ UF ចាាំបាច ់ត្មាបគ់ត្ក កាំសណើ នមានសត្ចើនជាងកាំសណើ នសនេះផ្ែលត្រូវបាន ុើសោយ រវ

អាយុសត្ចើននិងធារ។់ សគែឹងថ្ន ១គត្ក ខ្លល ញ់  រវត្រូវការកា ូរ ើ ២ែងសត្ចើនជាងរត្មូវការរប ់សាច។់ 
c) ខ្លន រសមា  ត្មាបទឹ់កសោេះ(UFL) ឬខ្លន រសមា  ត្មាបស់ាច(់UFV)? 
នលិរកមាសគ្មយកសាចែ់ស៏ត្ចើនត្រូវបានសធវើចាំណារថ់្នន កជ់ា២ត្កុមធាៗំ  សែើមបើសធវើការគណនា

ថ្នមពលចាំណើ ៈ 
-  រវមានទាំហាំទាំហារល់ាមរិចជាង៧៥០ត្ក/នថៃ ត្រូវការភាគនលថ្នមពលគិរជាUFL។ 
ចាំសពាេះ រវទាាំងសនេះ រត្មូវការត្ទត្ទងែ់ ៏ាំខ្លន ់ សហើយ មាមាត្រកាំណកខ្លល ញ់កនុងការសកើន
សាចរិ់ច។ 

-  រវមានទាំហាំទាំហារជ់ាត្បពលនិងការបាំប៉ានត្រូវលូរលា ់សលើ ពើ៧៥០ត្ក/នថៃ សហើយ រវ
ទាាំងសនាេះត្រូវការភាគនលថ្នមពលផ្ែលត្រូវគណនាជាUFV។ សៅកនុងសមា ផ្រមួយមាន UFL 
សត្ចើនជាង UFV។ 

 រត្មូវការអា ូរ៖ បផ្ត្មបត្មួលតាម កាំសណើ នទមៃន ់ពូជ និងត្បសភទនលិរកមា 
- សែើមបើនលិរទឹកសោេះបាន ១គ,ត្ក សមសគ្មត្រូវការអា ូរសថរ។ រ ើឯរត្មូវការអា ូរកនុង ១គ,ត្ក 
កាំសណើ នសនេះគឺជា មាមាត្រផ្ត្បត្បួលខ្លល ាំងសៅតាមអាយុ ទមៃន ់និងពូជរប ់វា។ 

- ចាំសពាេះកាំសណើ នសថរត្បចាាំនថៃ ៖ ការនដល់ PDI (ត្បូសរអុើនរលាយកនុងសពាេះសវៀន)សកើនស ើងតាម
ទមៃនស់ត្ពាេះថ្នការចាំណាយននរត្មូវការត្ទត្ទងក់ានផ់្រសត្ចើនស ើងៗ។ 

 

តារាងទើ១.ភាគនលអនុគមនគិ៍រជាត្បូសរអុើនរលាយកនុងសពាេះសវៀន(PDI) 
ទមៃនរ់ ់(គើ ូត្កាម) ៣០០ ៤០០ ៥០០ ៦០០ 
PDI ត្ក/ នថៃ ៦១០ ៦៦៩ ៧២២ ៧៧១ 
PDI ត្ក/នថៃ បផ្នថម ១០០ 
គ.ត្ក ទមៃនរ់  ់

៥៩ ៥៣ ៤៩ 

 
- ចាំសពាេះទមៃនស់ថរមួយ ការនដល់PDI ចាំសពាេះ១០០ត្ក កាំសណើ នបផ្នថមមានការថយចុេះកាលណា
សលបឿនទាំហាំទាំហារស់កើនស ើង។ 

តារាងទើ២. ភាគនលអនុគមនគិ៍រជាត្បូសរអុើនរលាយកនុងសពាេះសវៀន(PDI) 
កាំសណើ នទមៃន ់
 រវរ ់ ត្ក/នថៃ 

៩០០ ១០០០ ១២០០ ១៤០០ ១៦០០ 

PDI ត្ក/នថៃ ៥៥៤ ៦១៣ ៦៦៩ ៧២២ ៧៧៣ 

PDIត្ក/នថៃ បផ្នថម ១០០ត្ក ននកាំសណើ ន
ទមៃន ់

២៩,៥ ២៨ ២៦,៥ ២៥,៥ 
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- ចាំសពាេះ រវមានទមៃនស់ ាើគ្មន  និង កាំសណើ នសាចត់្បចាាំនថៃស ាើគ្មន ៖ ការនដល់ជាPDIមានចាំនួន
សត្ចើនជាងចាំសពាេះ រវសៅសកាង។ 

+ ការខុ គ្មន រវាងសភទ 
ឧ- ការនដល់ PDIចាំសពាេះ សគ្មស ា្ លជាំទងនិ់ងសមត្កមុាំជាពូជយកសាចផ់្ែលមានទាំហាំទាំហារជ់ា

និរនដរ ចាំនួន១០០០ត្ក/នថៃ ចាំសពាេះ រវមានទមៃន ់៤០០គ,ត្ក៖ 
- សគ្មស ា្ លជាំទងពូ់ជយកសាច ់ : ៦១៣ត្ក/នថៃ 
- សគ្មត្កមុាំពូជយកសាច ់ : ៥៤២ត្ក/នថៃ 
+ ការខុ គ្មន រវាងពូជ 
ឧ- ការនដលP់DIចាំសពាេះសគ្មស ា្ លជាំទងពូ់ជយកសាច ់ និង ស ា្ លជាំទងស់ៅខចើ ផ្ែលមាន

កាំសណើ ន១២០០ត្ក/នថៃ ចាំសពាេះ រវមានទមៃន៤់០០ គ,ត្ក។ 
- សគ្មស ា្ លជាំទង ់  : ៦៦៩ត្ក/នថៃ 
- សគ្មស ា្ លជាំទងស់ៅសកាង : ៦៣៦ត្ក/នថៃ 
ចាំសពាេះ រវមានទមៃនស់ ាើគ្មន  និងកាំសណើ នទមៃនត់្បចាាំនថៃស ាើគ្មន  ភាគនល PDI ត្មាបស់គ្ម គម

មានសត្ចើនជាងសគ្មធារ។់ ជាការពិរណា ់ករណើ ខ្លងសលើសនេះ សត្ពាេះសគ្មផ្ែល គមត្រូវការសាចែុ់ាំ រ ើឯសគ្ម
ធារត់្រូវការខ្លល ញ់។ 

ឧ-ចាំសពាេះសមសគ្មជាំទងផ់្ែលមានទមៃន ់៥០០គ,ត្ក សហើយកាំសណើ នទមៃនត់្បចាាំនថៃមាន ១២០០ត្ក 
វានឹងត្រូវការនដល់PDI។ 

- -សមសគ្មត្កមុាំមានទាំហាំទាំហារជ់ានិរនដរ៦០៣ ត្ក/នថៃ 
- -សមសគ្មត្កមុាំអាយុ២ឆ្ន ាំ មានទាំហាំទាំហារព់ាកក់ណាដ ល ត្បពលវបបកមាៈ៦៩៣ ត្ក/នថៃ 
- -រ ើឯសគ្មកសត្មៀវមានទមៃន ់៦០០គ,ត្ក សហើយកាំសណើ នទមៃន ់ត្បចាាំនថៃ ១២០០ត្ក/នថៃ 
- -សគ្មកសត្មៀវអាយុ ២៤-៣០ផ្ខៈ ៦៨៧ ត្ក/នថៃ 
-សគ្មកសត្មៀវអាយុ៣៦-៤០ផ្ខៈ ៧៤៣ ត្ក/នថៃ 
+ រត្មូវការផ្រ ៉ា និង វ ើតាមើន 
- - រត្មូវការCa និង P ផ្ត្បត្បួលសោយអនុគមន ៍និង ទមៃន ់រវរ ់ និងកាំសណើ នត្បចាាំនថៃ។នល
សធៀប Ca/P សកើនស ើងពើ ១,២ សៅ១,៧ សៅតាមសលបឿនទាំហាំទាំហារ។់ ថវើសបើនលសធៀបសនេះមាន
សលើ ពើ ៣ វាមិនមាននលវបិាកអវើសទ។ ប៉ាុផ្នដនលសធៀបសនេះត្រូវ ថិរសៅខព ់ជាង ១។ រត្មូវការ
អាចគិរជា ត្ក/គ, ត្កផ្ែលវា ុើត្បចាាំនថៃ។ 

- -រត្មូវការមា៉ា សញ យូម ប៉ាូតា យូម  ូលយូម និងកលរ័ ផ្ត្បត្បួលសៅតាមទមៃនប់៉ាុផ្នដត្រូវមានសត្ចើនប
នដិចជាអនុគមន ៍និងកាំសណើ នទមៃនត់្បចាាំនថៃ។ 

- -រត្មូវការវ ើតាមើន អា៖ អាចទទួលសត្គ្មេះថ្នន កប់ាន សបើមិនសត្បើរបបចាំណើ សោយនដល់ឱ្យ រវនូវ
នអកសពារសមា  ៃួរ និងនេថ្នវ។ 



 
 
នលរិកមាសគ្មសាច់          សាកលវទិាលយ័ភូមនិទក កិមា 
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+ ចាំណុេះ( មរថភាព:Intake capacity)ននការសលបចាំណើ ចូលកនុងត្កពេះសគ្ម៖ ខ្លន របាំសពញ 
(Unité encombrement=UE) 

បរមិាណរូបធារុសសាេះទឹកផ្ែលត្ជាបចូលសៅកនុងសគ្មមួយអាត្ ័យនឹង៖ 
 មបទា រប ់វាផ្ែល រវសលបៈ ចាំណុេះននការសលបចាំណើ រប ់វា (Intake capacity) 

- ភាពសលបចាំណើ រប ់វា(Ingestibility of a forage) 
សែើមបើសត្បើត្បា ់ខ្លន រផ្ែលអាចវា ់ចាំណុេះសលបចាំណើ រប ់សគ្មនិង ភាពសលបចូលននចាំណើ  អនក

ត្សាវត្ជាវINRA អនុវរដន ៍Unité d'Encombrement Bovin (UEB: ខ្លន របាំសពញរប ់សគ្ម)។ 
សរើខ្លន រសនេះសត្បើត្បា ់យ៉ា ងែូចសមដច? 
- ត្បសភទសគ្មនើមួយៗត្រូវបានចងអុរចរកិលកខណៈសោយ ចាំណុេះសលបចូលផ្ែលគិរជា UEB ។ 
រនមលមួយអាត្ ័យផ្រសៅសលើទមៃន ់រវ សហើយមិនអាត្ ័យសលើទាំហាំទាំហាររិ់ច ឬសត្ចើនសទ ។ 

ហវួរា៉ា នើមួយៗត្រូវបានចងអុរលកខណៈសោយសាររនមលបាំសពញ (Encombrement) ផ្ែលគិរជា 
UEB។ 

ឧ- សគ្មមួយមានទមៃន ់៥០០គ,ត្ក ត្រូវមានចាំណុេះននការសលបចូលចាំនួន ១០UE 
សបើសគឱ្យវា ុើសមា  ៃួរផ្ែលមានរនមលបាំសពញ (Encombrement) ចាំនួន ១,៥ UE/គ. ត្កននរូប

ធារុសសាេះទឹក (DM)។ វានឹងអាច ុើចាំណើ ែល់អរិបរមា ចាំនួន ៖ ១០/១,៥ = ៦,៧ គ. ត្កននរូបធារុ
សសាេះទឹក។ 

សបើសគឱ្យវា ុើនអកសពារផ្ែលមាន រនមលបាំសពញ (Encombrement)ចាំនួន ១,១ UE/គ, ត្កននរូប
ធារុសសាេះទឹកវាអាច ុើចាំណើ  បាន :១០/១,១ = ៩,១ គ, ត្កននរូបធារុសសាេះទឹក។សបើរបបចាំណើ អាហារ
មាន២ហវួរា៉ា ចាំនួន UEផ្ែលត្រូវ ុើមិនអាចសលើ ចាំណុេះននការសលបរប  ់រវសទ។ 

ឧ-សបើសគ្ម ុើចាំនួន ៤គ,ត្ករូបធារុសសាេះទឹកននសមា  ៃួរ គឺត្រូវ ុើ៤គ,ត្ករូបធារុសសាេះទឹក១,៥
UE/គ,ត្កននរូបធារុសសាេះទឹក = ៦UE សហើយមិនត្រូវ ុើសលើ ពើបរមិាណរប ន់អកសពារផ្ែលមាន៖១០
UE - ៦UE = ៤UE,ែូចសនេះ៤UE/១,១គ,ត្ករូបធារុសសាេះទឹក = ៣,៦គ,ត្ក ននរូបធារុសសាេះទឹកនន
សពារសទ។ 

ត្បពន័ធសនេះសៅថ្ន " Unité d' Encombrement"ត្រូវបានសត្បើត្បា ់កនុងសពលសគ្ម ុើ១ ឬសត្ចើនហវួរា៉ា
  តាម ចាំណង។់សោយសាគ ល់អាំពើរត្មូវការរប ់ រវ និងរនមលUE, UF និងPDI ននចាំណើ  ១ ឬពើរមុខសគ
អាចកាំណរ៖់ 

-បរមិាណផ្ែល រវ ុើជា គ, ត្កននរូបធារុសសាេះទឹកែូចសនេះ សគអាចរកនលសធៀប UF និងPDI; 
-ទាំហាំទាំហារ ់ត្រូវបានសកើនសោយសារនលសធៀបទាាំងសនេះ 
+ នលសធៀបថ្នមពល/encombrement = ែង ុ់ើសរថ្នមពលអបបរមាចាំណើ “ DERm " 

សគអាចករ ់ាំគ្មល់ថ្នៈ 
- ទមៃន ់រវនើមួយៗ និងនើវ ៉ាទូាំហាំទាំហារន់ើមួយៗនន រវមួយ អាត្ ័យសោយរនមលDERmមួយ ឬ 
ែង ុ់ើសរថ្នមពលអបបរមា របបចាំណើ ផ្ែលមិនផ្មនសត្ៅពើនលសធៀបសនេះ៖ 
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រត្មូវការថ្នមពល (UFL ឬ UFV)/ចាំណុេះននការសលបចូល (UEB) 
ហវួរា៉ា នើមួយៗត្រូវបានបងកលកខណៈសោយែង ុ់ើសរ១គ,ត្ករូបធារុសសាេះទឹកផ្ែលស ាើនឹងនល
សធៀប៖ រនមលUF ហវួរា៉ា (់UFL ឬUFV)/រនមលEncombrementននហវួរា៉ា (់UEB) 

- សរើនលសធៀបទាាំងសនេះ ត្មាបស់ត្បើត្បា ់សលើអវើខលេះ ? 
- សគមិនសត្បើត្បា ់នលសធៀបសនេះកនុងការគណនាជានិចចសទ ប៉ាុផ្នដវាសត្បើត្បា ់ ត្មាបពិ់និរយ និង
អនុញ្ញា រឱ្យ សាគ ល់ចា ់នូវចលនការននការនដល់របបចាំណើ  ។ 
ឧ- សគ្មមួយមានទមៃន ់ ៥០០គ,ត្ក ផ្ែលមានកាំសណើ នទមៃន ់ ៨០០ត្ក/នថៃ ៧UFV និងDERm 

ចាំនួន០,៧០សគនដល់ឱ្យវានូវហវួរា៉ា  ៣ មុខ: 
-សមា  ៃួរមានគុណភាពមធយម -នអកសមា  Ray-Grass 
 UF  ៦០% UF៧០% 
UFB  UFB 
DEf = ០,៦UFV / UEB    DEf = ០,៧ UFV / UEB 
- នអកសពារមាន រូបធារុសសាេះទឹកសលើ ពើ ៣០% 
 UF   ៧៦% 
UFB 
DEf = ០,៧៦ UFV/UEB 
ការសត្បៀបសធៀបមួយសោយងាយអាំពើែង ុ់ើសរថ្នមពលហវូរា៉ា (DEf)និងែង ុ់ើសរថ្នមពល

អបបរមាចាំណើ (DERm)ផ្ែលត្រូវការសោយ រវ បងាហ ញថ្ន សរើសយើងែឹកនាាំការនតល់ចាំណើ យ៉ា ងែូចសមដច? 
- ចាំណើ សមា  ៃួរ (DEf , DERm ) មិនអាចនដល់ឱ្យ រវនូវចាំនួន UF ចាាំបាចប់ានសទ សត្ពាេះហវួរា៉ា
  មាន ែង ុ់ើសរថ្នមពលសខាយណា ់ សគត្រូវនដល់បផ្នថមថ្នមពលសទៀរែូចជា ធញ្ាជារិ ឬ
នដល់ឱ្យវា ុើចាំណើ ពើរមុខ ែូចជាសមា  ៃួរ និងនេថ្នវ ។ 

- នអក Ray-grass (DEf = DERm)របបចាំណើ ផ្ែលវា ុើតាមចាំណង ់ និងនដល់ឱ្យចាំនួន UF 
ចាាំបាច ់

- នអកសពារ មបូររូបធារុសសាេះទឹក(DEf, DERm) សគនឹងអាចកាំណរក់ារ ុើនអក ឬកក៏រណើ  ុើ
តាមចាំណងក់ារនដលU់Fមានចាំនួនសលើ ពើ ៧ សហើយទាំហាំទាំហារអ់ាចសកើនខព ់។ 

+  នទ សនន៍នការ ុើ 

ក និយមនយ័ និង សារៈ ាំខ្លនរ់ប វ់ា 
 នទ សនន៍នការ ុើ គឺជាចាំនួនUFផ្ែល រវ ុើសែើមបើទទួលបាន ១គ,ត្កកាំសណើ រទមៃន ់រវរ ់។ 

 នទ សនស៍នេះអាច គណនាសៅរយៈសពលណាមួយ ប៉ាុផ្នដជាទូសៅសគអាចគណនាវាសៅតាមជើវរិរប ់ រវ។  
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ែូចសនេះគឺជានលសធៀប៖ 
  ចាំនួន UF រវ ុើចាបព់ើសកើររហូរកាបយ់កសាច ់
 នទ សនន៍នការ ុើ =………………………………………………………. 
  ទមៃនស់ពលកាប ់- ទមៃនស់ពលសកើរ 

សគោកវ់ាសៅកនុងមលប ់ លគិកណាសគចិញ្ច ឹមសគ្មតាមយថ្ននល ជាពិស  នដល់ហវួរា៉ា មិនត្បមូល
នល(ឱ្យវា ុើសមា តាមវាល និងរបបចាំណើ   ិិររែូវរិចរួច)។  នទ សនក៍ាល យជារងាវ  ែ់ាំបូងបងអ ់
មួយបនាទ បព់ើរនមលននការនដល់ចាំណើ សកើនស ើង៖ ហវួរា៉ា សត្កាយត្បមូលនល និងចាំណើ នសាំ។  នទ សនម៍ាន
សារៈ ាំខ្លន ់ពិស   ត្មាបន់លិរកមាកូនសគ្មសកាងខចើ ប៉ាុផ្នដរងាវ  ់សនេះពិបាកសធវើឱ្យ សត្មចណា ់ចាំសពាេះ
សគ្ម(ចាំណើ ផ្ត្បត្បួលជាងត្ជូក)សហើយសគអាចវា ់បានយ៉ា ងងាយចាំសពាេះសគ្មផ្ែលសគចិពាច ឹមសៅនឹងកផ្នលង
(កនុងសត្កាល)។ 

ខ អសថរភាពនន នទ សន ៍
+ មូលសហរុននរាំហយចុេះរប ់វាមុននឹងត្សាវត្ជាវ មសធាបាយទាាំងឡាយសែើមបើបនថយ នទ សន ៍

សយើង សងករស ើញថ្ន មានមូលសហរុពើរ ាំខ្លនស់ែើមបើបសងកើន ៖ 
+ បសងកើនរត្មូវការនគរន់គង ់ផ្ែលអនុគមននឹ៍ងទមៃន ់និង អាយុរប ់ រវ ។ 
+ បសងកើនរត្មូវការថ្នមពលកនុង១គ, ត្កកាំសណើ នទមៃនប់នដិចមដងៗ រហូរែល់១គ, ត្កកាំសណើ នសនេះ 

ត្រូវបានបសងកើរស ើងខ្លល ញ់កានផ់្រសត្ចើន សហើយកាំសណើ នសាចក់ានផ់្ររិច ឬសគអាចនិយយមា៉ាងសទៀរថ្ន 
 រវកានផ់្រចា ់ នទ សនន៍នការ ុើរប ់វាកានផ់្រសកើនស ើង។ 

+ មូលសហរុសនសងៗននអសថរភាព កនុងសាថ នភាពបាំប៉ាន រវ អាយុនិងទមៃន ុ់ទធផ្រជាមូលសហរុ
 ាំខ្លនន់នការបសងកើន នទ សនន៍នការ ុើ។ ប៉ាុផ្នដមូលសហរុសនសងសទៀរអាចសធវើឱ្យផ្ត្បត្បួលផ្ែរ 

+ សភទៈ សមសគ្មមានអាយុស ាើនឹងសគ្មស ា្ ល សមសនាេះមានខ្លល ញ់សត្ចើនជាងសគ្មស ា្ ល សត្ពាេះការ
ចិញ្ច ឹមសៅសកាងសពក។សមសគ្មបាំផ្លងចាំណើ អាហារបានរិច រ ើឯ នទ សនន៍នការ ុើរប ់វាមាន ភាពខព ់
ខ្លល ាំង។ 

+ ការងារ និងចលនាៈ សកើនការចាំណាយថ្នមពល ែូចសនេះសគែឹងចា ់ណា ់ថ្ន សារៈ ាំខ្លន់
ននការសៅស ៃៀមរប ់ហវូង រវចិញ្វ ឹមយកសាច។់ 

+ សនណូទើបៈ វាមានសារៈ ាំខ្លនខុ់ ៗគ្មន  
- ការខុ គ្មន ននសលបឿនទាំហាំទាំហារ ់
- ការខុ គ្មន កនុងភាពសកាងខចើ និងកនុង មបទាននការបាំប៉ាន 
- ភាពខុ កនុងការសត្បើត្បា ់ចាំណើ  
+ សរើសធវើឱ្យបានត្បស ើរ  នទ សនន៍នការ ុើយ៉ា ងែូចសមដច? 
សែើមបើសធវើឱ្យថយនលសធៀប UFទាាំងអ ់ផ្ែល រវ ុើ ចាំនួនគ,ត្កននកាំសណើ នទមៃន ់ សគត្រូវសាក

លបងបត្ងួម ជាអរិបរមា UFផ្ែលខ្លរបង ់និងបសងកើនចាំនួនគ,ត្កននកាំសណើ នទមៃន។់  
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ែូចសនេះសគអាច៖ 
+ បនថយការចាំណាយថ្នមពលត្ទត្ទងនិ់ងការចាំណាយកនុងការបាំប៉ាន រវឱ្យធារត់្ពមទាាំងខាំត្បឹង

បនថយអាយុ រវសៅសពលបញ្ចូ លកនុងទើ រដឃ្លែនិងសោយគ្មា នកាំណរខ់្លល ាំងសពកនូវទមៃន ់ សាទ ាំងសាច ់ និង
 ភាពបាំប៉ានរប ់វា ។ 

បាំប៉ានសោយសត្ជើ យកភាពរហ័ សពកននទាំហាំទាំហារ។់ ការពិសសាធនទ៍ាាំងអ ់បានបងាហ ញថ្ន
សលបឿន ទាំហាំទាំហារ ់និងការថយចុេះ នទ សន ៍ត្រូវមានទាកទ់ងគ្មន សៅវញិសៅមកយ៉ា ងជិរ និទធ។ ការក់
ទងសនេះ ជាសារៈ ាំខ្លនមួ់យ សត្ពាេះសគអាចនិយយថ្ន សែើមបើសត្ជើ សរ ើ  នទ សនែ៍ទ៏ាបមយួ ត្រូវសត្ជើ 
សរ ើ សៅសលើសលបឿនទាំហាំទាំហារខ់ព ់ ប៉ាុផ្នដការខាំត្បឹងបនថយ នទ សនមិ៍នត្គបត់្គ្មនស់ទ ត្រូវខាំត្បឹងបនថយ
រនមលសែើមនននលិរកមា UFនងផ្ែរ។ 

៥.២ រណនារា៉ា សយងុចំគ ោះគោចិញ្ច មឹយកសាច់ (បែង់ថ្ន្ទ្យំេទំ្យំហាត្់ - សលាកបគ្ត្
ថ្ន្រណនា រា៉ា សយងុ) 
៥.២.១ រ្យៈគពលផដលច់ំណី - បែង់ទ្យេំទំ្យំហាត្់ 
ក ជើវរិសគ្មមួយននការចិញ្ច ឹមយកសាច ់២-៤ រយៈសពល 
ចាំសពាេះ រវចិញ្ច ឹមយកសាច ់ជើវរិរប ់វាជាែាំសណើ របនដបនាទ បន់នរយៈសពលខុ ៗគ្មន ៖ 
+ រយៈសពលទើមួយ ជារយៈសពលគភស៌ៅកនុងសពាេះសមសគ្ម។ រយៈសពលទើមួយសនេះមាន ៣/៤ នន

ជើវរិកូនសគ្មចិញ្ច ឹមយកសាច ់និងត្បផ្ហលជិរ ១/២ ននជើវរិសគ្មស ា្ លជាំទង។់ ែូចសនេះសគត្រូវនដល់ចាំណើ
ត្គបត់្គ្មនស់ហើយត្រឹមត្រូវកនុងរយៈសពលសនាេះ ។ 

+ រយៈសពលទើពើរ ជាការចិញ្ច ឹមកូនសគ្ម និងមានរយៈសពលត្បផ្ហល១ឆ្ន ាំ។ អាហារូបរថមភត្រូវនដល់
កនុងរយៈសពលសនាេះមិន ូវត្បពលសែើមបើបាំសពញការរ ើកចាំសរ ើនននទាំហាំទាំហារ ់ និងសត្បើត្បា ់ការនដល់ចាំណើ
ត្បស ើរសែើមបើបាំផ្លង រវកនុងអាយុសនេះសទ។ 

សគផ្ចករយៈសពលជា៖ 
- វគគបាំសៅកូនពើកាំសណើ ររហូរសាដ ចស់ោេះ 
- វគគបនាទ បព់ើសាដ ចស់ោេះ រហូរែល់អាយុ ១២ ផ្ខ។ 

 អាំ ុងសពលវគគទាាំងពើរសនេះ ផ្ត្បត្បួលសៅតាមត្បសភទហវូង រវ៖ ហវូងសគ្មបាំសៅកូន ឬហវូងសមសគ្ម
យកទឹកសោេះ 

+ រយៈសពលទើបើ គឺរយៈសពលចិញ្ច ឹម ផ្ែលជារយៈសពលទាំហាំទាំហារេ់អឹង និង សាចែុ់ាំ 
+ រយៈសពលទើបួនសៅថ្ន ការចិញ្ច ឹមបពាច ប។់ វាមិនផ្មនទទួលបានផ្រកាំសណើ នសាចែុ់ាំប៉ាុសណាណ េះ

សទ ប៉ាុផ្នដមានទាាំងការសត្ជៀរចូលខ្លល ញ់សទៀរនង។ 
 សៅកនុងករណើ កូនសគ្មចិញ្ច ឹមយកសាច ់រយៈសពលទើ ២, ៣, និង ៤ អាចលាយ ាំគ្មន ។ ចាំផ្ណកកូន
សគ្មសកាង ជាត្បសភទរយៈសពល ៣ និង ៤ មិន ូវផ្បលកគ្មន សទ។ 
ជាទើបពាច បច់ាំសពាេះសមបាំសៅកូនមានរយៈសពលឱ្យចាំណើ ពើរយ៉ា ងធាំៗកនុងឆ្ន ាំនើមួយៗ។ 
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- ការត្បផ្លងឱ្យ ុើសមា  ផ្ែលមានទាំនាកទ់ាំនងសៅនឹងអាំ ុងសពលយកទឹកសោេះនិងការចិពាច ឹម
កូនសគ្មសហើយបានបពាច បស់ៅសពលសាដ ចស់ោេះ។ 

-  រវកនុង ិ ិរៈរែូវ ជាទូសៅសគចិញ្ច ឹមោកក់នុងត្ទុងជានិចច ប៉ាុផ្នដសគអាចនាាំ រវឱ្យ ុើសមា តាម
វាលរិចរួច។ សនេះគឺជារយៈសពលចុងសត្កាយននការសនើមរប ់សមសគ្ម និងរយៈសពលសកើរកូន។ 

ខ កាដ រសខៀនមយួ ត្មាបត់ាមោនការនដលច់ាំណើ ែលស់គ្មកាបយ់កសាច៖់ បលងទ់ាំហាំទាំហារ ់ និងការ
នដល់ចាំណើ ការែឹកនាាំការចិពាច ឹម គឺជាការសរៀបចាំ រវពើសកើរ ឬទិញកូនសគ្មផ្ែលគិរសៅែល់សគ្មលបាំណង 
និងែាំណាកផ់្ែលត្រូវ្នសៅែល់។ ែូចសនេះឧទាហរណ៍អនកចិពាច ឹមអាច ាំផ្ែងថ្ន ខុ្ាំចូលចិរដចិពាច ឹមកូន
សគ្មផ្ែលសកើរសៅចសនាល េះផ្ខ កុមភៈ និង ផ្ខ សមសា សហើយចិញ្ច ឹមសគ្មកសត្មៀវ និងសមសគ្មជាំទងម់ានអាយុ ២៤-
២៧ផ្ខ និងអាចកាបយ់កសាចស់ៅផ្ខ មើនា ែល់ ផ្ខ មិថុនា ឆ្ន ាំសត្កាយសទៀរ។សគកាំណរច់ាំណុចសចញនិង
ចាំណុចផ្ែលសៅែល់សពាលគឺអនកចិញ្ច ឹមគូ នូវែាំណាកទ់ាាំងឡាយសែើមបើភាជ បគ់្មន ៈ 

- ផ្ចកសចញអាំ ុងសពលចិញ្ច ឹម ែូចជា រយៈសពលផ្លងឱ្យ ុើ និងរយៈសពលបងាខ ាំងទុកកនុងចុងរែូវ។ 
- កាំណរនូ់វរយៈសពលនើមួយៗននសគ្មលបាំណងទាំហាំទាំហារត់្បចាាំនថៃ និង ទមៃន ់រវសែើមបើ្ ន
សៅែល់ចុង រយៈសពលនើមួយៗ។ 

- បសងកើរនូវរយៈសពលនើមួយៗផ្ែលរា៉ា យុងអាច សត្មចបានបាំណងទាាំងសនាេះ។ 

គ តាមោនែាំសណើ រននបលងទ់ាំហាំទាំហារ៖់ ត្រួរពិនិរយទាំហាំទាំហារ ់
- ការថលឹង រវសៅចុងបពាច បរ់យៈសពលនើមួយៗអាចឱ្យអនកចិញ្ច ឹមែឹងអាំពើ៖ 
- បសងកើន ឬបនថយទាំហាំទាំហារស់ៅកនុងរយៈសពលបនាទ ប ់(បសងកើន ឬ បនថយរា៉ា យុង)សោយអនុគម
ននឹ៍ងទាំហាំទាំហារផ់្ែលទទួលបាន។ 

- សៅឆ្ន ាំបនាទ ប ់ត្មូលនូវវរថុបាំណងននទាំហាំទាំហារស់លើបលងន់នទាំហាំទាំហារស់ោយអនុគមនស៍ៅ
នឹងលទធនលទាាំងអ ់រប ់ រវ ។ 

៥.២.២ រ្យៈគពលន្មីួយៗមាន្រ្គបៀបពីរ្យ៉ា ងគដើមបដីឹកនារំណនារា៉ា សយងុ ឬ
គគ្ោងទ្យុកទ្យំេទំ្យំហាត្ ់

បទោឋ នរប ់ INRA ត្មាបជ់ាគាំរូកនុងការនដល់ចាំណើ ែល ់រវទាំពាសអៀង។ មានវធិើសាស្រ ដថាើ
 ត្មាបគ់ណនារា៉ា យុងននសគ្មយកសាច។់ 

ក ិករ ឬអនកបសចចកសទ បានគណនាការនដល់ចាំណើ ែល ់រវកាបយ់កសាចក់នុង ូរមួ៍យ 
សហើយសគខាំត្បឹងសេលើយនឹង ាំណួរពើរខ្លងសត្កាម ផ្ែល ថិរកនុងសាថ នភាពខុ គ្មន ។ 

សាថ នភាពទាាំងពើរសនាេះគឺ៖ 
- សាថ នភាពទើ១៖  ូរចិ៍ញ្ច ឹមសគ្មយកសាចរ់ប ់ខុ្ាំ ត្រូវសធវើឱ្យមានទាំហាំទាំហារយ់៉ា ងណា? សរើរា៉ា
 យុងអវើ ផ្ែលខុ្ាំត្រូវនដល់ឱ្យវាសែើមបើបាន្នសៅែល់សគ្មលបាំណងសនាេះ? 

- សាថ នភាពទើ២៖ កនុង ូរចិ៍ញ្ច ឹមសគ្មយកសាចរ់ប ់ខុ្ាំ សគ្ម ុើហវួរា៉ា  តាមចាំណងយ់៉ា ងណា? 
ការនដល់ ចាំណើ សនេះ អាចធានាែល់ទាំហាំទាំហារអ់វើខលេះ? និងថ្នសរើខុ្ាំត្រូវបផ្នថមអវើខលេះសទៀរ ? 
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1)-រសបៀបគណនាទើ១៖ សរើរា៉ា យុងអវើនដល់ឱ្យ ូរស៍គ្មចិញ្ច ឹមយកសាច ់ សែើមបើឱ្យមានទាំហាំទាំហារ់
យ៉ា ងណា? 

+ ករណើ ទើ១៖ សគនដល់ឱ្យ រវចាំនួន ១ ឬ ២មុខហវួរា៉ា ់៖ សគ្មទទួលបាននូវបរមិាណចាំណើ ផ្ែល
សាគ លច់ា ់ ១មុខ ឬ២មុខ ផ្ែលសគបាំសពញបផ្នថមសោយត្គ្មបធ់ឭាជារិ កាកសត្បង ឬកាកត្គ្មបផ់្ែលត្រូវ
បានគណនាសែើមបើនលលកឱ្យស ាើនូវរា៉ា សុងសនាេះ។ 

+ ករណើ ទើ ២៖ ហវួរា៉ា ់មួយ ុើតាមចាំណង(់ឬ ២) ផ្ថមចាំណើ នសាំ (Method UEB apparent) 
សគ្ម ុើហវួរា៉ា ់មួយតាមចាំណង ់ (ជាយថ្នសហរុ២)សហើយគណនា ថិរសៅសលើការកាំណរប់រមិាណ និង
កត្មិរននចាំណើ នសាំ សែើមបើឱ្យរា៉ា សុងទាាំងអ ់ធានានូវទាំហាំទាំហារម់ួយ ។ 
ប៉ាុផ្នដបញ្ញហ សនេះមានភាពសាាំញុាំណា ់ សពាលគឺ ការ ុើចាំណើ នសាំសធវើឱ្យចុេះថយចាំណើ ហវួរា៉ា ់ខណៈសគនដល់ 
ហវួរា៉ា ់តាមចិរដចង។់ សគែឹងថ្ន រនមលបាំសពញ(UEB) ននហវួរា៉ា ់សកើនស ើង កាលណាហវួរា៉ា ់សនេះ ត្រូវបាន
គួបនសាំនឹងចាំណើ នសាំ។ សនាេះមានស ា្ េះថ្ន (UEB)ជាកផ់្ ដង។ 

2)- រសបៀបគណនាទើ ២៖ សរើទាំហាំទាំហារអ់វើធានាែល់ការ ុើតាមចាំណងន់នហវួរា៉ា ់ណាមួយ? 
ការគណនាសនេះជាការគណនារា៉ា សុងមួយរិចជាងការត្គ្មងទុកទាំហាំទាំហារ់" Prevision of Growth " 

+ ករណើ ទើ១៖ត្បពន័ធ ត្មួល ឬ គ្មា នចាំណើ នសាំ សគ្ម ុើតាមចាំណង ់ ហវួរា៉ា ់មួយមុខ ឬ ពើរនិង
បាំសពញបផ្នថមនូវថ្នមពល ឬ អា ូរ។  ែូចសនេះត្រូវ៖ 

- គណនាទាំហរទ់ាំហារអ់នុសត្គ្មេះ (croissance premise) សោយការ ុើននហវួរា៉ា ់ទាាំងសនាេះ 
- កាំណរធ់មាជារិ និងបរមិាណននការផ្ករត្មូវជាយថ្នសហរុ។ 
ត្បពន័ធជាត្បពលខ្លល ាំង ឬសខាយសោយសយងសៅតាមគុណភាពហវួរា៉ា ់។ សបើវាខសរថ់្នមពល     ទាំ

ហរទ់ាំហារអ់នុសត្គ្មេះនឹងសកើនរិច។ សបើវាមានថ្នមពលសត្ចើនទាំហរទ់ាំហារអ់នុសត្គ្មេះនឹងសកើនខព ់ផ្ែរ។ 
ប៉ាុផ្នដមិនត្រូវ ងករស់លើចាំណើ នសាំសទសែើមបើរា៉ា បរ់ងនូវទាំហាំទាំហារន់ទុយសៅវញិត្រូវសត្បើត្បា ់ត្បពន័ធែូចខ្លង
សត្កាម៖ 

+ ករណើ ទើ២៖ ត្បពន័ធត្បពលវបបកមា ឬ ហវួរា៉ា ់ + បរមិាណចាំណើ នសាំកាំណរស់គ្ម ុើតាមចាំណង ់១ 
ឬ ២ហវួរា៉ា ់ និងផ្ថមបរមិាណចាំណើ នសាំកាំណរនូ់វត្គបរ់យៈសពលទាាំងអ ់។ ែូចសនេះត្រូវគណនា៖ 

- បរមិាណហវួរា៉ា ់ផ្ែលបាន ុើរប ់ រវ( ុើចាំណើ នសាំនឹងនាាំឱ្យបនថយហវួរា៉ា ់) 
-  មា ធារុចាំណើ នសាំ 
ការករ ់ាំគ្មល់ ាំខ្លន់ៗ ៖ ការសត្បើត្បា ់អា ូរមិនផ្មនត្បូសរអុើន ( ាំខ្លនអ់រុយសរ ៉ា)។ 
កាលណាភាគនល PDIE សត្ចើនជាង PDIN អាចសត្បើអា ូរមិនផ្មនត្បូសរអុើនសែើមបើថលឹងរា៉ា សុង

ជាអា ូរ ត្បភពអា ូរមិនផ្មនត្បូសរអុើន(អរុយសរ ៉ា)។ 
ករណើ ទើ១៖ ភាគនល PDIE ខព ់ជាង ឬ ស ាើនឹងស ចកដើត្រូវការ PDI។ កនុងករណើ សនេះ ភាគនល

អា ូរមិនផ្មនត្បូសរអុើនត្គបត់្គ្មន ់(អរុយសរ ៉ា)។ ែូចសនេះសគ គណនាបរមិាណអរុយសរ ៉ា ៖ 
កងវេះ PDIN / រនមលPDIN ននអរុយសរ ៉ា = …….ត្កាមអរុយសរ ៉ា/នថៃ 
ករណើ ទើ២៖ ភាគនល PDIE ទាបជាងរត្មូវការ PDI ៖ 
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- ជាែាំបូង គណនាកងវេះPDIE និងបាំសពញបផ្នថមសោយកាកត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ(កាកសត្បង) ឬ 
ត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ 

- គណនា ភាគនល PDIN ននរា៉ា សុងផ្ែលបានបផ្នថមរចួ 
- បាំសពញ (Fill in) កងវេះជាយថ្នសហរុ(រត្មូវPDIភាគនលPDINរា៉ា សុង) សោយអា ូរមិន
ផ្មនត្បូសរអុើន(អរុយសរ ៉ា)។ 

៥.២.៣ ចំគ ោះគមគោបំគៅកនូ្ មាន្ការ្រណនាពីរ្រ្គបៀបដូចខាងគគ្កាម៖ 
+ វធិើបូរាណ៖បនាទ បព់ើកាំណររ់ត្មូវការ UFL និងPDIផ្ែលត្រូវទាកទ់ងនឹងរយៈសពលមួយ 

សហើយគណនាសោយអនុគមននឹ៍ង ដុកបរមិាណននហវួរា៉ា ់នើមួយៗ (ឬមួយចាំណើ នសាំ)ផ្ែលនដល់ឱ្យ រវ
 ុើកនុងមួយនថៃ។ 

+ វធិើននខ្លន របាំសពញបផ្នថម(UE)ហវួរា៉ា ់មួយមុខ(ជាយថ្នសហរុ២ហវួរា៉ា ់)ត្រូវបានផ្ចកចាយ
ែល់ រវ ុើតាមចាំណង។់  

ការគណនាត្រូវគណនា៖ 
- បរមិាណត្ទឹ ដើផ្ែល រវ ុើ។ បរមិាណត្ទឹ ដើផ្ែលត្រូវផ្ក និងសនទៀងសាទ រស់ោយការវាយរនមល
មុនសពល ដុក ឬកថ៏លឹង ។ 

- ហវួរា៉ា ់ ១ឬសត្ចើនផ្ែល រវ ុើអាចនដល់សត្ចើននូវរត្មូវការរប ់សមសគ្មបាំសៅកូន កនុងរយៈសពល
ផ្ែលសយើងត្រូវឱ្យ ុើ ។ 

- មានការផ្ករត្មូវកនុងករណើ មិនមានលាំនឹង។ 

៥.៣ អាហារ្បូត្ថមភ ដលគ់ោកាប់យកសាច់៖ កមមវិធីសែោះៗអំពីការ្ផដលច់ំណីគ្ត្ឹមគ្ត្ូវ 
៥.៣.១ អាហារ្បូត្ថមភសគ្មាបគ់មគោបំគៅកនូ្ 
ឧទាហរណ៍៖ សោយសយងសៅតាមរាំបន ់អាកា ធារុ រសបៀបែឹកនាាំ រវ សគអាច សងករសមើល

ការនដល់ចាំណើ  នឹងត្ទុងននសមសគ្មបាំសៅកូន៖ រាំបនម់ាននត្ពរូច វាលរាប ភនាំ សោយមាន ឬគ្មា នត្បសណចរ
ណ៍ សោយគ្មា នបងាខ ាំងទុកកនុងត្ទុងកនុងរែូវ ិ ិរៈរែូវ។ សោយបានរកាទុកហវួរា៉ា ់រិចឬសត្ចើនសោយមាន
ចិញ្ច ឹមកូន ឬគ្មា នចិញ្ច ឹមកូន។សនេះជាឧទាហរណ៍ការចិញ្ច ឹមពាកក់ណាដ លត្ពផ្លងឱ្យ ុើ។ 

ការ ាំគ្មល ់
a)  វាលសមា  
ការនដល់ចាំណើ ែល់សមសគ្មបាំសៅកូន គឺជាវាលសមា អចិនស្រនដយ ៍និងបសណាដ េះអា នននង ផ្ែលផ្ថរកា

បានលអនឹងអាចនដល់ឱ្យនូវនលិរភាពលអចាំសពាេះសមសគ្មបាំសៅកូន កែូ៏ចជាត្បសភទសគ្មកាបយ់កសាចផ់្ែរ។ 
b) អាហារូបរថមភកនុង ិ ិរៈរែូវមានការគណនាពើររសបៀប។ សគត្រូវផ្ចកចាយចាំណើ សោយមិនសត្បើ

ត្បា ់អាហារនសាំណាមួយសទ៖ 
- មានសមា  ៃួរលអ  មបូរស គុម សគត្បមូលនលសៅកនុងែាំណាកែ់ល៏អ សហើយឆ្ប ់ និងរកាទុក
បានលអ 
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- មាននអកចាំណើ មានគុណភាពខព ់បនាទ បព់ើពិសសាធនស៍ត្ចើនមកសបើសគឱ្យវា ុើនអកសមា មានគុណ
ភាពខព ់អាចនដល់នលិរកមាទឹកសោេះត្បស ើរសហើយសគ សងករស ើញមានទាំហាំទាំហារន់នកូន
សគ្មបានត្បស ើរ សបើសគនដល់ឱ្យសមសគ្មផ្រសមា  ៃួរមួយមុខ។ នអកចាំណើ ណាផ្ែលមានគុណភាព
មិនលអ បណាដ លឱ្យមានការថយចុេះទមៃនក់នុង ិ ិរៈរែូវយ៉ា ងខ្លល ាំង(សមបាំសៅកូន) សនេះសហើយ
ផ្ែលនាាំឱ្យទាំហាំទាំហារកូ់នសគ្មមិនសពញសលញ។ 

- ការនដល់ចាំណើ  នេថ្នវ ហវួរា៉ា  ់រិចជាង ១០គ,ត្កផ្ែលនាាំមកនូវថ្នមពលសត្ចើន។ នអកសពារត្រូវ
នអល់ឱ្យវានូវបរមិាណកាំណរណ់ាមួយសហើយមិនផ្មននដល់តាមចាំណងផ់្ែរ។ 

- ការនដល់ឱ្យសមសគ្មបាំសៅកូន ជាការចាាំបាច ់មុនសពលសកើរកូន ៣ផ្ខ និង៤ផ្ខសត្កាយសកើរកូន។ 
លាំនឹងCa/ Pត្រូវបាននដល់ឱ្យវាត្រឹមត្រូវ។ 

៥.៣.២ អាហារ្បូត្ថមភកនូ្គោថ្ដលគរចិញ្ច មឹ 
+ សមសគ្មបាំសៅកូន៖ ការចិញ្ច ឹមកូនសគ្មសៅសោេះ និងការសាដ ចស់ោេះយរឺ 

ក ទឹកសោេះ  
និងសមា  ុទធជាចាំណើ ត្គឹេះតាាំងពើកាំសណើ ររហូរែល់សាដ ចស់ោេះ។ ហវូងសមសគ្មបាំសៅកូន (ពូជ

Normande, Pie rouge de l'Est Braune des Alpes និង Frisonne)សកើរកូនត្រូវបានសគបសងកើរសៅចុង
 ិ ិរៈរែូវ និងនិទា រែូវ ។កូនសគ្មសៅសមរប ់វា មុនែាំបូងសគោកវ់ាសៅកនុងត្ទុង សោយសគមិនត្ពផ្លង
តាមវាលសទ បនាទ បម់កសទើបសគផ្លងតាមវាលសមា រូចៗ។ ការសាដ ចស់ោេះសៅកនុងផ្ខ រុលា - វចិឆិកា ផ្ែល
មានរយៈសពល ៧-៩ផ្ខ។ 

សៅកនុងលកខខណឌ ទាាំងសនេះ ការវវិរដត្បោបរ់ ាំលាយអាហាររប ់កូនសគ្មបានត្បត្ពឹរដតាមធមាតា 
សហើយវាមានមើត្កូសារពាងគកាយមានសៅកនុងត្កពេះធាំ។ ជាងសនេះសៅសទៀរ កូនសគ្មទទួលបរមិាណទឹក
សោេះត្គបត់្គ្មន ់ត្មាប ់ធានានូវទាំហាំទាំហារែ់ត៏្បស ើរ (៩-១១០០ត្កាម/នថៃ) សហើយមានទិែឋភាពរប ់
វាបានលអនង។ 

ខ សរើសគត្រូវបផ្នថមអាហារសនសងសទៀរឱ្យកូនសគ្មឬសទ ? 
ការនដល់បផ្នថមសនេះត្រូវមានការផ្ណនាាំែូចកនុងករណើ ខ្លងសត្កាម៖ 
+ កាលណាកូនសគ្មសកើរយរឺសពក(មិនត្រូវរែូវ) សនាេះកូនសគ្មសាដ ចស់ោេះត្រូវបានលកម់ានរនមល

សថ្នក 
+ រយៈសពលរែូវសៅដ  និង  រទរែូវ ៃួរ សៅសពលសមា ែុេះមិនបានខព  ់
+ កាលណាកូនសគ្មត្រូវការចិញ្ច ឹមយ៉ា ងឆ្បប់នាទ បព់ើសាដ ចស់ោេះ។ 
សបើទមាល បឱ់្យ ុើចាំណើ នសាំ វានឹងអាចទទួលបានយ៉ា ងងាយនូវការសាល  ់បដូរបបចាំណើ ។ សៅកនុង

ករណើ សនេះ សយើងគួរផ្រយកសចញពើគ្មន  ចាំសពាេះសគ្មស ា្ ល ត្មាបទុ់កបា និងសមត្កមុាំ ជាពិស  សគយកសម
ជាំទង ់ត្មាប ់ បនដពូជ។ សមជាំទងក់ាលណាឱ្យចាំណើ សត្ចើននាាំឱ្យធារស់ពក សហើយអាចប៉ាេះពាល់ែល់ការ
យរឺយ៉ា វននបងកកាំសណើ រ។ 
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សគសត្បើអាហារនសាំគាំរូផ្ែលមានកត្មិរ ១៤០ត្ក ននសារធារុអា ូររលាយMAD/UF។ សគអាចន
លិរចាំណើ សោយនសាំធញ្ាជារិ Barley និងសមៅត្ ូវសា ើ(oat)៨៦% កាក ផ្ណដ កែើ ១០% និង 
C.M.V ៤%។ សគោកច់ាំណើ កនុង នូកចាំណើ រប ់ រវ។ 

ប៉ាុផ្នដចាំណើ សនេះមានត្ប ិទធភាពផ្រសលើសគ្មទាាំងឡាយណា ុើសមា ។ សបើមិនែូចសនេះសទ ការនដល់
ចាំណើ គ្មា ន លកខណៈ នសាំ ាំនចសទ សត្ពាេះកូនសគ្មចូលចិរដ ុើត្គ្មបធ់ញ្ាជារិជាង ុើសមា ។ តាមអនក
ត្សាវត្ជាវ INRA បញ្ញជ កថ់្ន ត្រូវជាំនួ ចាំណើ នសាំសោយហវួរា៉ា ។ ែូចសនេះនដល់ចាំណើ នសាំសត្ចើនែល់ រវត្រូវ
ចាំណាយថវកិាសត្ចើនជាងការចិញ្ច ឹមតាមវាលសមា ែល៏អត្បស ើរ។ សមា សត្ចើន មបូរសារធារុចិញ្ច ឹម និងមាន
រយៈសពលយូរ។ 

+ ហវូងសមសគ្មទឹកសោេះ ឬ ចាំរុេះ៖ ការបាំសៅកូនតាម ិបបនិមាិរ សត្ចើន ឬរិចនិងការសាដ ចស់ោេះយូរឬ
ឆ្ប។់ 

ក ការសាដ ចស់ោេះឆ្ប ់ឬពាកក់ណាដ លឆ្ប ់
ជួនកាលសគមិនចូលចិរដចិញ្ច ឹមកូនសគ្មសៅសមវាសោយមានការសាដ ចស់ោេះសត្កាយពើ៧-៩ផ្ខសនាេះ

សទ។សគចងជួ់យកូនសគ្មតាមរសបៀបណាមួយផ្ែលសធវើឱ្យការសាដ ចស់ោេះសនាេះមានរយៈសពលឆ្បប់ាំនុរ ឬ
ពាកក់ណាដ លឆ្ប។់ 

+ ការនដល់ឱ្យកូនសគ្មនូវទឹកសោេះធមាជារិឬទឹកសោេះនសាំរហូរែល់៧-៩អាទិរយ(សាដ ចស់ោេះឆ្ប)់ 
ឬរហូរែល់ពើ១០-១២អាទិរយ (ពាកក់ណាត លឆ្ប)់ ។ 

+ នដល់ឱ្យ រវនើមួយៗ ឬតាម ូរ ៍ នូវទឹកសោេះនិងហវួរា៉ា  និង ចាំណើ នសាំផ្ែល ុើតាមចាំណង់
រហូរែល់អាយុ៣ផ្ខ បនាទ បម់កសគត្រូវកាំណរវ់ា។ប៉ាុផ្នដជាទូសៅសៅសលើរូបភាពសនាេះមានអវើៗសនសងៗសទៀរ៖ 

+ ទឹកសោេះ ឬទឹកសោេះនសាំ ត្រូវបានផ្ចកឱ្យវា២ែង/១នថៃ ចាំសពាេះកូនសគ្មសាដ ចស់ោេះឆ្ប ់ (៧-៩
អាទិរយ) ឬ កព៏ាកក់ណាដ លឆ្ប(់១០-១២អាទិរយ) 

+ ទឹកសោេះផ្ែលមានជារិជូរ សហើយត្រជាក ់ចាំសពាេះការសាដ ចស់ោេះឆ្ប(់១០ - ១២អាទិរយ) 
+ ការចិញ្ច ឹមកូនសោយទឹកសោេះែាំបូង(Colostrum)១ឬ២ែង/១នថៃចាំសពាេះការសាដ ចស់ោេះឆ្ប់

ឬពាកក់ណាដ លឆ្ប ់
+ ទឹកសោេះយកផ្ត្កមសចញ ឬ និងសមៅទឹកសោេះសគ្ម ចាំសពាេះការសាដ ចស់ោេះឆ្ប ់ ឬពាកក់ណាដ ល

ឆ្ប ់។ 
+ ទឹកសោេះសគ្ម ុទធ ត្រូវបាននដលឱ់្យកូនសគ្មពើអាយុ៦អាទិរយសោយសាល  ់ទឹកសោេះយកផ្ត្កមសចញ 

ជាបនដបនាទ បផ់្ែលមានបរមិាណសត្ចើនរហូរែល់៦ផ្ខ(សោយជាំនួ ចាំណើ នសាំ) 
+ នដល់ឱ្យកូនសគ្មសៅសោេះសៅកនុងសត្កាលកនុងសមមួយមានកូន ២-៣កាល (សាដ ចស់ោេះពាក ់កណាដ ល 

ឆ្ប)់ សនេះជាត្បពន័ធបាំសៅកូនសោយទឹកសោេះ និងត្បពន័ធយកទឹកសោេះ។ 
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ខ រយៈសពលពើសកើរសៅែលស់ាដ ចស់ោេះ(ពើ០-២ ឬ ៣ផ្ខ) 
+ ទឹកសោេះែាំបូងត្រូវឱ្យកូនសគ្មសៅកនុង៦សមា៉ា ងែាំបូង យ៉ា ងសហាចណា ់២លើត្រផ្ែរ។ បនាទ បម់ក

កនុងរយៈសពល៨នថៃែាំបូងត្រូវឱ្យមានការសៅ២ែង/នថៃ គឺជាការសធវើឱ្យមានភាពសុាាំនិងមានវ ើតាមើន។ 
+ ទឹកសោេះ ុទធ ត្រូវបានកូនសគ្មសៅស ទើរផ្រទាាំងអ ់ផ្រមដង សនេះជាចាំណើ ធមាតារប ់ការចិញ្ច ឹម

កូនសគ្ម។ ចាំណើ ធមាជារិ ឬចាំណើ នសាំ ទឹកសោេះ ុទធ ត្រូវបានផ្ចកចាយែលកូ់នសគ្ម ២សពល/នថៃ។ ចាំសពាេះ
ការនដល់ចាំណើ ែល់កូនសគ្មមួយនថៃមដងសគចូលចិរដនដល់ែល់វានូវទឺកសោេះនិងចាំណើ នសាំ៖ ការនដល់១ឬ២ែង 
បរមិាណរូបធារុសសាេះទឹកទឹកសោេះត្រូវបានត្ ូបយកកនុង១នថៃមានបរមិាណែូចគ្មន ។ 

+ ទឹកសោេះយកផ្ត្កមសចញ និង Lactoserum រាវ អាចនដល់ឱ្យកូនសគ្មទាាំងពើរមុខផ្រមដង(គ្មា នទឹក
សោេះ ុទធសទ) កាលណាកូនសគ្មអាច ុើចាំណើ នសាំបាន៖ បាននយ័ថ្នចាបព់ើអាយុ ៤-៦អាទិរយ។ 

+ ទឹកបរ ុិទធ ត្រូវឱ្យវានឹកសោយស រ ើ 
+ ចាំណើ នសាំ ជាទូសៅត្រូវបាននដល់បនាទ បព់ើអាទិរយទើ៣រហូរកូនសគ្មអាច ុើ ២គ,ត្ក/នថៃ និងរហូរ

ែល់៣ផ្ខ។ ចាំសពាេះកូនសគ្មស ា្ លចិញ្ច ឹមយកសាចឱ់្យវា ុើតាមចាំណង។់ ជាទូសៅមានលាយ ៧៥ -
៨០%ត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ១៥-២០%កាកត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ និង៥%CMVសោយមានលកខណៈ និង មា 
ធារុចាំណើ ទាាំងសនាេះមានការខុ គ្មន បនដិចបនដួចរវាងការនសាំនូវអាយុទើ១ និងអាយុទើ២។ Oatជាត្គ្មប់
ធញ្ាជារិែ ៏ាំខ្លន ់ត្មាបកូ់នសគ្ម ប៉ាុផ្នដ សពារមានថ្នមពលសត្ចើន។ កាក ផ្ណដ កស ៀង កម៏ានសារៈ
 ាំខ្លន ់ត្មាបកូ់នសគ្មផ្ែរ ប៉ាុផ្នដពួកកាកកុ សា ូករែឋ នធា និង ត្គ្មបព់រ័ អាចសត្បើត្បា ់បាន ត្មាប់
កូនសគ្មផ្ែរ ។ 

+ ហវួរា៉ា សនសងៗ អាចោកឱ់្យវា ុើសោយស រ ើ មុនសពលសាដ ចស់ោេះបានផ្ែរ ថវើរបរិផ្រចាំណើ នសាំមាន
សារៈ ាំខ្លន ់ ត្មាបកូ់នសគ្មចាបព់ើសកើររហូរែល់សាដ ចស់ោេះ។ 

+ ចាំសបើងសមា  អាចនដល់ឱ្យបានផ្ែរ 
+ នអកសមា ឱ្យវា ុើរិច(២០-៣០%រូបធារុសសាេះទឹកចាំសបើងសមា ) ប៉ាុផ្នដជាការលអត្រូវមានលាយ

នឹងចាំណើ នសាំនង។ 
+ នអកសពារ មានរូបធារុសសាេះទឹកសលើ ពើ ៣០% 
+ សមា ការ ់ឬសមា ផ្លងឱ្យ ុើ៖ ការនដល់ឱ្យ ុើរសបៀបសនាេះសគមិនសធវើសទ សត្ពាេះខ្លល ចមានពួកបរា រិ

សកើរមានស ើងចាំសពាេះកូនសគ្ម។ 

គ រយៈសពលសត្កាយសាដ ចស់ោេះ២-៣ផ្ខ៖ 
+ មិនមានការសាដ ចស់ោេះកូនសគ្មសទសៅមុនសពលកូនសគ្មមិនទានស់ចេះ ុើចាំណើ នសាំបានចាំនួន៥០០

ត្ក/នថៃ។សនេះជាការបនថយទឹកសោេះ សោយបងខាំឱ្យវា ុើអាហារនសាំសត្ចើន។ 
+ សត្កាយសាដ ចស់ោេះ អាចមានការនដល់ចាំណើ សនសងៗសទៀរ 
+ ចាំសបើងសមា លអត្រូវឱ្យវា ុើចាំនួន២-២,៣គ, ត្ករូបធារុសសាេះទឹកកនុង១០០គ, ត្កទមៃនរ់ ់។សបើ

ចាំសបើងសមា អនស់ពកត្រូវឱ្យ១,៤-១,៥គ, ត្កកនុង១០០គ, ត្កទមៃនរ់ ់។ សៅកនុងករណើ ទើ១ត្រូវបផ្នថម១,៥-
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២គ, ត្ក ចាំណើ នសាំសែើមបើឱ្យមានទាំហាំទាំហារព់ើ ៧-៨០០ត្ក/នថៃ។ ត្រូវផ្ថមសមា  ៃួរពើ២.៥សៅ៣គើ ូត្កាម
សទៀរ។ 

+ -នអកសមា ផ្ែលមានគុណភាពខព (់រូបធារុសសាេះទឹកសលើ ២០%) ។ មានអា ូររលាយលអ 
ប៉ាុផ្នដនអកសមា អាចមានែាំសណើ រធមាតាសៅកនុងសពាេះធាំ។សៅកនុងលកខខណឌ ទាាំងសនេះ ការនដល់សត្ចើននូវរត្មូវ
ការអា ូរអាចត្រូវបានរា៉ាបរ់ងសោយភាគនលកាកត្គ្មបធ់ញ្ាជារិរិច រាំហយចុេះរិចសៅកនុងត្កពេះធាំៈ
ចាំសពាេះកូនសគ្មមានអាយុពើ៣-៦ផ្ខ,ត្រូវនដល់៣៩០ត្កាមកាកត្គ្មប់ធញ្ាជារិែល់សមត្កមុាំ និង ៥០០ត្កាម 
 ត្មាបស់គ្មស ា្ ល ។ 

+ ចាំសពាេះនអកសពារ កូនសគ្មសាដ ចស់ោេះចូលចិរដ ុើវាណា ់។សគអាចបផ្នថមអរុយសរ ៉ា។ឧទាហរណ៍ 
ចាំសពាេះនអកសពារផ្ែលមានរូបធារុសសាេះទឹកសលើ ពើ៣០% និងកាំសណើ នទមៃន៨់០០ត្ក/នថៃចាំសពាេះសមសគ្ម 
និង ១០០០ត្ក/នថៃ ចាំសពាេះសគ្មស ា្ ល ភាគនលបផ្នថមកាកធញ្ាជារិនឹង៖ 

o គ្មា នអរុយសរ ៉ា៖៧៥០ត្កាមត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ +៧៥០ត្កាមកាក ផ្ណដ កស ៀង ចាំសពាេះសគ្មស ា្
ល។ ប៉ាុផ្នដចាំសពាេះសមសគ្ម ត្រូវនដល់ឱ្យផ្រ៥០០ត្កាមសទ។ 

o មានអរុយសរ ៉ា(៤គ,ត្ក/សតាននអកផ្ែលមាន៣០-៣៥%រូបធារុសសាេះទឹកឬ១២ត្ក/គ,ត្ករូបធារុ
សសាេះទឹក)៖៧៥០ត្កត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ បូកនឹង៥០០ត្កកាកត្គ្មបធ់ញ្ាជារិចាំសពាេះសគ្មស ា្ ល 
និង៣៥០ត្ក ត្មាបស់មសគ្ម។ 

o នេថ្នវ មបូររូបធារុសសាេះទឹកគឺជាចាំណើ ែត៏្បស ើរ ត្មាបកូ់នសគ្ម។ គួរសជៀ វាងនេថ្នវមិន
 មបូរ រូបធារុសសាេះទឹកផ្រ មបូរសោយទឹក។ គួរសជៀ វាងពួក cruciferous (ែូចជាន ព) 
ផ្ែលនទុកសៅសោយកតាដ កងវេះ្មនិងអងទ់ើទើរ ៉ាូអុើរ(Antithyroide)មិនត្រូវសត្បើត្បា ់ចាំណើ
ទាាំងសនាេះសែើមបើនដល់ឱ្យកូនសគ្មអាយុរិចជាង៦ផ្ខសទ ប៉ាុផ្នដអាចនដល់ឱ្យកូនសគ្មអាយុ១ឆ្ន ាំបាន។ 

o វាលសមា ជាចាំណើ ផ្ែលមានលកខណៈ នសាំ ាំនច ត្មាបកូ់នសគ្មសាដ ចស់ោេះ។ សបើ ិនការនលិរ
សមា បានលអនិងត្រឹមត្រូវសនាេះ អាចបនថយនូវការបផ្នថមចាំណើ នសាំឱ្យកូនសគ្មទាាំងសនាេះ បនាទ បអ់នដ
រៈកាលពើ ១៥-២១នថៃ។ែូចសនេះបារុភូរជាំនួ រវាងសមា និងចាំណើ នសាំ សកើរមានស ើងចាំសពាេះ
កូនសគ្មសាដ ចស់ោេះ កែូ៏ចជាសគ្មធាំផ្ែរ ឬសគអាចនិយយបានថ្ន កូនសគ្ម ុើចាំណើ នសាំសត្ចើន សហើយ
វា ុើសមា រិច។សែើមបើឱ្យការ ុើសមា សៅផ្រត្ប ទិធភាពជានិចចសនាេះ ត្រូវសធវើឱ្យបសចចកសទ នលរិ
សមា សៅផ្រលអ។ ប៉ាុផ្នដនលិរ កមាសមា សៅរែូវសៅដ - រទរែូវ អាត្ ័យសៅសលើអាកា ធារុនិង
ែើ។ ការបាំសពញបផ្នថមចាំណើ  សៅផ្រចាាំបាចណ់ា ់។ 
ការបាំសពញបផ្នថមចាំណើ អាចត្រូវសធវើសោយ៖ 
- នអកសមា  ឬ សពារ 
- នេថ្នវ មបូររូបធារុសសាេះទឹក 
- ត្គ្មបធ់ញ្ាជារិផ្ែលមានកត្មិរ១គ, ត្ក/នថៃ។ 
ការត្បយុទធនឹងពួកបរា ិរកូនសគ្មអាច៖ 
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- ការផ្លងកូនសគ្មឱ្យ ុើសមា តាមវាល សោយមានអនដរៈកាល១៥នថៃរវាងរបបចាំណើ ហវួរា៉ា បាំរុង
ទុក និង ការត្ពផ្លង ុើសមា តាមវាល 

- សត្បើបានវាលសមា អចិនស្រនដយ ៍ឬ បសណាដ េះអា ននផ្ែលត្រូវបានបាំរុងទុក 
- បងវិលវាលសមា តាមសពលសវលា 
- ការពាបាលត្បឆ្ាំងនឹងត្ពូនមូលនិងែងកូវធាំ ការែឹកនាាំវាលសមា បានលអ ត្មាបកូ់នសគ្ម
សាដ ចស់ោេះអនុញ្ញា រសធវើឱ្យទាំហាំទាំហារព់ើ ៧០០-៨០០ត្ក/នថៃ ចាំសពាេះសគ្មសម និងពើ ៩០០-
១០០០ត្ក/នថៃ ចាំសពាេះសគ្មស ា្ ល។ 

+ សគ្មកសត្មៀវ និងសមត្កមុាំផ្ែលចិពាច ឹមតាមត្បសភទយថ្ននល ឬតាមបូរាណ 
សគ្មកសត្មៀវនិង សមត្កមុាំមានអាយុខព ់ជាង ៣០ផ្ខ មានទាំហាំទាំហារជ់ាអនិរនដរ៖ 

- ទាំហាំទាំហារមិ់ន ូវខ្លល ាំងសទសៅរែូវផ្លងឱ្យ ុើសមា ជាពិស  សៅសែើមរែូវ 
- ទាំហាំទាំហារម់ានកត្មិរសៅចុងរែូវ និងសៅ ិ ិរៈរែូវ។ខ្លងសត្កាមសនេះជាត្បសភទ ាំខ្លន់ៗ ៖ 
កាំសណើ រកូនសគ្មសៅរែូវនិទា រែូវៈ 
Type1: សគ្មកសត្មៀវនិង សមត្កមុាំពើ ៤០-៤៤ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសោយផ្លងឱ្យ ុើសមា  
Type2: សគ្មកសត្មៀវនិងសមត្កមុាំ អាយុពើ ៣៦-៣៨ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសោយោក់ឱ្យ ុើកនុង នូក

ចាំណើ  
Type3: សគ្មកសត្មៀវនិងសមត្កមុាំ អាយុពើ ៣០-៣២ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសោយផ្លងឱ្យ ុើសមា សៅ

តាមវាលៈ កាំសណើ រកូនសគ្មសៅរែូវ  រទរែូវ៖ ឧទាហរណ៍ៈមានផ្ននការពើរននទាំហាំទាំហារ ់ និងការនដល់
ចាំណើ ៖ 

Type7 :សគ្មកសត្មៀវនិងសមត្កមុាំអាយុ៣៦-៣៨ផ្ខត្រូវបានបាំប៉ានសោយផ្លងឱ្យ ុើសមា ខ្លងសត្កាម
សនេះជាបលងព់ើរយ៉ា ងននទាំហាំទាំហារនិ់ងការនតល់ចាំណើ ៖ 

- សគ្មកសត្មៀវនិង សមត្កមុាំ អាយុ៣៦ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសោយឱ្យ ុើតាម នូកចាំណើ  ឬផ្លងឱ្យ ុើ
សមា (ត្បពន័ធបូរាណ) 

- សគ្មកសត្មៀវនិងសមត្កមុាំ អាយុ ៣០ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសោយឱ្យ ុើសមា តាមវាល(ត្បពន័ធសជឿន
សលឿន) ផ្ែលសធវើសៅចសនាល េះរវាងនលិរកមាយថ្ននល និងនលិរកមាពាកក់ណាដ លត្បពលវបបកមា។ 

៥.៣.៣ គោកគគ្មៀវន្ិង គមគ្កមុំថ្ន្គ្បគភទ្យ ក់កណ្ណដ លគ្បពលវបបកមម 
សគ្មកសត្មៀវ និងសមត្កមុមានអាយុ ២៤-៣០ផ្ខ ឬ សគ្មស ើងកអាយុ២៤ផ្ខ ត្រូវបានទទួលចាំណើ

តាមរសបៀបជានិរនដរត្ពមទាាំងរយៈសពលពនយរឺសលបឿនទាំហាំទាំហារម់តងគរស់ៅ  ិិរៈរែូវទើ១។ ខ្លងត្កាម
សនេះជាត្បសភទ ាំខ្លន់ៗ ៖ 

កាំសណើ រកូនសគ្មសៅនិទា រែូវៈ 
- Type4: សគ្មកសត្មៀវនិង សមសគ្មត្កមុាំ មានអាយុ ២៤-២៦ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសៅនឹង នូកចាំណើ  
- Type4bis: សគ្មស ើងក មានអាយុ២ឆ្ន ាំត្រូវបានបាំប៉ានសៅនឹង នូកត្ពមទាាំងរែូវទាាំងពើរផ្ែល
ផ្លងឱ្យ ុើសមា  
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កាំសណើ រកូនសគ្មសៅរែូវ រទរែូវៈ 
- Type8: សគ្មកសត្មៀវឬ សមត្កមុាំមានអាយុ ២៧-២៩ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសៅ នូកចាំណើ  
- Type9: សគ្មកសត្មៀវឬសមត្កមុាំមានអាយុ២៤-២៥ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសៅតាមវាលសមា  
- Type10: សគ្មស ា្ លទមៃនធ់ៃនម់ានអាយុ២០-២១ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសៅ នូកចាំណើ  ត្ពមទាាំង
ផ្លងឱ្យ ុើសមា នង។ត្បសភទ១០សនេះត្បត្ពឹរដសៅសៅចសនាល េះពាកក់ណាដ លត្បពលវបបកមា និងត្ប
ពលវបបកមា។ 

៥.៣.៤ ផលតិ្កមមគ្បគភទ្យគ្បពលវបបកមម៖ គោគ ម្ លជំទ្យង ់
វាមាន ភាពស ទើរែូចសគ្មកសត្មៀវទាាំងអ ់ផ្ែលត្រូវបាននតល់នូវរបបអាហារមួយផ្ែលធានាទាំហាំ

ទាំហារជ់ានិរនតរនិងសកើនជានិចច។ ខ្លងសត្កាមសនេះជាត្បសភទ ាំខ្លន់ៗ ៖ 
សគ្មសកើរសៅនិទា រែូវ៖ 
- Type4: សគ្មបាអាយុ២ឆ្ន ាំ បាំប៉ានសៅកនុង នូកចាំណើ  
- Type5: សគ្មស ា្ លជាំទងម់ានអាយុ១៨-២១ផ្ខ បាំប៉ានសោយសមា  និងត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ 
- Type6: សគ្មស ា្ លជាំទង ់១៥-១៧ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសៅកនុង នូកចាំណើ ។ 
សគ្មសកើរសៅ រទរែូវ៖ 
- Type10: សគ្មស ា្ លជាំទងធ់ៃនម់ានអាយុ ២០-២១ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសៅកនុង នូកចាំណើ  ត្ពម
ទាាំងត្ពផ្លង ឱ្យ ុើសមា សៅអាយុ៦-១៤ផ្ខ ។ 

- Type 11: សគ្មស ា្ លជាំទងម់ធយមមានអាយុ ១៥-១៧ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសៅកនុង នូក 
- Type 12: សគ្មស ា្ លជាំទងត់្សាលមានអាយុ ១២-១៣ផ្ខ ត្រូវបានបាំប៉ានសៅកនុង នូក 
- Type12 bis: កូនសគ្ម Saint-Etienne និងកូនសគ្ម Lyon។ 

៥.៤ កំណត្់សោំលគ់លើរ្បបចំណី ២យ៉ា ង៖ 
៥.៤.១ អាហារ្បូត្ថមភគៅសសិរិ្រ្ដូវ៖ 
ក របបចិញ្ច ឹមកូនសគ្ម 
ចាំសពាេះកូនសគ្មសកើរសៅរែូវ រទរែូវ សៅ ិ ិរទរែូវទើ១មានទាកទ់ងនឹងការចិញ្ច ឹមកូនសគ្ម។ 

របបចាំណើ រប វ់ាជារបបចាំណើ ននវធិើសាដ ចស់ោេះឆ្ប ់ឬពាកក់ណាដ លឆ្ប។់ 

ខ របបទាំហាំទាំហារស់ែើមបើចូលសៅរយៈសពលផ្លងឱ្យ ុើសមា  
មិនរុញត្ចានទាំហាំទាំហារស់ទតាមធមាតាសៅ ិ ិរៈរែូវននសគ្មកាបយ់កសាចត់្បសភទយថ្ននល គឺ

ជារយៈសពលបនថយទាំហាំទាំហារពិ់រ។ការបនថយសលបឿនទាំហាំទាំហារស់នេះមិន ូវមានសត្ចើនសទ ចាំសពាេះសគ្ម
កាបយ់កសាចត់្បសភទពាកក់ណាដ លយថ្ននល និង គ្មា នការថយចុេះទាំហាំទាំហារស់ទចាំសពាេះសគ្មត្បពល      
វបបកមា។ សគនឹងមិនទាញយកនលត្បសយជនព៍ើទាំហាំទាំហារទូ់ទារស់ោយផ្លង រវឱ្យ ុើសមា សទ ប៉ាុផ្នដសគ
បាំប៉ានមុនសពល រវធាំ សនេះអាចឱ្យខូចនូវនលិរកមាសាច ់និង ទមៃនស់ាទ ាំងសាចរ់ប ់វា។ 

សនេះជាទាំហាំទាំហារផ់្ែលសគត្សាវត្ជាវស ើញ តាមអាយុ និងទមៃនរ់ប ់ រវ៖ 
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- ៨០០ត្កសៅរែូវត្រជាកទ់ើ១ចាំសពាេះកូនសគ្មមានទមៃនរិ់ចជាង២៥០គ,ត្កផ្ែលសកើរសៅចុងរែូវ
និទា រែូវ ឬ រទរែូវ និងបាំសៅកូនតាម ិបបនិមាិរ។ 

- ៥-៧០០ត្ក ចាំសពាេះរែូវត្រជាកទ់ើ១ ចាំសពាេះកូនសគ្មផ្ែលមានអាយុ ពើ ៩-១៨ ផ្ខ និង ត្មាប់
នលិរសគ្មកាំសរៀវ ឬសមត្កមុាំ ពើអាយុ ២៤-២៨ផ្ខ ។ 

- ៤-៥០០ត្ក ចាំសពាេះរែូវត្រជាកទ់ើ២  សគ្មកសត្មៀវនិងសមត្កមុាំមានអាយុ២០-២៦ផ្ខ 
 ត្មាបក់ាបយ់កសាចស់ៅអាយុ ៣០ផ្ខ។ 

- រិចជាង ៤០០ត្ក រែូវត្រជាកទ់ើ២ សបើការបញ្ចូ ល រវសៅទើ រដឃ្លែយរឺ។ 
- ជាការងាយណា ់រយៈសពលសនេះ សែើមបើបនថយ ឬ កល៏បប់ាំបារច់ាំណើ នសាំ សគអាចបនថយ ឬលប់
បាំបារច់ាំណើ អាហារនសាំ (ត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ និង កាករប ់វា) សោយសគនដល់ចាំណើ ហវួរា៉ា  ផ្ែល
មានគុណភាពខព ់ែូចជា៖ 

o នអកសមា និងសពារ ត្រូវត្បមូលនលកនុងែាំណាកល់អ និងមានការរកាទុកបានលអ 
o សមា  ៃួរ  មបូរសោយពពួកឃ្ល ជារិ 
o នេថ្នវ មបូររូបធារុសសាេះទឹក 

គ ការបាំប៉ានសោយឱ្យ ុើកនុង នូកចាំណើ ៖ 
- ទាំហាំទាំហារស់កើនខព ់ ចាំសពាេះ រវចិពាច ឹមត្បសភទត្បពលវបបកមាទាំហាំទាំហារស់កើនែល់អរិបរមា
ត្បមាណពើ១០០០-១៤០០ត្ក/នថៃ។រយៈសពលចុងសត្កាយជាពិស   (៦-៨ផ្ខចុងសត្កាយ) 
ស ា្ លជាំទងស់កើនសាចែុ់ាំ និងការបាំប៉ានរប ់វាសកើនខ្លល ញ់នង។ចាំសពាេះ រវចិញ្ច ឹមពាក់កណាដ ល 
ត្បពលវបបកមា និងយថ្ននលកនុងរយៈសពល ៤-៥ផ្ខចុងសត្កាយ កាំសណើ ន ជាលិកាខ្លល ញ់ 
បណាដ លឱ្យទាំហាំទាំហារស់កើនស ើងខ្លល ាំងពើ៩០០- ១១០០ត្ក/នថៃ។ 

- ទមៃនស់ពលសនដើមបាំប៉ានកាំណរនូ់វទមៃនចូ់លទើ រដឃ្លែ 

តារាងទើ៣៖ ឥទធិពលទមៃនស់ពលសនដើមបាំប៉ានសៅសលើទមៃនស់ពលកាបយ់កសាច ់
 ទមៃនរ់ ់សពលសនដើម

បាំប៉ាន(គ,ត្ក) 
ទមៃនរ់ ់សពលកាបយ់ក
សាច(់គ,ត្ក) 

រយៈសពលបាំប៉ាន 
(កាំសណើ ន១២០០ត្ក/នថៃ) 

សគ្មស ា្ លជាំទង ់

២៤០ - ២៦០ ៥២០- ៥៣០ ២៣០នថៃ 
២៦០ - ២៨០ ៥៣០ - ៥៤០ ២២០នថៃ 
២៨០ - ៣០០ ៥៤០ - ៥៥០ ២១០នថៃ 
៣០០ - ៣២០ ៥៥០ - ៥៦០ ២០០ - ២០៥នថៃ 
៣២០ - ៣៤០ ៥៦០ - ៥៧០ ១៩៥ - ២០០នថៃ 

 ទមៃនរ់ ់សពលសនដើម 
បាំប៉ាន(គ, ត្ក) 

ទមៃនស់ពលកាបយ់កសាច ់
(គ, ត្ក) 

កាំសណើ នទមៃនស់ពល 
បញ្ចប ់

៤៥០ ៦០០ - ៦១០ ១៥០ - ១៦០ 
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សគ្មកសត្មៀវនិងសម
ត្កមុាំ 

៤៨០ ៦២០ - ៦៣០ ១៤០ - ១៥០ 

៥១០ ៦៤០ - ៦៥០ ១៣០ - ១៤០ 

៥១០ ៦៤០ - ៦៥០ ១៣០ - ១៤០ 
៥៤០ ៦៦០ - ៦៧០ ១២០ - ១៣០ 

 
- ភាពចាាំបាចន់នការសធវើ អាហារនសាំននរា៉ា យុង ត្មាបប់ាំប៉ាន 
តាមការ សងករនូវរនមលែង ុ់ើសរថ្នមពលអបបរមា(DERm)នលសធៀប UF/UE មានកត្មិរខព ់

ជាងសគ្មចិញ្ច ឹមត្បសភទត្បពលវបបកមា និងមានទាំហាំទាំហារខ់ព ់។មា៉ាងសទៀរសគ្មបាំប៉ានត្រូវមានរា៉ា យុង
ចាំណើ នសាំខ្លល ាំងលាមសែើមបើរា៉ា បរ់ងទាំហាំទាំហារខ់ព ។់មានមសធាបាយពើរ៖ 

o សត្បើត្បា ់បរមិាណននចាំណើ នសាំ(ធញ្ាជារិ កាកធញ្ាជារិ) 
o សត្បើត្បា ់ហវួរា៉ា មានថ្នមពល(DEF), នលសធៀប UF/UE។ 

 សគ សងករស ើញថ្ន៖ 
- សមា  ៃួរមានDEF សខាយ ០,៥០ ជួនកាលរិចជាងសនេះសលើកផ្លងផ្រកនុងការទាញយក 
- នលសៅែាំណាកឆ់្ប់ៗ (០,៥៥ - ០,៦៥) 
- នអកសមា មាន DEF ខព ់ (០,៦០-០,៧៥ ) 
- នអកសពារមានDEFពើ០,៧០-០,៨៣សោយសៅតាមបរមិាណរូបធារុសសាេះទឹកននហវួរា៉ា សនាេះ 
- នេថ្នវ និងសាចផ់្នលស ើមានDEF០,៩០-១,០០ផ្ែលសៅថ្ន "អាហារនសាំលាយទឹក"។ 
នលត្បសយជនន៍េថ្នវ និងសាចផ់្នលស ើកនុងរបបបាំប៉ានសលចស ើងយ៉ា ងចា ់ កាលណាសគខាំត្បឹង

កាំណរន់ថលទិញចាំណើ នសាំជាពិស   ផ្ណដ កស ៀង។សែើមបើកាំណរក់ារនដល់ឱ្យ រវនូវកាកត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ
សគខាំត្បឹងបញ្ចូ លរបបចាំណើ  ហវួរា៉ា  មបូរត្បូសរអុើន៖សមា  ៃួរlucerne ជាឧទាហរណ៍។សនេះជាបណដុ ាំ ពើរៈ 

- សមា  ៃួរlucerne ( មបូរ PDI)   DEF = 0,៥៥ 
Association 1: 

- នអកសពារ ( មបូរថ្នមពល)   DEF = 0,៧៥ 
- សមា  ៃួរ lucerne ( មបូរ PDI)   DEF = 0,៥៥ 
Association 2: 

- - នអកសពារ ( មបូរថ្នមពល)    DEF = ១,៣៣ 
សបើចិញ្ច ឹមសគ្មមួយផ្ែលត្រូវការ DERm = 0,៦៨ (សមត្កមុាំមានកាំសណើ ន ៧០០ត្ក/នថៃ, ទមៃន ់

៥០០គ,ត្ក) គ្មា នបញ្ញហ សទ។ែូចសនេះបណដុ ាំ ទាាំងពើរខ្លងសលើមានលកខណៈត្គបត់្គ្មនស់ោយមិនចាាំបាចស់ត្បើ
ចាំណើ នសាំមួយណាសនាេះសទ។ប៉ាុផ្នដសបើចិញ្ច ឹមសគ្មមានទមៃន ់ ៥០០គ,ត្ក ផ្ែលមានកាំសណើ នទមៃនត់្បចាាំនថៃ
១០០០ត្ក/នថៃ ផ្ែលត្រូវមាន DEF= 0,៧៩សនាេះ association ទើ១ មិនត្គ្មបត់្គ្មនស់ទ សត្ពាេះហវួរា៉ា មិន
 ូវមានថ្នមពលសត្ចើន។ ត្រូវសត្ជើ យកបរមិាណខលេះៗពើត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ និងកាករប ់វាសែើមបើជាំនួ 
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បរមិាណរប ់ សមា  ៃួរ និងនអកសមា ។ប៉ាុផ្នដនទុយសៅវញិ ចាំសពាេះ Association ទើ២ អាចមានរត្មូវការអា
 ូរ សោយបរមិាណត្គបត់្គ្មនន់នចាំសបើង luzerne និង នេថ្នវមានបរមិាណថ្នមពលត្គបត់្គ្មន។់ 

- ឧទាហរណ៍ខលេះៗ អាំពើរា៉ា យុង ាំរាបប់ាំប៉ាន 
- របបអាហារបាំប៉ានរែូវ  ិិររែូវ  ត្មាបស់គ្មកសត្មៀវ និងសមត្កមុាំមានអាយុសត្ចើន និងទមៃនខ់ព ់
 ុទធផ្រមានភាពសាាំញុាំ និងផ្ត្បត្បួល។ 

- សគ្ម limousin មានទមៃនព់ើ ៧៥០ សៅ៨៥០គ.ត្ក 
 នេថ្នវ ---------------------------------------------------------- ១៥គ.ត្ក 
 Topinambours ---------------------------------------------- ១៥-១៧គ.ត្ក 
 ត្ ូវសា ើ ------------------------------------------------------- ២គ.ត្ក 
 សមា  ៃួរ --------------------------------------------------------- ៧គ.ត្ក 
 ចាំណើ នសាំ(1)  ------------------------------------------------- ១-២គ.ត្ក 

- សគ្មcharolais មានទមៃន៨់៨០ - ៩៣០គត្ក 
 បណតូ លនេថ្នវ ------------------------------------------------- ៦០គ.ត្ក 
 ត្ ូវសា ើ ------------------------------------------------------- ៥គ.ត្ក 
 សមា  ៃួរ lucerne ----------------------------------------------- ៥គ.ត្ក 
 ចាំសបើងត្ ូវសា ើ ------------------------------------------------ ២គ.ត្ក 
 ចាំណើ នសាំ(2)  --------------------------------------------- ១,៥-៣គ.ត្ក 
 (1): Barley៥០% កនទកត់្ ូវសា ើ៣៥ % កាក colza១៥% (2): Barley ៤៥% Oat ៣៥%. 

+ អាហារបាំប៉ាន ត្មាបស់គ្មកសត្មៀវ និងសមត្កមុាំ ឬ ស ា្ លជាំទង ់  ុទធត្រូវបានសធវើឱ្យងាយ និង
សត្ជើ សរ ើ មួយ ឬ ពើរហវួរា៉ា  និង ផ្ថមចាំណើ នសាំមួយសទៀរ ។ 

- នអកសពារ ឬសមា   - កាកសត្បង ( ផ្ណត កស ៀង,  ផ្ណត កែើ, Colza) 
- នេថ្នវ   - ធញ្ាជារិ (សពារ, Barley, ត្ ូវសា ើ) 
- នអកឃ្ល ជារិ  - ត្គ្មបម់ានសត្បង 
- សមា  ៃួរ 
រា៉ា យុងផ្ត្បត្បួលសៅតាមទមៃន ់រវ តាមរសបៀបផ្ចកចាយចាំណើ  និងជាពិស  សៅតាមគុណ

ភាពហវួរា៉ា ។ 
ហវួរា៉ា ណាកានផ់្រឆ្ល ញ់  រវ ុើកានផ់្រសត្ចើន។ ហវួរា៉ា ណា មបូររូបធារុសសាេះទឹក(ថ្នមពល រូ

ធារុអា ូរ)សគអាចកត្មិរបរមិាណចាំណើ នសាំ គឺកាកត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ និងត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ ។ 
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តារាងទើ៤.ឧទាហរណ៍ខលេះៗអាំពើរា៉ា យុងបាំប៉ានចាំសពាេះ សគ្មស ា្ លកសត្មៀវ និងសមជាំទងស់កាងៗ ឬស ា្ ល
ជាំទង ់
សមា  ៃួរ……………………………… ៥ -៨គ.ត្ក 
 បណដូ លនេថ្នវ………………………៤៥-៥០គ.ត្ក 
ចាំណើ នសាំ……………………………… ១ -២គ.ត្ក 
 
សមា  ៃួរ……………………………… ១ -២គ.ត្ក 
នអកសមា ……………………………១៥ -២៥គ.ត្ក 
ចាំណើ នសាំ……………………………… ១ -២គ.ត្ក 
 
នអកសមា ……………………………១០ -១៥គ.ត្ក 
នអកសពារ…………………………១៨-២២គ.ត្ក 
ចាំណើ នសាំ........................................១-២គ.ត្ក 
 
នអកសពារ……………………………… ១ -២គ.ត្ក 
នេថ្នវ…………………………… ២០ -២៥គ.ត្ក 
កាកសត្បង…………………………… ១-១,៥kg 

សមា  ៃួរ………………………….៥ -៨គ.ត្ក 
នេថ្នវ…………………………..២៥ -៣៥គ.ត្ក 
ចាំណើ នសាំ………………………… ១ -២គ.ត្ក 
 
នអកសពារ ……………………….២៥ -៣០គ.ត្ក 
កាកត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ……………….១ -២គ.ត្ក 
 
 
សមា  ៃួរlucerne ……………….៣ -៦គ.ត្ក 
នអកសពារ……………………… ១៨ -២២គ.ត្ក 
Barley……………………………១ -២គ. ត្ក 
 
នអកសមា lucerne ……………..១៥ -២០គ.ត្ក 
នេថ្នវ ……………………..២៥ -៣០គ.ត្ក 
Barley……………………………០ -១គ. ត្ក 

 
-  មា ភាពចាំណើ អាហារ (នលសធៀប កាកត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ និងត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ) ជានិចចត្រូវ
អាត្ ័យនឹង លាំនឹងអា ូរកនុងរា៉ា យុង។ 

- បរមិាណចាំណើ អាហារ(១-២គត្ក) អាត្ ័យគុណភាពននហវួរា៉ា (ភាពឆ្ៃ ញ់និង ាំបូ
រថ្នមពល)។ 

  ការបាំប៉ានសមសគ្មជត្មេុះ 
សមសគ្មជត្មុេះមានពើរត្បសភទ៖ 
សមសគ្មជត្មុេះផ្ែលជាពូជយកទឹកសោេះ ចត្មុេះ ឬពូជយកសាចម់ាន ៦០%ននទមៃនស់ាចស់គ្មទាាំង

អ ់។ ែូចសនេះ នលិរកមាសនេះមានែ ៏ាំសបើមជាងនលិរកមាកូនសគ្មសកាងៗ។ 
សមសគ្មជត្មុេះទាាំងសនាេះផ្ចកសចញជាពើរត្បសភទ ៖ 
+ សមសគ្មត្រូវបានសគជត្មុេះសចាល បណាដ លមកពើជាំងឺសធវើឱ្យខូចែល់នលិរនលទឹកសោេះ និង

អាចយកជាសាចប់ានែូចជា ជាំងឺរសបង រលាក នាល ក ់រលាកសពាេះសវៀន ត្ពូន ឬសត្គ្មេះថ្នន កស់នសងៗ ។ 
+ សមសគ្មត្រូវបានជត្មុេះបណាដ លមកពើភាពអា(រលូរកូន)មានភាពលាំបាកយកទឹកសោេះ ឬ

ពិបាកសកើរកូនកាច នលិរកមាមិនលអ សត្គ្មេះថ្នន កត់្សាល។ បនាទ បព់ើបាំប៉ានរចួ សមសគ្មទាាំងសនាេះអាចនដល់សាទ ាំ
ងសាចល់អ។  
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ការែឹកនាាំបាំប៉ានននសមសគ្មជាំរុេះ 
ការពិសសាធនថ៍ាើៗសនេះរប ់ INRAបានកាំណរថ់្ន៖ រយៈសពលបាំប៉ានត្រូវបានកាំណរ២់ផ្ខ។ ការ

បាំប៉ានសលើ ពើសនេះ ទាំហាំទាំហារថ់យចុេះ សហើយកាំណកខ្លល ញ់សកើនស ើង។ សបើសមសគ្ម គមសោយការយកទឹក
សោេះកនុងរយៈសពលសនេះសមសគ្មអាចទទួលទមៃនព់ើ៦០សៅ៧០គ,ត្កទមៃនរ់ ់សពាលគឹទទួលបាន ៣០-
៤០គ,ត្ក សាទ ាំងសាច។់ 

 ភាព រ ើរៈអាចសធវើឱ្យទទួលទមៃនស់ ើងវញិ 
- សមសគ្មខេះទឹកសោេះត្រូវបានបាំប៉ាន ត្បស ើរជាងការសនដើមបាំប៉ានសមសគ្មខណៈសពលយកទឹកសោេះ
សៅស ើយ។ 

- សពលចាបស់នដើមសនើម អាចសកើនទមៃនត់្បចាាំនថៃបានសត្ចើន។ត្រូវសត្បើឲ្យបានត្រឹមត្រូវបាំនុរនូវស តរ ៉ាូអុើ
រ(Steroid)ផ្ែលជួយផ្កផ្ត្បលាំនឹងអរកម៉ាូន រវ។ សបើនលិរនលទាាំងសនាេះ(ថ្នន ាំ)មានត្ប ិទធ
ភាពសោយវជិជមានសលើទមៃនផ់្មន សនាេះគ្មា នកាក ាំណល់ែម៏ានសត្គ្មេះថ្នន ករ់ប ់ថ្នន ាំសៅកនុង
សាចស់គ្មនាាំឱ្យមានសត្គ្មេះថ្នន កែ់ល់អនកបរសិភាគសទ ប៉ាុផ្នដត្រូវមានការធានាពើអនកនលិរថ្នន ាំសនាេះ។ 

-  ុខភាព រវលអសោយគ្មា នបរា ិរ។ គួរពាបាលត្បឆ្ាំងនឹងពពួកត្ពូនមូលកនុងត្កពេះ-សពាេះ
សវៀនមុនសពលបាំប៉ាន រវ។ 
រា៉ា យុង ត្មាបប់ាំប៉ាន 
ចិញ្ច ឹមសោយនដល់ចាំណើ តាម នូកចាំណើ  សគអាចផ្ចកចាយចាំណើ ផ្រមួយននរា៉ា យុងទាាំងសនាេះ។ 
+ Ration 1 
- សមា  ៃួរលអ………………………  ុើតាមចាំណង ់
- ចាំណើ នសាំ១០%អា ូររលាយ……. ៣ គ.ត្ក 
+ Ration 2 
- សមា  ៃួរលអ………………………….  ុើតាមចាំណង ់
- នអកសមា ……………………………… ុើតាមចាំណង ់
- ធញ្ាជារិ…………………………….១-២គ. ត្ក 
+ Ration 3 
- លុចស ន ៃួរ……………………….  ុើតាមចាំណង ់
- នេថ្នវ…………………………………២០-២៥គ.ត្ក 
- ចាំណើ នសាំ១០%អា ូររលាយ……....១គ. ត្ក 
+ Ration 4 
- នអកសពារ…………………………….  ុើតាមចាំណង ់
- សមា  ៃួរ…………………………….  ុើតាមចាំណង ់
- ចាំណើ នសាំ១៥%អា ូររលាយ…….១-២គ. ក 
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+ ការចិញ្ច ឹមសោយផ្លងឱ្យ ុើសមា តាមវាល ការបាំប៉ានសមសគ្មទាាំងសនាេះ គឺជាទមាល បម់ួយែល៏អបាំនុរ។ 
ការសត្បើត្បា ់វាលសមា  ត្ពមទាាំងមានបនទុក២-២,៥កាលកនុង១ហកិតា។សមសគ្មត្រូវោកស់ត្កាមមលបស់ ើ
ផ្ែលមានរបង។ ទាំហាំទាំហារស់កើន ១០០០ត្ក/នថៃ។ សបើ ិនជាសមា សរចរលឹសហើយសនាេះ សគត្រូវបផ្នថមត្គ្មប់
ធញ្ាជារិ ២គ,ត្ក ឬចាំណើ នសាំផ្ែលមាន ១០%MAD(រូបធារុអា ូររលាយ)។ 

៥.៤.២ អាហារ្បូត្ថមភគោកាប់យកសាច់ថ្ដលចិញ្ច មឹតាមយតលគមម  
ក សមា គឺជាចាំណើ លអឥរសខ្លច េះ ត្មាបស់គ្មចិញ្ច ឹមកាបយ់កសាច ់
សគ្មជា រវ ុើសមា ជាអាហារ មិនផ្មនជា រវ ុើត្គ្មប(់granivore)ជាអាហារសទ។ វា ុើសមា  មិន

ផ្មនត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ និង ផ្ណត កស ៀងសទ។ មិនផ្មនសគមិនែឹងថ្នការែឹកនាាំចូល ផ្ណដ កស ៀងផ្ែល
គិរនថលជាែុលាល រសនាេះសទ សហើយសបើគិរនថលសែើមទឹកសោេះសគ្ម និងសាចស់គ្មវញិសនាេះមានរនមលខព ។់ 

តាាំងពើយូរណា ់មកសហើយ សាថ នើយត៍្សាវត្ជាវ INRAអនកចិញ្ច ឹម រវ និងបសចចកសទ បានឱ្យ
ស ចកដើ  ននិោឋ នថ្ន៖ 

- សមា ផ្ែលត្រូវសគ្ម ុើនដល់ឱ្យជាUF&PDIមិននថលសទ។មាន នសាំ ាំនច ាំភារៈកមាល ាំងពលកមាអគ្ម
រ ត្មាបចិ់ញ្ច ឹម រវជាសែើម។ 

- ការ ុើសមា ជាអាជើវកមាសទាលសៅសលើផ្ននែើែធ៏ាំ ឬកក៏ាលែើមិនអាចភជួររា ផ់្ែលបណាដ លមក
ពើសាថ នភាពែើ ឬជាែុាំរូចៗ ឬ កស៏ៅឆ្ៃ យសពក។ 

- សោយសហរុពើរនមលចិញ្ច ឹម ជាពិស  DEFខព ជ់ាង០,៥០ ែូចសនាេះមានរនមលស ទើរ ឬសលើ នអក
សពារនិងមានDEFសលើ សមា  ៃួរនិងនអកសមា ។ សមា ផ្ែលសគ្ម ុើតាមវាលអាចធានានូវទាំហាំ
ទាំហារខ់ព ់សោយគ្មា ន បផ្នថមថ្នមពល ឬអា ូរសទ ។ 

- ប៉ាុផ្នដរនមលចិញ្ច ឹមសនេះមិនសថរសទ។ វាទាកទ់ងផ្រនឹងសមា សៅខចើ។ែូចសនេះត្រូវមានភាពចាាំបាចន់នប
សចចកសទ លអសែើមបើនដល់នូវបរមិាណត្គ្មបត់្គ្មនែ់ល់ រវ និង សនដើម ដុកទុកឱ្យសត្ចើនសៅកនុងរយៈ
សពលខវេះខ្លរចាំណើ អាហារ។ 

ខ រយៈសពល ុើសមា តាមវាលរប ស់គ្មកាបយ់កសាច ់
+ ការនដល់ចាំណើ ឱ្យកូនសគ្ម៖កូនសគ្មសៅសៅសោេះសមត្រូវមានបសចចកសទ បងាខ ាំង ត្បឆ្ាំងបរា ិរ

សែើមបើអនុញ្ញា រឱ្យកូនសគ្ម ុើតាមវាលសមា រូចៗបានយ៉ា ងឆ្ប ់ សហើយកុាំឱ្យមានសត្គ្មេះថ្នន កស់កើរស ើងែូច
សពលកនលងមក។ 

+ កនុងរយៈសពលទាំហាំទាំហារចូ់លសៅរយៈសពលបងាខ ាំងកនុងត្ទុង សគគិរគូរែល់រែូវមានសមា  សោយ
ការត្គបត់្គងែត៏្បស ើរននត្បរិទិនននការ ុើសមា  និងបសចចកសទ ែត៏្បស ើរកនុងការោកកូ់នសគ្មឱ្យ ុើសមា
ផ្ថមទាាំងបផ្នថមចាំណើ សនសងៗសទៀរនង។ 

- កនុងសពលោកឱ់្យវា ុើសមា  គឺអនដរកាលមួយផ្ែលវាមានអាយុ ១៥ - ២១នថៃ សគអាចបនដឱ្យសមា
 ៃួរ កនុង នូកចាំណើ  និងនអកសមា -ត្គ្មបធ់ញ្ាជារិបនដិច ។ 
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- សបើចុងរែូវត្រជាកម់ានការខវេះខ្លរសមា  គួរមានចាំណើ បផ្នថម នដល់ឱ្យនអកសមា  និងត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ
។ ប៉ាុផ្នដជាទូសៅកនុងរយៈសពលមួយផ្ែលសៅថ្នរយៈសពលទាំហាំទាំហារស់នាេះ ការបាំសពញបផ្នថម
ត្គ្មបធ់ញ្ាជារិសនាេះគ្មា ន ត្ប ិទធភាពសទ សបើ និជាសមា មានត្គបត់្គ្មនស់ហើយសនាេះ សត្ពាេះ រវ
 ុើសមា រិចជាង ុើត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ។ 

គ ការបាំប៉ានសោយផ្លងឱ្យ ុើសមា (Embouche: Grass Fattening ) 
អវើសៅថ្ន ការបាំប៉ានសោយត្ពផ្លងឱ្យ ុើសមា ? ជាការបាំប៉ានសគ្មសោយផ្លងឱ្យ ុើសមា តាមវាល 

បាននយ័ថ្នមិនត្រឹមផ្រសធវើឱ្យបានសាចល់អប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុផ្នដផ្ថមទាាំងសធវើឱ្យបរមិាណខ្លល ញ់ត្គបត់្គ្មនស់ែើមបើ
ឱ្យសាចស់នាេះឆ្ៃ ញ់នង។ វាជាការងាយណា ់ សធវើឱ្យមានខ្លល ញ់ចាំសពាេះសគ្មមួយផ្ែលមានអាយុ ៤ឆ្ន ាំ 
ផ្ែលមានទាំហាំទាំហារ ់មត្ ប ពើ៦-៨០០ត្ក/នថៃ។ ចាំសពាេះអាយុសនេះ ការលូរលា ់ជាលិកាខ្លល ញ់កាល យ
សៅជាអាទិភាពែាំបូងសគ។ សែើមបើបាំប៉ានយកខ្លល ញ់សគ្មកានផ់្រសកាង វាចាាំបាច ុ់ើចាំណើ កានផ់្រសត្ចើន។ 

ការចិញ្ច ឹម រវផ្ែលមានអាយុរិចជាង៣ឆ្ន ាំ សោយផ្លងឱ្យ ុើសមា នាាំឱ្យមានកាំសណើ នទមៃន់
១០០០ត្កកនុងមួយនថៃយ៉ា ងទាបចាំសពាេះសមសគ្មមានទមៃនរ់ ់ ៤៥០-៥០០គ,ត្ក ផ្ែលនដលឱ់្យរា៉ា យុងពើ
៨,៥ សៅ៩UF ឬ១,៥UFកនុង១០០គ,ត្កទមៃនរ់ ់។ចាំសពាេះ រវណាមួយផ្ែលផ្លងឱ្យ ុើសមា ែ ៏មបូរ 
និងមានសារធារុចិញ្ច ឹមត្គបត់្គ្មន ់ ែូចសនេះសមា មិនខចើសពក( មបូរទឹក និងអា ូរ) ឬកមិ៏នចា ់សពក
( មបូរ ផ្ លុយ ូ )។ 

  នលរិភាពវាលសមា  
សយបល់រប ់អនក រដបសចចកវធិើ នលិរភាពសនេះសខាយណា ់ ផ្ែលបណាដ លមកពើនលិរភាព

ទាាំងឡាយ 
- ការនលិរហវួរា៉ា  ទាបជាង ៣០០០UF/ហតិា 
- នលិរកមាសាចទ់ាបជាង៣០០គ,ត្កននកាំសណើ ន/ហកិតា។ នលិរភាពសនេះមិនត្គបត់្គ្មនស់ទ
ផ្ែលបណាត លមកពើ៖ 
o ការផ្លង រវសោយស រ ើ សោយគ្មា នរា៉ា យុង សហើយវាលសមា ធាំសធងសពកសោយគ្មា នការ
វលិជុាំ។ 

o មិនបានោកជ់ើ អវរដមានផ្រ ៉ា និង រ ើរាងគ ។ 

ង ការបាំសពញបផ្នថមសលើសមា សោយត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ សរើវាជាការចាាំបាចឬ់ ? 
- ការ ុើ ១គ, ត្ករូបធារុសសាេះទឹកត្គ្មបធ់ញ្ាជារិBarleyសោយសគ្មមួយអាចបនថយការ ុើសមា ១
គ, ត្កននរូបធារុសសាេះទឹកននសមា ផ្ែរ។ 

- ការ ុើ Barleyសនេះ ថវើរបរិផ្រមិនសកើនទមៃនក់ស៏ោយប៉ាុផ្នតមកពើ មបទាអាមើែុងបានបាំផ្លងជា
ខ្លល ញ់។ 
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ច ការបាំប៉ានតាមវាលសមា  ឬ ុើកនុង នូក 
ត្ប ិទធភាពននបាំប៉ានសនេះអាត្ ័យនឹង៖ 
  ុខភាព និងអាការៈ រវ 
- េអឹងខនងរងឹ ជាំហត្រង ់ នាល កស់ជើងគ្មា នខូចខ្លរ 
- ផ្ បកទន ់សរាមរលើងភល ឺ
- ផ្ភនកស ើម 
- ការទាំពាសអៀងធមាតាគ្មា នរាក 
 មុចឆយ័ 

- បាងមារទូ់លាយ សពាេះសបា៉ា ង 
- សាា រ ើកធាំសជើងខលើ េអឹងមាាំ និងមានលទធភាពរ ើកែុេះោលសាចែុ់ាំឆ្ប។់ 
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ជំពូក ៦ 
កំណត្់គ្តាលទ្យធផលផលតិ្កមម ន្ិង ការ្គ្ត្ួត្ពនិ្ិត្យ សមបទគៅកនងុ

ផលតិ្កមមសាច ់

៦.១ បំណងថ្ន្ការ្ចុោះបញ្ច ីលទ្យធផលផលតិ្កមម (Performances) ន្ិងយលដ់ឹងពីនាទ្យីកនងុ
ការ្គធវើឱ្យគ្បគសើរ្ថ្ន្ផលតិ្កមមគោ 
៦.១.១ គោលបំណង 
ការពិនិរយ មបទាសៅកនុងនលិរកមាសាចម់ានបាំណងផ្រមួយគរគឺ់សធវើឱ្យត្បស ើរនូវភាពបាន

នលត្គបត់្គ្មន ់ ននការចិញ្ច ឹមសគ្មយកសាច ់ មាននយ័ថ្ន បសងកើននលិរភាពនង និងបនថយនូវរនមល
នលិរកមានង។ 

៦.១.២ មគធាបាយពីរ្ 
សែើមបើ្ នសៅែល់បាំណងសនេះ ការពិនិរយលទធនលនលិរកមាជាពរ័ម៌ាន រដបសចចកវធិើនដល់

មសធាបាយទាាំងពើរននការសធវើឱ្យត្បស ើរត្គបន់លិរកមា៖ 
+ ការសធវើឱ្យត្បស ើរ មបទា មររក ឬសត្ជើ  ត្មាាំង 
+ ការសធវើឱ្យត្បស ើរនូវលកខខណឌ ននការចិញ្ច ឹម: អាហារឧបរថមភ អនាមយ័ ។ល។ 

ក លទធនលនលរិកមា និង មបទា 
ជាសរឿយៗ សគសត្បើសោយមិនសរ ើ  នូវការកាំណរស់ពលទាាំងបើខ្លងសត្កាមៈ 
+ ករត់្តាននលទធនលនលិរកមាសាច ់
+ ត្រួរពិនិរយននលទធនលនលិរកមាសាច ់
+ ត្រួរពិនិរយ  មបទាននលទធនលនលិរកមាសាច ់
 ញ្ញា ណទាាំងពើរ ាំខ្លនរ់ប ល់ទធនលនលិរកមា និង មបទា 
+  មបទា រវមួយកាល ជាលទធភាពនលិរកមារប ់វា ជា ាំណុាំ លកខណៈរពូជ ផ្ែលអាច

ផ្ែងស ើង សបើលកខខណឌ ខលេះៗត្រូវបានបាំសពញ។ វាបងកបសងកើនស ណូទើបរប  ់រវ។ 
+ លទធនលនលិរកមា រវមួយ ជារងាវ  ់ផ្ែលនលិរ រវជាកផ់្ ដង។ វាបងកបសងកើនសនណូទើប។ 

លទធនល នលិរកមាសនេះត្រូវកាំណរស់ោយ៖ 
-  មបទារពូជរប ់វា ស ណូទើបនង និងសនណូទើបនង 
- អាំសពើរប ់មជឈោឋ ន និងជាពិស  ការនដល់ចាំណើ  
សបើត្ប ិនលកខខណឌ មជឈោឋ នពិរសនាេះ លទធនលនលិរកមា និងបងាហ ញឱ្យែឹងនូវ មបទាពិរ។សបើ

ត្ប ិនលកខខណឌ មជឈោឋ នមិនលអ សគអាចនឹងនិយយថ្នមជឈោឋ នបិទបាាំងនូវ មបទារប ់វា។  សគ
បងាហ ញសោយ មើការខ្លងសត្កាមសនេះ៖ 

Performence = Aptitudes + Environment(លទធនលនលិរកមា = មបទា+បរោិឋ ន) 
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ឬ Phenotype = Genotype + Environment (សនណូទើប =ស ណូទើប+បរោិឋ ន) 
ែូចសនេះស ើញថ្ន មានផ្រលទធនលនលិរកមាអាចវា ់បាន និងករត់្តាបាន សហើយសគមិនអាច

វា ់បាននូវ មបទាសទ។ ែូចសនេះសគនិយយថ្ន ករត់្តា ឬ ពិនិរយលទធនលនលិរកមា សនដើមពើករត់្តាទាាំង
សនេះសគនឹងអាច៖ 

- ត្រួរពិនិរយ មបទារពូជ រវ។ មបទាសនេះវាជាត្ សមាល (អវើៗផ្ែលែូប៉ាុផ្នដអនជ់ាងរប ់
មួយសទៀរ) ននលទធនលនលិរកមាកនុងសពលផ្ែលបរោិឋ ន (ការនដល់ចាំណើ អនាមយ័ត្ទុង....) 
 មត្ ប។ 

- ត្រួរពិនិរយអាំពើបរោិឋ នបាននយ័ថ្នពិនិរយកងវេះខ្លរ ឬសលើ ការនដល់ចាំណើ  អាំពើអាកា ធារុ 
 ភាព  ុខភាព ត្ទុង និយយរមួសៅថ្ន ការែឹកនាាំហវូង រវ។ 

បត្ងួមឱ្យខលើមក ការត្រួរពិនិរយ និងការករត់្តាលទធនលនលិរកមា រវ អនុញ្ញា រែល់ការត្រួរពិនិរយ 
 មបទា និងការត្រួរពិនិរយការែឹកនាាំ រវត្ពមគ្មន ផ្រមដង។ 

ខ- ការករត់្តាលទធនលនលិរកមា កែូ៏ចជាការត្រួរពិនិរយ មបទាផ្ែរ គឺជាត្គឹេះចាំសពាេះការសត្ជើ 
 ត្មាាំង 

1) សៅកត្មិរឯករដសៅតាមសាថ នើយសគអាចសត្ជើ  ត្មាាំងសមត្កមុាំ និងស ា្ លជាំទង ់ត្មាបព់ាក់
សមតាមធមាជារិ 

+ បនាទ បព់ើលទធនលនលិរកមា ទាំហាំទាំហារ ់និង  មុចឆយ័រប ់វាលអ 
+ បនាទ បព់ើលទធនលននទាំហាំទាំហារ ់ មុចឆយ័ និងការបនដពូជរប ់សមបា។ 
2) សៅកត្មិរជាត្កុម សនាេះបាននយ័ថ្ន សៅនើវ ៉ាូរាំបន ់ ឬពូជសគអាចសត្ជើ  ត្មាាំងសគ្មស ា្ ល

 ត្មាបទុ់កបងាក រ ់ិបបនិមាិរ 
+ បនាទ បព់ើលទធនលជាបុគគល ផ្ែលត្រូវបានវា ់ផ្វងននសមបាមក 
+ បនាទ បព់ើលទធនលននកូនសៅរប ់វា ផ្ែលត្រូវបានវា ់ផ្វងតាមសាថ នើយ។៍ 
គ-កាំណរត់្តាលទធនលនលិរកមា កែូ៏ចជាពិនិរយនូវការែឹកនាាំហវូង រវអាចសធវើឱ្យត្បស ើរ ែល់

បសចចកសទ ចិញ្ច ឹម រវ 
+ ការករត់្តាលទធនលនលិរកមាននទាំហាំទាំហារជ់ាឧទាហរណ៍អនុញ្ញា រសនទៀងសាទ រស់លឿនឬយរឺ

សៅសលើបលងទ់ាំហាំទាំហារផ់្ែលបានគិរទុកមុនរប ់អនកចិញ្ច ឹម សហើយសយើងត្រូវសធវើ៖ 
- បផ្នថមចាំណើ សបើ រវលូរលា ់យរឺ 
- ត្រូវលកវ់ាមុនសពលកាំណរ ់ សបើ រវមានការលូរលា ់ឆ្បស់ពក ឬផ្ក ាំរលួផ្ននការទាំហាំ
ទាំហារ ់  ត្មាប ់រវផ្ែលចិញ្ច ឹមសត្កាយៗ ឬកផ៏្ក ាំរលួបសចចកសទ នដល់ចាំណើ ។ការយរឺយ៉ា វ
ននទាំហាំទាំហារអ់ាចរកស ើញនូវការរ ាំខ្លនែល់ ុខភាព ែូចជា បរា៉ា ិរ អាហារូបរថមភ និងមជឈ
ោឋ ន។ 

+ ចាំផ្ណកឯការករត់្តាលទធនលនលិរកមាននការបនដពូជ និងការចិញ្ច ឹមវញិ សគស ើញថ្នឥទធិពល
ការនដល់ 
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ចាំណើ  អនាមយ័ត្ទុង និង មជឈោឋ នសៅសលើនលរិភាពកូនសគ្មកនុងការចិញ្ច ឹម។ 

៦.២  លទ្យធផលផលតិ្កមមន្ឹងគ្ត្ូវគ្ត្ួត្ពិន្ិត្យ ន្ិងសារ្ៈសខំាន្់រ្បសយ់ត 
៦.២.១ ការ្គ្ត្ួត្ពិន្តិ្យគ្ត្ូវបាន្គធវើគៅកនងុបំណងគគ្ជើសសគ្មាងំមួយគៅគ្រប់

េវូងគមគោបំគៅ កនូ្ក៏ដូចជាេវូងគមគោយកទ្យឹកគោោះ គរគ្ត្ូវគធវើការ្គគ្ជើស
គរ្ ើសគដើមបយីកគៅលក់ ឬមិន្ថ្មន្គមបាបន្ដពូជ យ៉ា ងគហាចណ្ណសក់៏គរគ្ត្ូវគគ្ជើស
គរ្ ើសគមជំទ្យង់អាចផ្ែ សដ់លគ់មគោជគ្មរោះកនងុមួយឆាន ំៗ ថ្ដរ្។ 

ក.ការត្រួរពិនិរយខលេះ ត្រូវបាន សត្មច សៅកនុងការចិញ្ច ឹមរប ់ខលួនសលើសមសគ្ម សលើ រវផ្ែលចិញ្ច ឹម 
និងសលើកូនសៅជាំនានស់ត្កាយផ្ែលនឹងសធវើសរ ដ។ 

1) ត្រូរពិនិរយគុណភាពសមសគ្ម៖ បា៉ា រា៉ា ផ្ម៉ាត្របនដពូជនលិរភាពកូនសគ្មននសមសគ្មបាំសៅកូនសោយ
ទកសោេះ អាត្ ័យសៅនឹងលកខណៈជាសត្ចើនផ្ែលទាកទ់ងនឹងសម សគ្មខលួនឯង និងកូនរប ់វា។ លកខណៈ
ទាាំងសនេះត្រូវបានករត់្តាសោយអនកត្រួរពិនិរយ ឬអនកចិញ្ច ឹមសគអាចគណនានូវបា៉ា រា៉ា ផ្ម៉ាត្រនលិរកមាននសម
សគ្មមួយ ឬមួយហវូងកនុងរាំបន។់ 

+ បា៉ា រា៉ា ផ្មត្ររាំណពូជននសមសគ្មមួយកាលមានែូចខ្លងសត្កាម៖ 
- ភាពឆ្បរ់កស ា្ លត្រូវបានបញ្ញជ កស់ោយអាយុ ទមៃនោ់កស់ ា្ លែាំបូង និងការសកើរកូនទើ១ 
- និយរ័កមាសកើរកូនរប ់វា 

o ចសនាល េះសពលពើការសកើរកូនមួយសៅកូនមួយសទៀរ 
o នលសធៀប ចាំនួនែងននការសកើរកូន ផ្ចកនឹងចាំនួនឆ្ន ាំនលិរកមាកូន 

- គុណភាពចិញ្ច ឹម និង មបទារប ់វា 
o ភាពងាយសកើរកូន 
o គុណភាពទឹកសោេះ (ទមៃនកូ់នសគ្មសៅអាយុ ៤ ផ្ខ ) 
o អាយុផ្វងត្រូវបានបកត្សាយសោយមូលសហរុ និងអាយុត្រូវជាំរុេះសចញ។ ត្គបគុ់ណភាព
ទាាំងសនេះ អាច សងខបមកជាលកខណៈវនិិចឆយ័មួយ សោយបងកលកខណៈ នលិរ ភាពសម
សគ្មបាំសៅ កូនមួយ៖ ចាំនួនកូនសគ្មសាដ ចទឹ់កសោេះ/អាយុរប ់កូនសគ្ម 

+ បា៉ា រា៉ា ផ្មត្របនដពូជនន រវមួយហវូង កនុងរាំបនមួ់យ ឬពូជមួយមានសត្ចើនគឺ៖ 
- មធយម (អាយុ រវមធយមសៅកូនសកើរទើ១ គាំលារមធយមចសនាល េះការសកើរកូនពើមួយសៅមួយ) 
- អត្តាផ្ែលបានត្បមូលកូនចាំសពាេះសគ្ម១០០កាល។បា៉ា រា៉ា ផ្មត្រទាាំងសនេះអាចសត្បៀបសធៀបរវាង
ហវូង រវមួយ ឬពូជមួយ រវាងរាំបនម់ួយ។ 

2) ការត្រួរពិនិរយគុណភាពចិញ្ច ឹម និងគុណភាពនលិរកមានន រវ ត្មាបស់ធវើជាសមបាសៅ
អនាគរត្រូវសធវើកាំណរត់្តាផ្ែលអាចសធវើឱ្យមានចរកិលកខខណៈែល់ រវមួយ  រវមួយហវូង និងពូជមួយ។ 
ការត្រួរពិនិរយសនេះមានលកខណៈវនិិចឆយ័៣ ៖ 

+ ភាពជាផ្ត្  
+ ទាំហាំទាំហារ ់និង 
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+  មុចឆយ័ 
- ភាពជាផ្ត្  វាយរនមលសលើភាពធនរ់ប ់ រវ 
- សលបឿនទាំហាំទាំហារគិ់រជាទមៃនស់ៅអាយុគាំរូ(៣ផ្ខ,៦ផ្ខ,១២ផ្ខ) គិរកាំសណើ នទមៃនរ់វាងអាយុ
ទាាំងសនាេះ។ 

-  មុចឆយ័ វាយរនមលសោយឱ្យពិនទុ និងការវា  ់រវ ផ្ែល សត្មចបានសោយត្បោបឱ់្យពិនទុឯក
សទ ។ 

ខ ការត្រួរពិនិរយសនសងៗសទៀរ ត្រូវសធវើឱ្យ ត្មចសៅកនុងសាថ នើយ ៍
លកខខណឌ ជើវរិ និងអាហារូបរថមភ ផ្ត្បត្បួលពើសាថ នើយមួ៍យសៅសាថ នើយមួ៍យ ផ្ែលសគមិនអាច

សត្បៀបសធៀប លទធនល រវចិញ្ច ឹមកនុងកផ្នលងខុ ៗគ្មន សទ។ ជាងសនេះសៅសទៀរ ការវា ់ផ្វងខលេះៗមិនត្រូវ
បាន សត្មចសទ។ 

ែូចសនេះ សាថ នើយត៍្រួរពិនិរយត្រូវបានបសងកើរស ើងកនុងសគ្មលបាំណងែូចខ្លងសត្កាម៖ 
+ ត្រួរពិនិរយជាឯករៈ រវ ត្មាបស់ធវើបាផ្ែលសគវា ់ៈ 
- សលបឿនទាំហាំទាំហារ ់សោយការថលឹងកនុង១៥នថៃមដង 
-  មុចឆយ័សោយការោកពិ់នទុ(pointage) 
- ថលឹងចាំណើ ផ្ែល រវ ុើនិង នទ សនន៍នការ ុើត្រូវបានទទួលសោយនលសធៀបបរមិាណUF

ផ្ែល រវ ុើផ្ចកនឹងទមៃន ់រវផ្ែលទាកទិ់ន 
- គុណភាពទឹកកាម 
- ទាំហាំត្រគ្មក រវ 
+ ត្រួរពិនិរយសគ្មបាជាំនានស់ត្កាយ ផ្ែលបានទទួលនូវ testage រចួ៖ 
- សគវា ់សគ្មបា 

o ទាំហាំទាំហារស់ោយថលឹង១៥នថៃមដង 
o  មុចឆយ័ ត្រូវវា ់សោយ pointage 
o  នទ សនន៍នការ ុើ 
o លទធនលសពលកាបយ់កសាច(់ទិនននល ទាំហាំសាទ ាំងសាច)់ 

- សលើសមពូជ 
o ទាំហាំទាំហារ ់និង មុចឆយ័រប ់វា 
o ភាពអាចរកស ា្ លឆ្ប់ៗ  និយរ័កមាវែដរែូវ និងបងកកាំសណើ រ 
o  មបទារប ់វាសពលសកើរកូន និងរនមលទឹកសោេះ(អាយុ ៤ផ្ខ ) 

៦.២.២ ការ្គ្ត្ួត្ពិន្តិ្យដគ៏ទ្យៀងទត្់ថ្ន្ផលតិ្កមមគោ 
សបើអនកចិញ្វ ឹមយកកូន ករត់្តានូវលទធនលរពូជ ទាំហាំទាំហារ ់ និង មុចឆយ័ រវរប ់ខលួនកនុង

សគ្មលបាំណងសត្ជើ  ត្មាាំង។ ត្គបអ់នកចិញ្ច ឹមទាាំងអ ់មិនថ្នស ើយអនកនលិរកូន ឬអនកចិញ្ច ឹម អនក



 
 
នលរិកមាសគ្មសាច់          សាកលវទិាលយ័ភូមនិទក កិមា 

គ្មាំត្ទសោយមូលនធិិត្សាវត្ជាវ គាំនរិនចនត្បឌរិ នងិនវានុវរតន៍ ) .គ.ន (ននត្ក ងួអប់រ ាំ យុវជន និងកើឡា  50 

 

បាំប៉ាន និងមិនថ្នត្បសភទនលិរកមាណាសនាេះសទ(ចិញ្ច ឹមយកកូន សគ្មកសត្មៀវ និងសមអាយុ៣ឆ្ាំន  និង៣ឆ្ន ាំ
ស ើង)កនុងសគ្មលបាំណងមួយៈែឹកនាាំការចិញ្ច ឹម។ 

៦.៣ វិធីអន្ុវត្ដន្៍ជាក់ថ្សដងថ្ន្ការ្គ្ត្ួត្ពិន្ិត្យ ន្ិងកំណត្់គ្តាលទ្យធផលផលតិ្កមម 
វធិើត្រួរពិនិរយផ្ត្បត្បួលសៅតាមលកខណៈត្រួរពិនិរយ៖ 

ក ការគណនាទមៃន ់
+ ថលឹងជាវធិើផ្ែលពិរត្បាកែ សហើយ ាំភារៈអាចថលឹងបានយ៉ា ងឆ្បប់ាំនុរ។  រវត្រូវថលឹង សៅ

សមា៉ា ងែូចគ្មន  សៅកនុងសាថ នើយខ៍លេះ មានការថលឹង៣ែងកនុងរយៈសពល៣នថៃបនដបនាទ ប។់ការវា ់ទមៃន ់ ឬរក
ទមៃនស់ោយវា ់ រវ ជាវធិើែពិ៏រមួយកនុងលកខណៈសត្បើត្បា ់រូបមនដ ចាំសពាេះ រវផ្ែលសគចិញ្ច ឹម(សភទនិង
ពូជ)។ការគណនាទមៃនែ់ឆ៏្បស់នេះបានមកពើរងាវ  ់២យ៉ា ងផ្ែលមានលាំសអៀងត្បមាណ៣-៥%៖ សៅជុាំ
វញិត្ទូង និងជុាំវញិខលួនជារាងគូថខយង។ 
រូបមនតមានែូចខ្លងសត្កាម៖ 

១. រូបមនត Kaxiulo: 
ទមៃនខ់លួន(គ.ត្ក)=ជុាំវញិត្ទូង(ម)xជុាំវញិខលួនជារាងគូថខយង(ម)x៨៧.៥ 
២.រូបមនតP.W.Jinson: 

  ទមៃនខ់លួន(គ.ត្ក)=
ជុាំវញិត្ទូង( .ម)២ x ជុាំវញិខលួនជារាងគូថខយង( .ម)

១០.៨០០  

ខ ការវាយរនមល មុចឆយ័ និងកាំណរត់្តា 
+ ការឱ្យពិនទុ ជាវធិើមួយ ាំខ្លន ់សែើមបើវាយរនមលគុណភាព និង ភាពមិនលអនន រវមួយ 
+ ការវា ់អាចនដល់ឱ្យនូវការវាយរនមលខលេះ ផ្ែលនឹងមកបាំសពញការវាយរនមលPointage។ ការវា ់

ទាាំងសនេះអាចសត្បៀបសធៀបរវាង រវ និងពូជ។ 
+ ការកានស់ោយនែសៅសលើខលួន រវ ផ្ែលអាចវាយរនមលបានសោយការសាទ បនិងកាន៖់ 
-  ភាពសាចែុ់ាំ 
-  ភាពមានខ្លល ញ់ 

គ ការវា  ់នទ សនន៍នការ ុើ មិនអាចពិរត្បាកែផ្រសៅសាថ នើយស៍ទ 
 នទ សនន៍នការ ុើ៖ ចាំនួនUFផ្ែល រវ ុើ /កាំសណើ នទមៃន ់រវរ ។់វាជាការចាាំបាច ់ រា ក់ារ

ថលឹងចាំណើ  ុើទាាំងអ ់ និងសាគ ល់រនមលថ្នមពលចាំណើ រប ់វា។ ចាំណើ បាននដល់ឱ្យ រវសៅសាថ នើយម៍ានផ្រ
មួយគឺ ៦០%សមៅ Lucern, ៣០%ត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ និង៤០% ផ្រ ៉ា។ 
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ជំពូកទ្យ៧ី 
គគ្ជើសគរ្ ើសគមបាសគ្មាប់ត្ពូជ ឬ គគ្ជើសគរ្ ើសសគ្មាប់ផលតិ្កមមសាច ់

 
គសចកតីគផតើម 
សយើងមានសមបាបើត្បសភទ៖ 
+ ហវូងសមសគ្មររឹយកទឹកសោេះ ពូជទឹកសោេះ ឬពូជជាំរុេះ នលិរទឹកសោេះ និងសមត្កមុាំ សែើមបើោក់

ជាំនួ សមសគ្មជត្មុេះ សហើយនលិរកូនសគ្ម ត្មាបល់កនូ់វអាយុ៨នថៃ(កូនសគ្មកាបយ់កសាច)់។ ជាែាំបូង
ការសត្ជើ  ត្មាាំងត្រូវបានរកទិ សៅសលើ មបទាយកទឹកសោេះ ប៉ាុផ្នតការត្សាវត្ជាវត្ទងត់្ទាយ និង ម ្
បទា  ត្មាបទ់ាំហាំទាំហារ ់ លកខណៈផ្ែលមិននទុយនិង មបទាទឹកសោេះែូចជា  មុចឆយ័សាច ់ ឬគុណ
ភាពសាទ ាំងសាច ់។ 

+ ហវូងសមសគ្មបាំសៅកូនជាពូជយកទឹកសោេះ ឬ ចាំរុេះ ឬពូជផ្ត្  សមសគ្មទាាំងសនាេះមិនយកទឹកសោេះ 
ប៉ាុផ្នតបាំសៅកូន១ ឬសត្ចើនសោយេុងទឹកសោេះ។ មា៉ាងសទៀរ សមសគ្មជត្មុេះ និងសមសគ្មបាំរុងនលរិកូនសគ្មសកា
ងៗ(baby beef)  ត្មាបក់នុងការនលិរ សគ្មស ា្ លជាំទង ់សគ្មកសត្មៀវ និងសមត្កមុាំផ្ែលអាយុ ពើ១២ សៅ 
៣៦ផ្ខឬលកស់ៅខណៈសពល គមឬជាកត្មត្រូវបានបាំប៉ានសោយអនកនលិរកូន។ មួយចាំផ្ណក បនតពូជ
ត្បត្ពឹរតសៅជាមួយពូជ ុទធ សែើមបើសធវើឲ្យថាើស ើងវញិនូវហវូងសគ្ម ផ្ែលបានមកពើសមែល៏អត្បស ើរ។ មួយផ្ននក
សទៀរ បងាក រជ់ាមួយសគ្មស ា្ លពូជសាច។់ 

ការសត្ជើ សរ ើ  ត្មាាំងែាំបូងបាំនុរសលើគុណភាពននការចិញ្ច ឹមៈភាពជាផ្ត្  ភាពបាននល  ម ្
បទាទឹកសោេះ សែើមបើនលិរកមាសទៀងទារ ់និងបានកូនសត្ចើនផ្ែលមានទាំហាំទាំហារប់ានលអ។ 

+ សមសគ្មបាំសៅកូនជាពូជចិញ្ច ឹមយកសាច ់សមសគ្មចិញ្ច ឹមកូនមួយ ឬសត្ចើនផ្ែលចិញ្ច ឹមសៅតាមវាល
សមា  ឬោកក់នុងសត្កាល កនុងករណើ នលិរកមាកូនសគ្ម ត្មាបក់ាបយ់កសាច ់នលិរកមាទាាំងសនេះផ្ត្បត្បួល
សៅតាមពូជ និងរាំបន។់ 

៧.១ លកខណៈន្ិងការ្លបំាកថ្ន្ការ្គគ្ជើសសគ្មាងំ 
៧.១.១ លកខណៈថ្ន្គគ្ជើសសគ្មាងំមាន្គគ្ចើន្យ៉ា ងគោយគយងគៅតាមអនកផលិ

ត្កនូ្គោ អនកបបំ៉ាន្ អនកកាបយ់កសាច់ ឬអនកបរ្គិភារ លកខណៈគគ្ជើសសគ្មាងំមាន្
សុសោន ៈ 

ក.អនកនលរិកូនសគ្ម យកចិរតទុកោកស់លើគុណភាពននការចិញ្ច ឹម 
- ភាគរយកូនសគ្មសាត ចទឹ់កសោេះ(ចាំសពាេះសមសគ្ម ១០០) 
- ទមៃនកូ់នសគ្មសាត ចស់ោេះ 
ភាគរយកូនសគ្មសាត ចស់ោេះអាត្ ័យសលើកតាត ែស៏ត្ចើន៖ 
- ែាំសណើ រអូវុលរប ់សម 
- អត្តាកូនសភាល េះ 
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- ការលាំបាកកនុងការសកើរកូន 
-  ុខភាពកូនសគ្ម 
ទមៃនកូ់នសគ្មសាត ចស់ោេះអាត្ ័យនឹង រនមលទឹកសោេះសមសគ្ម ពើ មបទាសៅទាំហាំទាំហាររ់ប ់កូនសគ្ម 

រត្មូវការត្ទត្ទងស់មសគ្ម ភាពផ្ត្  ភាពធនអ់ាកា ធារុ និងជាំងឺរប ់វា។ 

ខ អនកនលរិកូនសគ្ម ត្សាវត្ជាវគុណភាពទាំហាំទាំហារៈ់ 
- សលបឿនទាំហាំទាំហារ ់
-  មបទា សែើមបើសត្បើត្បា ់ការនតល់ចាំណើ សនេះ ត្រូវបកត្សាយសោយ  នទ សនន៍នការ ុើ ។ 

គ អនកលកស់ាចស់គ្ម និងអនកបរសិភាគ ត្សាវត្ជាវរកគុណភាពសាទ ាំងសាច ់និងសាច ់
- ទិនននលជាសាទ ាំងសាច ់(ទមៃងស់ាចអ់ាចបរសិភាគបាន /ទមៃនស់ាទ ាំងសាច)់ 
- ពណ៌ ភាពនុយ មានរ ជារិរប ់សាចស់គ្ម។ 

៧.១.២ ការ្គគ្ជើសសគ្មាងំ សមបទ ឬគត្ើលកខណៈអាចមាន្គ្បសទិ្យធភាពឬ? 
ក  មបទាសាចគឺ់អាចរពូជជាង មបទាចិញ្ច ឹម 
សគែឹងថ្ន មររកពូជននលកខណៈមួយ កាំណរភ់ាពងាយត្ ួលមួយផ្ននក ឬភាពលាំបាកននជាំសរ ើ 

លកខណៈសនាេះ។លកខណៈអាចរពូជខ្លល ាំងបញ្ជូ នពើជាំនានមួ់យសៅជាំនានមួ់យ។ ប៉ាុផ្នតនទុយសៅវញិ សត្ជើ 
យកបាមួយផ្ែលមានលកខណៈរពូជ ាំខ្លន់ៗ   ត្មាបន់លិរកមាសាច ់ ត្រូវបានចងអុរបងាហ ញ សគបាន
ស ើញនូវទូរសលខចា ់ថ្នៈ 

- គុណភាពសម មានការរពូជសខាយៈ ការសធវើឲ្យត្បស ើរលកខណៈទាាំងសនេះរត្មូវឲ្យការខាំត្បឹង
ជសត្មើ រយៈសពលផ្វង និងមានការជាំរុញខ្លល ាំង។ 

- នទុយសៅវញិ គុណភាពទាំហាំទាំហារ ់ការបាំប៉ាន និង សាទ ាំងសាច ់មិន ូវរពូជខ្លល ាំងសទ។ ែូចសនេះ 
ការខាំត្បឹងសត្ជើ  ាំរា ាំង ត្បកានយ់កសលើលកខណៈទាាំងសនាេះបានទទួលត្ប ិទធភាពែូចគ្មន ផ្ែរ។ 
ចាំសពាេះសត្ជើ  ត្មាាំងមួយ ផ្ែលបានយកសលើការបនតពូជសគ្មយកទឹកសោេះ ។ 

ខ  មបទាសាចនិ់ង មបទាចិញ្ច ឹមមានលកខណៈនទុយគ្មន  
សគ្មស ា្ លស ើងកបងាហ ញពើPerformanceែត៏្បស ើរ(ជាបុគគលនិងកូនសៅជាំនានស់ត្កាយ)

 ត្មាបន់លិរកមាសាច(់ទាំហាំទាំហារ ់  មុចឆយ័ គុណភាពសាច)់កនុងខណៈសពលែូចគ្មន  ប៉ាុផ្នតនទុយមក
វញិមិន ូវមានសារៈ ាំខ្លនស់ទ ត្មាបរ់នមលចិញ្ច ឹមចាំសពាេះសគ្មកូនញើរប ់វា(ភាពបងកកាំសណើ រ ភាពងាយ
សកើរកូន គុណភាពទឹកសោេះ)។ 

៧.២ ការ្ដឹកនាគំគ្ជើសសគ្មាងំគោ គដើមបផីលតិ្កមមសាច់ 
គសចកតីគផតើម 
ជាែាំបូងការ ត្មាាំងសមបារពូជ ជាការ សត្មចចិរតរប ់អនកចិញ្ច ឹមៈ គ្មរចិ់ញ្ច ឹម ហវូងសគ្មទឹក

សោេះ ឬហវូងសមសគ្មបាំសៅកូន អនកនលិរកូនសគ្មត្រូវផ្រសត្ជើ  ត្មាាំងៈ 
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- សមត្កមុាំ ឬ សមសគ្មផ្ែលចងជ់ាំរុេះសចាល 
- សមត្កមុាំ ឬ សមសគ្មនលិរបាន ឬ ទិញសែើមបើជាំនូ  រវទាាំងសនាេះ 
- សគ្មបានលិរបាន ឬទិញផ្ែលគ្មរច់ងយ់កមកកនុងហវូងសគ្មរប ់គ្មរ។់សបើ ិនជាគ្មរមិ់នចង់
បងាក រ ់ិបបនិមាិរ។ប៉ាុផ្នតកមាល ាំងជាំសរ ើ  មិនទាកទ់ងសៅសលើផ្រអនកចិញ្ច ឹមប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុផ្នតមាន ក់
ត្រូវសរ ើ សមបាសាទ ល់រប ខ់លួន ជសត្មើ សគ្មបា បិបនិមាិរឬមិនសរ ើ  និងវាកែូ៏ចគ្មន ផ្ែរ។ ចាំសពាេះ
សមសគ្ម ចាាំបាចអ់នកចិញ្ច ឹមត្រូវបានបាំសពញសរៀបរយសោយកមាល ាំងរមួផ្ែរ សទាេះបើការចិញ្ច ឹមថ្នន ក់
រាំបន ់ ឬកក៏ត្មិរពូជកស៏ោយ។កមាល ាំងរមួចាាំបាច ់ហការ និងអនកចិញ្ច ឹម សាថ នើយត៍្រូរពិនិរយ 
Performance ជាបុគគល និងកូនសៅសៅមជឈមណឌ ល ិបបនិមាិរ។ ហការណាមួយ ត្រូវបក
ត្សាយចា ស់ោយៈ 

- កមាវធិើសត្ជើ  ត្មាាំងខាំត្បឹងបញ្ជូ ននូវរសបៀបសត្ជើ  ត្មាាំងខុ ៗគ្មន  (សលើសមបាជាំនានស់ត្កាយ 
សលើបុគគលសលើកូនសៅ)សែើមបើនលិរ និងសត្ជើ សមបា ជាពូជ ុទធ ជាកូនការ ់ត្មាបទ់ាញយក
ភាពខលេះ ាំខ្លន់ៗ សលើពូជលអ ផ្ែលអាចសធវើបាន  និង សមបាផ្ែលសយើងបានសត្ជើ រចួទាាំងសនេះ
សយើងអាចធានានូវការរ ើកចសត្មើនពូជបាន។ 
ជសត្មើ តាមក ោិឋ ន 

៧.២.១ ជគគ្មើសគមគ្កមុ ំ
សទាេះបើជាពូជចិញ្ច ឹមយកសាច ់ ពូជជាំរុេះ ពូជទឹកសោេះកតើ ការសត្ជើ សរ ើ សមសគ្មត្បកានយ់កសៅសលើ 

 មបទា បនតពូជ និង ការចិញ្ច ឹម សត្ចើនជាងសៅសលើ មុចឆយ័សាច។់ 
ជសត្មើ សមបា ជាំនានមុ់ន ថិរសៅសលើសមត្កមុាំផ្ែលសកើរមកពើសមរប ់វាសែើមបើសាល  ់ហវូងសគ្មចា ់។ 
- មានលកខណៈជាផ្ត្  ធននឹ់ងត្រជាក ់
- មានបងកកាំសណើ រលអ បាននយ័ថ្ន សកើរកូនត្គបឆ់្ន ាំ សហើយសទៀងទារ ់
- ងាយសកើរកូន សហើយកូនរប ់វាមាន ភាពមាាំទាាំ ( លូរ នតល់ទឹកសោេះសត្ចើន) សត្ជើ  ត្មាាំង
តាមបុគគល 

- ទាំហាំទាំហារល់អត្បស ើរ សារ ាំខ្លនន់នការត្រួរពិនិរយទាំហាំទាំហារ់វាែូចជា ាំភារៈសត្ជើ  ាំរា ាំង។ 
លកខណៈវនិិចឆយ័សនេះមិនោចខ់្លរសទ ប៉ាុផ្នតវាអាត្ ័យនិងទិ សៅរប ់ពូជ ឫ ទិ សៅននការ

ចិញ្ច ឹមៈ ទាំហាំទាំហារខ់្លល ាំងសពក  សងករស ើញជាទូសៅចាំសពាេះកូនសគ្មសទើបនិងសកើរ បណាត លឲ្យមានការលាំ
បាកែល់សពលសកើររប ់សមសគ្ម 

-  មុចឆយ័លអត្បស ើរៈ សនេះជាសត្ជើ  ត្មាាំងអាត្ ័យពូជ និង សគ្មលបាំណងផ្ែលត្សាវត្ជាវរចួ 
និងសោយអនកចិញ្ច ឹម។ 
អនកចិញ្ច ឹមជាអនកសត្ជើ  ត្មាាំង លកប់ាពូជយកសាច ់ និងសគមានទាំសនារសត្ជើ សរ ើ សមត្កមុាំសៅ

សលើ មុចឆយ័សាចរ់ប ់សគ្ម។ ប៉ាុផ្នតផ្ននកខ្លងសត្កាមរ ើកធាំទូលាយនិងធាល កចុ់េះសនេះបងាហ ញជាញឹកញប់
បនថយនូវការសកើរកូនលាំបាក។ 
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អនកចិញ្ច ឹមសគ្មទឹកសោេះ ចូលចិរត រវមានត្ទងត់្ទាយខលួនធាំ និង អាចឲ្យសាទ ាំងសាចល់អត្បស ើរសៅ
សពលជាំរុេះ។ 

- សធវើឲ្យត្បស ើរផ្រមួយគរអ់ាំពើ មបទាសាច ់
- ឬសធវើឲ្យត្បស ើរននកូនសៅសត្កាយរប ់វា 

 សបើសគ្មបា  ត្មាបប់ងាក រផ់្រជាំនាន១់ កូនសៅរប ់វា (ស ា្ ល និង ញើ) ត្រូវបាន មាល បស់ោយ
គ្មា នបនតពូជសទៀរសទ ការសត្ជើ រប ់វា ត្បកានយ់កសលើ មបទាទាំហាំទាំហារ ់និងសាច ់។ 

- សោយសត្ជើ សរ ើ ែូនតា សគនឹងសត្ជើ សគ្មស ា្ លជាំទង ់ ផ្ែលសមរប ់វាមានទាំហាំទាំហារល់អ 
និង មុចឆយ័សាចត់្បស ើរ  

- សោយជសត្មើ ជាបុគគល សគយកសគ្មស ា្ លជាំទងផ់្ែលធៃនស់ៅសពលសាត ចស់ោេះ  មុចឆយ័សាច់
លអ 

- សោយជសត្មើ សលើកូនសៅ សៅក ិោឋ ន បសញ្ចញសចាល សគ្មបាផ្ែលនតល់កូនមិនលអ (អន)់ 
(ទាំហាំទាំហារស់ខាយ  មុចឆយ័អាត្កក ់.....) 

- ភាពឆ្បរ់កស ា្ ល សោយត្ បសៅនឹងអាយុ និងទមៃន។់ សគករ ់ាំគ្មល់ថ្ន កនុងចាំសណាម ូរ៍
សមត្កមុាំ ផ្ែលឆ្បរ់កស ា្ លជាងសគ ភាពឆ្បត់្គបក់ារ (ឬរកស ា្ ល)  សនេះជា នទ សន៍
ត្បកបមួយននភាពបងកកាំសណើ រ។ 

៧.២.២ ជគ្មរោះគចញបនាទ បព់ីកនូ្មតងរ្ចួ គន្ោះជាជគគ្មើសតាមបុរគលផង ន្ិងគៅ
គលើកនូ្គៅផង 

- សត្ជើ  ត្មាាំងជាបុគគល កាលណាមានមូលសហរុមកពើគ្មា នបងកកាំសណើ រ ពិបាកសកើរកូន នតល់
ទឹកសោេះមានកត្មិរ គុណភាពសមអនស់ពក ។ 

- សត្ជើ  ត្មាាំងសលើកូនសៅសបើកូនសគ្មផ្ែលសមបសងកើរមកស ើញមានគុណវបិរតិការលូរលា ់រិច 

៧.២.៣ ជគគ្មើសគោបា គដើមប ីក់គមតាមធមមជាត្ ិ

សៅកនុងហវូងសមសគ្មបាំសៅកូន ពូជសាច ់ ពូជផ្ត្  ឬ ពូជចាំរុេះ ការោកស់ ា្ លតាមធមាជារិ គឺជា
ទមាល ប ់ មួយែូចគ្មន ខ្លងសលើសនេះផ្ែរ ការបងាក រ ់ិបបនិមាិរសៅតាមក ិោឋ ន ការោកស់ ា្ លមិនអាច
សាល  ់បានចាំសពាេះ រវខលេះ ឬ ូរខ៍លេះៗ។សត្ជើ  ត្មាាំងសគ្មបា ត្មាបព់ាកស់មតាមធមាជារិកែូ៏ចជាសត្ជើ 
 ត្មាាំងសគ្មបា ត្មាបប់ងាក រ ់ិបបនិមិារផ្ែរផ្ែលនឹងត្បត្ពឹរតសៅតាមែាំណាក់ៗ  និងត្រូវមានសពលសវលា
រិចឬសត្ចើនតាមសគចូលចិរត។ 
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ជំពូក ៨ 
អំពីពជូ 

 

៨.១ គ្បគភទ្យន្ិងពូជ (Type and Breeds) 
៨.១.១ គ្បគភទ្យ 
សៅសលើពិភពសលាកសយើងត្បសភទ(Species) រវសគ្ម ាំខ្លនម់ានពើរ១).Bos indicus ជាត្បសភទ

សគ្មផ្ែលរ ស់ៅរាំបនត់្រូពិចនិង ២).Bos taurus ជាត្បសភទ រវសគ្មរ ់សៅរាំបនត់្រជាក។់ពួកវាមាន
លកខណៈ មបរតិសរៀងៗខលួន។ 

+ Bos indicus មានលកខណៈ មបរិតែូចខ្លងសត្កាម៖ 
- ធននឹ់ងធារុអាកា សៅត  
- ធននឹ់ងបរា ិរខ្លងកនុង 
-  ុើមិនសរ ើ ចាំណើ  
- មានលកខណៈែូចជាសម 
- នតល់ទឹកសោេះបានលអ ត្មាបកូ់ន 
- ងាយសកើរកូន 
- នតល់សាចប់ានសត្ចើន 
+ Bos taurus មានលកខណៈ មបរិតែូចខ្លងសត្កាម៖ 
- កាំសណើ នទមៃនត់្បចាាំនថៃខព  ់
- ទមៃនស់ាត ចស់ោេះខព ់ 
- មានលកខណៈែូចជាសមលអសហើយនតល់ទឹកសោេះបានសត្ចើន 
- នតល់សាចប់ានសត្ចើន។ 

៨.១.២ ពូជ 
ជាទូសៅមានពូជរមួមានសគ្មពូជ ុទធ ត្មាបប់ងាក រស់មសគ្មចិញ្ច ឹមយកកូននិងសគ្មចិញ្ច ឹមយក

សាច។់សគ្មពូជ ុទធចិញ្ច ឹមវាសែើមបើបងាក រយ់កកូនសធវើពូជសមសគ្មយកកូនទុក ត្មាបចិ់ញ្ច ឹមបាំប៉ានយកសាច់
និងទុកសធវើពូជ។ការងារត្បរិបរតិកនុងនលិរកមាសគ្មសាចម់ានចាំណុច ាំខ្លន់ៗ មួយចាំនួនែូចខ្លងសត្កាម
កនុងសនាេះរមួមាន៖ 

- សត្ជើ សរ ើ  រវសៅតាមការសពញចិរតនិងរត្មូវការកនុងរាំបនផ់្ែលខលួនចិញ្ច ឹមទិញសគ្មផ្ែលមាន
លកខណៈ មបរិតអាចបងាក រប់ាន 

- សត្ជើ សរ ើ យកពូជ ុទធសៅតាមលកខណៈពងាវលើ (Physical appearance pedigree) សហើយ
មានកាំណរត់្តា (Records)ត្រឹមត្រូវ 

- បាំផ្បក រវថាើពើហវូងយ៉ា ងរិច៣០នថៃសែើមបើ សងករសមើលជាំងឺនិងបរា ិរ 
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- នតល់នូវភាពលអត្បស ើរកនុងការទាកទ់ងជាមួយមនុ ស 
- មានគសត្មាងកមាវធិើ ុខភាពលអ 
- សត្បើស វាកមារប ់សពទយ រវកនុងករណើ មានបញ្ញហ  ុខភាពធៃនធ់ៃរ 
- សត្កៀវការផ់្ នងសហើយសធវើភិនឲ្យ រវសត្កាយសពលសកើរ 
- បងាក រស់មត្កមុាំកនុងអាយុ២ឆ្ន ាំ 
- សាត ចស់ោេះកូនសគ្មសៅអាយុ២០៥នថៃ 
- នតល់អាហារបផ្នថមឲ្យបានត្គបត់្គ្មនក់នុងករណើ សមា ធមាជារិមានការខវេះខ្លរ 
- កនុងការបងាក រត់ាមលកខណៈធមាជារិ(ត្ពផ្លង)គួរអនុញ្ញា រឲ្យស ា្ លមួយកាលទទួលខុ 
ត្រូវសមពើ២៥សៅ៣០កាលសបើត្ប ិនបងាក រក់នុងត្ទុងវញិអាចបសត្មើសមបានពើ៣០សៅ៥០កាល។ 

- ត្រូវរកទើកផ្នលងឲ្យបាន មរមយ ត្មាបស់មសគ្មសកើរកូន 
- នតល់ជត្មកឲ្យ រវឲ្យបានត្រឹមត្រូវ 
- នតល់ទឹកសាអ រមានត្បភពត្រឹមត្រូវឲ្យ រវត្គបស់ពល 
- ត្រូវមានឧបករណ៍ ាំភារៈត្គបត់្គ្មនក់នុងការសធវើត្បរិបរតិការ 
- លក ់រវតាមកាលកាំណរន់ននលិរកមានើមួយៗសែើមបើទទួលបានត្បាកច់ាំសណញ 
- ត្រូវមានការករត់្តាឲ្យបានត្រឹមត្រូវ 

ក.ត្បពន័ធបងាក រពូ់ជ(Breeding Systems) 
ជាែាំបូងអនកចិញ្ច ឹមត្រូវផ្រ សត្មចចិរតសត្ជើ សរ ើ យកវធិើណាមួយយកមកបងាក រ។់ មានវធិើជា

សត្ចើនយ៉ា ងសហើយមានត្បសយជននិ៍ងគ្មា នត្បសយជនស៍នសងៗគ្មន ។ ែូសចនេះអនកត្រូវសត្ជើ សរ ើ វធិើណាមួយ
ផ្ែលអនកយល់ថ្នលអជាងសគ។ត្បពន័ធ ាំខ្លន់ៗ ផ្ែលសគសត្បើ ពវនថៃសនេះមានែូចខ្លងសត្កាម៖ 

- ការបងាក រខ់្លងកនុង (Inbreeding) 
- ការបងាក រ់្ មែូចគ្មន  (Linebreeding) 
- ការបងាក រខ់្លងសត្ៅ (Outbreeding) 
- ការបងាក រស់ធវើឲ្យមានការត្បស ើរស ើង (Grading Up) 
- ការបងាក រផ់្ខវង (Crossbreeding) 
a-Inbreeding 
Inbreeding ជាត្បពន័ធមួយផ្ែល រវមានផ្ខសត្ ឡាយយ៉ា ងជិរត្រូវបានបងាក រគ់្មន ។ឧទាហរណ៍

សមបាជាមួយកូនស ា្ លឬញើ។ Inbreeding នឹងលាយចរកិលកខណៈបញ្ចូ លគ្មន ថ្នសរើលអឬអាត្កកែូ់សចនេះ
ត្រូវផ្រមានការត្បុងត្បយរ័នសៅសពលសត្បើវធិើសនេះ។ Inbreed Animals អាចបសងកើរឲ្យមានបញ្ញហ មួយចាំនួន
ែូចជាបនតពូជសខាយអត្តាលូរលា ់យរឺ។ចាំផ្ណកឯគុណ មបរតវិញិគឺថ្ន Inbreed អាចត្រូវបានសត្បើ
ត្បា ់សែើមបើកាំណរល់កខណៈ មបរិតស សនទិចនើមួយៗ។ 
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b-Linebreeding 

Linebreeding ជាត្បពន័ធមួយផ្ែល រវពុាំមានលកខណៈជិរ និទធប៉ាុផ្នតមាន្មត្បហាកត់្បផ្ហល 
គ្មន ។ គុណ មបរតិនិងគុណវបិរតិត្បហាកត់្បផ្ហល Outbreeding ផ្ែរ។ 

c-Outbreeding (Outcrossing) 

Outbreeding ជាត្បពន័ធមួយផ្ែល រវពុាំជាប់្ មគ្មន សៅកនុងត្បសភទឬពូជែូចគ្មន ត្រូវបងាក រជ់ា
 ាំខ្លនត់្បពន័ធសនេះត្រូវបានសត្បើសោយពូជ ុទធសែើមបើបងាក រយ់កពូជ ុទធ។ជាធមាតាវាត្រូវបានសត្បើសពល
សវលាបងាហ ញ្មថាើសៅកនុងត្គួសារ។គុណ មបរិតបានរកានូវកូនពូជ ុទធែូចជាអត្តាលូរលា ់ខព ់
លទធភាពបនតពូជខព ់។ល។ 

d-Grading Up (ការបងាក រស់ធវើឲ្យមានការត្បស ើរស ើង) 
ជាកមាវធិើមួយផ្ែលយកបាពូជ ុទធសៅបងាក រជ់ាមួយសមពូជអន។់កនុងត្បពន័ធសនេះបានបងាហ ញនូវ

លកខណៈ ុទធសៅ F1 ។ 
e-Crossbreeding (ការបងាក រផ់្ខវង) 
ជាការបងាក ររ់វាងពូជខុ គ្មន សែើមបើសត្ជើ សរ ើ យកលកខណៈណាមួយឬយកលកខណៈរប ប់ា

នងនិងសមនង។ លកខណៈ មបរិតគឺធាំធារស់លឿនខ្លល ាំកាល លអធននឹ់ងជាំងឺងាយបងាក រ។់ជាទូសៅសគសត្បើត្បពន័ធ
សនេះសៅកនុងការចិញ្ច ឹមជាលកខណៈឧ ាហកមា។ 

ខ វធិើសាស្រ តននការបងាក រ ់
ជាទូសៅមានវធិើ៣យ៉ា ងននការបងាក រ ់រវគឺៈ 
- ការបងាក រធ់មាជារិ (Natural Service) 
- ការបងាក រ ់ិបបនិមិារ (Artificial Insemination) 
- ការបងាក រក់នុងមនទើរពិសសាធន ៍(In vitro Fertilization) 
- ការបងាក រធ់មាជារិសកើរស ើងសៅសពលបាអនុញ្ញា របងាក រស់ាទ ល់ជាមួយសម។កនុងសនាេះមានែូចជា
ការបងាក រត់ាម វាលសមា វាជាការបងាក រធ់មាជារិផ្ែលឲ្យបាពាកស់មសៅកនុងហវូង។គុណវបិរតិ
មួយចាំសពាេះវធិើសនេះគឺបាបងាក រផ់្រចាំនួនសមផ្ែលបានកាំណរ។់ឧទាហរណ៍ត្ប ិនសបើមានសម២
រកស ា្ លសៅកនុងហវូងសនាេះត្បាកែជាមានសម១កាលកនុងចាំសណាមសម២កាលមិនត្រូវបានពាក់។ 
កាំណរស់ហរុននការបងាក រម់ានការពិបាក។ Hand Breeding (ការបងាក រស់ោយនែមាច  ់សាទ ល)់ 
ជាវធិើ១ផ្ែលមាច  ់បានែឹកសមរប ់ខលួនសៅរកបាវធិើសនេះកាំពុងផ្រត្បរិបរតិសៅកនុងត្ ុកផ្ខារ ពវ
នថៃ។មានបញ្ញហ ត្រងថ់្នពិបាកែឹកជញ្ជូ នសមការត្គបត់្គងកាំណរស់ពលននការរកស ា្ លរប ់សម
ឲ្យបានចា ់លា ់ជួនកាលខុ សពលគ្មន  ត្មាបប់ានិងសមមាន Stress សមបារប់ងច់ាំណងពុ់ាំ
មានភាព និរសាន លប៉ាុផ្នតវាមានគុណ មបរិតសត្ពាេះវធិើសនេះងាយកាំណរព់ើភាពត្បាកែត្បជានន
ការបងាក រ។់ 

- ការបងាក រ ់ិបបនិមាិរ (Artificial insemination) 
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គុណ មបរិត 
ទឹកកាមផ្ែលយកមកពើបាអាចសត្បើភាល មឬរកាទុករយៈសពលយូរ។ សគ្មបាមួយកាលអាចបងាក រ់

ជាមួយសមបានរាបព់ានក់ាលកនុងរយៈសពលមួយឆ្ន ាំ។ មិនពិបាកកនុងការបងាក រនិ់ងមិនពិបាកកនុងការែឹក
ជញ្ជូ នបា។ 

- ការប់នថយនូវជាំងឺេលងនានា 
- អត្តាននបងកកាំសណើ រខព ់ផ្ែលអាចទទួលយកបាន 
គុណវបិរត ិ
- ត្រូវការបសចចកសទ ខព ់ 
- រនមលខព ់និងរកអនកបសចចសទ មានការបិុនត្ប ពវ។ 

៨.២ ពូជ Friesian 
៨.២.១ គ្បវត្ត ិ
សែើមកាំសណើ រពិរននពូជសនេះមានការលាំបាកកនុងការកាំណរណ់ា  ់ ប៉ាុផ្នតត្រូវបានសគសាគ ល់ចា ់

សៅកនុង .វទើ១៨។ ហវូងសគ្មផ្ែលមាន មបុរសមា លាយ ត្រូវបាននាាំចូលកនុងត្បសទ  Netherland និង
Friesland មកពើខ្លងសជើងត្បសទ  Jutland សែើមបើជាំនួ  រវផ្ែលទទួលរងនូវសត្គ្មេះថ្នន កស់ោយសារជាំងឺ
និងទឹកជាំនន។់ 

 រវទាាំងសនេះត្រូវបានបងាក រជ់ាមួយសគ្មផ្ែល ថិរសៅកនុងត្បសទ  Netherland សហើយបសងកើរ
បានជាមូលោឋ ននន Friesian។ 

មុនសពលននបសងកើរ Netherlands herdbook កនុងឆ្ន ាំ១៨៧៣ និងស ៀវសៅ Friesland herdbook 
សៅកនុងឆ្ន ាំ១៨៧៩ផ្ែលបាន រស រទាកទ់ងនឹង រវផ្ែលមាន មបុរសជើងសមា និង មបុរសជើងត្កហមត្រូវ
បានរកាទុកសោយផ្ កពើគ្មន ។ សគនិយមចូលចិរតសគ្មផ្ែលមាន មបុរសជើងសមា ជាពិស  សៅកនុង ហ
រែឋអាសមរចិ។ 

កត្មិរនលិរកមាពូជសនេះត្រូវបានធាល កចុ់េះកនុងអាំ ុងឆ្ន ាំ១៩៥០ខណៈសពល ផ្ែលមានបាំនភល
សវាហារហួ សហរុត្រូវបានោកស់លខ(ឲ្យរនមល)សលើគាំរូពណ៌រប ់ រវ។កនុងកាំ ុងឆ្ន ាំ១៩៧០ត្រូវបាននាាំ
ចូលពូជ Holdstein ពើ ហរែឋអាសមរកិនិងត្រូវបានសត្បើត្បា ់សែើមបើសធវើឲ្យលអត្បស ើរនននលិរកមាទឹក
សោេះ។សនេះជាលទធនលលអននពូជែធ៏ាំ ផ្ែលបាននាាំចូលពើ ហរែឋអាសមរកិត្ពមទាាំងបានត្បកា នាយថ្ន
វានលិរទឹកសោេះបានសត្ចើនសទៀរនង។លាយបងាក រទ់ាាំងពើរនាសពលបចចុបបននគឺមានFriesian២៥% និង
៧៥%Holstein។ 

Modern Friesian ជាពូជថាើែល៏អផ្ែលសគចិញ្ច ឹមសោយត្ពផ្លងឲ្យ ុើតាមវាលសមា ។ពូកវាទាាំង
សនាេះជួយត្ទត្ទងខ់លួនវានិងបសញ្ចញទឹកសោេះបានសត្ចើន។ វាអាចរ ស់ៅរាំបនខ់ពងរ់ាបនិងវាលទាំនាប។
Modern Friesianត្រូវបានបសងកើរសោយបងាក រស់ត្ជើ  ត្មាាំងជាង១០០ឆ្ន ាំកនលងមក។ឧទាហរណ៍មួយ
ចាំនួនផ្ែលលអត្បស ើរននពូជសនេះ គឺមានការបសញ្ចញទឹកសោេះពើ១២សៅ១៥សលើកសៅកនុងអាជើពរប ់វា។
សែើមបើសេលើយរបនឹងរត្មូវការពូជសនេះនលិរទឹកសោេះផ្ែលមានត្បូសរអុើនពើ៣.៤% សៅ៣.៥%។ សោយសារ 
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Friesian មានសារ ាំខ្លន ់ត្មាបប់ងាក រយ់កទឹកសោេះកនុងសនាេះសគែឹងថ្ន  រវស ា្ លជាអនកនលិរសាច់
ែស៏ត្ចើនសទាេះបើជាបានបងាក រជ់ាមួយសគ្មពូជសាចឬ់អរក់ស៏ោយ។ 

 
រូបភាពទើ១៖ ពូជសគ្មFriesian 

៨.២.២ ចរ្តិ្លកខណៈ 
ពូជសគ្មFriesianមាន មបុរសរាមមួយកនុងចាំសណាម មបុរសរាមទាាំងពើរសពាលគឺបាំណេះ  និងសមា  

ឬ និងត្កហម។ពួកវាមានទាំហាំនិង មុចឆយ័ហាកត់្បផ្ហលនឹងពូជHolsteinផ្ែរ។ពូជFriesianជាពូជ
មួយែធ៏ាំននពូជ British Friesianផ្ែលអាចចិញ្វ ឹមកូនស ា្ លែល់បញ្ចបនិ់ងមានការសពញចិរតជាខ្លល ាំង
សទាេះបើជាការចិញ្ច ឹមតាមផ្បបត្បពលវបបកមាឬកត៏ាមផ្បបយថ្ននលកស៏ោយ។ 

៨.២.៣ រ្បាយពូជ Friesian 
ជាទូសៅពូជសនេះសគបានរកស ើញសៅត្បសទ Netherland, USA និងUK សទាេះបើជាការនាាំសចញ

ទឹកកាម(semen) ត្រូវបានសធវើឲ្យត្បស ើរស ើង ត្មាបន់លិរកមាទឹកសោេះសោយផ្នអកសលើត្បពន័ធចិញ្ច ឹមត្ព
ផ្លងឲ្យ ុើសមា តាមវាលកស៏ោយ។ 

៨.៣ ពូជ Red-Friesian 
៨.៣.១ លកខណៈថ្ន្ RedFriesian 
វាមានមាឌធាំនិងមានពណ៌សរាមត្កហមជាាំលាយ ។ សរាមកាលពណ៌ត្កហមសោយសាក យកា

ល។រហូរមកែល់សពលសនេះសគ សងករស ើញសមសគ្មមានសាចជ់ាមធយម។ សោយសារបងាក រជ់ាមួយពូជ
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Red Holdstein ពួកពូជ Red Friesian មានកមព ់ខព ់និងសាចល់អត្បស ើរ។ជាពូជមានផ្ នងប៉ាុផ្នត
សត្កាយមកផ្ នងរប វ់ាត្រូវបានសគការស់ចញ។ 

៨.៣.២ រ្បាយពូជ RedFriesian 
ពូជសគ្មសនេះមានសៅខ្លងសជើងនិងខ្លងលិចត្បសទ Germanyនិងជារាំបនផ់្ែលសៅ ល់រិចជាង

សគ។កាលពើសពលមុនពូជសនេះមានសៅសាធារណៈរែឋ ហពន័ធ។ លកខណៈរប ់វាមានត្បហាកត់្បផ្ហល
ជាមួយពូជសគ្មកនុងត្ ុកកនុងអឺរ ៉ាុបកណាត ល។ ពូជសនេះមានែូចគ្មន នឹងពូជRed Holstein មានសៅកនុងអាសម
រចិខ្លងសជើងផ្ែរ។ 

៨.៣.៣ ការ្គគ្បើគ្បាស ់
ពួកវាបនាាំបាននឹងកផ្នលងត្កខសរច់ាំណើ អាហារ។ ការចិញ្ច ឹមសគ្មពូជសនេះ ងករធ់ៃនស់លើសគ្មល

បាំណងពើរយ៉ា ងសពាលគឺនលិរកមាទឹកសោេះ និងនលិរកមាសាច។់ ចាំសពាេះនលិរកមាទឹកសោេះត្បចាាំឆ្ន ាំបាន
៦.០០០គ.ត្ក(៤,0%ខ្លល ញ់និង៣,៥%ត្បូសរអុើន។ ពួកវា ថិរកនុងត្បសភទសគ្មនតល់ទឹកសោេះលអ។កាំសណើ ន
ទមៃនត់្បចាាំនថៃគិរជាមធយមភាគរប ់សគ្មស ា្ ល  )សាទ វ មាន១.៣០០ត្ក/នថៃ។ទិនននលសាទ ាំងសាចម់ានត្ប
មាណ៦០ភាគរយ។ 

៨.៣.៤ គ្បវត្តិពជូ 
ជាកផ់្ តងសគ្មពណ៌ត្កហមនិងសគ្មពណ៌ មានភាគរិចកនុងចាំសណាមហវូងសគ្ម ផ្ែល ថិរសៅកនុង

រាំបនទ់ាំនាបខ្លងសជើងGermanyតាាំងពើយូរមកសហើយ។ ចាបត់ាាំងពើ .វទើ១៩មកបងាក រ់តាមរាំបនជ់ា
សត្ចើនជាមួយពូជសគ្មសនសងៗសៅសត្កាមឥទធិពលពិស  ននពូជShorthorn។ កនុងឆ្ន ាំ១៩៣៤ត្គបរ់ាំបន់
GermanBreeding ត្រូវបានចងត្កងជាអងគភាព។សៅអាសមរចិខ្លងសជើងហវូង Red Holstein ត្រូវបានសកើន
ស ើងបនតិចមតងៗពើ រវមានពណ៌ត្កហមនិងពណ៌ កនុងចាំសណាមហវូងHolstein-Friesian។ ការបញ្ចូ ល
 មាភ រៈស សនទិច មត្ ប German RedFriesianសែើមបើនតល់នលិរកមាទឹកសោេះ។ជាកផ់្ តងពូជមួយ
ចាំនួនមានពណ៌សតាន រ ឬត្កហមរាងអុចៗ ។ Ex. Swiss Simmentaland the Austrian Pinzgau។ 

Milking Shorthorn មាននយ័ថ្នបងាក រឲ់្យមានទាំហាំមធយម។ ចាំសពាេះសគ្មសពញវយ័មានទមៃន់
៦៤០សៅ៦៨០គ.ត្ក។សគ្មទាាំងអ ់មានពណ៌ត្កហម ុទធសហើយពណ៌ត្កហមលាយ )ពពាលៗ(  ឬ
  ុទធ។ នលិរកមាទឹកសោេះជាមធយម៧,000គ. ត្ក  ត្មាបក់ារបសញ្ចញទឹកសោេះត្បចាាំឆ្ន ាំ(៣០៥នថៃ)។
កនុងសនាេះមាន៣.៨%ជាផ្ននកមួយននទឹកសោេះយកសៅសធវើបរ័សហើយកនុងសនាេះមានត្បូសរអុើន៣.៣%។ 
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រូបភាពទើ២៖ ពូជសគ្ម Red Friesian 

Milking Shorthorn សៅកនុងទឹកសោេះសគ្មត្រូវបានសគែឹងថ្នមានកត្មិរជើវជារិខព ់។បងាក រម់ាន
លកខណៈ មធយម ត្មាបប់ញ្ចូ លនូវែាំសណើ រននការចិញ្ច ឹមសគ្មយកទឹកសោេះផ្ែលមានទិនននល រុបសនសងៗ
គ្មន ។កនុងចាំសណាមសគ្មផ្ែលសគបងាក រទ់ាាំងអ ពូ់ជសគ្ម Red Friesian ជាពូជសគ្មផ្ែលមានែាំបូងសគបងអ ់
សហើយ ាំខ្លនស់ៅកនុងAustralian Shorthornសោយសត្បើត្បា ់ជាកមាល ាំងអូ ទាញ យកទឹកសោេះបានលអ
និងនលិរសាចប់ានលអ។ 

៨.៤ ពូជ Brown Swiss 
គសចកដីគផដើម 
 ពវនថៃ ពិភពសលាកមានការវវិរដឥរ ប ់រ សហើយពើមួយនថៃសៅមួយនថៃត្បជាជនមានការសកើន

ស ើង ជាលាំោបគ់ួរឱ្យករ ់ាំគ្មល់ផ្ែលជាសហរុនាាំឲ្យមានរត្មូវការខ្លងស បៀងអាហារយ៉ា ងខ្លល ាំង។ចាំសពាេះ 
រត្មូវការមហូបអាហារផ្ែលមានត្បភពពើ រវសៅសលើពិភពសលាកកស៏កើនស ើងខ្លល ាំងផ្ែរសនេះសហើយ ជាសហរុ
សធវើឱ្យក ិករខិរខាំត្បឹងផ្ត្បងនលិរនូវនលិរនលក ិកមាជាពិស  សាច ់រវ សែើមបើឱ្យសែើរទានរ់ត្មូវ
ការទើនារ។ ចាំសពាេះ រវផ្ែលក ិករនិយមចូលចិរដចិញ្ច ឹមមានែូចជាមានទ់ា ត្ជូកសចៀម ស េះ សគ្មត្កបើ 
...។ល។ ក ិករចិញ្ច ឹមសគ្ម សែើមបើជាកមាល ាំងអូ ទាញភជួររា ់ផ្ត្ ចាំការ និងសត្បើជាមសធាបាយែឹកជញ្ជូ ន។ 
សលើ ពើសនេះសទៀរលាមករប ់អាចយកសធវើជាជើធមាជារិ ត្មាបោ់ាំែាំណាាំ និងជាវរថុធារុសែើមសនសងសទៀរ
សៅតាមការផ្កនចនននបសចចកវទិានាសពលបចចុបបននែូចជាជើវឧ ា័ន។ ប៉ាុផ្នដការចិញ្ច ឹម រវទាាំងសនាេះពុាំត្រូវ
តាមលកខណៈបសចចកសទ អវើសទសពាលគឺចិញ្ច ឹមតាមលកខណៈយថ្ននល។ ការចិញ្ច ឹមសគ្មពិរជាបានរមួ
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ចាំផ្ណកកនុងការនគរន់គងម់ហូបអាហារសត្ពាេះវានដល់សាចយ់៉ា ងសត្ចើនផ្ែលមានត្បូសរអុើនខព ់និងមានរ ជារិ
ឆ្ៃ ញ់។ជាងសនេះសៅសទៀរទឹកសោេះវាមិនត្រឹមផ្រឆ្ៃ ញ់ប៉ាុសណាណ េះសទសហើយ មបូរសារធារុចិញ្ច ឹមសទៀរនង។ 
Brown Swiss ជាសគ្មបរសទ ផ្ែលមានការចាបអ់ារមាណ៍យ៉ា ងខ្លល ាំងពើ ាំណាកក់ ិករយ៉ា ងសត្ចើនសៅ
សលើពិភពសលាក សត្ពាេះវានលិរកមាទឹកសោេះ និងសាចប់ានលអគួរ ម។ 

៨.៤.១ គ្បវិត្ដរ្បស ់Brown Swiss 
តាមត្បវរតិវទូិខ្លងសគ្មទឹកសោេះខលេះបានអេះអាងថ្នពូជ Brown Swiss ឬ Braunvieh ជាពូជសគ្ម

ទឹកសោេះចាំណា ់ជាងសគបងអ ់។ សមសគ្ម Brown Swiss បានអភិវឌឍនស៍ៅកាំពូលភនាំផ្ននកទិ ឦសានដនន
ត្បសទ  Switzerland ពើមុនកាំណរត់្តាត្បវរតិសាស្រ ត(ត្បផ្ហល ៤០០០មុនគ . )សហើយវាមានសត្គ្មង
េអឹងត្បហាកត់្បផ្ហលគ្មន នឹងពូជ Brown Swiss បចចុបបននសនេះ។សយងតាមឯកសារជាសត្ចើនបានបងាហ ញថ្ន
សគបានសនតើមបងាក រពូ់ជសនេះត្បមាណ១០០០ឆ្ន ាំកនលងមកសហើយ។ 

៨.៤.២ ចរ្តិ្លកខណៈ 
Brown Swiss ជាត្បសភទសគ្មទឹកសោេះមានត្បភពពើត្បសទ  វើ ។សមសគ្មមានពណ៌សតាន រភលឺ សគ្ម

ស ា្ លពណ៌សតាន រត្ពើង ខនងមានពណ៌ ភលឺ។ កូនសគ្មសទើបសកើរមានទមៃន ់ ៤០គើ ូត្កាម។សមសគ្មសពញវ ័
យមានទមៃន ់ ៦៥០គើ ូត្កាម រ ើឯសគ្មស ា្ លសពញវយ័វញិមានទមៃន ់ ៩៥០គើ ូត្កាម។ពូជសនេះអាចសធវើ
ការបងាក រជ់ាមួយពូជសគ្មសាចប់ានយ៉ា ងលអ។ មា ធារុខ្លល ញ់កនុងទឹកសោេះមាន៤,៧%។កនុងរយៈ
៣០៥នថៃសគ្មត្បសភទសនេះវានតល់ទឹកសោេះបាន៧០០០គ.ត្ក។សៅអាយុ៣៤ផ្ខវាអាចបនតពូជបាន និងសនើម
រយៈសពល៣៧០នថៃ។ ពូជត្បសភទសនេះនលិរទឹកសោេះបានរិចជាងសគ្មត្បសភទHolstein ប៉ាុផ្នតជារិខ្លល ញ់
កនុងទឹកសោេះ និងសាចរ់ប ់វាត្បស ើរជាងសគ្មHolstein។ 

៨.៣.៣ គសគន្ទ្យិច ន្ិងប ែ ត្ប់ន្តពជូ 
Brown Swiss ជាត្បសភទសគ្មផ្ែលត្បជាជនចិញ្ច ឹមសត្ចើនជាងសគលាំោបទ់ើ២ សៅសលើពិភពសលាក។ 

សគទទួលសាគ ល់ថ្នវាជាពូជផ្ែលមានទឹកសោេះលអ និងចាំណា ់ជាងសគ។ វាមានត្បភពសែើមសៅរាំបនភ់នាំ  អា
ល(់Alps) ទវើបអឺរ ៉ាុប។កនុងឆ្ន ាំ១៨០០ សគបានែឹកជញ្ជូ នពូជសនេះសៅទើវបអាសមរចិ សហើយពូជសនេះ )ពូជ

 ុទធ(បានសាយ ភាយសៅែល់អាសមរចិខ្លងរបូងជប៉ាុនអាហវកិខ្លងរបូង និងអូស្រសាដ លើ និងត្បផ្ហល២-៣
ត្បសទ សទៀរ។ Brown Swiss  ត្រូវបាន ត្បសទ ជាសត្ចើនចិញ្ច ឹមជុាំវញិរាំបនភ់នាំខព ់ៗរូមមានត្បសទ អា ឺ
ម៉ាង ់ អូស្រសាដ លើ  វើ  និងអុើតាលើ។ ពូជផ្ែលយកសាចន់ង និងយកទឹកសោេះនងមានរិចរួច សត្ពាេះ រវ
ផ្ែលបានចិញ្ច ឹមមានរត្មូវការខព  ់ប៉ាុផ្នតកម៏ានពូជហូរចូលពើ ហរែឋអាសមរចិនងផ្ែរ។ បចចុបបននសនេះពូជ
នាាំចូលផ្ែលនដល់ទិនននលទឹកសោេះខព ់ ជាពិស  សគ្មផ្ែលមានកសនាមសោេះធាំ នលិរកមាទឹកសោេះ
សត្ចើន សហើយពិបាកនឹងរកសគ្មផ្ែលនដលទឹ់កសោេះសត្ចើនជាង១០,០០០លើត្រណា ់។ 

Brown Swiss មានសៅត្បសទ អងស់គល តាាំងពើមុនទ វរសទើ៧០ សហើយ មាគមបានកាំណរ់
ត្តាទុកសៅឆ្ន ាំ១៩៧៣។ ពើមុនសនេះបនតិចវរតមានពូជហនងឹត្រូវបានការប់នថយទុកផ្រមួយហវូងសៅ East 
Anglia ប៉ាុផ្នតសត្កាយមកសៅទ វរសទើ៨០បានសគយកចិរតទុកោកនិ់ងបានចាបស់នតើមបសងកើរជាពូជថាើ 
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(ពូជជាំនួ ) ប៉ាុនាា នឆ្ន ាំសត្កាយមក អរថត្បសយជនន៍នសត្បើត្បា ់បាពូជ Brown Swiss ជាមួយពូជែន៏ទ
សទៀរត្រូវបានករ ់ាំគ្មល់សហើយត្រូវបានផ្ត្បកាល យជាពូជផ្ែលមានការលូរលា ស់លឿន។ 

ចាំណាបអ់ារមាណ៍ននសគ្ម Brown Swissមានែូចខ្លងសត្កាម៖ 
- អាយុផ្វង  ៖ ការប់នថយសែើមទុន 
-  លូរ   ៖ សមសគ្មសាាំងងាយសធវើការងារជាមួយ 
- ការសកើរកូន  ៖ មិន ូវមានបញ្ញហ សលើការសកើរកូន 
- សជើង   ៖ រងឹមាាំ សហើយសាល  ់ទើបានលអសជើងពណ៌សមា  បនថយការសែើរសាល រ 
- ការបសញ្ចញទឹកសោេះ ៖ គ្មា នសស្រ ត អាំ ុងសពលបាំសៅកូន 
- គុណភាពចាំណើ  ៖ ការឱ្យចាំណើ ត្រូវពឹងផ្នអកសលើត្បពន័ធចិញ្ច ឹមរប ់ រវ 
-  ុខភាពលអ  ៖ មិន ូវមានជាំងឺរលាកសោេះត្គុនទឹកសោេះ។ល។ 
- ទឹកសោេះមាន៧.២២៣គ.ត្ក៖ខលញ់៤.០៤%(២៩២គ.ត្ក), ត្បូសរអុើន៣.៤០%(២៤៥គ.ត្ក)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទើ៣៖ ពូជសគ្ម Brown Swiss 

៨.៤.៤ ប ែ ត្ ់Brown Swiss 
Brown Swiss ជាពូជផ្ែលបានបងាក ររ់ចួមកសហើយ សៅកនុងត្បសទ អងស់គល  និងជាលទធនលវា

មានភាពសជាគជយ័បាំនុរ។ ការបងាក រែ់ាំបូងរវាង Brown Swiss X Holstein បងាហ ញឱ្យស ើញថ្នមានការ
រ ើកចសត្មើនយ៉ា ងខ្លល ាំង ត្រងស់ជើង និងត្បអបស់ជើងលអ  លូរ អាយុផ្វង សកើរកូនមិនលាំបាក និងជាទូសៅមាន
 ុខភាពលអ។ពួកវាបាននដល់ទិនននលខព ់និងសាយកូន។ 
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ជាការពិរណា ់ ជាទូសៅបនាទ បព់ើបាន ួរ ាំណួរថ្ន សរើសយើងសធវើអវើបនាទ បព់ើបងាក រស់លើកែាំបូង ? 
ជាទូសៅបងាក រមិ់នផ្ែលសធវើជាសលើកទើពើរសទ ប៉ាុផ្នតការពិសសាធនព៍ើ១០សៅ១៥ឆ្ន ាំចុងសត្កាយសនេះ បាន
បងាហ ញថ្ន បានបនត បងាក រពូ់ជសោយការសត្បើត្បា ់ស សនទិច Brown Swiss។ ការសធវើស ើងនិងមិនត្រឹម
ផ្រវាមានែាំសណើ រប៉ាុសណាណ េះសទ ផ្ថមទាាំងទទួលបានទិនននលយ៉ា ងលអ។កនុងខណៈផ្ែលទិនននលទឹកសោេះសគ្ម
សៅកនុងបងាក រប់នតបនាទ បស់នាេះស ាើនឹងបងាក រស់លើកែាំបូងផ្ែរ។ ជាមួយនឹងការសកើនស ើងចាំនួនននបងាក រពូ់ជ
គឺមានសារ ាំខ្លនណ់ា ់សោយែឹងថ្នលទធនលចុងសត្កាយនឹងបានត្បសភទ រវផ្ែលទនទឹងរងច់ាាំនិង
 បាយចិរតជាមូយការងារសនេះ។ េលងពើបទពិសសាធនរ៍ប ស់យើងសយើងសជឿជាកថ់្នបងាក រជ់ាមួយ Brown 
Swiss អាចនតល់ឱ្យអនកនូវត្បសភទសមសគ្មយ៉ា ងលអបាំនុរសៅសលើពិភពសលាក។ 

 ននោិឋ ន 
Brown Swiss ជាត្បសភទសគ្មលអ និងចាំណា ់ទើ២សៅសលើពិភពសលាក សហើយវាអាចនដល់ទឹកសោេះ

បាន សត្ចើនកនុងមួយឆ្ន ាៗំ  រ ើឯនលិរកមាសាចក់ន៏ដល់លអគួរ មផ្ែរ។ ពូជត្បសភទសនេះនលិរទឹកសោេះរិច
ជាងសគ្មត្បសភទ Holstein ប៉ាុផ្នតជារិខ្លល ញ់កនុងទឹកសោេះ និងសាចរ់ប ់វាត្បស ើរជាងសគ្មHolstein។ សបើសគ
បងាក រពូ់ជសនេះជាមួយ Holstein បងាហ ញឱ្យស ើញថ្ន វានឹងនដល់ទិនននលខព ។់ 

រូបភាពទើ៤៖ ពូជសគ្ម Brown Swissបងាក រ់ជាមួយHolstein 

៨.៥ ពូជ Limousin 
៨.៥.១ គ្បវត្ិត 
ពូជសគ្មLimousin ជាពូជផ្ែលនលិរសាចែុ់ាំសត្ចើនវាមានត្បភពពើរាំបនL់imousinនិង Marche 

ននត្បសទ បារាាំង។ ពូជសនេះបានសគែឹងថ្ន ជាLimousinកនុងត្បសទ បារា ាំង។វាបាននាាំសចញពើត្បសទ 
បារាាំងសៅកនុងត្បសទ មួយចាំនួនសៅឆ្ន ាំ១៩៦០ និងបចចុបបននកនុងត្បសទ ត្បផ្ហល៧០ផ្ថមសទៀរ។ 
ស ៀវសៅកាំណរត់្តារប ហ់វូងសគ្មLimousinត្រូវបាន រស រសៅឆ្ន ាំ១៨៨៦។សគ្មបាពូជLimousinែាំបូង
បាននាាំចូល ហរែឋអាសមរចិសៅឆ្ន ាំ១៩៧១សហើយត្រូវបានឲ្យស ា្ េះថ្ន KansasColonel។ 
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៨.៥.២ ចរ្តិ្លកខណៈ 
វាជាពូជនលិរយកសាចផ់្ែលមានសរាមពើពណ៌ត្ ូវសា ើសៅត្កហមជាាំ។ ជាទូសៅពូកវាមាន

ផ្ នងពើធមាជារិនិងពណ៌ភលឺៗសៅសពាេះចសនាល េះសៅល សៅគូទ ជុាំវញិពងសាវ   ឬកសនាមសោេះនិងកនទុយ។
អវរតមានចាំណុចអុចៗឬជារិពណ៌ត្ពមទាាំងមានភាន  ស តើងពណ៌សាក  ូក។ កាលខលើថ្នៃ  និងត្ចមុេះ-
មារទូ់លាយ, មានពណ៌ភលឺៗជុាំវញិផ្ភនកនិងត្ចមុេះ-មារ ់ សហើយផ្ នងសកាងសៅមុខ។កខលើនិងត្ទូងទូលាយ
មូល។ 

តាមរយៈវភិាគ DNA បងាហ ញថ្ន Limousin ត្បផ្ហល មានការទាកទ់ងជាមួយអាំបូរនន ពូក 
Aurochs រវត្ ុកកនុងNear Eastសហើយវាកាល យជាការសពញនិយមកនុងការចិញ្ច ឹមសោយមានកតាត ែូចជា៖ 

- មាាំាំមួន 
-  ុខភាពលអ 
- បនាុាំបានលអ 
- ងាយបសងកើរកូន 
- នលិរសាចព់ណ៌មា៉ា បនិងមានអត្តាេអឹងនិងខ្លល ញ់ទាប 
- ឆ្បស់ពញវយ័ខ្លងនលូវសភទ 
- បងកកាំសណើ រខព  ់

រូបភាពទើ៥៖ ពូជសគ្មLimousin 

  

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Limousinedeface.JPG
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៨.៥.៣ ការ្គគ្បើគ្បាស ់
មុននែាំបូងសគសត្បើត្បា ់វាជា រវ ត្មាបស់ធវើការអូ ទាញ និងយកទឹកសោេះប៉ាុផ្នតសត្កាយមក

សោយសារគុណភាពសាចល់អនិងមានសាទ ាំងសាចស់ត្ចើនខ្លល ញ់រិចនិងសត្កាយមកសគបានចិញ្ច ឹមវា ត្មាប់
យកសាចវ់ញិ។ 

៨.៥.៤ បន្តពជូ 
ជាទូសៅសគ្មបាមានអាយុ១២ផ្ខ )ឆ្បជ់ាងសនេះសបើចាំ ណើ មានគុណភាពលអ (។  ពួកវាអាចមាន

រសត្មកសៅអាយុ៦សៅ៨ផ្ខសហើយសគ្មខលេះយរឺជាងសនេះ។មានបាសត្ចើនណា ់បងាហ ញពើកាមរសត្មករប ់
វាសៅអាយុ១២ផ្ខ។ប៉ាុផ្នតវាអាត្ ័យសោយពូជនិងលកខណៈរប ់បាសនាេះ។ពូជខលេះមានភាពសពញវយ័ខ្លង
នលូវសភទយរឺ)Charolais, Simmental, Limousin និងSalersនឹងមិនបងាហ ញពើការរសត្មករប ់វាសទ
រហូរែល់សពលអាយុ១២-១៦ផ្ខ។ពូជខលេះភាពសពញវយ័នលូវសភទឆ្បខ់្លងជាងែូចជាពូជAngus, 
Hereford, ShorthornនិងJerseyនឹងបងាហ ញពើកាមរសត្មកសៅអាយុ៦-៩ផ្ខ។ 

ែូចសនេះសែើមបើអភិវឌឍនពូ៍ជសគ្មសនេះសគបានយកវាសៅបងាក រជ់ាមួយពូជសគ្មែន៏ទសទៀរ ែូចជា 
Brahman។ 

ក Brahmousin 
Brahmousinជាពូជកូនការ ុ់ទធននការបងាក ររ់វាង ពូជBrahman នឹងLimousinផ្ែលែាំបូងសៅ

សែើមឆ្ន ាំ ១៩៧០កនុង ហរែឋអាសមរកិ។ សគ្មលសៅចងប់ញ្ចូ លគ្មន រវាងនូវលកខណៈលអ(រូបរាង)នន
Limousinនិង Brahman សែើមបើបសងកើរពូជថាើមួយផ្ែលនតល់ត្ប ិទធភាពរពូជសមពូផ្កចិញ្ទ ឹមកូន សាចែុ់ាំលអ
និងមានលកខណៈទាំហរទ់ាំហារល់អសហើយវា ត្មបសៅនឹងលកខណៈអាកា ធារុសនសងៗសទៀរបានយ៉ា ង
លអ។ Brahmousinសគ សងករស ើញសៅ USA, Indonesia, El Salvador និង Australia។ 

សគ្មBrahmousinែាំបូងត្រូវបាននលិរសោយបសនទរអាំត្បរើយ៉ាូ(Embryo Transfer)ពើត្បសទ បារាាំង
ផ្ែលបាននាាំយកសៅោកក់នុង បូនសមញើLimousin។ ជាលទធនលបានសគ្មBrahmanកូនការជ់ាំនានF់1។ 
ការបងាក រស់ត្កាយមកផ្ែលបានែឹកនាាំនលិរកូននន៥/៨ Limousin និង៣/៨ Brahman។ Brahmousin

គឺជាលាយពូជ ុទធផ្ែលបានទទួលសាគ ល់យ៉ា ងទូលាយ និងមានត្បសយជនស៍ៅកនុងUSA។ 
កនុងត្បសទ អូត្សាត លើ Brahmousinជានលរវាង១/៤និង៣/៤ននពូជសមបារប ់វា។សគ្មលសៅលអ

ននរលាយគ្មន សនេះទទួលបានការលូរលា ់សាចែុ់ាំនិងគុណភាពសាចព់ើពូជLimousin។វាមានភាពធន់
នឹងសៅត និងពពួកបរា ិរមានការលូរលា ឆ់្បរ់ហ័ និងសមពូផ្កចិញ្ច ឹមកូនសោយមានមររកពើពូជ
Brahman។ 

ខ Lim-Flex® 
វាមិនែូចជាពូជ Brahmousin សទ។ Lim-Flex® មិនមានលកខណៈពូជ ុទធសទសៅកនុងត្បសទ 

មួយចាំនួនែូចជា USA, Australia, New Zealand, and Canada។ រត្មូវការសគ្មកូនការL់im-Flex®

បានសងើបស ើងសៅឆ្ន ាំ២០០០ សៅអាសមរកិខ្លងសជើង។ 
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Lim-Flex®ជា ញ្ញា បញ្ញជ កព់ើរងាវ នន់នពូជLimousin: ពូជសគ្មកូនការ់Angusកនុង ហរែឋមាន
ពងាវលើLimousinចសនាល េះ២៥% និង៧៥%។Lim-Flex®បាននតលនូ់វលកខណៈស សនទិកខព ់នន្ម
ពូជ ុទធរប L់imousinត្ពមជាមួយសាចែុ់ាំសត្ចើននង។ 

៨.៦ ពូជ Charolais 
ជាែាំបូងស ើយហវូងសនេះបានវវិរតនក៍នុងឆ្ន ាំ១៨៤០សោយសលាក Count Charles de Bouille។គ្ម

រប់ានអភិវឌឍនក៍ាំណរត់្តាកនុងHerd Bookែាំបូងកនុងឆ្ន ាំ១៨៦៤។សៅជុាំវញិអនកបងាក រែ់ន៏ទសទៀរបាន
ចាបស់នតើមបញ្ចូ លHerd Bookរប ់ពួកវាកនុងឆ្ន ាំ១៨៨២។ 

រូបភាពទើ៦៖ ពូជសគ្មCharolais 

៨.៦.១ គដើមកំគណើ ត្ 
Charolais បានចាបក់ាំសណើ រសៅកនុងសខរតែច៏ាំណា ់ននត្បសទ បារា ាំង CharollesនិងNievre 

ែាំបូងបានរកស ើញសៅកនុងឆ្ន ាំ៨៧៨A.D.។ពួកវាមានអាំសណាយនលកនុងទើនារបារា ាំងសៅ Lyon និង 
Villefrancheកនុង .វទើ១៦និង១៧។ Charolais ត្រូវបានសត្បើត្បា ់ ត្មាបយ់កទឹកសោេះកមាល ាំងអូ 
ទាញនិងនតល់ជាសាច។់ 

៨.៦.២ ការ្ពិពណ៌នា 
Charolaisមានពណ៌ ឬពណ៌ផ្ត្កមមានផ្ នងនិងមានែងខលួនផ្វងសហើយជាអនកនលិរទឹកសោេះ

យ៉ា ងលអ។ផ្ បករប ់វាត្កា ់គួរ ម ត្មាបក់ារពារការរលាកកសដដ នថៃទូសៅជា រវផ្ែលមានមាឌធាំនង
ផ្ែរ។Charolais Qualities: ជនជារិបារា ាំងបានសត្ជើ សរ ើ ពូជសគ្មរប ពួ់កខលួនទាាំងមាឌនិងសាចែុ់ាំ។
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ពួកសគបានសរៀន ូត្រជាសត្ចើនសឆ្ព េះសៅែល់ជសត្មើ េអឹងនិងកមាល ាំង។អនកបងាក រប់ាន ងករធ់ៃនស់ៅសលើ
សលបឿនលូរលា ែ់រ៏ហ័ ។ 

៨.៦.៣ ពូជនាចំូល 
Charolais បាន បន់ាាំចូលខណៈសពលផ្ែលមានការសកើរស ើងនូវជាំងឺអុរកាត មកនុងត្បសទ មិុច

 ុើកូ(ពាកក់ណាត លឆ្ន ាំ១៩៤០) ។CharolaisមួយចាំនួននាាំសចញសៅU.S. AគឺហវូងPugibetសែើមពើសត្ពាេះ
ផ្រការសធវើឲ្យត្បស ើរស ើងនិងបិទការនាាំចូល។សលាក Jean Pugibet ជាជនជារិមិុច ុើកូបាននាាំចូល 
Charolais ែាំបូងបងអ ព់ើអាសមរចិខ្លងសជើងយកសៅចិញ្ច ឹមកនុងមិុច ុើកូសៅឆ្ន ាំ១៩៣០។ Charolais នាាំ
មកពើ ហរែឋអាសមរកិមានសគ្មបាពើរត្បសភទគឺ Neptune និង Ortolan។ 

៨.៦.៤ ពងាវលថី្ន្ពូជ Charolais 
AmericanPurebred (Recorded Charolais) មាន៣១/៣២% នន្មCharolais។មិនមាន

ពូជែន៏ទសទៀរមានការប៉ាេះពាល់ែល់ឧ ាហកមាសាចស់ៅអាសមរចិខ្លងសជើងខណៈ ផ្ែលមានការនាាំចូល
ពូជCharolais។សគ្មត្រូវបានទទួលលទធនលលអសត្កាមលកខខណឌ បរសិាថ នខុ ៗគ្មន ។ ពួកវាមាន មរថភាព 
ខព ់សែើមបើសែើរ ុើសមា សៅកនុង ើរុណហ ភាពលាមនិងទបទ់ល់អាកា ធារុត្រជាកប់ាន មត្ ប។ 

៨.៧ ពូជ Piedmontese 
៨.៧.១ គ្បវត្តិគដើម 

Piedmontese មានត្បវរតិពូជមកពើ PiedmontMountain ននពាយពយត្បសទ អុើតាលើតាាំងពើ
២៥០០០ឆ្ន ាំមុន (Bos Taurus)។ ត្បជាជនអឺរ ៉ាុបចិញ្ច ឹមសគ្មផ្បបបុរាណនិងពូជ Zebu (Bos Indicus) ។ 
សៅឆ្ន ាំ១៨៨៧ អនកចិញ្ច ឹម រវសៅអុើតាលើបានចាបស់នតើមែឹងពើ កាត នុពលននពូជសគ្មPiedmontese 
សហើយបានចងត្កងជាស ៀវសៅសលើកែាំបូង ត្មាបពូ់ជសគ្មសនេះ។ 

សៅមុនឆ្ន ាំ១៩៨០សគបាននាាំសគ្ម Piedmontese សៅអាសមរកិខ្លងសជើង(កាណាោនិង ហរែឋអា
សមរកិ)ពើត្បសទ អុើតាលើ។ សៅ ហរែឋអាសមរចិសគបានត្សាវត្ជាវសធវើសរ តពិសសាធនស៍ៅសលើពូជសគ្ម
(USDA) និងកាំណរព់ើគុណ មបរតនិនពូជ។ចាំសពាេះលទធនលននការរកស ើញសនេះ ត្រូវបានសគកាំណរព់ើ
ពូជមួយចា ់លា ់។ អនកវទិាសាស្រ តបានសធវើការ ិកាត្សាវត្ជាវពើពូជសគ្មមួយ ត្មាបន់លិរកមាអញ្ច ឹ
ងសហើយសពលផ្ែលសាចP់iedmontese នឹងត្រូវបានសគយកសៅពិនិរយកនុងមើត្កូទ សនស៍គបាន សងករ
ស ើញពើពូជសនេះមានសាចខុ់ ផ្បលកពើពូជសនសងៗសទៀរ។ 

ពូជសគ្ម Piedmontese មាន MyostatinGene បសងកើនឬជាំរុញឲ្យមានការលូរលា ់ខព ។់ជា
រួយ៉ា ង្មរប P់iedmonteseមានលាយចូលគ្មន ពើរសែើមបើបសងកើរបានជាពូជមួយសហើយពូជថាើនន
Piedmontese កាំពុងត្រូវបានរ ើកចសត្មើនពា សពញពិភពសលាក។ 
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៨.៧.២ ផលតិ្កមម 
ពូជ Piedmontese ជាពូជកូនការែ់ត៏្បស ើរកនុងពិភពសលាកសត្ពាេះ មរថភាពនលិរសាចរ់ប ់ វា

មានភាគរយខព ់និងនលិរកមាទឹកសោេះ។ Muscle Hyperplasia ត្រូវបានបញ្ចូ លសៅកនុងការបងាក រពូ់ជ
ែាំបូងមាននយ័ថ្នត្ប ិនសបើ៥០% នន Piedmontese ត្រូវបានសលចស ើងនូវសាចត់្កហមសត្ចើនសហើយ 
ទត្មងស់ាចខ់្លល ញ់មានរិច។ ែូសចនេះ Piedmontese ត្រូវបានសគចារទុ់កថ្នជាពូជសគ្ម 

ឧ ាហកមា ផ្ែល ជួយែល ុ់ខភាពរប ់អនកបរសិភាគសាចរ់ប ់ Piedmontese ផ្ែលមាន
ខ្លល ញ់រិច។ 
 

រូបភាពទើ៧៖ ពូជសគ្ម Piedmontese 

៨.៨ ពូជ British Friesian Cattle 
៨.៨.១ គ្បវត្ត ិ
សៅអាំ ុងឆ្ន ាំ១៨០០មានសគ្មពណ៌សមា និង ត្រូវបានសគនាាំចូលសៅរាំបនត់្ចាាំងទសនលខ្លងសកើរនន

ត្បសទ  England and Scotland សោយសគ្មទាាំងសនាេះសគនាាំចូលមកពើត្បសទ ទាំនាបសហើយការនាាំចូល
សនេះត្រូវបានបញ្ឈបស់ៅកនុងឆ្ន ាំ១៨៩២សោយមានការត្បយរ័នពើជាំងឺអុរកាត មសៅកនុងទវើបសនាេះ។ សទាេះបើជា
យ៉ា ងណាកស៏ោយសៅឆ្ន ាំ១៩០៩ពួកសគបាន សត្មចចិរតបសងកើរត្កុមរូចៗ (អនកបងាក រពូ់ជ) ជា ងគម
(Society)សោយ ត្មាបចុ់េះបញ្ជ ើសគ្មទាាំងសនេះែូចជា British Holstein Cattle Society។ 

Livestock Journal,១៩០០បានបញ្ញជ កទ់ាាំងចាំណុចលអ និងចាំណុចសខាយរប ់សគ្មហូ ង ់
(Dutch Cattle) ។សគ្មខលេះរាង ងាហ និងជាអនកនតល់ទឹកសោេះលអ។ចាំផ្ណកសគ្មសនសងៗសទៀរអាត្កកស់ហើយ
រូបរាងរប ់វាកស៏មើលមិនបាន។ពួកសគស ទើរផ្រមិនហារ នថ្នសគ្មសនាេះជាសគ្មរប ់ខលួន។សមសគ្មហូ ង ់
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(Dutch Cow) ត្រូវបានសលើកទឹកចិរតថ្នវាលអគួរឲ្យចងប់រសិភាគសហើយត្រូវការវាសត្ចើនជាងសគ្មអងស់គល 
នងផ្ែរ។ វាងាយ ត្មបខលួនសៅនឹងរែូវសៅត ។ 

លទធនលែក៏ងរ ាំពងកនុងការនាាំសចញនូវNetherland Cattle HerdBook (N.R.B.)ត្រូវបានសគ
បសងកើនស ើងសៅឆ្ន ាំ១៨៧៥។សទាេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយសៅកនុងឆ្ន ាំ១៨៧៩ Friesland Cattle Hed Book 
ត្រូវបានបសងកើរស ើងសែើមបើចុេះបញ្ជ ើត្បសភទFriesianជាសាថ ពរ។ត្បជាជនភាគខ្លងសកើរនិងភាគខ្លងលិច
ននFriesland មានត្បវរតិសធវើពិធើឧទទ ិជាយូរមកសហើយសែើមបើបងាក រស់គ្ម។ 

សៅកនុងឆ្ន ាំ១៩១៤Societyបដូស ា្ េះសៅជា Holstein-Friesian សហើយសៅកនុងឆ្ន ាំ១៩១៨ត្រូវបាន
បតូរសៅជាBritish Friesian Cattle Sociey។សគរកាស ា្ េះសនាេះបាន៧០ឆ្ន ាំបនាទ ប់។ 

Friesian រ ើករាយយ៉ា ងខ្លល ាំងពើការវារទើសៅកនុងឆ្ន ាំ១៩៥០រហូរែល់ឆ្ន ាំ១៩៨០។ និនាន ការសនេះ
ត្រូវបាន ួរពើ ាំណាកម់ាច  ់ក ិោន នពើការយកទឹកសោេះកនុងអាកា ធារុអាត្កកផ់្ែលកាំពុងមានជ័យជាំនេះ 
 ពវនថៃសនេះត្ពមជាមួយនឹងការចាាំបាចន់លិរវាលសមា ត្បកបសោយ កាដ នុពល ផ្ែលនដល់ឲ្យសពញមួយ
ឆ្ន ាំ។ 

សទាេះបើជាការយល់ពើភាពចាាំបាចស់ែើមបើសាល  ់បដូរស ា្ េះ Society’s nameកនុងសនាេះកម៏ានពាកយ
Holsteinផ្ែរ។អនកសាទរពើពូជBritish Friesian មានការរ ើករាយរិចជាង ពវនថៃសនេះផ្ែលពាកយ 

រូបភាពទើ៨៖ ពូជសគ្ម British Holstein Cattle 
Friesian ត្រូវបានលបស់ចញពើSociety’s name។សៅសលើភាពត្ចបូកត្ចបល់ននHerd Booksទាាំង

ពើរសនេះបនាទ បព់ើបញ្ចូ លគ្មន នឹងBritish Holstein Society។ 
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៨.៨.២ ផលតិ្កមម 
ជាត្បសភទសគ្មនដល់ទឹកសោេះនិងសាច។់ កនុងមួយវែដជើវរិរប ់វានលិរទឹកសោេះ១០០.០០០គ.ត្ក។ 

វានលិរទឹកសោេះបានគិរជាមធយម៦៨០០លើត្រកនុងរយៈសពលយកទឹកសោេះមតង។សៅកនុងទឹកសោេះមាន
ខ្លល ញ់ ៤,១%និងមានត្បូសរអុើនចាំនួន៣,៣៥%។ 

៨.៩ ពូជ Blonde d’Aquitaine 
៨.៩.១ គ្បភព 
សៅឆ្ន ាំ១៩៦២ពូជសនេះជានលននផ្មកធាងសគ្មចាំនូន៣ត្បសភទ (Garonnés Guercyនិង Blonde 

des Pyrénés)ផ្ែល មបូរសៅរាំបនជ់ាំរាលភនាំខ្លងនិររើ។សៅកនុងរាំបនស់នាេះពូជទាាំងសនេះត្បជាជនសត្បើ
ត្បា ់វា ត្មាបអូ់ ទាញសហើយបនាទ បម់កសគនលិរជាសាច ់ត្មាបល់ក។់ 

រូបភាពទើ៩៖ ពូជសគ្ម Blonde d’Aquitaine 

៨.៩.២ សមបទ 
វាជាពូជនលិរកមាសាចែ់ត៏្បស ើរ។ ទាំហាំហាររ់ប ់វាខព ់សោយមាន មុចឆយ័លអមិន ូវមាន ខ្លល

ញ់។ តាមធមាតាទាាំងសនាេះសហើយផ្ែលនាាំឲ្យមានការនលិរកូនសគ្មត្បសភទធៃនឬ់កូនសគ្មសៅខចើ។កូនសគ្ម
ទាាំងសនាេះមានសាចលូ់រលា ់បានលអត្បស ើរ។ ពូជសនេះមានលកខណៈគុណភាពចិញ្ច ឹមលអត្បស ើរជា
ពិស  ត្បផ្វងខលួន រវលអនិងកត្មា ់សាចែុ់ាំត្កា ់។ 
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៨.៩.៣ ជគគ្មើសន្ិងផែពវផាយ 
ការសត្បើត្បា ់ពូជ Blonde d’Aquitaineមានការរ ើកចសត្មើនយ៉ា ងខ្លល ាំងថវើរបរិផ្រពូជ ុទធមានទាំហាំ

ទាំហារខ់្លល ាំងកស៏ោយ។សគមានកមាវធិើសែើមបើមា៉ាងសត្ជើ  ត្មាាំងសគ្មបា ត្មាបន់លិរកមាជាពូជ ុទធ និង
មា៉ាងសទៀរសត្ជើ  ត្មាាំងសគ្មបា ត្មាបប់ងាក រឧ់ ាហកមាសលើសមពូជទឹកសោេះឬជាពូជផ្ត្ ។ 

៨.៩.៤ នាគំចញ 
សោយសារគុណភាពចឹញ្ច ឹមនិងគុណភាពនលរិកមាពូជBlonde d’Aquitaineរ ើកចាំសរ ើនខ្លល ាំងសៅ

សលើពិភពសលាកជាពិស  បងាក រជ់ាមួយពូជ anglo-saxon ឬ zebus។ មាគមសៅសលើពិភពសលាកមួយ
ត្រូវបានបសងកើរស ើងរមួមានអងស់គល បារា ាំងសអ ាញអាសមរចិកាាំងសអៀ ងែ់និ៍ងញ៉ាូ ឺ ងែ់ស៍ែើមបើផ្ចក
រ ាំផ្លកពរ័ម៌ានរវាងពើត្បសទ មួយសៅត្បសទ មួយសទៀរ។ 

៨.១០ ពូជ Maine–Anjou 
៨.១០.១ គ្បភព 
ពូជសនេះជាពូជកូនការ។់សៅចុង .វទើXIX និងសែើម .វទើXX សគយកសមពូជ Mancelle បងាក រ់

ជាមួយបាShorthor(ពូជសាច)់ បនាទ បម់កសគសត្ជើ  ត្មាាំងសលើត្ទងត់្ទាយខលួននិងភាពងាយបាំប៉ាន។ 

៨.១០.២ សមបទ 
កូនសគ្មសទើបសកើរមានទមៃន៤់៩គ.ត្ក។វាមានសលបឿនទាំហាំទាំហារខ់្លល ាំងសនេះនាាំឲ្យមានភាពងាយ

ត្ ួលកនុងការចឹញ្ច ឹមសគ្មកសត្មៀវផ្ែលមានអាយុ២-៣ឆ្ន ាំត្ពមទាាំងមានសាចម់ានពណ៌លអនិងរាងែូចសៅល ក
ផ្ងកប។ មា៉ាងសទៀរវាមាន មុចឆយ័ែស៏ពញចិរត។សគ្មស ា្ លមិនសត្កៀវផ្ែលមានអាយុ១៨ផ្ខនលិរសាទ ាំង
សាចប់ានចាំនួន៤០០គ.ត្ក។សៅកនុងរាំបនន់សពវនាយពូជ Maine-Anjou ជាញឹកញបជ់ាសគ្មយកទឹក
សោេះ។វានលិរទឹកសោេះបាន៣.៣៥៨គ.ត្កកនុងរយៈសពលយកទឹកសោេះមតងផ្ែលមានអត្តាបរុយសររ ិ
ក៣,៩% និងអត្តាត្បូសរអុើន៣២,៤%។សមសគ្មពូជ Maine-Anjou មាន មបទាទឹកសោេះត្បស ើរ។ពូជ 
Maine-Anjou មានភាពផ្ត្ ជាមធយមវាអាចបនាុាំនឹងលកខខណឌ សនសងៗសត្កាមអាកា ធារុត្រជាក។់
កាយវកិាររប ់សម លូរមិនថ្នចិញ្ច ឹមជាលកខណៈត្បផ្លងឬកោ៏កក់នុងសត្កាលសនាេះសទ។ 

៨.១០.៣ គគ្ជើសសគ្មាងំន្ិងផែពវផាយ 
កមាវធិើសត្ជើ  ត្មាាំងរត្មងស់ៅរកា មបទាសមនិងសធវើឲ្យលូរលា គុណភាពសាចជ់ាពិស  

 មុចឆយ័។វាមានលកខណៈមួយសទៀរគឺសធវើឲ្យវាមានភាពងាយកនុងការសកើរកូន 

៨.១០.៤ នាគំចញ 
ពូជ Maine-Anjou នាាំសចញសៅត្បសទ សត្ៅជាសត្ចើនែូចជា អាល់ស រ ើ អាក ់ងទ់ើន អូស្រសាត លើ 

សត្ប ុើលកាណាោរុ សុើញ៉ាូ ផ្វលស  ងែ់។៍ល។ 
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រូបភាពទើ១០៖ ពូជសគ្ម Maine-Anjou 

៨.១១ ពូជ Salers 
៨.១១.១ គ្បភព 
ពូជសនេះមកពើ Missif កណាត លវាត្រូវបានជសត្មើ សៅ .វទើ XIX សោយមាន មបទាចាំរុេះែូចជា

ការងារអូ ទាញយកទឹកសោេះនិងសាច។់ពូជ Salers ជា រវមានមាឌធាំ សមបើម។ 

៨.១១.២ សមបទ 
ពូជ Salers មាន កាត នុពលទាំហាំទាំហារខ់្លល ាំងនិងនតល់សាចផ់្ែលមានគុណភាពខព ់។សត្ៅពើន

លិរកូនសគចឹញ្ច ឹមកាបយ់កសាចចិ់ញ្ច ឹមសគ្មស ា្ លជាំទងនិ់ងសគ្មកសត្មៀវមិនថ្នពូជ ុទធឬបងាក រជ់ាមួយ
ពូជ charolais សទ ុទធផ្រត្រូវបានត្សាវត្ជាវពើវទិាសាថ ន។ សមសគ្មពូជ Salers ជាពូជសាយកូននិងខណៈ
សពលសកើរកូនពុាំមានបញ្ញហ ។ទឹកសោេះខព ់ៈទឹកសោេះទទូលបាន៣.០៥៥គ.ត្កផ្ែលអត្តាបរុយទើរកិ៣៦% 
និងអត្តាត្បូសរអុើន៣២,៦%។វាជាពូជពូផ្កចឹញ្ច ឹមកូនសត្ពាេះសពលខលេះសមសគ្មពូជ Salers អាចចឹញ្ច ឹមកូន
រហូរែល់២កាល។ 

៨.១១.៣ គគ្ជើសសគ្មាងំន្ិងផែពវផាយ 

កមាវធិើសត្ជើ  ត្មាាំង ាំសៅរកា មបទាទឹកសោេះនិងរុលយភាពចឹញ្ច ឹមរប ់ពូជនិងសធវើឲ្យត្បស ើរ 
នូវ មបទាសាច ់(ទាំហាំទាំហារខ់ព ់ មុចឆយ័លអនិងគុណភាពសាទ ាំងសាចត់្បស ើរ)។ 
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៨.១១.៤ នាគំចញ 
ពូជ Salersត្រូវបាននាាំសចញសៅសត្ៅត្បសទ ៈពរ័ទុយកាល់អាសមរចិកាណាោផ្ែលសគសត្បើត្បា ់

វាជាពូជ ុទធ និងបងាក រជ់ាមួយពូជកនុងត្ ុកឬ Anglosaxon, Angus, Shorthorn, Hereford (អាសមរកិ
ខ្លងសជើង) សហើយមានការនាាំសចញសមបានងផ្ែរសៅត្បសទ សអៀរ ងស់អ ា៉ាញមិច ុើក  ហភាព ូសវៀ
រនិងនាាំសចញនូវសមពូជសៅអាសមរកិខ្លងរបូងនងផ្ែរ (អាហសងទ់ើន សត្ប ើល អរុយរា៉ាកាយ)។ 

រូបភាពទើ១១៖ ពូជសគ្ម Salers 

៨.១២ ពូជ Audrac 
៨.១២.១ គ្បភព 
ពូជ Audrac មានសែើមកាំសណើ រពើ Massif កណាត ល។ តាមធមាតាសគចិញ្ច ឹម ត្មាបអូ់ ទាញ

ជាមួយសនាេះផ្ែរសគចិញ្ច ឹមយកទឹកសោេះនិងសាច។់សៅកនុងរែូវត្រជាកស់គចិញ្ច ឹមកនុងក ិោឋ ន។ការបាំលា ់
ទើភាគសត្ចើនសៅវ ានតរែូវសៅខពងរ់ាប Audrac ផ្ែលជាកផ្នលងទទួលរងនូវបផ្ត្មត្មួល ើរុណហ ភាពយ៉ា ង
ខ្លល ាំង។ 

៨.១២.២ សមបទ 
មកែល់បចចុបបននសគសបាេះបងស់ចាលការចិញ្ច ឹម ត្មាបអូ់ ទាញនិងយកទឹកសោេះ។ ប៉ាុផ្នតសគ

ចិញ្ច ឹមពូជហវូងសនេះ (Audrac)  ត្មាបយ់កសាចវ់ញិ។  មុចឆយ័មធយម មបទាទាំហាំទាំហាកម់ាន ភាព
លអ។សមមាន មបទាទឹកសោេះ២២៥០គ.ត្ក ត្ពមទាាំងមានអត្តាបរុយសររ ើច៤២%។ សមមានភាពផ្ត្  និង
អាចបសងកើរកូនបាន៩៨កាលកនុង១០០កាលសមកនុងមួយឆ្ន ាំ។ 
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៨.១២.៣ គគ្ជើសសគ្មាងំ 
កមាវធិើជសត្មើ  ាំសៅសៅរកាគុណភាពចិញ្ច ឹមនិងភាពផ្ត្ រប ់ពូជនិង ត្មាបប់ងាក រជ់ាមួយ

ពូជកូនការផ់្ែល មបទាសាចែ់ត៏្បស ើរ។ 

៨.១២.៤ ការ្នាគំចញ 
ពូជAudrac នាាំសចញនូវទឹកកាមសមបាឬកូនសគ្មចិញ្ច ឹមយកសាច។់ 

រូបភាពទើ១២៖ ពូជសគ្ម Audrac 

៨.១៣ ពូជ Gascon 
៨.១៣.១ គ្បភព 
ពូជ Gasconមានសែើមកាំសណើ រពើរាំបនត់្ពាំត្បទល់កណាត លនិង Pyrénées បូព៌ាគឺជារាំបនែ់ើខាច់

និងភនាំសចារ។ហវូងសគ្មទាាំងសនាេះជាហវូងសគ្មចិញ្ច ឹមកូនសោយទឹកសោេះសហើយវាបសងកើរកូនសៅសែើមនិទា រែូ
វបនាទ បម់កបាំសៅកូនសៅរយៈកមព ់១០០០សៅ២០០០ផ្ម៉ាត្រ។ 

៨.១៣.២ សមបទ 
ពូជ Gascon ជាពូជ ត្មាបអូ់ ទាញប៉ាុផ្នតបចចុបបននសនេះវាជាពូជផ្ែលរ ់សៅមានភាពជា ផ្ត្  

សហើយវាមានភាពធននឹ់ងអាកា ធារុែល៏ាំបាកនង (អាកា ធារុនិង ណាឋ នភាពែើ)។ ពួកវាមាន
គុណភាពចិញ្ច ឹមលអ (ធននឹ់ងកសដត បនាាំបាននឹងការសែើរធនត់្ទាាំសៅនឹងចាំណើ ផ្ែលមានការសាល  ់បតូរមិន
ថ្ន មបូរឬត្កសនាេះសទនិងការបនតពូជកូនសាយ មបទាខ្លងបសងកើរកូនលអនិងអាយុផ្វង )។ 

៨.១៣.៣ ជគគ្មើសន្ិងការ្ផែពវផាយ 
ការសត្បើត្បា ់ពូជ Gascon រត្មងស់ៅមា៉ាងនូវពូជ ុទធកនុងរាំបនផ់្ែលលាំបាករកានូវលកខណៈជា

ផ្ត្ សហើយមា៉ាងវញិសទៀរបសត្មើ បត្មា ់គុណភាព សមកនុងការបងាក រស់ែើមបើនលិរកមាសាចឲ់្យមានគុណ
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ភាព។កមាវធិើជសត្មើ កនុងសគ្មលបាំណងរកានូវភាពជាផ្ត្  និងបងកកាំសណើ រត្ពមនឹងសធវើឲ្យត្បស ើរនូវ មប
ទាសាចរ់ប ់ពូជសនេះសគ្មស ា្ លជាំទងផ់្ែលជាកូនរប ់សមលអ ( ុទធផ្រត្រូវបានត្រួរពិនិរយសៅកនុងសាថ នើ
យ)៍ ជាពិស  ពិនិរយសលើ មបទាផ្ែលអាចបនាាំសៅនឹងការសាល  ់បតូរយ៉ា ងឆ្បរ់ហ័ ។ 

៨.១៣.៤ ការ្នាគំចញ 
សោយសារគុណភាពរប ់វាពូជ Gascon អាចនាាំសចញពូជ ុទធឬពូជបងាក រស់ៅកនុងត្ ុកកនុង

រាំបនល់ាំបាកៗ។ សគនាាំសចញសៅកនុង ហរែឋអាសមរចិខ្លងសជើងនិងខ្លងរបូងមានការនាាំសចញសៅកនុង
ត្បសទ អឺរ ៉ាុបកណាត លនងផ្ែរ។ 

រូបភាពទើ១៣៖ ពូជសគ្ម Gascon 
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ជំពូក ៩ 
ចំណីអាហារ្សត្វ 

៩.១ ចំណីអាហារ្ 
ចាំណើ អាហារ ជាសារធារុផ្ែលសត្កាយពើការ ុើរប ់ រវ វាអាចត្រូវបានរ ាំលាយ ត្ ូបយក 

សហើយនឹង សត្បើត្បា ់បាន។ ជាទូសៅកនុងនយ័សនសងសទៀរ សយើងសត្បើត្កុមចាំណើ សែើមបើសរៀបរាបនូ់វសារធារុ
ផ្ែលអាច ុើបាន។ សមា  និង សមា  ៃួរត្រូវបាន ិកា ប៉ាុផ្នដមិនផ្មន មា ធារុរប ់វាទាាំងអ ់សនាេះសទ
ផ្ែលអាចរលាយបាន។ 

អាហារ ត្មាបចិ់ញ្ច ឹម រវសៅក ិោឋ ន មានត្បភពមកពើរុកខជារិ និងនលិរនលរុកខជារិ សបើ
សទាេះបើជា ចាំណើ អាហារខលេះផ្ែលមានត្បភពមកពើ រវែូចជា សមៅត្រើ និងទឹកសោេះ ត្រូវបានសត្បើត្បា ់កនុង
បរមិាណកាំណរម់ួយយ៉ា ងណាកស៏ោយ។ 

រុកខជារិអាច ាំសយគសារធារុសាាំញុាំពើសារធារុសាមញ្ាមួយ ែូចជា ឧ ា័នកាបូនិជ ខយល ់ទឹក 
សារធារុ អ រ ើរាងគពើែើ។ តាមរយៈរ ាើ ាំសយគ ថ្នមពលពើពនលឺត្ពេះអាទិរយត្រូវបានចាបយ់កសហើយសត្បើ
ត្បា ់កនុងចលនការ ាំសយគសនេះ។ នទុយសៅវញិ ភាគសត្ចើនននថ្នមពលត្រូវបាន ដុកទុក ែូចជា ថ្នមពល
គើមើកនុងរុកខជារិខលួនឯង និងថ្នមពលផ្ែលបានសត្បើសោយ រវ ត្មាបត់្ទត្ទងជ់ើវរិ និង ាំសយគននជាលិ
កាសារពាងគកាយខលួនវាសាទ ល់។ រុកខជារិ និង រវមានសារធារុគើមើត្ សែៀងៗគ្មន  ។ 
តារាងទើ៥៖  មា ភាព ាំខ្លន់ៗ ននចាំណើ ផ្ែលមានត្បភពពើ រុកខជារិ និង រវ 

   ទឹក       កាបូនហត្ោរ 
          លើពើរ 
          ត្បូសរអុើន 
          អា ុើរនុយសគលអុើច 
          អ ុើរ រ ើរាងគ 
          វ ើតាមើន 
 
 
 
កាល់ យូម           ផ្ែក 
ប៉ាូតា យូម            ័ងគ ើ 
មា៉ា សញ យូម          កូបាល់ 
 ូែយូម           ស ស  យូម 
សាព នធ់រ័           អុើយ៉ាូរ 
នូ វ័រ           ទងផ់្ែង 

 

របូធាតុព ោះទឹ  

     ចាំណើ
  

របូធាតុអរររីាងគInorganic matter 

របូធាតុរររីាងគ 

ចបំាច ់
មនិចបំាច ់
  
 ច ់Trace 
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តារាងទើ៦៖ មា ធារុនលិរនលរុកខជារិ និង  រវមួយចាំនួន (ត្ក/គត្ក ) 
សារធារុ ទឹក កាបូអុើត្ោរ ខ្លល ញ់ ត្បូសរអុើន សនេះ 

សមា ខចើសៅតាម
វាល 
ត្គ្មបត់្ ូវសាលើ 
សមសគ្មទឹកសោេះ 
្ម 
សថលើម 
សាចែុ់ាំាំ 
ទឹកសោេះសគ្ម 

៨០០ 
១៣០ 
៥៧០ 
៨២០ 
៧៤០ 
៧២០ 
៨៧៦ 

១០០ 
៧១២ 
២ 
១ 
១៣ 
៦ 
៤៧ 

១០ 
១៩ 
២០៦ 
៦ 
៦៥ 
៤៣ 
៣៦ 

៣២ 
១២២ 
១៧២ 
១៦៤ 
១៦៨ 
២១៤ 
៣៣ 

២៤ 
១៧ 
៥០ 
៧ 
១៤ 
១៥ 
៨ 

ត្បភព: McDonald et al. (1994) 
 
ចាំណើ អាហារ ជា មា ធារុមួយផ្ែលមានមុខងារត្ទត្ទងជ់ើវរិ។ មានត្បសភទចាំណើ សនសងៗជា

សត្ចើន ត្មាប ់រវ។ ចាំណើ អាហារ ត្មាប ់រវភាគសត្ចើនត្រូវបានសគចារថ់្នន ក ់ ែូចជាចាំណើ នសាំ
(Concentrates) និង ចាំណើ ត្គ្មនផ់្រផ្េអរត្កពេះ(Roughages)។ 

ចាំណើ នសាំមានពពួកត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ ែូចជា សពារ ត្ ូវសាលើ សមៅ ផ្ណដ កស ៀង សមៅមន ទឹករងូ 
និង នលិរនលទឹកសោេះ ៃួរមួយចាំនួនសទៀរ។ ចាំណើ នសាំមានថ្នមពលខព ់ សារធារុ រន ទាប និង
ងាយរ ាំលាយសពាលគឺរ ាំលាយបានពើ៨០ សៅ៩០%។ 

ចាំផ្ណកឯចាំណើ ត្គ្មនផ់្រផ្េអរត្កពេះវញិ មានពពួកសមា (Legume, Grass) សមា  ៃួរ និងពពួក
ចាំសបើង សហើយសត្ៅពើសនេះសៅមានអនុនលមួយចាំនួនសទៀរផ្ែលបានមកពើសមា  ត្គ្មបធ់ញ្ាជារិ Stovers 
(សពារ ៃួរ និង អាំសៅ) នអកសមា  និងសមា ផ្ែលផ្លង រវឱ្យ ុើ។ 

មូលោឋ នត្គឹេះទាាំង ៦ ននចាំណើ អាហារ ៖ 
- កាបូអុើត្ោរ -ទឹក 
- ត្បូសរអុើន  -រូបធារុខនិជ 
- ខ្លល ញ់  -វ ើតាមើន 
អាហារសនេះត្រូវបានរកស ើញនូវបរមិាណសនសងៗគ្មន កនុងចាំណើ  រវ។ អាហារត្រូវបានរមួនសាំយ៉ា ង

សហាចណា ់ ២០ កនុងចាំសណាមវរថុធារុគើមើផ្ែលសគបានសាគ ល់ជាង១០០។ 
វរថុធារុទាាំង២០ សហើយនឹង ញ្ញា ណគើមើរប វ់ាគឺ៖ កាល ់យូម (Ca) កាបូន (c) កលរ (Cl) កូ

បាល់ (Co) ទងផ់្ែង (Cu) ហលរ ើន (F) អុើត្ែូផ្ ន (H) អុើយ៉ាូែ (I) ផ្ែក (Fe) ម៉ាងក់ាផ្ណ  (Mn) 
Molydenum (Mo) នើត្ែូផ្ ន (N) អុក ុើផ្ ន (O2) នូ វរ (P) ប៉ាូតា យូម (K) ស សលនើញូម
(Se)     ូែយូម (Na) សាព នធ់រ័ (S)និង ងក ័ើ (Zn)។ 
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៩.២ ទ្យឹក 
ទឹកមានសៅកនុងរាងកាយ រវ សហើយវាផ្ត្បត្បួលសៅតាមអាយុ។ ទឹកមានអុើត្ែូផ្ ន និងអុក ុើ

ផ្ ន។  រវសទើបនឹងសកើរមានទឹកពើ ៧៥០-៨០០ត្ក/គត្ក។ 
ប៉ាុផ្នដបរមិាណសនេះ ថយចុេះត្បផ្ហល ៥០០ ត្ក/គត្ក ចាំសពាេះ រវជាំទង។់ ទឹកត្រូវបានជួយត្ទត្ទង់

ជើវរិនន សារពាងគកាយ។  រវនឹងងាបយ់៉ា ងឆ្បរ់ហ័ ត្ប ិនសបើខវេះទឹក។ មុខងារទឹកកនុងសារពាងគកាយ 
គឺជួយរ ាំលាយ និង ែឹកនាាំអាហារសៅចិញ្ច ឹមសាព៌ាងគកាយ សហើយត្រូវនាាំមកនូវកាក ាំណលស់ែើមបើបសញ្ចញ
សចាល។ ពាកយថ្ន ទឹក និង ាំសណើ ម អាចត្រូវបានសាល  ់បដូរបានកនុងការសត្បើ។ ទឹករត្មូវសៅសលើការនឹកទឹក 
ចាំផ្ណកឯ ាំសណើាំ មវញិ បានសត្បើ រត្មូវសៅសលើបរមិាណននទឹកកនុងចាំណើ  ឬរបបអាហារ។ សត្ៅពើ ាំសណើ ម
សនាេះអវើផ្ែលសៅ ល់កនុងចាំណើ អាហារគឺរូបធារុសសាេះទឹក។  ាំសណើ មត្រូវបានរកស ើញកនុងចាំណើ ត្គប់
ត្បសភទចាបព់ើ១០% សៅកនុងចាំណើ  ៃួរ និងសត្ចើនជាង ៨០%សៅកនុងចាំណើ ត្  ។់ 

 រវទទួលទឹកតាមរយៈត្បភព ៣យ៉ា ង៖ 
- ការនឹកទឹកសាទ ល់ 
- វរដមានទឹកកនុងចាំណើ អាហារ 
- ទឹកផ្ែលបានមកពើបណដូ ររូបធារុ 
ទឹកកននុងចាំណើ អាហារ មានការផ្ត្បត្បួលសត្ចើនសៅតាមត្បសភទចាំណើ  ែូចបានបងាហ ញកនុងតារាងទើ៥ 

បញ្ញជ កថ់្ន ទឹកមានពើ៦០ត្ក/គត្កកនុងចាំណើ នសាំសៅជាង៩០០ត្ក/គត្ក កនុងត្បសភទែាំណាាំយកសមើមខលេះ។ រុកខ
ជារិខចើមានបរមិាណទឹកសត្ចើនជាងរុកខជារិចា ់។ គ្មា នភ ដុតាងផ្ែលថ្ន ថិរសៅសត្កាយសាថ នភាព
ត្បត្ករើ រវនឹកទឹកសត្ចើនអាចបណាដ លឱ្យមានសត្គ្មេះថ្នន ក ់ សហើយជាធមាតា រវនឹកទឹកសៅតាមរត្មូវការ
រប ់វា។ ទឹកមានមុខងារយ៉ា ងខ្លនក់នុងរាងគកាយ វាចូលរមួភាគសត្ចើនសៅកនុងត្បរិកមាសមតាបូលើ  ជួយ
ែឹកនាាំចាំណើ អាហារ ជួយត្ទត្ទង ់ើរុណហ ភាពកនុងខលួនឱ្យសៅធមាតា និងនដល់ឱ្យរាងគកាយនងផ្ែរ (ទឹកជា
 មា ធារុ ាំខ្លនស់ៅកនុងសកា ិកា)។ 

៩.៣ រ្បូធាត្ុគសាោះទ្យឹក 
រូបធារុសសាេះទឹកននចាំណើ ត្រូវបានផ្ចកសចញជា រូបធារុ រ ើរាងគ និងរូបធារុអ រ ើរាងគ។ តាម

តារាងទើ៥ បានបងាហ ញឱ្យស ើញថ្ន  មា ភាគចាំបងននរូបធារុសសាេះទឹកននសមា ផ្ែលែុេះតាមវាល គឺ 
កាបូអុើត្ោរ សហើយវាត្រឹមត្រូវណា ់ផ្ែលថ្ន ត្គបរុ់កខជារិនិងត្គ្មបរុ់កខជារិមួយចាំនួនផ្ែល មបូរសត្បង
(ត្គ្មប ់ផ្ណដ កស ៀង ត្គ្មបម់ន) មានបរមិាណត្បូសរអុើនយ៉ា ងសត្ចើន សហើយវរថុធារុលើពើរមានសៅកនុង
ទត្មងជ់ាខ្លល ញ់ ឬជាសត្បង។ នទុយសៅវញិ កាបូអុើត្ោរ សៅកនុងរាងកាយ រវ មានបរមិាណរិចរួចណា ់
។ សហរុនលមួយកនុងចាំសណាមសហរុនលជាសត្ចើន ត្មាបភ់ាពខុ គ្មន រវាងរុកខជារិ និង រវថ្ន ជញ្ញជ ាំង
សកា ិការុកខជារិមានសារធារុកាបូអុើត្ោរសត្ចើន សពាលជា ផ្ លុយ ូ ។ ចាំផ្ណកឯ ភាន  សកា ិកា
 រវភាគសត្ចើនគឺជាត្បូសរអុើន។ មា៉ាងវញិសទៀររុកខជារិនទុកថ្នមពលសត្ចើនបាំនុរសៅកនុងទត្មងជ់ា កាបូអុើែ ្
រារ(សមៅ និងស្រហវុចរូ )។ ចាំផ្ណកឯ រវវញិ ថ្នមពលចាាំបាច ់ដុកទុកកនុងទត្មងជ់ាខ្លល ញ់។ 
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ខ្លល ញ់ ជាលើពើរែ ៏ាំខ្លនម់ានវរដមានទាាំងកនុងរកុខជារិ និង រវនង។ ខ្លល ញ់មានសៅកនុងរាងគកាយ
 រវ មានការផ្ត្បត្បួល និងទាកទ់ងសៅនឹងអាយុ សពាលគឺ រវចា ម់ានបរមិាណខ្លល ញ់សត្ចើនជាង រវ
សកាង។ ទាាំងរុកខជារិ និង រវមានរូបធារុនើត្រូផ្ នជាចាំបង។ សៅកនុងរុកខជារិ ភាគសត្ចើនននត្បូសរអុើនត្រូវ
មានវរដមាន ែូចជាអង ុ់ើមកាំហាបខ់ព ់សៅកនុងរុកខជារិផ្ែលកាំពុងលូរលា  ់ និងធាល កចុ់េះសៅសពលវាធាំ
សពញវយ័។ សៅកនុង រវមាន មានត្បូសរអុើនកនុងសាចែុ់ាំ ផ្ បក សរាម សាល ប កនទុយ។ 

ែូចត្បសូរអុើនអញ្ច ឹងផ្ែរ នុយសគលអុើចអា ុើរមាន មា ធារុនើត្រូផ្ ន និងពួកវាសែើររួជាមូលែ ្
ឋានចាាំបាចក់នុងការ ាំសយគត្បូសរអុើនកនុងត្គបស់ារពាងគកាយមានជើវរិ។ 

អា ុើែ រ ើរាងគ ផ្ែលសកើរមានសៅកនុងរុកខជារិ និង រវរមួមាន Citric, fumaric, succinic and 
pyruvic acid។ មា៉ាងវញិសទៀរសបើសទាេះជាធមាតាវាមានវរដមានសៅកនុងបរមិាណែរិ៏ចរួចយ៉ា ងណាកស៏ោ
យ កវ៏ាបានសែើររួយ៉ា ង ាំខ្លនក់នុងែាំណាកែ់ាំបូងកនុងបណដូ ររូបធារុរប ់សកា ិកាទូសៅ។  អា ុើែ រ ើរា
ងគសនសងសទៀរសកើរស ើង ែូចជាសលបឿងសៅកនុងសពាេះធាំ ឬកស៏ៅកនុងនអកសមា ផ្ែលអា ុើែទាាំងសនេះ រមួមាន៖ 
acetic, propionic, butyric and lactic acid ។ 

វ ើតាមើនមានវរដមានសៅកនុងរុកខជារិ និង រវកនុងបរមិាណែរិ៏ចរួច សហើយពពួកវា ភាគសត្ចើនមាន
មុខងារ  ាំខ្លនជ់ា មា ធារុននត្បពន័ធអង ុ់ើម។ ភាពចាាំបាចខុ់ គ្មន រវាងរុកខជារិ និង រវ ថ្នសរើទត្មង់
ផ្ែលអាច ាំសយគរាល់វ ើតាមើន ពួកវាត្រូវការ ាំរាបប់ណដូ ររូបធារុ ឬមួយយ៉ា ងណា? ចាំសពាេះ រវមិន
អាចឬកម៏ានកមាល ាំងែរិ៏ចរួចននការសធវើ ាំសយគ សហើយវាអាត្ ័យសៅសលើការនគរន់គងព់ើខ្លងសត្ៅ។ 

សារធារុអ រ ើរាងគ មានវរដមានសៅកនុងរុកខជារិ និង រវទាាំងអ ់ សត្ៅពើសនេះសៅមានកាបូនអុើត្ែូ
ផ្ ន អុក ុើផ្ ន និងនណត្រូផ្ ន។ កាល ់យូម និងនូ វរ័ជា មា ធារុអ រ ើរាងគែ ៏ាំខ្លន ់ត្មាប់
 រវ ចាំផ្ណកឯ ប៉ាូតា យូម និង ុើលើកូន ជាវរថុធារុចាាំបាចស់ៅកនុងរុកខជារិ។ 

៩.៤ មុស រ្រ្បសអ់ាហារ្ចិញ្ច មឹ 
បរមិាណចាំណើ អាហារផ្ែល រវបាន ុើត្រូវបានរ ាំលាយ សហើយត្ ូបយក ត្មាបស់ត្បើត្បា ់

សោយ រវ។ ចាំផ្ណកឯអវើផ្ែលសៅ ល់មិនត្រូវបានរ ាំលាយគឺត្រូវបានបសញ្ចញមកសត្ៅតាមលាមក។ 
អាហារចិញ្ច ឹមបានមកពើការរ ាំលាយអាហារត្រូវបានសត្បើត្បា ់ ត្មាបែ់ាំណាកស់នសងៗ ននរាងគកាយពិរ
ត្បាកែ។ ការសត្បើត្បា ់ផ្ត្បត្បួលសៅតាមត្បសភទ ថ្នន ក ់អាយុ និងនលិកមា រវ។  រវសត្បើត្បា ់មួយផ្ននក
ននចាំណើ ផ្ែលវាបានត្ ូបយក សែើមបើបនដមុខងារចាាំបាច ់មានែូចជាបណដូ ររូបធារុសៅកនុងសារពាងគកាយ 
និងត្ទត្ទង ់ើរុណហ ភាព សាល  ់បដូរ និងជួ ជុលសកា ិកា និងជាលិកាននសារពាងគកាយ។ ការសត្បើត្បា ់
ចាំណើ អាហារសនេះមាននយ័ថ្ន ការត្ទត្ទង។់ សត្ៅពើសនេះមួយផ្ននកសទៀរននចាំណើ ផ្ែលបានរ ាំលាយ ត្រូវបាន
សត្បើត្បា ់ ត្មាបក់ារលូរលា ់ ការបាំប៉ាន ឬនលិរនលទឹកសោេះ  រុរ សរាម និង ត្មាបក់ារងារ។ ផ្ននក
សនសងសទៀរននចាំណើ អាហារ ត្រូវបានសត្បើត្បា ់ ត្មាបក់ាររ ើកចាំសរ ើនននគភ ៌និងរត្មូវការសលើបនដពូជ។ 
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៩.៤.១ ត្គ្មូវការ្សគ្មាប់គ្ទ្យគ្ទ្យង ់
 រវមិនែូចមា៉ា  ុើនសទ វាសត្បើត្បា ់ចាំណើ អាហារសែើមបើរកានូវមុខងារ រ ើរាងគរប ់វារាល់សមា៉ា ង 

រាល់នថៃ កុាំថ្នស ើយសៅសពលវាមិនបានសត្បើត្បា ់ ត្មាបន់លិរកមា ឬការងារអវើកស៏ោយ។ រត្មូវការ
ត្ទត្ទងម់ាននយ័ថ្ន ចាំណើ អាហារផ្ែលត្រូវការឲ្យ រវ ុើសែើមបើរកាមុខងារ រ ើរាងគរប វ់ា សោយគ្មា នការ
លូរលា  ់ឬបារប់ងទ់មៃនខ់លួន ឬ កមាភាពនលិរនានា។ 

 រវសពញវយ័ត្រូវផ្រមាន៖ 
- កសដដ សែើមបើត្ទត្ទង ់ើរុណហ ភាពសារព៌ាងគការ 
- ថ្នមពលត្គបត់្គ្មន ់សែើមបើត្ទត្ទងមុ់ខងារ រ ើរាងគ 
- ថ្នមពលសែើមបើសធវើចលនា 
- ចាំណើ អាហារចាាំបាចស់ែើមបើជួ ជុលសកា ិកា និងជាលិកាផ្ែលខូចខ្លរ សហើយសាល  ់បដូរសកា ិ
កា និង ជាលិកាទាាំងសនេះផ្ែលបានកាល យសៅជាគ្មា នមុខងារ។ ែូចសនេះថ្នមពល ជាចាំណើ អាហា
រត្រូវការែាំបូង ាំរាប ់ ត្ទត្ទង ់ សទាេះបើមានរិចរួចកស៏ោយ កវ៏ាត្រូវការចាាំបាច ់ សែើមបើឲ្យមាន
រុលយភាពននត្បូសរអុើន ាំខ្លន់ៗ  ផ្រ ៉ា និងវ ើតាមើន។ 
កតាដ មួយចាំនួនផ្ែលមានឥទធិពលសលើរត្មូវការត្ទត្ទង ់ សបើសទាេះបើជារត្មូវការត្ទត្ទងអ់ាច ងករ់

ធៃនស់ៅសលើរត្មូវការមិនផ្មននលិរកមានន រវយ៉ា ងណាកស៏ោយ កម៏ានកតាដ មួយចាំនួនផ្ែលជេះឥទិធពល 
សលើបរមិាណចាំណើ អាហារផ្ែលចាាំបាច ់ត្មាបមុ់ខងារជើវរិកនុងសនាេះរមួមាន៖ 

- ការសធវើចលនា 
- អាកា ធារុ 
- សស្រ ត  
-  ុខភាព 
- ទាំហាំខលួន 
- ចរកិធមាជារិរប ់ រវ (temperament) 
- ភាពផ្ត្បត្បួលននឯករដៈនើមួយៗ 
- កត្មិរនននលិរកមា 
- ការបសញ្ចញទឹកសោេះ 
+ ការសធវើចលនា ៖  រវផ្ែលផ្លងឲ្យ ុើសមា សៅតាមវាល ត្រូវការសែើមបើត្ទត្ទងខ់ព ់ជាង រវ

ផ្ែលចង(ោកក់នុងត្ទុង) ពើសត្ពាេះ រវផ្ែលត្ពផ្លង វាត្រូវការសែើររក ុើចាំណើ  នឹកទឹក។ល។  កមាភាព
ទាាំងអ ់សនេះសហើយផ្ែលមានឥទឋិពលសៅសលើស ចកដើត្រូវការថ្នមពលត្បចាាំនថៃរប ់វា ។ 

+ អាកា ធារុ៖ ើរុណហ ភាពកជ៏ាកតាដ មួយផ្ែលមានឥទឋិពលសៅសលើរត្មូវការត្ទត្ទងរ់ប ់ រវ
នងផ្ែរ។  ើរុណហ ភាពទាប  រវត្រូវការអាហារបផ្នថម សែើមបើបាំផ្លងកសដដ សៅកនុងរាងកាយវាឲ្យបានសៅដ ។ 
សបើ ើរុណហ ភាពខព ់វញិ វាត្រូវការចាំណើ សែើមបើជួយរកាខលួនរប ់វាឲ្យត្រជាក។់  ើរុណហ ភាពផ្ែលត្បស ើរ 
គឺ ើរុណហ ភាពផ្ែល  រវភាគសត្ចើនទទួលយកបាន ែូចជាត្រូវការកាំណរ ់ ឬវា ់សោយអត្តាកាំសណើ ន
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ទមៃន ់ឬនលិរកមាខព ់ ើរុណហ ភាព  មរមយ និង ើរុណហ ភាពត្បស ើរសនសងៗជាមួយនឹងភាពខុ គ្មន នន
ត្បសភទ រវ អាយុ ពូជ  រ ើរៈ និង ែាំណាក ់ នលិរកមានន រវ។ លទធនលខុ គ្មន ែាំបូងមកពើ ត្មប
 ត្មួល ើរុណហ ភាពរប ់ រវផ្ែលធមាជារិបាននដល់ឲ្យែូចជា សរាម សាល ប  ក ់ត្កសពញសញើ ជាសែើម ។ 

ឧទាហរណ៍៖ ត្ជូកផ្ែលមានសរាមស ដើងឆ្បទ់ទួលរងនូវកសដដ  និងភាពត្រជាកណ់ា ់។ មា៉ាង
សទៀរ ធមាជារិបាននដល់ឲ្យ រវសគ្មនូវការែុេះសរាមសត្ចើនសៅរែូវត្រជាក ់សហើយរសងាគ េះសរាមសៅរែូវសៅដ  ែូសចនេះ
សគ្មវាមាន មរថភាពធននឹ់ងអាកា ធារុខព ់ ឬទាបជាង រវត្ជូក។ 

 រវផ្ែល ុើចាំណើ សមា ត្គ្មនផ់្រចាំផ្អរត្កពេះសត្ចើន វាមាន មរថភាពនលិរកសដដ បានលអ កនុង
អាំ ុងសពល រ ាំលាយអាហារ ែូសចនេះវាមាន ើរុណហ ភាពខព ់ជាង រវែូចគ្មន ផ្ែលឲ្យ ុើត្បសភទចាំណើ នសាំ។ 

សោយសារសហរុសនេះសហើយ បទពិសសាធនរ៍ប ់អនកចិញ្ច ឹមសគ្ម សគបនថយចាំណើ សមា  សហើយបផ្នថម
ពពួកចាំណើ នសាំ ចាំសពាេះសគ្មយកសាច ់កនុងកាំ ុងសពលរែូវសៅដ ។ 

+ សស្រ ដ ៖ ត្រូវបានផ្ត្បត្បួលសោយការភ្ាកស់នអើល វរដមានននមនុ សចាំផ្ ក ចាំនួន រវសៅជា
មួយគ្មន  សនឿយហរ ់អ ់កាំលាាំង ការសាល  ់បដូរសត្កាល ការហវកឹហវនឺែាំបូង ចាំណើ ែាំបូង ពូជ អាយុ និងការ
ត្គប់ត់្គង។ 

+  ុខភាព៖  រវផ្ែលងាបម់ានការខ្លរបងយ់៉ា ងសត្ចើន។ សបើសទាេះបើវាមិនងាបប់៉ាុផ្នដវា សឺោយ
បញ្ញហ អវើមួយសនាេះលទឋនលផ្ែលទទួលបានគឺ បារប់ងផ់្ននកស ែឋកិចច បារប់ងផ់្ បក វាពិបាកនឹងបា៉ា ន់
រនមលអាហារចាាំបាច ់ត្មាបត់្ទត្ទងរ់ាងគកាយរប ់ រវ ឲឺ្យបានត្រឹមត្រូវណា ់ ចាំសពាេះ រវផ្ែលមាន
បញ្ញហ  ុខភាពធៃនធ់ៃរ។ 

+ ទាំហាំែងខលួន៖ ទាំហាំែងខលួនត្រូវបានសត្បើនងផ្ែរ ាំរាបជ់ាមូលោឋ នកនុងការកាំណរស់លើស ចកដើត្រូវ
ការត្ទត្ទងន់ន រវ។ រត្មូវការននការត្ទត្ទង ់ត្រូវទាកទ់ងសៅនឹងទាំហាំែងខលួន។ ជាកផ់្ ដង រវធាំ ត្រូវការ
ចាំណើ សត្ចើនជាង រវរូច ប៉ាុផ្នដរត្មូវការត្ទត្ទងពុ់ាំមានការទាកទ់ងសៅនឹងទមៃនខ់លួនសទ។  រវរូចត្រូវការ
អាហារកនុងមួយឯកតានន ទមៃនែ់ងខលួនសត្ចើនជាង រវធាំ។ 

តាមការបា៉ា នត់្បមាណ ស ចកដើត្រូវការត្ទត្ទងផ់្ែលទាកទ់ងសៅនឹងទមៃន ់ បានបងាហ ញ Wt0.75

ជាង Wt100 ែូសចនេះត្ប ិនសបើទមៃន ់ ២២៥គ.ត្ក ត្រូវការចាំណើ  ៦.៧៥ គ.ត្កកនុងមួយនថៃ ត្មាបត់្ទត្ទង ់
ចាំសពាេះ រវផ្ែលមានទមៃន ់៤៥០គ.ត្ក ននត្បសភទ រវែូចគ្មន  មិនបានត្រូវការពើរែងននចាំណើ  សត្ចើនជាង
 រវមានទមៃន ់២២៥ គ.ត្កសនាេះសទ សបើសទាេះបើមានទមៃនព់ើរែងសត្ចើនជាងយ៉ា ងណាកស៏ោយ។ បរមិាណ
នន4500.75អាចត្រូវបានកាំណរ ់ និងអនុវរដសែើមបើ បងាហ ញថ្ន  រវទមៃន៤់៥០គ.ត្កត្រូវការចាំណើ ត្បផ្ហល
១.៧ែងននចាំណើ  ាំរាបត់្ទត្ទង ់សត្ចើនជាង រវផ្ែលមានទមៃន ់២២៥ គ.ត្ក កនុងមួយនថៃ (៦.៧៥គ.ត្ក 
x ១.៧= ១១.៥គ.ត្ក )។ 

កនុងតារាងទើ ៦ បងាហ ញថ្ន សរើអាហារផ្ែលរលាយ រុប (T.D.N=Total Digestible Nutrient) 
ត្រូវការផ្ត្បត្បួលសៅតាមការសកើនស ើងននទមៃន់យ៉ា ងែូចសមដច? 
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តារាងទើ៧៖.ត្រូវការអាហារផ្ែលរលាយ រុប ត្មាបត់្ទត្ទងក់នុងែាំណាកធ់ាំធាររ់ប ់សគ្ម 
ទមៃនរ់ប ់សគ្ម (គ.ត្ក) T.D. Nត្បចាាំនថៃ ត្មាបរ់ត្មូវការ

ត្ទត្ទង ់
១៨០ 
២៧០ 
៣៦០ 
៤៥០ 
៤៩៥ 

២.៥៦៥ 
៣.៤៦៥ 
៤.៣៦៥ 
៥.១៣០ 
៥.៥៣៥ 

 
+ ចររិធមាជារិរប ់ រវ  រវផ្ែលមានចរកិកាចសាហាវ ត្រូវការចាំណើ  ត្មាបត់្ទត្ទងស់ត្ចើន

ជាង រវផ្ែលមានចររិ លូរ។  រវខលេះមានចរកិកាចសាហាវតាាំងពើកាំសណើ រ ខលេះសទៀរកាចសាហាវ
សោយសារផ្រអារមាណ៍ខុ ត្បត្ករើ មនុ សចាំផ្ ក និងការសាល  ់បដូរត្ទុង សនាេះអាចសធវើឲ្យ រវកាចសាហាវ។ 
ទាាំងចរកិធមាជារិ ឬចរកិកាចសាហាវ  ុទធផ្រមានឥទឋិពលសលើការសត្បើត្បា ់ចាំណើ អាហារែូចគ្មន ។ 

+ ភាពផ្ត្បត្បួលននឯកតាត នើមួយៗ រវមួយចាំនួនសត្បើត្បា ់ចាំណើ រប ់វាផ្ែលមានត្ប ិទធភាព
ជាង រវែន៏ទសទៀរ។  រវសរ ើ ចាំណើ ត្រូវការចាំណើ សត្ចើនជាង រវផ្ែលមិនសរ ើ ចាំណើ ។ 

+  កត្មិរនលិរកមា 
 រវផ្ែលមានកត្មិរនលិរកមាខព  ់ ហាកែូ់ចជាត្រូវការចាំណើ  ត្មាបត់្ទត្ទងខ់ព ់ជាង រវ

ផ្ែលមានកត្មិរ នលិរកមាទាប។ 
+ ការបសញ្ចញទឹកសោេះ ស ចកដើត្រូវការត្ទត្ទងរ់ប ់ រវញើបសញ្ចញទឹកសោេះននត្គប់ត្បសភទ រវ 

មានកត្មិរខព ់ជាង រវផ្ែលមិនបានបសញ្ចញទឹកសោេះ និង រវញើមិនសនើម។ 
ឧទាហរណ៍៖រត្មូវការ ាំរាបត់្ទត្ទងន់នសមសគ្មយកទឹកសោេះត្បផ្ហល១០%ខព ់ជាងសមសគ្មធមា

តាសនាេះមកពើ៖ 
- សមសគ្មយកទឹកសោេះបសញ្ចញThyroxinសត្ចើន (C15H11, I4NO4, ផ្ែលនលិរសោយត្កសពញ 

Thyroid) ផ្ែលត្រូវបានជួយកនុងការកស្រនាដ កស់បេះែូង ។ 
- ត្បផ្ហលជា ១៨០ ស ស នន្មត្រូវបានបាញ់សចញសៅកនុងកសនាមសោេះសែើមបើនដលវ់រថុធារុ
សែើម ត្មាប០់.៤៥លើត្រននទឹកសោេះ។ ែូសចនេះ សមសគ្មផ្ែលនលិរទឹកសោេះ ៣៦ លើត្រកនុងមួយ
នថៃ វាត្រូវការបាញ់្មសចញ ១៤.៤០លើត្រកនុងមួយនថៃសៅកនុងកសនាមសោេះរប ់វា។ 

៩.៤.២ ត្គ្មវូការ្សគ្មាប់លតូ្លាស ់
ការលូរលា ់មាននយ័ថ្ន ការរ ើកចាំសរ ើនននទាំហាំេអឹង សាចែុ់ាំ  រ ើរាងគខ្លងកនុង និងផ្ននកសនសងសទៀរ

ននរាងគ កាយ។ វាជាចលនការធមាតាមុនសពលសកើរ និងសត្កាយសពលសកើររហូរែល់សពញវយ័។ ការលូរ
លា ់ផ្ត្បត្បួលសៅតាមសារធារុអាហារផ្ែល រវ ុើចូល។ ស ចកដើត្រូវការចាំណើ អាហារមានការសកើន
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ស ើងយ៉ា ងពិរត្បាកែ សពលផ្ែល រវសកាង ករណើ ែូចជាសមត្កមុាំ សៅអាយុ ២ ឆ្ន ាំត្រូវបានសគបងាក រយ់ក
កូន។ 

ការលូរលា ់សកើរស ើងសៅសពលផ្ែលសកា កិាសកើនចាំនួន ឬទាំហាំ ឬសៅសពលមានការរមួបញ្ចូ ល
គ្មន តាាំងពើសកើរស ើង។ ស ចកដើត្រូវការចាំណើ  ត្មាបលូ់រលា  ់ មានចាំណុច ាំខ្លនមួ់យចាំនួនរមួមាន៖ 
ថ្នមពល ត្បូសរអុើន សារធារុខនិជ និងវ ើតាមើន។កតាដ ផ្ែលមានឥទធិពលសលើរត្មូវការអាហារ ាំរាបក់ារ
លូរលា  ់ទាកទ់ងសៅនឹងអាយុ ពូជ សភទ អត្តាលូរលា  ់និង ុខភាព។ 

អាយុ ៖ ត្ប ិនសបើសគសធវើការសត្បៀបសធៀបជាមួយ រវចា ់ ជាទូសៅ រវសកាងៈ 
-  រវសកាង ុើចាំណើ កនុងមួយឯកតាដ ននទមៃនខ់លួនសត្ចើនជាង 
- សត្បើត្បា ់ចាំណើ មានត្ប ិទធភាពជាង កនុងមួយគើ ូត្កាមននចាំណើ  សកើនទមៃនប់ាន១គើ ូត្កាម 
- ស ចកដើត្រូវការត្បូសរអុើន ថ្នមពល វ ើតាមើន សារធារុខនិជខព ់ជាងកនុងមួយឯកតាដ ននទមៃនខ់លួន 

 
- ត្រូវការចាំណើ  ត្បសភទ ចាំណើ នសាំ (Concentrate) និង មានលទធភាពរ ាំលាយអាហារបានសត្ចើន
ជាង 

- មានបញ្ញហ សត្ចើនជាងកនុងការខវេះខ្លរចាំណើ អាហារ។ 
កតាដ ផ្ែលមានឥទឋិពលសលើរត្មូវការអាហារ ត្មាបលូ់រលា ់ៈ 
ត្បពន័ធរ ាំលាយអាហារននកូនបកសើ និងកូន រវសៅទឹកសោេះសទើបនឹងសកើរ ពុាំទានម់ានមុខងារនូវ

ស ើយសទ។ សហរុនលសនេះសហើយ វាមានសារៈ ាំខ្លនក់នុងែាំណាកន់នមុខងារ និងការវវិរដននត្បពន័ធរ ាំលាយ
អាហារ សហើយគួរផ្រនដលឲ់្យនូវអាហារផ្ែលមានរុលយភាពនិងមានគុណភាពខព ់។ អាហារែាំបូងផ្ែល
ត្រូវការចាាំបាចប់ាំនុរ ត្មាបកូ់នសទើបនឹងសកើរ គឺទឹកសោេះែាំបូង(Colostrum)។ វាជាអាហារមានគុណ
ភាពខព ់ ងាយរ ាំលាយសហើយនដល់នូវគលូបរូលើន(Globulin)និងត្បូសរអុើនសនសងៗសទៀរ។ សលើ ពើសនេះសៅ
សទៀរ បាននដល់នូវអងទ់ើគរផ្ែលសធវើឲ្យកូន រវមានភាពធននឹ់ងជាំងឺនានាបានលអ។សៅសពល រវមានការ
ធាំធារវ់ាមាន មរថភាព ុើចាំណើ ត្គបត់្បសភទកានផ់្រសត្ចើនស ើងៗ។ ចាំសពាេះកូន រវទាំពាសអៀង មុខងារនន
សលបើងសោយពពួកមើត្កុបសារពាងគកាយវវិរដតាាំងពើសត្កាយសពលសកើរភាល ម សហើយវាអាច ុើរបបអាហារ
ផ្ែលមានជារិ រន ខណៈសពលវាមានអាយុ៤-៦ផ្ខ។ 

ពូជ៖ ភាគសត្ចើនស ទើរផ្រត្គបត់្បសភទ ពូជ រវធាំមានការធាំធារស់លឿនជាងពូជ រវរូចៗសហើយ
មានស ចកដើ ត្រូវការអាហារខព ់ជាង។ 

សភទ៖ ការ ិកាពើការលូលា ់រប  ់រវវយ័សកាង សលើសភទ និង ត្បសភទស ើញថ្នៈ 
-  រវស ា្ លមានការលូរលា ់សលឿនជាង រវញើ សហើយត្រូវការចាំណើ អាហារសត្ចើនជាងសទៀរ
នង 

-  រវស ា្ លមិនទានស់ត្កៀវសត្បើត្បា ់អាហារមានត្ប ិទធភាពខព ់ជាង រវញើ ពើសត្ពាេះសោយ
សារវាមានទឹក និងត្បូសរអុើនខព ់ជាង សហើយមានខ្លល ញ់រិច 

- ទាំហាំមធយម ាំរាប ់រវស ា្ លសពញវយ័ធាំជាង ទាំហាំមធយមរប ់ រវញើសពញវយ័ 
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-  រវញើឆ្បស់ពញវយ័ជាង រវស ា្ ល 
អត្តាលូរលា ់៖ កនុងសពលថាើៗសនេះទាកទ់ងសៅនឹងនលិរកមាសាចត់្រូវបានបងខាំនលិរកមាឲ្យ

សេលើយរបនឹងទើនារឲ្យបានមុនអាយុ។យ៉ា ងណាមិញកនុងការបងាក រពូ់ជកែូ៏ចគ្មន ផ្ែរ។ 
សគ្មលបាំណងនើមួយៗទទួលបាននូវសជាគជយ័ លុេះត្តាផ្រមានការទាកទ់ងសៅនឹងការបសងកើន

ត្ប ិទធភាពនន ចាំណើ អាហារ។ ពវនថៃសនេះមានស់ាចអ់ាចសេលើយរបនឹងរត្មូវការទើនារបានសោយសត្បើ
សពលត្រឹមផ្រ៨ បាដ ហ៍ប៉ាុសណាណ េះ  ត្មាបមួ់យវែដនលិរកមា។ សមសគ្មជាំទងអ់ាចបសងកើរកូនបានសៅអាយុ 
២៤ផ្ខ ឬរិចជាង។ ឯសមសចៀមអាចបសងកើរកូនបានសៅសពលវាមានអាយុ១២ផ្ខ។ ការលូរលា ់សលឿន វា
កត៏្រូវការចាំណើ សត្ចើនផ្ែរផ្ែលកនុងសនាេះត្រូវផ្រមានថ្នមពលខព ់ ឆ្ញ់ និងមានសារធារុចិញ្ច ឹមត្គប់ត្គ្មន។់ 
 ុខភាព៖  ុខភាពមិនលអ មានបរា ុើរ ចាំសពាេះ រវសកាង សធវើឲ្យ រវមានការលូរលា ់យរឺ។ 

៩.៤.៣ ត្គ្មូវការ្អាហារ្សគ្មាប់បំប៉ាន្ 

ការបាំប៉ាន ជាការ ដុកទុកថ្នមពលននចាំណើ អាហារផ្ែលសលើ  ែូចជាខ្លល ញ់សៅជុាំវញិ ជាលកិា 
សារពាងគកាយ។ វាជាការចងប់ានគុណភាពសាច ់ ឱ្យមានរ ជារិ និងនដល់ថ្នមពល ត្មាបជ់ួយែល់
ការលូរលា  ់ែល់បនដពូជសត្កាយសពលសកើរ។ ការបាំប៉ាន ជាលទធនលនន ាំណល់ថ្នមពលពើកាបូអុើត្ោរ 
ខ្លល ញ់ ឬបូសរអុើនផ្ែលត្រូវការ ត្មាបត់្ទត្ទង ់ និងលូរលា ។់ តាមធមាតា  រវផ្ែលត្រូវបាំប៉ានត្រូវបាន
នដល់ចាំណើ ផ្ែលមានថ្នមពលខព ់ កនុងែាំណាកប់ាំប៉ានចុងសត្កាយននកមាវធិើនដល់ចាំណើ ។ 

៩.៤.៤ ត្គ្មូវការ្អាហារ្សគ្មាប់បន្ដពូជ 

រត្មូវការ ត្មាបប់នដពូជផ្ចកសចញជាពើរយ៉ា ង៖ 
-  ត្មាបន់លិរកមាសកា ិកាសភទ 
-  ត្មាបក់ារលូរលា ់គភស៌ៅកនុង បូន 
 រវទាំពាសអៀង ុើសមា Grassនិង ពពួកlegumesជាទូសៅខវេះនូ វ័រ និងមានបងកកាំសណើ រទាប។ 

ការខវេះនូ វ័រ ជាសហរុបណាដ លឲ្យវែដសភទមិនសទៀងទារ ់ និងសធវើឱ្យចុេះសខាយែល់បងាក រច់ាំសពាេះ រវញើ។ 
 រវផ្ែលមានការចុេះទមៃនស់លឿនសោយសារផ្រគុណភាពចាំណើ អាហារអន ់ សហើយ រវផ្ែលធារស់ពក
អាចមានអត្តាបងកកាំសណើ រទាប។ 

សែើមបើទទួលបាន អត្តាបងកកាំសណើ រខព  ់គួរផ្រមានការត្បុងត្បយរ័ន ចាំសពាេះការនដល់ចាំណើ  សពាល
គឺ នលយ៉ា ង ណាឱ្យសារពាងគកាយមានខ្លល ញ់ មលាមខណៈសពលរែូវបងាក រជិ់រមកែល ់ ប៉ាុផ្នដគួរផ្រសធវើ
ការបសងកើនទមៃនែ់ងខលួន ពើ២-៤  បាដ ហ៍មុន ឬកនុងកាំ ុងសពលននរែូវបងាក រ។់ ចាំណើ អាហារផ្ែលត្រូវកា
រ ត្មាបក់ារលូរលា ់ននគគ ៌ សត្ចើនសៅកនុងកាំ ុងសពល ៣ផ្ខចុងសត្កាយននគគជ៌ាងរយៈសពលែាំបូងនន
ការសនើមពើសត្ពាេះសោយសារគភែ៌រូ៏ច សធវើការលូរលា ់សកើនស ើងកនុងកាំ ុងសពល៦ផ្ខ(ឬ២េមា ែាំបូង
ននការសនើម)។ សោយសារផ្រគភលូ៌រលា ់ស ចកដើដត្រូវការចាំណើ អាហាររប ់វា ត្មាបក់ារលូរលា  ់វា
ែូចសៅនឹងកូន រវផ្ែលសទើបនឹងសកើរផ្ែរ។ សមផ្ែលមាន ុខភាពលអអាច ាំសយគចាំណើ ពើសារព៌ាងគ
កាយរប ់វា សែើមបើជួយនដល់សៅឲ្យគភក៌ាំពុងលូរលា ់ កនុងរយៈសពលបសណាដ េះអា ននមួយ។ ខណៈ
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សពលបរមិាណ ឬគុណភាពចាំណើ រប វ់ាធាល កចុ់េះទាបរយៈសពល ២-៣ ផ្ខចាំសពាេះសគ្ម និង២-៣  បាដ ហ៍ចាំ
សពាេះត្ជូក និងពផ្ព សនាេះនឹងសធវើឱ្យបនដពូជធាល កចុ់េះនងផ្ែរ។ 

៩.៤.៥ ត្គ្មូវការ្អាហារ្សគ្មាប់ការ្បគញ្ចញទ្យឹកគោោះ 
នលិរកមាទឹកសោេះត្រូវការត្បូសរអុើន សារធារុខនិជ និងថ្នមពល។ ស ចកដើត្រូវការត្បូសរអុើន

សត្ចើន ពើសត្ពាេះទឹកសោេះមានត្បូសរអុើនជាង ៣%។ ឧទាហរណ៍ សគ្មញើមានទមៃន ់១១៣៤គ.ត្ក នលិរទឹក
សោេះ ១៣.៥លើត្រ កនុងមួយនថៃ វាត្រូវការយ៉ា ងរិច ១៣.៥គ.ត្កចាំណើ កនុងមួយនថៃផ្ែលមាន ១៥%ត្បូសរ
អុើន។ 

សារធារុពើរយ៉ា ងផ្ែល ាំខ្លននិ់ងចាាំបាច ់ត្មាបក់ារបសញ្ចញទឹកសោេះគឺ កាល់ សូម និងនូ វ័រ។ 
សៅកនុង ទឹកសោេះ មបូរសារធារុទាាំងពើរសនេះ។ ត្ប ិនសបើអវរដមាន ឬអរុលយភាពននសារធារុទាាំងពើរ 
សនាេះនឹងសធវើឱ្យការបសញ្ចញទឹកសោេះចុេះថយ ឬអាចបណាដ លឲ្យ រវងាបស់ទៀរនង។ សមសគ្មទឹកសោេះអាច
មានជាំងឺ ត្គុនទឹកសោេះ រយៈសពលខលើសត្កាយសពលសកើរកូនរចួ។ ត្ប ិនសបើមានការហូរសចញយ៉ា ងសត្ចើន
ខុ ពើធមាតាននកាល់ យូមពើត្បពន័ធរប ់សមសគ្មផ្ែលទទួលរងនូវជាំងឺត្គុនទឹកសោេះ អាច នលបប់ារប់ង់
សាា ររើ ឬងាបត់្ប ិនសបើសធវើការពាបាលពុាំទានស់ពល។ ការចាកក់ាល់ យូមគលុយកូណារ តាម រន អាច
ជួយឱ្យសគ្មជា េះស បើយស ើងវញិកនុងរយៈសពលមួយនថៃ។ ជាំងឺត្គុនទឹកសោេះ កត្មសកើរមានចាំសពាេះត្បសភទ
 រវផ្ែលចិញ្ច ឹមកូនសោយទឹកសោេះ។ 

សៅកនុងទឹកសោេះមានវ ើតាមើន Aសហើយភាគសត្ចើនជា វ ើតាមើន B-complex។ ែូសចនេះមិនចាាំបាចន់ដល់
វ ើតាមើនB-complexអវើសទៀរសទ សោយសារផ្រវាជា រវទាំពាសអៀង សហើយវាត្រូវការបផ្នថមផ្រវ ើតាមើន Dផ្រ
មួយប៉ាុសណាណ េះ ចាំសពាេះ រវចិញ្ច ឹមោកត់្ទុង។ 

ចាំសពាេះសមសគ្មយកសាចស់ៅសពលវាកាំពុងបាំសៅកូនត្ប ិនសបើពុាំមានការនដល់អាហារឱ្យបានត្គប់
ត្គ្មនស់ទសនាេះនឹងមិនរកស ា្ លសទៀរសទសៅសពលសត្កាយ។ 

ស ចកដើត្រូវការ ាំរាបន់លិរកមាទឹកសោេះ ចាំសពាេះសមត្ជូក គឺចាំណើ ផ្ែលមានត្បូសរអុើនខព ់សោយរមួ
ទាាំងពពួកសារធារុខនិជមួយចាំនួនសទៀរែូចជាCa, P, អាំបិល និង សារធារុខនិជបនាទ បប់នសាំែន៏ទសទៀរ។ 

ថ្នមពលត្រូវការចាាំបាច ់ត្មាបន់លិរកមាទឹកសោេះ ផ្ែលរត្មូវការសនេះផ្នអកសៅសលើបរមិាណទឹក
សោេះផ្ែលត្រូវនលិរ។ សមសគ្មផ្ែលនដល់ទឹកសោេះ ត្រូវការថ្នមពល ត្មាបត់្ទត្ទងរ់ាងកាយសៅសពលវា
កាំពុងនលិរទឹកសោេះនង និង ត្មាប ់ដុកទុកកនុងទឹកសោេះនង។ វាមិនអាច ុើសមា  ៃួរឲ្យបានសត្ចើនសែើមើ ្
បទទួលនូវបរមិាណថ្នមពលត្គបត់្គ្មនស់ទ ែូសចនេះវាត្រូវការចាំណើ នសាំផ្ែលមានថ្នមពលខព ់។ សមសគ្ម
ផ្ែលនដល់ទឹកសោេះខព ត់្រូវការថ្នមពល ៣-៤ែងសត្ចើនជាងសមសគ្មផ្ែលមិននដល់ទឹកសោេះសៅទមៃនស់ ាើ។ 

៩.៤.៦ ត្គ្មូវការ្អាហារ្សគ្មាប់ផដលស់ តុ្ 

ស ចកដើត្រូវការអាហារ ត្មាបប់កសើ អាត្ ័យសៅសលើសគ្មលបាំណងចាាំបាចន់ននលិរកមា រួយ៉ា ង
មានស់ាចត់្រូវការចាំណើ អាហារ ត្មាបក់ារលូរលា ់រិចជាងនលិរកមា រុរ។ មានព់ងពូជLeghornត្រូវ
ការចាំណើ អាហារ  ត្មាបន់លិរកមា រុរ សត្ចើនជាង ត្មាបលូ់រលា  ់។ 
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សមមានពូ់ជ Leghorn មានទាំហាំខលួនរូចជាងមានស់ាចែូ់សចនេះស ចកដើត្រូវការត្ទត្ទងរ់ប ់វារិចជាង។ 
វានលិរពងបានលអ ែូសចនេះជាធមាតាសគនដល់ចាំណើ ឲ្យវា ុើ៊ី៎តាមចាំណង(់ad libitum)កនុងកាំ ុងសពលកាំពុង
លូរលា  ់និងសពលពង។មានព់ង ុើចាំណើ តាមចាំណងស់ែើមបើបាំសពញនូវស ចកដើត្រូវការថ្នមពលរប ់វា។ 

សហរុសនេះចាំណើ ផ្ែលនដល់ឲ្យត្រូវផ្រមានថ្នមពល ត្បូសរអុើន អា ុើែអាមើសន វ ើតាមើន និងសារធារុ
ខនិជ ឲ្យបានត្គបត់្គ្មនត់ាមរត្មូវការរប ់វា។ 

៩.៤.៧ ការ្រ្លំាយ ន្ិង ការ្គ្សូបយកអាហារ្ 
 រវទទួលបាននូវសារធារុចាាំបាច ់ត្មាបមុ់ខងារ រ ើរាងគទាាំងអ ់តាមរយៈការ ុើចាំណើ  និង

ការនឹកទឹក។ ចាំណើ អាហារមុននឹងត្ ូប និងយកសៅសត្បើត្បា ់បាន ចាំណើ អាហារសនាេះត្រូវេលងការែ់ាំណា
កមួ់យផ្ែលសគឲ្យស ា្ េះថ្ន ការរ ាំលាយអាហារ។ 

ការរ ាំលាយអាហាររមួមាន៖ 
 កមាភាពសមកានិច៖ ការទាំពា និង ការកស្រនាត កន់នបាំពងស់ពាេះសវៀន  
 កមាភាពគើមើ៖ ការបសញ្ចញ អា ុើរនហត្ែូគលរ័ ើច(Hydrochloric acid)កនុងត្កពេះ និងទឹក

ត្បមារក់នុងសពាេះសវៀនរូច។ 
 កមាភាពអង ុ់ើម៖ maltase, lactaseនិងsucrase (ផ្ែលមានអាំសពើសលើ disaccharides) 

lipase,(ផ្ែលមានអាំសពើសលើលិពើរ) និងpeptidase(ផ្ែលមានអាំសពើសលើត្បូសរអុើន)។ អង ុ់ើមត្រូវបាននលិ
រសោយផ្ននកសនសងៗសទៀរននបាំពងរ់ ាំលាយអាហារ ឬសោយពពួកមើត្កូសារពាងគកាយ។ 

មុខងារននការរ ាំលាយអាហារ គឺសែើមបើបាំផ្បក ឬសែើមបើបនថយផ្ននករូចននចាំណើ ឲ្យសៅជាម៉ាូសលគុល 
ែូសចនេះវាអាចត្រូវបានត្ បូយកសៅកនុង្ម រចួយកមកត្ទត្ទងមុ់ខងារ រ ើរាងគ។ 

 រវត្រូវបានចាំណារថ់្នន ក ់សៅតាមត្បសភទចាំណើ ផ្ែលវា ុើ៖ 
Carnivores: ជាពពួក រវផ្ែល ុើសាច ់ជាអាហារមានែូចជា ផ្េក ឆ្ា  ជាសែើម។ 
Herbivores: ជាពពួក រវផ្ែល ុើរុកខជារិ ជាអាហារ មានែូចជា សគ្ម ស េះ សចៀម ពផ្ព 
Omnivores: ជាត្បសភទផ្ែល ុើទាាំងសាច ់ទាាំងរុកខជារិ ជាអាហារមានមនុ ស និង ត្ជូក 
CarnivoresនិងOmnivores: ជាពពួក រវផ្ែលមានត្កពេះសទាលមាននយ័ថ្ន ត្កពេះកសាង

ស ើងយ៉ា ងសាមញ្ា គឺមានផ្រមួយថង។់ Herbovoresមួយចាំនួនកម៏ានត្កពេះសទាលផ្ែរ ែូចជា ស េះ និង 
ទនាយ។ 

Herbivoresែន៏ទសទៀរ ែូចជា សគ្ម សចៀម ពផ្ព ជា ពពួក រវទាំពាសអៀង មាននយ័ថ្ន ត្កពេះវាមាន 
លកខណ: សាាំញុាំ សពាលគឺមានរហូរែល់សៅ៤ថង។់ 
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៩.៥ ថាមពល 
ថ្នមពលត្រូវបានសត្បើត្បា ់ ត្មាបស់ធវើចលនារប ់ រវ ប៉ាុផ្នដភាគសត្ចើនវាត្រូវបានសត្បើជាថ្នម

ពលគើមើ ត្មាបជ់ាំរុញត្បរិកមា សែើមើបបាំផ្លងអាហារឱ្យសៅជានលិរនល ត្មាប ់រវ និងរកាភាពសៅដ  ឬ 
ភាពត្រជាកន់នសារព៌ាងគកាយ។ 

ថ្នមពលផ្ែល រវត្រូវការ ជាទូសៅត្រូវបានគណនាសៅតាម ចាំណើ អាហារផ្ែល រវបាន ុើ។ 
មានត្បពន័ធជាសត្ចើនផ្ែលត្រូវបានយកសត្បើត្បា ់ ត្មាបគ់ណនារនមលថ្នមពលផ្ែលមានសៅកនុងអាហារ
។កនុងចាំសណាមសនាេះត្បពន័ធ ថ្នមពលផ្ែលសគសត្បើ ជាទូសៅគឺ Total Digestible Nutrient(TDN)ផ្ែល
គិរជា សសាន ឬ គើ ូត្កាម។ 

 
 
កតាដ  ២.២៥ សត្បើ ត្មាបស់ត្បៀបសធៀប ខ្លល ញ់ និងកាបូអុើត្ោរ។ ខ្លល ញ់មានថ្នមពល ២.២៥ែង

សត្ចើនជាងថ្នមពលកាបូអុើត្ោរ។ 
កា ូរ ើ(Cal)  ៖ បរមិាណថ្នមពល ឬត្រូវការកសដដ សែើមបើែាំស ើង ើរុណហ ភាព ១ត្កាមននទឹក 

១0C 
គើ ូកា ូរ ើ(Kcal) ៖ បរមិាណថ្នមពល ឬត្រវូការកសដដ សែើមបើែាំស ើង ើរុណហ ភាព ១គើ ូត្កាម

ទឹក១០C 
សមហាក កា ូរ ើ(Mcal) ៖ ស ាើនឹង ១,000Kcal ឬ ១,000,000Cal បងាហ ញពើភាពខុ គ្មន  ផ្ែល

ថ្នមពលននចាំណើ ត្រូវបានសត្បើសោយ រវ។ គរួករ ់ាំគ្មល់ថ្ន ថ្នមពលកនុងចាំណើ បានបារប់ងស់ៅកនុង
លាមក(មិនបានរ ាំលាយ) ទឹកសនាម(ត្រូវបានរ ាំលាយប៉ាុផ្នដមិនបានសត្បើត្បា ់សោយសកា ិកាននសារពាងគ
កាយ) ឧ ា័នផ្ែលបានមកពើែាំសណើ រសលបើងននពពួកមើត្កុបសលើអាហារ និងកសដដ ផ្ែលបានមកពើការរ ាំលា
យអាហារ និងបណតូ ររូបធារុននចាំណើ អាហារ។ 

អាហារនដលថ់្នមពលមានមុខងារពើរៈ 
ថ្នមពល ត្មាបត់្ទត្ទង៖់ សត្បើ ត្មាបប់ាំសរ ើមុខងារ បណតូ ររូបធារុ  កកមាភាពត្បចាាំនថៃរប ់

 រវរកាកសដដ ខលួនសៅសពលអាកា ធារុសៅដ  និងចុេះត្រជាក ់
ថ្នមពល ត្មាប់នលិរកមា៖ កាល យសៅជាថ្នមពល ដុក និងរត្មូវការថ្នមពល ត្មាបក់ារងារ។ 
ថ្នមពលផ្ែល ដុកទុកសនាេះមានសៅខណៈការវវិរដននគគ ៌ ការនលិរទឹកកាម ការលូរលា ់ 

កាំណកខ្លល ញ់ ទឹកសោេះ  រុរ និងការនលិរសរាម ។ 

TDN = (digestible crude protein) + (digestible crude fiber) 
+(digestible nitrogen free extract) +(digestible crude fat x 2.25) 
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ថ្នមពលែុល(Gross Energy)ជាបរមិាណននកសដដ ផ្ែលបានបសញ្ចញសោយែុរវរថុវភិាគ
អាហារសៅកនុង Bomb Calorimeter។ ថ្នមពលរលាយ(Digestible Energy)ត្រូវយកថ្នមពលែុល
រប ់ចាំណើ  ែកនឹងថ្នមពលផ្ែលបារប់ងក់នុងលាមក។ ថ្នមពលបណតូ ររូបធារុ(Metabolisable 
Energy)ត្រូវយកថ្នមពលែុលរប ់ ចាំណើ ែកនឹងថ្នមពលផ្ែលបារប់ងក់នុងលាមក ទឹកសនាម និងឧ ា័
នផ្ែលមានកនុងការរ ាំលាយអាហារ។ ថ្នមពល ុទធ(Net Energy)ត្រូវយកថ្នមពលែុលរប ់ចាំណើ  ែក
នឹងថ្នមពលផ្ែលបានសត្បើកនុងការ ុើ ការរ ាំលាយអាហារ និងបណតូ ររូបធារុចាំណើ ។ 

ត្កាហវកិ ៣. ការសត្បើត្បា ់ថ្នមពលកនុងនលិរកមា 

៩.៦ សារ្ធាត្ុសន្ិជ 
សៅកនុងចាំណើ អាហារសារធារុខនិជត្រូវបានសគរកស ើញកនុងសនេះសត្កាយសពលសគែុរចាំណើ ឬជាលិ

កាសារព៌ាងគកាយទាាំងសនាេះ។ 

ចណីំរីុចូល 

ថាមេលដុល 

ទឹ ពនម និងឧរម័ន 

nig]sµ½n 

ទស្មងជ់ារភំាយ 

ថាមេលរលាយ 

ថាមេលពមតាបូលិរ
emtabUlIs famBl 

លាម  

ថាមេលរុទធ 

ស្ទស្ទង ់  លិត មម 

ថ្នមពលបារប់ង ់
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ចាំណារថ់្នន ក ់និង មុខងារសារធារុខនិជ៖ សារធារុខនិជ ជាធារុអ រ ើរាងគ។ Proximate feed 
analysis, feed samplesបានែុរសៅកនុងfurnace សែើមបើបាំសាល ញសារធារុ រ ើរាងគទាាំងអ ់ ែូសចនេះសៅ ល់
ផ្រសារធារុខនិជ។ ត្បស ើរបាំនុរសនាេះគឺថ្ន ការវភិាគ ជាការវា ់ចាំនួន រុបននខនិជមានវរដមានសៅកនុង
ចាំណើ ពើសត្ពាេះថ្ន៖ 

- ពុាំបានបញ្ញជ កស់រើ សារធារុខនិជ មានវរដមាន ឬអរ ់
- ពុាំបានរមួបញ្ចូ ល សារធារុខនិជសហើរ ែូចជា អុើយ៉ាូរែើន, គលរ័ ើន និង ស ស នើញ៉ាូ ម(se) 
- ថលឹងសារធារុខនិជ ែូចជា អុក ុើែ ឬ កាបូណារ ជាមួយទមៃនស់ារធារុ រមួជាមួយសារធារុ
ខនិជ 

- ពុាំបានបញ្ញជ កអ់វើទាាំងអ ់អាំពើ ទត្មងផ់្ែលសារធារុខនិជ បងាហ ញសៅកនុងចាំណើ  
- ពុាំបានបងាហ ញនូវអវើៗទាាំងអ ់ ផ្ែលទាកទ់ងសៅនឹងបរមិាណននសារធារុខនិជនើមួយៗ។ 
សារធារុខនិជត្រូវបានសគផ្ចកសចញជាពើរត្កុម៖ 
- សារធារុខនិជផ្ែលចាាំបាចៈ់សារធារុសនេះបានត្រូវការកនុងបរមិាណពើ១/១០ត្កាម រហូរែល់
មួយត្កាម ឬសត្ចើនត្កាមជាងសនេះកនុងមួយនថៃ។ 

- សារធារុខនិជបនទបប់នសាំ៖ សារធារុសនេះត្រូវការសៅកនុងចាំណើ  រវរិចរួចបាំនុរ ចាបព់ើនម៉ាត្កូ
ត្កាម ឬ មើលើត្កាមកនុងមួយនថៃ។ 
សារធារុខនិជផ្ែលចាាំបាច់ ់   សារធារុខនិជបនាទ បប់នសាំ 
. កា យូម       .ត្កូមើញ៉ាូ ម .ម៉ាូលើបែឺនូម 
. នូ វ័រ       .កូបាល់ .ស សលនើញ៉ាូ ម 
.មា៉ា សញ យូម      .ទងផ់្ែង . ុើលើកូន 
.ប៉ាូតា យូម      .ហលុយអរ័ ើន . ័ងក ើ 
. សាព នធ់រ័        .អុើយ៉ាូែ .ម៉ាងក់ាផ្ណ  
. កូមើញ៉ាូ ម        .ផ្ែក 
មុខងារ ាំខ្លនរ់ប ់សារធារុខនិជមានែូចខ្លងសត្កាម៖ 
- ជួយឲ្យេអឹងរងឹមាាំ 
- បាំសរ ើែល់ការនសាំនន មា ធារុ រ ើរាងគ ត្បូសរអុើន និងលើពើរផ្ែលបសងកើរជា សាចែុ់ាំ  រ ើរាងគ សគ្ម
លិកា្ម និង ជាលិកាទន់ៗ ែន៏ទសទៀរននសារពាងគកាយ 

- ជួយសធវើឲ្យត្បពន័ធអង ុ់ើមមាន កមាភាព 
- ត្រួរពិនិរយរុលយភាពវរថុរាវ (Fluid balance) ែូចជា  មាព ធអូ ាូ  និងការបសញ្ចញសចាល 
- សធវើឲ្យមាននិយរ័កមា រុលយភាពអា ុើែ-បា  
- ជួយចងភាជ បរ់វាង សារធារុខនិជ និង វ ើតាមើន 
ត្គប ់រវទាាំងអ ់ ត្រូវការកា យូមត្បផ្ហលជា២%ននទមៃនែ់ងខលួន។ កា យូមបសងកើរ េអឹង និង

សធាញត្រួរពិនិរយចងាវ កស់បេះែូង ជួយែល់ការកស្រនាដ កស់ាចែុ់ាំនិងមានសារ ាំខ្លន ់ត្មាបក់ាំណក្ម។ 
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៩.៦.១ កាលស់យមូ 
ការត្ ូប បណតូ ររូបធារុ និងការបសញ្ចញសចាល៖ 
- ការត្ ូប៖ អាំបិលកា យូម ងាយរលាយកនុង ូលុយ យុងអា ុើែ។ ការត្ ូបសកើរស ើងភាគ
សត្ចើន សៅផ្ននកខ្លងសលើននសពាេះសវៀនរូច។ មិនផ្មនត្គបក់ាល់ យូម ទាាំងអ ់សៅកនុងចាំណើ កាល យ
សៅជាអាហាររប ់សារពាងគកាយសទ សពាលគឺ វាអាត្ ័យសៅសលើចាំណើ អាហារ ផ្ែល រវ ុើ
កាល់ យូមចូល ផ្ែលជាមធយមមាន ផ្រ២០%សៅ ៣០% សៅ កនុងចាំណើ អាហារផ្ែលបាន
ត្ ូបពើបាំពងស់ពាេះសវៀន សហើយត្រូវបានែឹកនាាំសៅកនុង្ម។ 
ការត្ ូបននកាល់ យូម អាត្ ័យសលើរត្មូវការកាល់ យូមកនុងសារពាងគកាយ ត្បសភទចាំណើ  និង

បរមិាណកាល ់យូមផ្ែល រវបាន ុើចូល។ 
- បណដូ ររូបធារុ៖ជាធមាតា សពាេះសវៀនរូចមានរួនាទើត្រួរពិនិរយការត្ ូបយក និងការពារភាព
សលើ ននកាល់ យូមបានយ៉ា ងត្បស ើរ។រត្មូវការរប ់សារពាងគកាយជាកតាដ ចាំបងកនុងការ
ត្គបត់្គងបរមិាណកា យូមផ្ែលបានត្ ូប 

- ការបសញ្ចញសចាល៖ កាល ់យូមបនាទ បព់ើត្រូវបានត្ ូបសោយសពាេះសវៀនរូច វាត្រូវបាន ដុកទុក
សៅកនុងេអឹង សហើយវាត្រូវបានបសញ្ចញសចាលតាមរយៈ ទឹកសនាម លាមក និងសញើ  សៅសពល
ផ្ែលសារពាងគកាយមិនត្រូវការ។ 
មុខងារ ាំខ្លន់ៗ រប ់កា យូមមានែូចខ្លងសត្កាម៖ 
- សាង ងេ់អឹង និង សធាញ 
- ត្ទត្ទងេ់អឹង 
+ មុខងារសនសងសទៀរមាន៖ 
- ្មកក (blood clotting) 
- ការកស្រនាដ ក ់ និងការរលាននសាចែុ់ាំ ជាពិស  ចងាវ កស់បេះែូង។ ការសកើនស ើងនូវកា យូម សៅ
កនុង្មសធវើឲ្យសបេះែូងសលារញបជ់ាងមុន និងនទុយមកវញិខណៈកា យូមថយចុេះ សនាចងាវ ក់
សបេះែូង នឹងសលារយរឺជាងមុន។ 

- បញ្ជូ នពរ័ម៌ានរប ់សកា ិត្បសាទ 
- ជត្មាបទឹកសៅភាន  សកា ិកា 
- ជាំរុញអង ុ់ើមឲ្យ កមា 
- ការបសញ្ចញនូវអរកម៉ាូនជាសត្ចើន និងជាកតាដ រ ាំសោេះអរកម៉ាូន 
- នលិរកមាទឹកសោេះ និងបសងកើរ ាំបក រុរ 
+  ញ្ញា កងវេះកាល់ យូម 
-  រវមានការលូរលា ់យរឺ (ត្កិន) 
- េអឹង និង សធាញមានគុណភាពមិនលអ 
- េអឹងខូចត្ទងត់្ទាយ ែូចជាសកើរជាំងឺត្កិ (Rickets)ជាសែើម 
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+ សរាគ ញ្ញា ននជាំងឺផ្ែលបណាដ លមកពើកងវេះកាល់ យូម៖ 
- សកើរជាំងឺត្កិ (Rickets) ចាំសពាេះ រវសកាង នាល ករ់ ើកធាំននេអឹងផ្វង េអឹងទន ់និង រវមានែាំសណើ រ
ខុ ធមាតា 

- Osteomalaciaជាត្បសភទជាំងឺមា៉ាងផ្ែលសត្ចើនសកើរស ើងចាំសពាេះស្រ ដើសពញវយ័ ផ្ែលបណាដ ល
មកពើកងវេះវ ើតាមើន D ឬកាល់ យូម ផ្ែលផ្ ដងឲ្យស ើញតាមរយៈទនេ់អឹង ការ ចឺាប ់និង រវ
មាន ភាពសខាយ។ 

- Osteoporosisជាជាំងឺមា៉ាងផ្ែលសធវើឲ្យេអឹងមានរនឋរូចៗជាសត្ចើនងាយនឹងបាកស់ហើយជា េះ
ស បើយយរឺ។ 

- Drop in egg production(ធាល កចុ់េះនលិរកមា រុរ) រុរមាន ាំបកស ដើង ទន ់សហើយអត្តាញ
 ់ទាប។ 

- Drop in milk production មានការធាល កចុ់េះនូវនលិរកមាទឹកសោេះ។ 
តារាងទើ៨៖ ត្បភពផ្ែល មបូរកាល់ យូម  

 

៩.៦.២ អំពកីែ័រ្ 
កលរ័ជា ឧ ា័នផ្ែលមានពណ៌សលឿងលាយនបរង មានកលិនេួល សហើយវាពុាំមានសៅកនុងធមាជារិ 

ែូចរូបធារុែន៏ទសទៀរសទ ប៉ាុផ្នដ មា ធារុរប ់វាែូចជា NaCl ជាទូសៅជាអាំបិល។ 
ការត្ ូប បណដូ ររូបធារុ និង ការបសញ្ចញសចាល 
- ការត្ ូប ៖ កលរ័បានមកពើចាំណើ អាហារ និងបានមកពើរ ត្កពេះ ផ្ែលបានត្ ូបពើសពាេះសវៀនរូច។ 
- បណដូ ររូបធារុ៖ កនុងសពលរ ាំលាយអាហារ កលរមយួចាំនួននន្មបានសត្បើ ត្មាបប់សងកើរអា ុើែ
កលររ ួ សៅកនុងត្កសពញត្កពេះសែើមបើបាំសពញមុខងារជាបសណាដ េះអា នន ជាអង ុ់ើមត្កពេះ សហើយ
បនាទ បម់កសទៀរវាកត៏្រូវបានត្ ូបមដងសទៀរចូលសៅកនុង្មជាមួយនឹងសារជារិែន៏ទសទៀរ។ 
កាំហាបខ់ព ់បាំនុររប ក់លរ័សៅកនុងសារពាងគកាយ មានសៅកនុងរ ត្កពេះនិងសៅកនុងវរថុរាវ និងជុាំ
វញិខួរកាល ខួរេអឹងខនង (Corebrospinal fluid) ។ 

- ការបសញ្ចញសចាល៖ កលរ័ផ្ែលសលើ ត្រូវបានបសញ្ចញសចាលតាមរយៈទឹកសនាម។ សត្ៅពើសនាេះត្រូវ
បានបារ ់បងត់ាមរយៈសញើ  ការកអួរចសងាអ រ និងការរាករូ ។ 

Alfalfa/ពមម រងួតេេ ួ Legumes 

 ច ់និងពមៅឆ្អឹង    ពមៅស្តអីនុ លរមុស្ទ 

ទឹ ព ោះ នងិ លិត លទឹ ព ោះ  រងូរក 

ពមៅរណ្ណា  ពរៀង ពមៅ  ឆ្អឹង   ឌីោល់រយមូ  វូ វ តថ្ម   ំពបារ   
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មុខងារ ៖ កលរ័មានមុខងារ ាំខ្លន់ៗ ែូចរសៅ៖ 
-  ត្មប ត្មួល ាំពាធអូ ាូ  
- រការុលយភាពទឹក និងអា ុើែ-បា  
- បសងកើរ អា ុើរកលរ័ ើត្ែើច សៅកនុងត្កពេះ 
- ចាាំបាច ់ត្មាបត់្ ូបវ ើតាមើន B១២ និងផ្ែកឱ្យបានត្បស ើរ 
សរាគ ញ្ញា កខវេះកលរ័ និងការពុល៖ 
+ សរាគ ញ្ញា : កងវេះកលរ័ធៃនធ់ៃរ អាចបណាដ លឲ្យមានAlkalosis(មានភាពនត្បកនុង្ម)ផ្ែល

បងាហ ញឲ្យស ើញតាមរយៈការែកែសងហើមញប់និងខលើៗ។  រវសលវើយ រមួលត្កសពើ មិន ុើចាំណើ  ញ័រកស្រនាដ ក ់
និងធាំធារយ់រឺ។ 

+ ការពុល: កូនមានផ់្ែលនដល់ចាំណើ ខវេះកលរសគ សងករស ើញមានបងាហ ញសរាគ ញ្ញា ត្បពន័ធត្បសាទ។ 
ការសលើ កលរ័ ពុាំមានសកើរស ើងសទ ជាពិស   រវផ្ែលនឹកទឹកបានត្គបត់្គ្មន។់ 

អនតរទាកទ់ងចាំបងៗ: 
ការបារប់ងក់លរ័ត្ បជាមួយនឹងNaសពាលគឺសៅសពលNaClផ្ែលបានកាំណរ ់ សនាេះកត្មិរកលរ័សៅ

កនុងទឹកសនាមកធ៏ាល កចុ់េះតាម សោយសារការធាល កចុ់េះកត្មិរClorideសៅកនុងជាលិកា។ 

តារាងទើ៩៖ ត្បភពផ្ែល មបូរកលរ័ 
សមៅសាច ់
សាច ់ សមៅត្រើ/អនុនល រវ មុត្ទ 
អនុនលបកសើ Alfalfa and Legume រងូ ក 

រងូ កនេថ្នវ ទឹកសោេះនិងអនុនល អាំបិល ប៉ាូតា យូម គលរ័ ើរ 
 

៩.៦.៣ មា៉ា គញសយមូ 

សគបានរកស ើញភាគសត្ចើនសៅកនុងជាលិកាននសារពាងគកាយ។ ត្បផ្ហលជាពាកក់ណាត លមាន
សៅកនុងេអឹង និងពាកក់ណាត លផ្ែល ល់ពើសនេះមានសៅកនុងជាលិកាទន ់ និងសៅកនុងវរថុរាវននសារពាងគ
កាយ។ វាសកើរមានយ៉ា ងជិរ និទធជាមួយនឹងកា យូម កនុងមុខងារមួយចាំនួនពិស  សៅកនុងការកសកើរេអឹង។ 

- ការត្ ូបបណតូ ររូបធារុ និង ការបសញ្ចញសចាលពើ ៣០ សៅ៥០%ននមា៉ា សញ យូមផ្ែល ុើចូល
ជាមធយមត្បចាាំនថៃត្រូវបានត្ ូបពើសពាេះសវៀនរូច។ ការត្ ូបយករប វ់ាត្រូវបានបងាអ កស់ោយ
ការ ុើចូលសលើ ននកា យូម នូសាវ រ និង Oxalic acidសហើយការត្ ូបយករប ់វាត្រូវបានសធវើ
ឲ្យត្បស ើរស ើងសោយត្បូសរអុើន ឡាករូ់ ( ករសៅកនុងទឹកសោេះ) វ ើតាមើនDនិងអរកម៉ាូន
 ត្មាបក់ារលូរលា ់។ 
ជាទូសៅ មា៉ា សញ យូមត្រូវបានត្ ូបស ើងវញិសៅកនុងរត្មងសនាម ែូសចនេះវាបារប់ងរិ់ចរូចសៅកនុង

ការសត្បើត្បា ់ឲ្យសារពាងគកាយ។ នលូវបសញ្ចញសចាលមា៉ា សញ យូមធាំបាំនុរ គឺតាមរយៈទឹកសនាម។ 
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Aldosterone ជាអរម៉ាូនផ្ែលបសញ្ចញសោយ Adrenal glandវាមានរួនាទើជួយ ត្មប ត្មលួអត្តានន
ការបសញ្ចញមា៉ា សញ យូមតាមរយៈរត្មងសនាម។ 

- មុខងារជួយបសងកើរេអឹងនិងសធាញ។ទាកទ់ងសៅកនុង កមាភាពpeptidaseសៅកនុងការរ ាំលាយត្បូ
សរអុើនបាំរុង និង ការនលិរទឹកសោេះរប ់សមសគ្ម។ 

- សរាគ ញ្ញា កងវេះមា៉ា សញ យូម និងការពុល 
+ សរាគ ញ្ញា  : សពល រវខវេះមា៉ា សញ យូមសគ សងករស ើញ 
 រវ រកនុង ភាពមិននឹង ចាំសពាេះសគ្ម (ជួនកាលចាំសពាេះសចៀម)ទាញកស្រនាត កស់ាចែុ់ាំ ជាពិស  

សៅត្រងក់ និងកាល កាលសងើយខព ់ ែកែសងហើមញប ់ ើរុណហ ភាពស ើងខព  ់ រវ សងកៀរសធាញ។  រវ
សចញទឹកមារស់ត្ចើនជាទូសៅមានកនុងកាំ ុងសពល ២ អាទិរយែាំបូងសត្កាយសពល រវផ្លងឲ្យ ុើកនុងវាល
សមា ផ្ែលសទើបលូរលា ់ថាើ។ 

+ ការពុល: ពុាំមានសត្គ្មេះថ្នន កធ់ៃនធ់ៃរគួរឲ្យករ់ ាំគ្មល់សទ ប៉ាុផ្នតការចាកអ់ាំបិលមា៉ា សញ យូម
(MgSO4)តាម រន បណាត លឲ្យសបេះែូងកស្រនាត កញ់ប ់និងអាចឲ្យ រវសាល បប់ាន។ 

តារាងទើ១០ ត្បភព មបូរមា៉ា សញ យូម 
 សមៅសាចនិ់ងេអឹង  

កនទកត់្ ូវសា ើ 
កនទក ់ អនុនលត្សាសបឿរ កាកសត្បង 
សមា Legume ត្គ្មបម់ន នាំសគ្ម( ុើម៉ាង ់ជើគើមើ) បផ្នថម 

 

៩.៦.៤ ផវូសវរ័្ 
នវូ វ័រទាកទ់ងយ៉ា ងជិរ និទធជាមួយ កាល ់យូមសៅកនុងអាហារ។  ាំខ្លនជ់ាងសនេះ ភាពសលើ ឬ 

ខវេះសារធារុណាមួយអាចជេះឥទធិពលែល់ការសត្បើត្បា ់សារធារុណាមិនខ្លន។ សត្ៅពើសនេះ ទាាំងCa និង
P មានសៅកនុងចាំណើ  ាំខ្លន់ៗ ែូចគ្មន  សហើយសារធារុទាាំងពើរ មានមុខងារ បសងកើរេអឹង និងសធាញ ែូចគ្មន ។ 
សារធារុទាាំងសនេះមានទាកទ់ងសៅនឹង Vitamin Dកនុងចលនាត្ ូបយក។ 

ការត្ ូប បណតូ ររូបធារុ និងការបសញ្ចញសចាល។ ខលួន រវបានត្ ូបយកនវូ វ័រ សហើយ ៣០% 
បានបសញ្ចញកនុងលាមក ចាំផ្ណកឯកាល់ យូមវញិមានផ្រ២០-៣០%ននCaផ្ែលបាន ុើចូលត្រូវបាន
ត្ ូបយក សហើយ៧០-៨០% ត្រូវបានបសញ្ចញសចាលតាមលាមក។ 

នវូ វ័របានត្ ូបកនុងទត្មង ់ជាសារធារុ រ ើរាងគ និងអ រ ើរាងគ។ នូ វ័របានត្ ូបយកសៅផ្ននកខ្លង
សលើននសពាេះសវៀនរូចជា ាំខ្លន។់ បរមិាណត្ បូ អាត្ ័យសលើកតាត មួយចាំនួនែូចជាៈ កាល ់យូម,នូ វ័រ, 
pHសៅកនុងសពាេះសវៀនរូច ការ ុើចូលននឡាករូ់  និងកត្មិរកាល់ យូម, នូ វ័រសៅកនុងចាំណើ  Vitamin D, 
Fe, Al, Mn, K,និង ខ្លល ញ់។ 
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បណតូ ររូបធារុនននវូ វ័រផ្ែលបានត្ ូបពើសពាេះសវៀនរូច ត្រូវបានត្ជាប ពវសារពាងគកាយ សហើយ
បនាទ បម់កវាយកពើ្មសៅចិញ្ច ឹមេអឹង សធាញ កនុងរយៈសពលកាំពុងលូរលា ។់ ជាមួយគ្មន សនេះផ្ែរវាក៏
អាចយកពើេអឹងសៅត្ទត្ទង ់បាល សាា្មវញិ ខណៈសពលផ្ែលសៅកនុងអាហារខវេះ នូ វ័រ។ 
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ជំពូក ១០ 
សសុភាពសត្វ 

គសចកតីគផតើម 
កនុងជាំពូកសនេះសយើងនឹងចាបអ់ារមាណ៍សៅសលើ ការងារត្បរិបរដិផ្ែលគួរផ្រសធវើសែើមបើបញ្ញជ កឱ់្យ 

ត្បាកែថ្ន  រវរប ់អនកមាន ុខភាពលអ និងជាំងឺមួយចាំនួនផ្ែលអាចសកើរស ើងសលើហវូង រវរប ់អនក។ 
អនកត្រូវផ្រការពារ ុខភាព រវរប ់អនកសោយត្បរិបរដិសៅតាម៖ 

- ត្រួរពិនិរយជាត្បចាាំ ែូសចនេះអនកនឹង សងករនូវអវើផ្ែលបងកឱ្យមានបញ្ញហ ែល់ ុខភាព រវរប ់’
អនក 

- បាំផ្បក រវផ្ែលសទើបទិញសចញឱ្យោចព់ើហវូង រវចា  ់
- ពិនិរយ រវផ្ែលសទើបនាាំចូលថាើ 
- ចាំណើ  និងទឹក ត្រូវនដល់ឱ្យសោយស រ ើ 
- អនុវរដនក៍មាវវធិើអនាមយ័ជាត្បចាាំ 
-  មាអ រ និង  មាល បស់មសរាគ 
- យក រវចា ់សចញ និង យក រវថាើចូល 
- ការពារទឹក និង ចាំណើ ពើភាពត្កខវក ់
- ត្រូវត្បាកែថ្ន រវផ្ែលសទើបនឹងសកើរបានទទួលទឹកសោេះែាំបូងត្គបត់្គ្មន ់
- សជៀ វាងនដល់ចាំណើ មិនលអ 
- ត្ប ិនសបើចាំណើ សនេះមិន ូវមានគុណភាពគួរផ្រលាយជាមួយចាំណើ ផ្ែលមានគុណភាពលអ 
- បាំផ្បក រវជាត្កុមសៅតាមអាយុ 
- ហាមរកា រវផ្ែលមានសភទ ត្បសភទសៅកនុងត្កុមជាមួយគ្មន  
- សធវើការជួយសមសកើរកូន ត្ប ិនសបើត្រូវការ 
- ចាកថ់្នន ាំការពារែល់ រវ សែើមបើត្បឆ្ាំងនឹងជាំងឺេលង 
- ត្រួរពិនិរយ បរា ិរខ្លងកនុង និងខ្លងសត្ៅ 
- តាមោន រវឱ្យបានែិរែល់សែើមបើពិនិរយសរាគ ញ្ញា ននជាំងឺ 
- ពាបាល រវឱ្យបានទានស់ពលសវលា ត្ប ិនសបើ រវ  ឺ
- នដល់ការផ្ថទាាំឱ្យបានលអចាំសពាេះ រវ  ឺ
- ត្រូវបាំផ្បក រវ សឺចញោចព់ើសគ 
ការត្ទត្ទង ុ់ខភាព រវជាការចាាំបាចស់ែើមបើ្ នសៅរកត្បាកច់ាំសណញកនុងអាជើវកមា រវ។ 

មានចាំណុចមួយចាំនួនផ្ែលគួរឱ្យចាបអ់ារមាណ៍ និងត្រូវផ្រសធវើសែើមបើសធវើការសោេះត្សាយជាមួយ ុខភាព 
រវ។ 
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ការយល់ែឹងពើ ញ្ញា រប ់ រវផ្ែលមាន ុខភាពលអ និងមិនលអ ត្ទត្ទង ុ់ខភាព រវកត៏្រូវផ្រ
ែឹងពើការកាំណរស់រាគ ញ្ញា  រវ សឺោយជាំងឺេលង និងជាំងឺបរា ិរ ជាពិស  ត្រូវផ្រែឹងពើការពាបាល
 រវសៅសពលជាំងឺសកើរស ើង។ ត្រូវសាគ ល់ ញ្ញា នន រវផ្ែលមាន ុខភាពលអ និង ុខភាពមិនលអ។ 

១០.១ សសុភាពសត្វ 
មាច  ់ក ិោឋ នត្រូវផ្រមាន មរថភាពកនុងការវភិាគរកសរាគ ញ្ញា  រវថ្ន សរើ រវមាន ុខភាពលអ 

និង រវមានបញ្ញហ ខ្លង ុខភាព? ចាំសណេះែឹងសនេះជាមូលោឋ នែ ៏ាំខ្លនក់នុងការត្ទត្ទង ុ់ខភាព រវ។ 

១០.១.១ សញ្ញា ថ្ន្សត្វថ្ដលមាន្សសុភាពលអ 
-  រវទាំពាសអៀង 
- សរាមមាន ុខភាពលអ 
- ផ្ភនកភលឺថ្នល  ធាិចសបើកៗ 
- សនាម និង លាមកមានលកខណៈត្បត្ករើ 
-  ើរុណហ ភាព និង ជើពចរធមាតា 
- ែសងហើមធមាតា 

តារាងទើ១១  ើរុណហ ភាព ជើបចរ និង ែសងហើម 
វយ័រប ់ រវ  ើរុណហ ភាព ជើពចរ ែសងហើម 

សត្កាម១ឆ្ន ាំ 
អាយុ១ឆ្ន ាំ 
សពញវយ័ 
អាយុ១ផ្ខ 
អាយុ៦ផ្ខ 

៣៨.៥-៤០.៥ 
៣៨.៥-៤០ 
៣៧.៥-៣៩.៥ 

 

១១៦-១៤១ 
៩១ 
៤០-៦០ 
១០៥ 

៥៦ 
២៧ 
១២-១៦ 
 
៣០ 

 
ចាំណាាំ ៖  ើរុណហ ភាព គិរជា អងាស  ជើពចរ និង ែសងហើម គិរកនុង១នាទើ 

១០.១.២ សញ្ញា សត្វថ្ដលមាន្សសុភាពមិន្លអ 
ជានិចចកាល រវមាន ុខភាពមិនលអងាយ សងករជាង រវមាន ុខភាពលអ។ ញ្ញា ទាាំងសនាេះ

រមួមាន៖ 
- សរាមបេះ 
- គ្មា នការចាបអ់ារមាណ៍ពើមជឈោឋ នខ្លងសត្ៅ 
- ផ្ភនកត្ពិចយូរៗមដង 
-  រ ឬសែក សៅផ្រឯងសោយោកក់ាលចុេះ(សអានកាល) 
- សែើរមួយៗត្ប ិនសបើបងខាំឱ្យសែើរ 



 
 
នលរិកមាសគ្មសាច់          សាកលវទិាលយ័ភូមនិទក កិមា 

គ្មាំត្ទសោយមូលនធិិត្សាវត្ជាវ គាំនរិនចនត្បឌរិ នងិនវានុវរតន៍ ) .គ.ន (ននត្ក ងួអប់រ ាំ យុវជន និងកើឡា  98 

 

- លាមកខុ ត្បត្ករើ (រងឹ ឬ រាក) 
-  ើរុណហ ភាព ជើបចរ និង ែសងហើម សកើនស ើង 
- មិន ុើចាំណើ  

១០.១.៣ បរ្ោិឋ ន្ដ៏លអសគ្មាប់សសុភាពសត្វ 
ការត្ទត្ទងប់រោិឋ នែល៏អ ត្មាប ុ់ខភាព រវ គឺជាកតាដ ចាាំបាចស់ៅកនុងកមាវធិើ ុខភាព រវ។ 

ការត្ទត្ទងប់រោិឋ នែល៏អ ត្មាប ុ់ខភាព រវសថ្នកជាងការពាបាល រវផ្ែលបណាដ លមកពើ រវមាន
 ុខភាពមិនលអ។ 

១០.១.៤ ការ្គធវើអនាម័យ 

អនាមយ័មានសារ ាំខ្លន ់ត្មាប ុ់ខភាព រវ។ កតាដ ទាាំងឡាយទាកទ់ងសៅនឹងអនាមយ័លអ
រមួមានការផ្ថរកាឧបករណ៍ផ្ែលសត្បើកនុងក ោិឋ នឱ្យបានសាអ រលអ។ សត្កាយសពលសត្បើឧបករណ៍ត្រូវផ្រ
 មាអ រឲ្យសៅតាមលកខណៈបសចចកសទ ត្រឹមត្រូវ ជាពិស   មជុរ និង រុឺា ាំង។ 

១០.១.៥ គគ្កាលសត្វ 
ការផ្ថរកាសត្កាល រវឱ្យបានលអ ជាការងារែច៏ាាំបាចមួ់យផ្ែលត្រូវផ្រសធវើសែើមបើផ្ថរកា ុខភាព

 រវឱ្យបានលអ។ សត្កាលគួរផ្រសាអ រ ខយល់បរ ុិទធសចញចូលបានលអ សធវើយ៉ា ងណារកា ើរុណហ ភាពកនុង
សត្កាល រវឱ្យសៅជាមធយមកុាំឱ្យសៅដ  ឬត្រជាកស់ពក។ ស ើមសពកកជ៏ាការមិនលអ សត្ពាេះអាចប៉ាេះពាលែ់ល់
 ុខភាព រវខ្លងនលូវែសងហើម។ ការសាង ងស់ត្កាល និងឧបករណ៍ផ្ែលត្រូវយកមកសាង ងក់ត៏្រូវពិនិ
រយឱ្យបានត្រឹមត្រូវផ្ែរ។ 

១០.១.៦ ការ្ទ្យុកោក់លាមកសត្វ 
ភាពត្កខវកផ់្ែលបណាដ លមកពើលាមក រវកជ៏ាត្បភពផ្ែលបងកឱ្យមានបញ្ញហ ែល ុ់ខភាព រវ

ផ្ែរ។ គាំនរលាមកជាត្បភពននជាំងឺេលង និងជាំងឹបរា ិរ សហើយកជ៏ាត្បភពបសងកើរ មូ  និងរុយផ្ែរ ផ្ែល
ជាភាន កង់ារចមលងជាំងឺ។ ការទុកលាមក រវមិនបានត្រឹមត្រូវបសងកើរឱ្យមានបញ្ញហ ខ្លងបរោិឋ ន សត្ពាេះវាសធវើឱ្្
យមានកលិន អុយ។ការស ើម ត្បពន័ធបងហូរទឹក អុយមិនលអ ជាធមាតាបានការប់នថយអត្តាកាំសណើ នទមៃន់
ត្បចាាំនថៃ។ 

១០.១.៧ ការ្គ្ត្ួត្ពិន្តិ្យសត្វលអតិ្ 

ការត្រួរពិនិរយ រវលអិរ និងបរា ិរ ជាការងារចាាំបាចមួ់យននការត្ទត្ទង ុ់ខភាព រវ និង ុខ
មាលភាព រវ។ សគ្មលការណ៍ ាំខ្លនផ់្ែលត្រូវសត្បើសែើមបើការពារជាំងឺេលង និងបរា ិរ ចាាំបាច់ត្រូវផ្រមាន
សៅកនុងកមាវធិើការពារជាំងឺ។ ជាទូសៅការអសងករ ុខភាព រវឱ្យបានែិរែល់អាចជាការចាាំបាច ់ សែើមបើ
តាមោនសៅសពលណាផ្ែលមានការរាលោលននជាំងឺ។ ការត្រួរពិនិរយ រវលអិរសនសងៗសទៀរមាន ែូច
ជា បកសើ និង រវនត្ព ជាផ្ននកមួយែល៏អននកមាវធិើការពារ ុខភាព រវ។ មានបកសើមួយចាំនួន បានែឹកនាាំ
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ពួកបរា ិរតាមរយៈខលួនរប ់សគ។ សពលផ្ែលពួកសគសហើរ ពើកផ្នលង រវ បឺានែឹកយកមកជាមួយនូវ
សមសរាគសៅកផ្នលង រវជា។  រវនត្ព និង រវចិញ្ច ឹមែូចជា ផ្េក ឆ្ា  ជាសែើមអាចជាសហរុបសងកើរឱ្យមាន
បញ្ញហ ែល់ ុខភាព រវ សពលផ្ែលអនុញ្ញា រឱ្យ រវទាាំងសនេះរ ់សៅកនុងក ិោឋ ន។ 

១០.១.៨ ការ្បំថ្បកសត្វ 
ការបាំផ្បក រវថាើសចញពើហវូង ជាផ្ននកមួយយ៉ា ង ាំខ្លនក់នុងការការពារ ុខភាព រវ ពើសត្ពាេះ រវ

ថាើសនេះអាចមានជាំងឺេលង ឬបរា ិរជាសែើម។ យ៉ា ងសហាចណា ់ កត៏្រវូបាំផ្បក រវថាើសនេះឱ្យសៅោចព់ើសគ
យ៉ា ងរិច ៣០នថៃ។ សពលសវលាសនេះ ត្មាបឱ់្យមាច  ់ រវពិនិរយតាមោន ុខភាព រវ។ ែូចគ្មន សនេះផ្ែរ
ការបាំផ្បក រវ សឺចញពើហវូងជាវាជាការចាាំបាចណ់ា ់។ 

 រវមានជាំងឺេលងអាចសធវើការរាលោលេលងសៅ រវជាបានយ៉ា ងងាយ។ ការពាបាល រវ សឺៅ
កនុងហវូង រវធាំជាការពិបាក សហើយ រវ អឺាចត្រូវបានរ ាំខ្លនសោយ រវជាសទៀរនង។ ែូសចនេះសគត្រូវបាំ
ផ្បក រវ សឺចញពើហវូង រវជាឱ្យបានឆ្បផ់្ែលអាចសធវើសៅបាន។ 

១០.២ ជំងសឺត្វ ន្ិង បរាសតិ្ 
ជាំងឺរប ់ រវអាចផ្ចកសចញជា ២ ត្បសភទ ាំខ្លន់ៗ ៖ ជាំងឺេលង និងជាំងឺមិនេលង។ ជាំងឺេលង ជា

ត្បសភទជាំងឺទាាំងទាយណាផ្ែលេលងពើ រវមួយសៅមួយសទៀរ។ ចាំផ្ណកជាំងឺមិនេលងឺវញិ មិនអាចេលងពើ
 រវមួយសៅមួយសទៀរបានសទ។ គួរផ្របាំផ្បក រវផ្ែលបានទទួលជាំងឺេលងពើហវូង រវឱ្យបានឆ្ប់
ត្ប ិនសបើអាចសធវើសៅបាន សត្កាយសពលែឹងថ្ន រវមានជាំងឺេលង។ សោយសារជាំងឺេលងមួយចាំនួនអាចេលង
សៅមនុ សបាន ែូសចនេះត្រូវផ្រមានការត្បុងត្បយរ័នខព ់ចាំសពាេះអនកផ្ែលសធវើការងារជាមួយ រវ ។ឺ 

១០.២.១ បុពវគេត្ុថ្ដលបងែឱ្យមាន្ជងំឺេែង 
ជាំងឺេលង ភាគសត្ចើនបណាដ លមកពើ បាកស់ររ ើ និងវ ើរុ ។ ពួកសគអាចេលងតាមរយៈការទាកទ់ងសាទ ល់

រវាង រវ  ឺ និង រវជា ែូចជាការរ ់សៅជាមួយគ្មន  ទឹក និងចាំណើ ជាមួយគ្មន ។ កនុងករណើ ខលេះអាចេលង
តាមរយៈបកសើ  រវលអិរផ្េក ឆ្ា  ជាសែើម។ ចាំផ្ណកជាំងឺមិនេលងវញិ អាចបណាដ លមកពើអាហារខវេះ ឬសលើ 
ជើវជារិ សារធារុពុលពើរុកខជារិ ឬ រវរលួយជាសែើម។ 

១០.២.២ គរារសញ្ញា  
ជាទូសៅ សរាគ ញ្ញា ជាំងឺមានលកខណៈសនសងៗគ្មន រមួមាន៖ 
- លូរលា ់យរឺ ឬកន៏លិរកមាចុេះថយ 
- ចុេះថយការ ុើចាំណើ  
- សរាមបេះសហើយ ៃួរ 
- សហៀរ ាំសបារតាមត្ចមុេះ និងសហៀរទឹកផ្ភនក 
- កអក ឬែងហក ់
- ភយ័ ខ្លល ច 
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- រាក លាមក និងទឹកសនាមមានលាយ្មខុ ធមាតា 
- ែងខលួន រវសហើមសោយកផ្នលង 
- មានរលូរកូន 
- ែាំសណើ រខុ ត្បត្ករើ 
-  ើរុណហ ភាព ជើបចរ និងែសងហើមសកើនស ើង។ 

១០.២.៣ បរាសតិ្ 
បរា ិរត្រូវបានចារជ់ាពើរត្កុម គឺពពួកបរា ិររ ់សៅខ្លងកនុងសារពាងគកាយនិងពពួករ ់សៅ

ខ្លងសត្ៅសារពាងគកាយ។បរា ិរខ្លងកនុងផ្ែល ាំខ្លនជ់ាងសគ គឺបរា ិរផ្ែលមានរាងមូល ឬសៅថ្ន
ែងកូវមូល។ មានត្បសភទពពួកបរា ិរខ្លងកនុងសនសងសទៀរ ែូចជា ែងកូវសថលើម និងពពួកត្បូរូ ូផ្អររមួយ
ចាំនួនសទៀរ។ បរា ិរខ្លងកនុងភាគសត្ចើនននជើវរិរប ់វារ ់សៅខ្លងសត្ៅសារពាងគកាយ រវ។ វារងច់ាាំ
ឱ្កា េលងសៅ រវសនសងសទៀរ តាមរយៈចាំណើ អាហារ ទឹក ឬតាមរយៈបសញ្ាើទើ២ ែូចជាពួកខយងសមច ។ 
ចាំផ្ណកឯបរា ិរខ្លងសត្ៅមាន ែូចជា រុយ រសបាម នច ែផ្ងក(សៅសលើខលួន រវ) ពួកវាកអ៏ាចរាលោលេលង 
ែូចបរា ិរខ្លងកនុងផ្ែរ។ 

១០.២.៤ សញ្ញា ថ្ន្ការ្េែងបរាសតិ្រ្មួមាន្៖ 
- ការលូរលា ់យរឺ    -បារប់ងទ់មៃន ់
- កអកញឹកញប ់     -ស លកសាល ាំង 
- បារប់ងន់លិរកមា និងបនដពូជ  -រាក ឬលាមកមាន្ម 
- មានត្ពូនលអិរៗសៅកនុងលាមក  -សហើមសៅត្រងស់ត្កាម ក 
- គ្មា នកមាល ាំងកាំផ្ហង លហិរនលហ    -ត្ជុេះសរាម មានអផ្ងគរហុយ 
- ស ើញបរា ិរសៅសលើែងខលួន រវ។ 

១០.២.៥ ការ្ផដល ់ឬចាកថ់ាន  ំ
ការការពារ និងពាបាល រវផ្ែលមានបញ្ញហ  ុខភាពសនេះ ជា កកមាភាព ឬជាកមាវធិើមួយ

ផ្ែលត្រូវបានសត្បើសែើមបើការពារ និងពាបាល រវផ្ែលមានបញ្ញហ ខ្លង ុខភាព។ កនុងសនេះរមួមានការ
ពាបាលសោយសត្បើថ្នន ាំ។ មុខងារននអាហារបផ្នថម និងការសធវើវា៉ា កស់ាាំងកត៏្រូវបានត្បរិបរដិផ្ែរ។ 

មានកតាដ មួយចាំនួនផ្ែលគួរពិនិរយពិចយ័ មុនសពលសធវើការនដល់ ឬចាកថ់្នន ាំែល់ រវ។ កនុងសនាេះរមួ
មានចាំនួន ឬបរមិាណផ្ែលត្រូវនដល់ឱ្យ រវ ត្បសភទថ្នន ាំផ្ែលយកមកសត្បើ សពលសវលាននការសត្បើ ត្ប ិទធ
ភាពននឱ្ ថ កផ្នលងផ្ែលត្រូវសត្បើ ឬចាកចូ់លសៅកនុងសារពាងគកាយ រវ ត្បសភទ រវផ្ែលត្រូវពាបាល
តាម អាយុ ឬទមៃន។់ 
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ក ត្បសភទថ្នន ាំត្គ្មប ់
សែើមបើនដល់ថ្នន ាំត្បសភទជាត្គ្មបែ់ល់ រវ ែាំបូងត្រូវបងាខ ាំង រវឱ្យសៅស ៃៀម ចាបក់ាល រវឱ្យសងើប

បនដិចរចួសបើកមារ ់រវ។ ពាយមរុញត្គ្មបថ់្នន ាំឱ្យចូលសត្ៅកនុងមារប់នដិចត្ប ិនសបើអាចសធវើសៅបាន សែើមបើ
កុាំឱ្យ រវផ្កអរត្គ្មបថ់្នន ាំសចញមកវញិ រចួសហើយជួយសធវើចលនាសៅកផ្នលងបាំពងក់ រវបនដិច សែើមបើឱ្យ រវ
សលបថ្នន ាំចូល។ 

ខ ត្បសភទថ្នន ាំទឹក 
សលើកកាល រវរចួ រកបាំពងទុ់សយ ឬ  ឺរុា ាំង ោកចូ់លបាំពងក់ រវសទើបបងហូរថ្នន ាំចូល។ បងហូរថ្នន ាំ

ចូលបនដិចមដងៗសជៀ វាងកុាំឱ្យថ្នន ាំហូរចូលសៅកនុង ួររប ់ រវ។ 
ការចាកថ់្នន ាំឱ្យ រវ អាចសធវើស ើងតាមវធិើសត្ចើនយ៉ា ង អាត្ ័យសៅសលើកផ្នលងផ្ែលត្រូវចាក។់ សៅ

សលើែងខលួន រវសគអាចចាកថ់្នន ាំបានសៅកផ្នលង ៖ 
- ចាកចូ់លកនុង រន ផ្វ ៉ាន 
- ចាកចូ់លសៅកនុងសាចែុ់ាំ 
ចាកចូ់លសៅសត្កាមផ្ បក 

គ ការងារមួយចាំនួនផ្ែលត្រូវផ្រសធវើមុនចាកថ់្នន ាំ 
- បងាខ ាំង រវ 
- សត្ជើ សរ ើ កផ្នលងផ្ែលត្រូវចាក ់
- បូមថ្នន ាំចូល ឺរុា ាំង អនកចាកត់្រូវត្បាកែថ្នខយលក់នុង ឺរុា ាំងត្រូវបានយកសចញ 
- សធវើការ មាអ រសៅកផ្នលងផ្ែលត្រូវចាក ់
- សរាមត្រូវការស់ចញត្ប ិនសបើចាាំបាច ់
ចាកម់ជុលចូលកផ្នលងផ្ែលសយើងបាន មាអ ររចួសហើយសទើបភាជ ប ់ឺរុា ាំងរចួបាញ់ថ្នន ាំចូល វធិើសនេះសធវើ

ស ើងសែើមបើការពារកុាំឱ្យបារប់ងថ់្នន ាំសៅសពល រវសនអើល ឬសលារកសស្រញ្ញជ ល ។ 

  ការបញ្ចូ លថ្នន ាំតាមចុងសោេះ រវ 
វធិើសនេះអាចសធវើបាន ចាំសពាេះសគ្មយកទឹកសោេះ សោយសត្បើថ្នន ាំចាកចូ់លរនធផ្ែលសចញទឹកសោេះសនាេះ។ 

មុននឹងសធវើសគត្រូវផ្រ មាអ រសៅត្រងក់សនាមសោេះ និងចុងសោេះជាមុន ិន។ 
វធិើសនេះសគសធវើស ើង ត្មាបស់គ្ម និងសចៀម  ត្មាបព់ាបាលពពួកបរា ិរខ្លងសត្ៅ។ វធិើសនេះ សគ

លាយថ្នន ាំជាមួយទឹកសៅកនុងអាងមួយ រចួសគសែញសគ្ម ឬសចៀមឱ្យវាផ្ហលេលងការ។់ វធិើសនេះសពញនិយម
ចាំសពាេះក ិោឋ នណាផ្ែលមាន រវសត្ចើន។ 
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